Załącznik do UCHWAŁY NR 211/XXXII/09

                                                                   RADY POWIATU GRODZISKIEGO

                                              z dnia 28 maja 2009 roku.

Grodzisk Maz. 16.02.2009 r.


Starostwo 






   Powiatu Grodziskiego


w Grodzisku Maz.
Warsztat Terapii Zajęciowej DSI "Malwa" w Grodzisku Maz. składa roczną informację o działalności WTZ na przestrzeni od 01.01 – 31.12.2008 r.

1. Nasze osiągnięcia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajęcia kulturalno-rekreacyjne
Styczeń:

· udział w Jasełkach w kinie „Wolność”,

· wyjazd do Domu Kultury w Żyrardowie na zaproszenie WTZ na udział w zabawie karnawałowej,

· słodki poczęstunek z okazji urodzin uczestniczki,

· oglądanie filmu „Shrek 3”,

· oglądanie bajki na DVD „Kubuś i przyjaciele”. 

Luty:

· zabawa walentynkowa zorganizowana przez nasz WTZ w Klubie „Słoń”, zaproszeni zostali SDS z Podkowy Leśnej i WTZ z Milanówka,

· słodki poczęstunek – urodziny 2 uczestniczek,

· słodki poczęstunek – imieniny Pana kierowcy,

· uruchomienie nowej windy – pierwsze próby jazdy.

Marzec:

· awaria naszego samochodu – długa naprawa i bardzo kosztowna wymiana tylnego mostu,

· na zamówienie robimy kartki świąteczne,

· robimy stroiki dla naszych sponsorów, będą rozdane przez uczestników,

· śniadanie wielkanocne w naszym WTZ, są zaproszeni goście oraz władze miasta i gminy, PCPR-u, Banku Sp., Zarząd i Rada Spółdzielni „Malwa”,

· imieniny naszej instruktorki – słodki poczęstunek.

Kwiecień:

· witamy nowego uczestnika,

· wyjazd na trzydniową wycieczkę do Bukowiny Tatrzańskiej dla całego WTZ zasponsorowany przez Burmistrza Miasta i Gminy z Grodziska Maz. Radości i atrakcji było mnóstwo. Po drodze zwiedziliśmy Częstochowę i Ludźmierz,

· rozpoczęcie prób do nowego przedstawienia „O Borsuku Samotniku”,

· słodki poczęstunek – imieniny p. psycholog

Maj:

· rozpoczęcie prac w naszym nowym ogródku, sadzenie krzewów, kwiatów,

· słodki poczęstunek – urodziny uczestniczki,

· na otwarcie nowej siedziby w Bramkach pojechała delegacja uczestników i kadry,

· słodki poczęstunek – urodziny uczestnika,

· słodki poczęstunek – imieniny instruktorek,

· pożegnanie instruktorki.

Czerwiec:

· wyjazd uczestników z 3 instruktorkami na 3-dniowy Festiwal do Brodnicy, gdzie zostało pokazane przedstawienie „O Borsuku Samotniku”,

· przysmaki z grilla dla naszych uczestników zafundował Prezes „Malwy”,

· grupa uczestników wyjeżdża na turnus rehabilitacyjny,

· uroczyste zakończenie zajęć przed przerwą wakacyjną.

Lipiec:

· przerwa wakacyjna,

· wymiana rur i grzejników od centralnego ogrzewania. Zmiana ogrzewania z koksowego na gazowe.

Sierpień:

· powrót z wakacji, opowiadanie wrażeń,

· wycieczka do Centrum Kultury w Grodzisku Maz., zwiedzanie nowootwartej placówki,

· wyjście do nowego kina na film pt. „Kungfu Panda”,

· pożegnanie instruktorki, która odeszła na emeryturę.

Wrzesień:

· powitanie nowej instruktorki,

· wyjazd 7 uczestników wraz z opiekunami do Białobrzegów na tygodniowe szkolenie ze środków unijnych zorganizowane przez PCPR,

· powitanie nowego instruktora,

· próba generalna przedstawienia na scenie kina w Domu Kultury,

· wyjazd uczestników na Zawody Sportowe do Sochaczewa,

· delegacja z WTZ wzięła udział w pogrzebie ojca naszej instruktorki,

· impreza integracyjna zorganizowana przez firmę Firmenich, która zasponsorowała wiele użytecznych rzeczy do naszego WTZ, które posłużą przez długie lata, zorganizowane były gry, konkursy i poczęstunek. Wzruszeń dla obu stron było wiele.

· druga połowa uczestników wyjechała na turnus rehabilitacyjny,

· udział w „Ogrodach integracji” w Centrum Kultury, bierzemy udział w przedstawieniu „Borsuka Samotnika”, mamy wystawę prac wykonanych w naszym WTZ, wspaniała zabawa, lecz za krótka.

Październik:

· rodzice naszego uczestnika, którzy mieszkają w pięknej okolicy zaprosili cały WTZ w plener, był spacer po lesie, później ognisko, pieczenie kiełbasek, gorący żurek i masa słodkości. Byli tacy, którzy chcieli tam zostać. Wspaniały piknik.

· Pożegnanie instruktora, który odszedł na emeryturę.

Listopad:

· udział WTZ na Zawodach Sportowych w Żyrardowie,

· wyjście grupy uczestników z instruktorami na cmentarz – palenie zniczy na grobach,

· wyjazd do Warszawy z przedstawieniem „Borsuka Samotnika” w Domu Kultury na Elektoralnej,

· przyjęcie na okres próbny nowego instruktora,

· zabawa andrzejkowa w naszym WTZ.

Grudzień:

· akcja przedświąteczna, robienie kartek okolicznościowych,

· w Centrum Kultury zorganizowany jest dzień Mikołaja m.in. bierzemy udział w występach z „Jasełkami” i mamy stoisko naszych prac wykonanych przez uczestników na zajęciach w WTZ,

· wyjazd do Skierniewic na zaproszenie pokazania przedstawienia „Borsuka Samotnika’,

· Wigilia w naszym WTZ, w której biorą udział wszyscy zaproszeni i zaprzyjaźnieni goście, a także rodzice. Uroczystość ma dodatkowo podniosły moment – uczestniczy ksiądz proboszcz z parafii Łąki w Grodzisku Maz.,

· zakończenie roku – podsumowanie,

· słodki poczęstunek – imieniny instruktorki.

2. Informacja o uczestnikach WTZ 

	Lp.
	Inicjały uczestników
	Grupa inw.

	1
	B.B.
	I

	2
	D.W.
	I

	3
	J.A.
	II

	4
	J.M.
	I

	5
	K.M.
	I

	6
	K.A.
	I

	7
	K.J.
	I

	8
	S.J.
	I

	9
	K.D.
	I

	10
	L.T.
	I

	11
	M.M.
	I

	12
	M.K.
	I

	13
	M.A.
	I

	14
	M.P.
	I

	15
	O.R.
	I

	16
	O.P.
	I

	17
	P.R.
	II

	18
	R.G.
	I

	19
	S.S.
	II

	20
	S.T.
	II

	21
	S.B.
	I

	22
	J.M.
	I

	23
	W.A.
	I

	24
	W.J.
	I

	25
	W.K.
	I

	26
	W.W.
	I

	27
	W.J.
	I

	28
	W.Ł.
	I

	29
	Ż.K.
	I

	30
	W.R.
	I

	31
	K.R.
	I

	32
	R.K.
	I

	33
	O.R.
	I

	34
	B.M.
	I

	35
	W.A.
	I

	36
	Ż.A.
	I

	37
	B.D.
	I

	38
	O.D.
	I

	39
	J.R.
	I


3. Poziom frekwencji w 2008 roku w naszym WTZ kształtował się następująco:

	Miesiąc
	Dni
	Ogólna ilość dni zajęć
	Dni nieobecne

	
	
	wszystkich uczestników
	usprawiedliwione
	nieusprawiedliwione

	Styczeń
	22
	1232
	65
	22

	Luty
	21
	1176
	74+9
	17

	Marzec
	19
	1064
	26+4
	6

	Kwiecień
	22
	1232
	52+1
	14

	Maj
	18
	1008
	78
	25

	Czerwiec
	21
	1176
	62+12
	28

	Lipiec
	
	przerwa wakacyjna
	
	

	Sierpień
	19
	1064
	28
	6

	Wrzesień
	22
	1232
	31
	18

	Październik
	21
	1176
	29
	14

	Listopad
	18
	1008
	30
	4

	Grudzień
	19
	1064
	25
	20


Uwagi:

- maj i czerwiec – turnusy rehabilitacyjne

- wrzesień – szkolenie unijne w Białowieży dla grupy uczestników

4. Sposób docierania uczestników do WTZ  

Uczestnicy w 90% dowożeni są na zajęcia i do domu Busem WTZ.

10% uczestników dowożą osobiście rodzice.

5. Przerwy w działalności 

- przerwa urlopowa,

- przerwa świąteczna.

6. Rozkład zajęć, charakterystyka i efekty prowadzonej terapii
· Pracownia stolarska 

    instruktor – na pełnym etacie;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

Podstawowym zadaniem pracowni stolarskiej jest nauka uczestników bezpiecznego używania elektronarzędzi i innych podstawowych narzędzi ślusarskich i stolarskich. Narzędzia, o których mowa, są niezbędne do wykonywania ramek i oprawiania obrazków, jakie trafiają do naszej pracowni z innych. 

Poza tym uczestnicy tej pracowni uczą się współpracować w grupie nie tylko na stolarni, ale i w pracowni gastronomicznej.

Zwracamy uwagę na bezpieczne zachowanie się w pracowni, kiedy ktoś pracuje na wiertarce czy wyrzynarce do drewna.

Uczestnicy tej pracowni uczą się jak sobie radzić z drobnymi naprawami sprzętu typu krzesełko, stołek, jak wbić gwóźdź lub kołek rozporowy i zawiesić obrazek lub półeczkę itp.

Poznają różne rodzaje narzędzi – wiertarka, wyrzynarka, młotek, strug stolarski. Rozróżniają rodzaje wiertła i dłuta, tarniki do drewna.

Uczą się jak wygładzać powierzchnię drewnianą i czym to robić.

Wykonują inne prace pomocnicze w sąsiednich pracowniach, kiedy zachodzi taka potrzeba.

Wszystko to może im się kiedyś przydać w życiu codziennym w domu.

· Pracownia dziewiarska 

    instruktor – na pełnym etacie;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

Uczestnicy tej pracowni przywożeni są i odwożeni zgodnie z harmonogramem codziennych zajęć tj. w godz. 7.30 – 14.00.

W pracowni dziewiarskiej prowadzone są następujące zajęcia:

· bieżące zapoznawanie uczestników z budową i bezpieczną obsługą maszyny dziewiarskiej,

· bieżąca nauka prawidłowego nawlekania i ustawiania maszyny do pracy,

· bieżąca nauka, jakie elementy wchodzą w skład wyrobu, który jest robiony,

· prawidłowe prucie i nawijanie na kołowrotku wadliwie wykonanych elementów,

· prawidłowe przewijanie przędz potrzebnych do dalszego dziania,

· nauka prawidłowego doboru odpowiednich przędz z przeznaczeniem na poszczególne wyroby,

· bieżące nawijanie przędz na frędzle,

· uczenie sprawniejszych uczestników robienia wyrobów z kilku kolorów przędz.

Uczestnicy tej pracowni oprócz zajęć typowo dziewiarskich przepisują gazetki warsztatowe w pracowni komputerowej, grają w różne gry komputerowe. Biorą udział w zajęciach w pracowni gastronomicznej, gdzie uczą się przygotowywać różne posiłki. Uczestniczą w różnych zajęciach prowadzonych w pracowni plastycznej. Uczą się różnych ról teatralnych, brali czynny udział w przygotowaniach Jasełek, czego efektem był występ w Domu Kultury w Grodzisku Maz. Wszyscy mieli małe role mówione. Ponadto biorą czynny udział w zajęciach z kinezyterapii. Jeżdżą na różne zawody i biorą udział w rozgrywkach sportowych.

We wszystkich prowadzonych zajęciach uczestnicy uczą się wspólnej integracji grupowej, panowania nad własnymi emocjami, koleżeńskości, widzenia potrzeb innych, mniej sprawnych i wytrwałości w wykonywaniu różnych zadań.

Efektem prowadzonych terapii jest poprawienie jakości codziennego życia uczestników.

· Pracownia komputerowa
    instruktor – na pełnym etacie;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

W pracowni komputerowej w ubiegłym roku uczestnicy mieli duże zmiany podyktowane zatrudnieniem instruktora. Do września było zatrudnionych aż 3 pracowników. Od września jest zatrudniony na umowę stałą młody instruktor, który sam jeszcze studiuje. Znalazł on z uczestnikami dobry kontakt, wiele w tej pracowni się dzieje.

W ramach zajęć w pracowni uczestnicy piszą w różnych programach komputerowych takich jak Microsoft Office Word, Excel i Powerpoint.

W wolnym czasie grają we wszelkiego rodzaju gry komputerowe, od pasjansów po przygodowe. Prowadzimy też malunki, kolorowanki i proste prace plastyczne dla uczestników mniej znających komputer.

Osoby dobrze posługujące się komputerem serfują po Internecie i korzystają z jego możliwości. Jedni oglądają teledyski inni szukają potrzebnych informacji lub śledzą wiadomości.

· Pracownia plastyczna
    instruktor – na pełnym etacie;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

Pracownia plastyczna w nowym miejscu naszej placówki posiada dużą przestrzeń i skupia często dużo chętnych uczestników do zajęć. Wykonywane są w niej różnorodne prace plastyczne czasami podyktowane okolicznościowymi wydarzeniami i świętami. Wykonujemy głównie kartki świąteczne, zaproszenia lub bileciki z papieru kolorowego i różnych malowanych karteczek przez uczestników. Robimy stroiki i różne świąteczne gadżety. Najwięcej uczestników jest zaangażowanych w kolorowanie i malowanie różnymi technikami i na różnych materiałach. Malowaliśmy kolorowe prace na blejtramach farbami akwarelowymi i klejem orz szpachlą. Większość uczestników maluje i koloruje różnego rodzaju rysunki i zadania psychologiczne. Ostatnio kolorowaliśmy torebki świąteczne i przyklejaliśmy do nich motywy świąteczne. Malowaliśmy też specjalnym klejem koloryzującym bombki świąteczne. Uczestnicy w pracowni dużo układają różnych puzzli, układanek i grają w różne gry.

Dużą część terapii w tej pracowni zajmują zajęcia teatralne. Przygotowujemy dużo przedstawień na festiwal w Brodnicy, na przegląd twórców w grodzisku i inne. Ostatnio stworzyliśmy wspólne Jasełka, w których udział wzięli wszyscy uczestnicy, a nowością było to, że każdy uczył się tekstu i sam go wypowiadał. Wszyscy uczestnicy doskonale sobie poradzili z tym zadaniem i byli dumni, że mogli zaprezentować swoje nowe umiejętności teatralne. W tej pracowni prowadzimy też trening ekonomiczny uczestników, chodzimy do pobliskiego sklepu na drobne zakupy. Zwiedzamy też pobliskie instytucje np. Straż Pożarną, chodzimy na piesze wycieczki np. na cmentarz, Góry Szwedzkie i inne. W ramach programów terapeutycznych staramy się indywidualizować zajęcia w pracowni i dopasowywać do predyspozycji danego uczestnika. W dalszej działalności tej pracowni chcemy powrócić do tkania na osnowie i tkania igłą tkacką. Chcemy też rozwinąć dalej kreatywne malarstwo na płótnie i dalej kontynuować teatroterapię, muzykoterapię i psychoterapię. Będziemy też kłaść nacisk na usamodzielnienie uczestników w czynnościach życia codziennego.

· Pracownia gastronomiczna
instruktorzy 1 – cały etat,

                     2 – pół etatu;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

W tym roku pracownia kulinarna realizowała program terapeutyczny w cyklu tygodniowym, po jednej osobie w każdej pracowni. Ustalanie składu dyżurnych dokonywała p. psycholog z udziałem instruktorów uwzględniając możliwości manualne, intelektualne i osobowościowe. Przy wyborze grupy brane pod uwagę były również życzenia uczestników.

Dzień zajęć rozpoczynał się od przygotowania śniadania dla wszystkich uczestników. Dyżurni również usługiwali koleżankom i kolegom, a potem porządkowali stołówkę.

Potem grupa wykonywała zaplanowane na konkretny dzień: potrawę, ciasta, surówkę, sałatkę, deser.

Degustacja przygotowanych dań jest dla wszystkich uczestników (niezależnie od ilości) nawet po łyżeczce – wszyscy po degustacji oceniali. Działało to mobilizująco na grupę do lepszej pracy.

Pracownia gastronomiczna, zgodnie z tradycją WTZ, przygotowywała wspólne uroczyste śniadania imieninowo-urodzinowe – słodki poczęstunek przynosili solenizanci.

Przygotowywała przyjęcia okolicznościowe między innymi spotkania wielkanocne z udziałem władz miasta, powiatu, PCPR, „Malwy”, sponsorów, rodziców oraz zaprzyjaźnionych gości.

Szczególnie uroczyście przygotowaliśmy przyjęcie na otwarcie nowych pomieszczeń naszego WTZ. Dania na te okoliczności w całości przygotowywaliśmy w pracowni gastronomicznej z udziałem wszystkich uczestników i kadry.

Uczestnicy zawsze chętnie włączają się do tych przygotowań – uspołeczniają się, integrują oraz poznają tradycje i polskie zwyczaje.

Kilka razy organizowaliśmy pikniki integracyjne w plenerze – było grillowanie i zabawy.

Przy wszystkich przygotowaniach uwzględniamy zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu AGD, zachowujemy higienę oraz walory zdrowotne. Dbamy o estetykę dań, stołów i wnętrza stołówki.

We wszystkie te prace wkładamy dużo serca i tworzymy rodzinną atmosferę.

· Pracownia szwalniczo-rękodzielnicza 

    instruktor – na pełnym etacie;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

Terapia zajęciowa uaktywnia uczestników poprzez pracę, wspomaga w przygotowaniu do w miarę samodzielnego egzystowania.

W pracowni rękodzielniczo-szwalniczej wykonywane są różne formy terapii. Uczestnicy mają możliwość rozwijania swoich zainteresowań, umiejętności manualnych, korzystania z osprzętu, urządzeń, wyrabiania poczucia estetyki, nabierania wiary we własne siły. Wykonywane są prace głównie ręcznie oraz na maszynach typu stębnówka i overlock.

Ręczne techniki pracy to różnego rodzaju hafty, w oparciu o które wyszywane, tkane są prace o różnorodnej tematyce, formatach. Techniki pracy są ciągle przez poszczególnych uczestników doskonalone, co podnosi walory estetyczne. W efekcie powstają malownicze obrazy. Są to wzory wielobarwne, ciągle wzbogacone o nowe efekty, ekspresyjne.

Krajobrazowe motywy wypalane na drewnie. To cieszy, prace w dalszym ciągu się podobają, budzą podziw, mają nabywców.

Zajęcia z udziałem maszyn szyjących wymagają od uczestnika ostrożności (bhp), dużej zręczności, skupienia uwagi oraz odwagi przy obsłudze.

Było realizowane kolejne zamówienie na torby reklamowe z tkaniny płaskiej.

Na okoliczność wystawienia Jasełek przez naszych uczestników w Centrum Kultury uszyte były charakterystyczne kostiumy dla poszczególnych postaci (Maryi, Józefa, Trzech Króli oraz apostołów).

Po szyciu prace wykończeniowe typu obcinanie nitek, prasowanie. Były wykonywane różne praktyczne przeszycia, poprawki garderoby, obszycia brzegów. Szycie prostych strukturalnych wyrobów (np. woreczki na kapcie, poszewki).

Uczestnicy byli zaangażowani w różne akcje okolicznościowe (np. prace towarzyszące przy robieniu kart świątecznych). Udział w zajęciach w innych pracowniach (gastronomicznej, ceramicznej, siłowni)

Wyjazdy krajoznawcze, kulturalno-oświatowe, sportowe.

Udział w warsztatach umożliwia uczestnikom nabywanie umiejętności niezbędnych w życiu społecznym, integrację w grupie, z rówieśnikami oraz społecznością lokalną.

· Pracownia ceramiczna 
    instruktor – na pół etatu;

    w zajęciach bierze udział 5 uczestników.

Pracownia ceramiczna jest najmłodszą ze wszystkich i dopiero stara się pokazać swoje możliwości. Na stałe w pracowni jest pięciu uczestników, w tym jedna z osób, która wcześniej przebywając w szkole w Laskach miała możliwość poznać specyfikę pracy w glinie, wiedzą tą często i chętnie dzieli się z innymi uczestnikami.

Wszystkie osoby pracujące w pracowni ceramicznej są chętne i otwarte na nowo poznane formy twórczości, które zostały wprowadzone.

Uczestnicy mogli poznać, w jaki sposób glina powinna być przechowywana, wyrabiana, a potem wypalana tzn., po jakim czasie od chwili zrobienia wyrobu można wypalić i w jakiej temperaturze, aby nie pękł i uzyskał odpowiedni kolor. Poznali nowe techniki pracy w glinie – ślimaki, kuleczki. Mieli możliwość malowania swoich wyrobów zarówno specjalnymi farbami do ceramiki, jak i zwykłymi farbami plakatowymi, co pozwoliło im rozróżnić jakość i wygląd wyrobu.

Wprowadziliśmy również inne formy pracy pozwalająca na usprawnienia sprawności manualnej tzn. modelowanie z masy solnej, która uprzednio była przygotowywana przez uczestników z wody, mąki i soli. Poznali możliwości masy solnej tzn. czas wyrobienia, szybkość wysychania oraz temperaturę wypalania. Mieli możliwość malowania i lakierowania swoich prac.

Próbowaliśmy pracować w masie papierowej przygotowywanej z gazet, wody, mąki. Podobnie jak i z gliny, masy solnej tak i tu wyroby były malowane i lakierowane. Ogólnie z gliny, masy solnej i papierowej zrobiliśmy bibeloty (korale, serduszka), wazony, świeczniki, doniczki.

Poza typową działalnością dla tej pracowni uczestnicy mieli możliwość wyrażenia siebie poprzez inne formy arteterapii – malowanie, wypalanie, wyklejanie wydzieranek, lepienie z gliny i ciastoliny.

Uczestnicy aktywnie brali udział w zajęciach prowadzonych przez p. psycholog usprawniających koncentrację, koordynację wzrokowo-ruchową itp.

Uczestnicy w pracowni ceramicznej mieli możliwość udziału w Warsztatach Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych w Bramkach, gdzie mogli pochwalić się swoimi umiejętnościami pracy w glinie. Brali udział w Festiwalu Twórczości Osób Niepełnosprawnych w Brodnicy, gdzie nasz WTZ wystawił sztukę pt. „O Borsuku Samotniku”, uczestnicy wykazali się dużym zaangażowaniem i odpowiedzialnością za prezentację. Bardzo byli zadowoleni z wyjazdu na wycieczkę do Bukowiny Tatrzańskiej.

Wszyscy uczestnicy z pracowni ceramicznej chętnie pracują w pracowni gastronomicznej oraz biorą udział w zajęciach rehabilitacyjnych.

7. Opieka 
Opieka medyczna  - zapewniona codzienne w pełnym zakresie przez Przychodnię „MALWITA”.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/4 etatu

Działania terapeutyczne brały pod uwagę w pracy z osobami niepełnosprawnymi wszystkie sfery rozwoju z uwzględnieniem możliwości i potrzeb uczestników (rodzaj schorzenia, stopień niepełnosprawności) tj.: rozwój motoryki małej, umiejętność korzystania ze zmysłów, postrzegania otoczenia, przyswajanie wiedzy, zdolność interpretowania, oceniania wydarzeń, w których człowiek uczestniczy, rozwój emocjonalny i zachowanie (zdolność wyrażania uczuć adekwatnie do sytuacji), mobilizacja w działaniu, rozwój komunikacji, rozumienie i wypowiadanie się, rozwój społeczny (prawidłowe nawiązywanie kontaktów i utrzymywanie tych relacji zgodnie z regułami obyczajowymi).

W kontekście tych zadań rozwojowych uczestnicy WTZ brali udział w zajęciach indywidualnych i grupowych. Program dotyczący obszaru poznawczego obejmował ćwiczenia:

· rozwijające percepcję wzrokową i słuchową (spostrzeganie położenia przedmiotów w przestrzeni, dobieranie figur/przedmiotów na zasadzie tożsamości)

· rozwijające pamięć i myślenie (zapamiętywanie ciągów rysunków, kolorów, kształtowanie i doskonalenie pojęć, identyfikowanie dźwięków, tworzenie logicznych historyjek obrazkowych, tworzenie pytań „od ogółu do szczegółu”)

· usprawniające pisanie, odwzorowywanie, liczenie.

Obszar emocjonalno-społeczny obejmował działania stymulujące pracę uczestników nad sobą oraz gromadzenie wiedzy o sobie i otoczeniu: umiejętne słuchanie, koncentracja uwagi, uruchomienie i uwrażliwienie zmysłów, przełamywanie nieśmiałości i niechęci, identyfikowanie i nazywanie emocji, współodczuwanie, uruchomienie wyobraźni, budowanie realnej samooceny, podejmowanie „drobnych” decyzji. W oddziaływaniach grupowych wykorzystano elementy dramy, pedagogiki zabawy, psychozabawy i muzykoterapii.

Działania obejmowały także rozwiązywanie konfliktów, wskazywanie sposobów rozwiązań w sytuacjach problemowych czy kryzysowych, wsparcie w pokonywaniu trudności, motywowanie do zmiany zachowania.

Muzykoterapia – prowadzona przez psychologa z udziałem instruktorów z pracowni plastycznej, ceramicznej i rehabilitanta:

· kształtowanie umiejętności rozróżniania dźwięków,

· kształtowanie słuchu,

· aktywacja emocjonalna uczestnika,

· nauka gry na instrumentach dostępnych w WTZ potrzebnych do przedstawień – trójkąty, tamburyny, grzechotki i inne

· rytmika, relaks, odreagowanie,

· słuchanie różnego rodzaju muzyki.

Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na pełnym etacie 

Pracownia rehabilitacyjna to jedno pomieszczenie, w którym znajdują się:

1. trzy rowery stacjonarne

2. bieżnia

3. orbitrek

4. atlas z całym oprzyrządowaniem

5. drabinki z lustrem do autokorekcji

6. część 

7. stół rehabilitacyjny

8. materace do gimnastyki

9. inne sprzęty pomocnicze

Prócz rzeczy w/w na korytarzu zamontowane są tablice do ćwiczeń manualnych, z których aktualnie korzysta trzech uczestników.

Każdego dnia odbywają się zajęcia z całą 35-osobową grupą uczestników. Są oni grupą sprawniejszych osób oraz tych, którzy pracują ze mną indywidualnie, ponieważ są mniej sprawni i mają większe ograniczenia ruchowe.

Pierwsza grupa ma najczęściej kłopoty z nadmierną otyłością wynikającą z małej aktywności ruchowej w życiu codziennym. Zadaniem pracowni rehabilitacyjnej jest ich zaktywizowanie.

Sprzęt, na którym najchętniej ćwiczą, to rowery stacjonarne. Bardzo lubią ćwiczyć parami lubw większej grupie uczestników. Mogą wtedy rozmową uprzyjemniać sobie czas. Należy jednak unikać par, które za sobą nie przepadają, po to, aby uniknąć niepotrzebnych napięć.

W ramach ćwiczeń ogólnokondycyjnych odbywają się też na sali ogólnej zajęcia aerobiku przy dźwiękach muzyki. Jest to ogólnie lubiana forma ruchu i trwa od pół godziny do godziny w zależności od intensywności zajęć i wytrzymałości na zmęczenie uczestników.

Często odbywają się jeszcze zajęcia ruchowe polegające na jak najlepszym przygotowaniu siędo zawodów sportowych, które od czasu do czasu odbywają się w zaprzyjaźnionych miastach, tj. Sochaczewie, Żyrardowie czy Tomaszowie Maz.

Formy zajęć dostosowane są do dyscyplin sportowych, które mają się odbyć w danym mieście. Jeśli są to zajęcia sportowe, które mają odbyć się na stadionie, wówczas wychodzimy na dwór (o ile pogoda i stan zdrowia na to pozwala) i tam trenujemy takie dyscypliny jak: biegi, skoki w dal, rzut oszczepem, pchnięcie kulą i inne. Ze względu na bezpieczeństwo uczestniczą w tych zajęciach inni instruktorzy pilnujący zasad bezpieczeństwa. Ja pilnuję poprawności wykonywanych zadań. Taką formę ćwiczeń też bardzo lubią nasi uczestnicy.

Kiedy zawody mają odbyć się na sali sportowej, a pogoda na dworze już nie sprzyja wyjściom na dwór, wówczas trenujemy na korytarzu w Warsztacie.

Trenują wszyscy razem z wózkowiczami. Odbywają się tu takie konkurencje jak: czworakowanie po materacach, różnego rodzaju slalomy (wózki, kil hokejowy), rzuty do celu, tory przeszkód i inne. 

Inną grupą uczestników, z którymi odbywa się praca w sali rehabilitacyjnej, to grupa osób pracująca indywidualnie. Stanowi ona kilka osób, a najaktywniejszą wśród dziewcząt jest uczestniczka po MPD z dużą spastycznością i przykurczami, głównie kończyn dolnych. Ma ona bardzo silną motywację i jeszcze większą ambicję. Jej głównym celem stała się umiejętność poruszania się o kulach łokciowych. Ciągle ją doskonali i chce w tym zakresie samodzielności.

Ze strony chłopców najbardziej zaangażowany (od wielu lat) uczestnik jest również po MPD. Bardzo mu zależy na gimnastyce i dbaniu o swoje umiejętności.

Szczególnie dużo pracy i aktywizacji potrzebuje inna uczestniczka. Dziewczyna jest po artrogrypozie i z dużą otyłością, nie lubi wysiłku fizycznego. Lubi te zajęcia, które wymagają małego zaangażowania tj. wyciągi, podwieszenia. Za gimnastyką nie przepada, jednak odpowiednio zmotywowana pracuje chętnie. 

Następny uczestnik, który ma porażenie lewostronne jest zaangażowany w swoją rehabilitację. On pod moim kierunkiem samodzielnie wykonuje polecenia. Moja rola ogranicza się do rozciągnięcia przykurczy i kończącego masażu lewej ręki.

Często w okresie letnim wychodzimy całym warsztatem na wycieczki na tzw. „górki szwedzkie”, które są na obrzeżu miasta. Tam na miejscu organizujemy gry i zabawy, w których wszyscy uczestniczą, łącznie z instruktorami. Zwykle są to gry zespołowe na zasadach rywalizacji, ale nagradzani są wszyscy wyśmienitym poczęstunkiem.

W okresie zimy są organizowane analogicznie wyjścia na sanki.

8. Zdolni do podjęcia pracy zarobkowej

   2 uczestników

9. Formy współpracy z rodzicami i opiekunami

Częstym kontaktem z opiekunami są prowadzone rozmowy telefoniczne, część rodziców angażuje się częstymi pobytami w WTZ, interesuje się postępami swoich uciech, prowadzą rozmowy z instruktorami, przyjmują wskazówki psychologa.

Druga część rodziców przebywa wyłącznie na uroczystości zorganizowane przez WTZ, są i tacy, których nie interesują sprawy ich dzieci.

10. Dane o personelu
	Lp.
	Stanowisko
	Wym. czasu pracy
	Od kiedy zatrudniony w WTZ

	1.
	kierownik WTZ
	1
	od IX.1994 r.

	2.
	instruktor prac. stolarskiej
	1
	do X.2008 r. - emerytura

	2a.
	Instruktor prac. stolarskiej
	1
	od XI.2008 r.

	3.
	instruktor prac. plastycznej
	1
	od I.1995 r.

	4.
	instruktor prac. gastronomicznej
	1
	do VIII.200 r. – emerytura

	4a.
	instruktor prac. gastronomicznej
	1
	od IX.2008 r.

	4b.
	instruktor prac. gastronomicznej
	3/4
	od IX.2007 r.

	5.
	instruktor prac. szw.-rękodziel.
	1
	od XI.2001 r.

	6.
	instruktor prac. dziewiarskiej
	1
	od XII.1997 r.

	7.
	psycholog
	3/4
	od VIII.2005 r.

	8.
	księgowa
	1/4
	od I.2002 r.

	9.
	sprzątaczka
	0,75
	od 1997 r.

	10.
	rehabilitantka
	1
	od V.2005 r.

	11.
	instruktor prac. ceramicznej
	1/2
	od XI.2006 r.

	12.
	instruktor prac. komputerowej
	1
	do II.2008 r. – zwolnił się z pracy

	12a.
	instruktor prac. komputerowej
	1
	III-V.2008 r. – umowa czasowa

	12b.
	instruktor prac. komputerowej
	1
	VI.2008 r. – umowa czasowa

	12c.
	instruktor prac. komputerowej
	1
	VIII.2008 r. – umowa czasowa

	12d.
	instruktor prac. komputerowej
	1
	od IX.2008 r.

	13.
	kierowca
	1
	od VII.2007 r.

	
	
	12 etatów
	


Załączniki:

35 szt. opisów z realizacji programów terapeutycznych.

