Rada Powiatu Grodziskiego
UCHWALA NR 247/XXIX/13
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 28 marca 2013 roku

w sprawie  rocznej oceny z dziatalnosci warsztatu terapii zajeciowej dziatajacego przy
Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepetnosprawnych MALWA PLUS w
Grodzisku Mazowieckim za rok 2012

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym /tekst jednolity Dz. U. 2001 r. Nr 142, poz. 1592z pdzn. zm./ w zwigzku z § 21
ust. 1, 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej /Dz. U. z 2004 r. Nr 63 poz. 587/ Rada
Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

1. Ocenia sie pozytywnie dziatalnos¢ Warsztatu terapii zajeciowej dziatajgcego przy
Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku
Mazowieckim, w 2012 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i
wykorzystania srodkéw finansowych w 2012 roku, ztozonego przez Warsztat,
stanowigcego zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy
Rady Powiatu Grodziskiego

(M oo enn

Wojciech Hardt



Zatacznik do Uchwaty nr 247/XXIX/13
Rady Powiatu Grodziskiego
Z dnia 28 marca 2013 roku
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[ Powiatowe Cenirum i
Pomocy Pud:_miﬁ

i
; i _ = Do
= 23 -02-26,1 | Dyrekeji PCPR
f Ve _Lﬁf ul. Daleka 11
L g ik :zif RE 05-825 Grodzisk Maz.
0! -t@ 4 é
26.02 - 20

Ao
Sprawozdanie z dzialalnos$ci
Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb

Niepelnosprawnych ,MALWA PLUS” w Grodzisku Maz.
za rok 2012

1. Nasze osiagnigcia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajecia kulturalno-rekreacyjne

Styczen:

— dyskoteka 1 stodki poczestunek w naszym WTZ,

~ zabawa karnawalowa w naszym WTZ, zaproszeni goscie z WTZ Zyrardow - stodki
poczestunek,

— stodkie poczestunki z okazji imienin uczestnikéw: Agnieszki, Tomka i Krzysztofa,

— pozegnanie instruktora z pracowni stolarskiej,

- zabawa z sankami na Szwedzkich Gorach.

Luty:

— nowy instruktor do pracowni stolarskiej,

- imieniny wolontariuszki Kasi — stodki poczgstunek,

— zabawa walentynkowa w Domu Kultury w Zyrardowie z WTZ Skierniewice i Zyrardow,
— zabawa na $niezki na Szwedzkich Gorach,

— Tlusty Czwartek — uczestnicy pieka paczki na zajeciach,

— Ostatki — stodkosci oraz dyskoteka,

— Popielec — udzial we mszy sw. w kosciele na osiedlu Kopernika,

— idziemy w odwiedziny do Szpitala Zachodniego do kolezanki Ani — jest po wypadku,

— stodki poczestunek — imieniny Romana.

Marzec:
— obchody Dnia Kobiet,
— obchody dnia 40 mg¢czennikow,



~ robimy kartki wielkanocne,

— dzien pigknosci — zabiegi kosmetyczne oraz porady pani kosmetyczki,

— stodki poczgstunek — imieniny Krysi,

— uroczyste $niadanie wielkanocne wraz z wladzami gminy, powiatu, PCPR-u, ,Malwy”,
rodzicami, opiekunami oraz ksiedzem proboszczem z Lak,

— imieniny Marii — stodkosci,

— kiermasz wielkanocny w Domu Kultury w Grodzisku Maz.,

— wystawa naszych prac w Domu Kultury w Milanéwku.

Kwiecien:

— wiosenny spacer po Grodzisku Maz. - nauka poruszania si¢ po terenie oraz trening ekonomiczny
w markecie,

— wizyta p.Szulc i prezentacja jej wierszy,

— przedstawienie teatralne pt. ,O Jonaszu” — prezentacje i rozmowy na temat sztuki,

— urodzinowy stodki poczestunek.

Maj:

— stodkosci imieninowe: Monika, Agnieszka,

— dostaliSmy meble do pracowni z Krakowa, ustawianie w pracowniach, gdzie si¢ przydadza,
— slodkie poczestunki imieninowe Macka, Kamili, Iwony, Joanny,

— odwiedzit nas byly instruktor Leszek — jest na emeryturze.

Czerwiec:

— udzial w Jarmarku na otwarcie nowego targowiska miejskiego w Grodzisku Maz.,

— piknik w Osowcu — grillowanie i wspdlny spacer po lesie zorganizowany przez rodzicow
jednego z uczestnikow, jest to impreza, ktéra weszia do kalendarza WTZ na stale,

— udzial w zawodach sportowych w Jaktorowie,

— zajgcia rekreacyjne na naszym terenie: gra w pitke, grill, tafice przy muzyce,

— zajgcia z muzykoterapii, zaproszony gos¢ gral na gitarze, Spiewal; opowies¢ muzyczna o
roznych zakatkach $wiata, :

— wspolne wyjscie na deptak przed wakacjami; stodkosci i napoje w cukierni p.Blaszczykow.

Lipiec:
— przerwa wakacyjna.

Sierpien:

— powrdt z wakacji — opowiadanie wrazen z wyjazdow i zmiany w grupach,
poczestunek urodzinowy Kuby,

wyjazd do Ikei w Jankach,

idziemy z zyczeniami imieninowymi do Prezesa,

wycieczka plenerowa po Grodzisku Maz. - zwiedzanie parku Skarbkéw po remoncie,
gry i zabawy sportowe na Stawach Goliana.

Wrzesien:

— przygotowanie i proby przedstawienia do Ogrodéw Integracji,

— wspdlne wyjscie na Stawy Goliana,

— wyjazd na zaproszenie grupy uczestnikow z terapeutami na Swieto Dyni w DPS - Bramki,
— wyjazd na Bronisze,

— stodki poczestunek imieninowy — Kamili,

- delegacja jedzie na $lub instruktorki do Podkowy Lesnej,




urodzinowy poczestunek — Grzegorza,
udzial w Ogrodach Integracji, wystawa prac oraz prezentacja przedstawienia ,,0O rybaku i zlotej
Wbce”_

Pazdziernik:

urodziny Jarka — stodkosci,

piknik na Kozerkach zorganizowany przez rodzicow Radka, grillowanie, dyskoteka, stodkosci,
stodki poczestunek — imieniny Lukasza,

przygotowania do wystgpéw w Bloniu — scenografia, kostiumy,

na zaproszenie Domu Kultury w Bloniu bierzemy udzial w wystawie prac uczestnikow oraz
pokaz przedstawienia ,,O rybaku i ztotej rybce”,

w hali sportowej w Milanowku PCPR zorganizowal calodzienng imprez¢ — prezentacja prac,
dyskoteka, pokazy, konkursy i wyzerka,

stodki poczgstunek — imieniny Rafata,

spektakl muzyczny pt. ,,Nuda w Raju” w naszym WTZ, arty$ci z Krakowa,

pokaz i prezentacja naszego WTZ, zwiedza go instruktorka tanca p.Malgosia, ktora przez 3 m-ce
bedzie u nas prowadzita zajecia dla uczestnikéw w ramach projektéw unijnych.

Listopad:

powitanie nowego instruktora do pracowni stolarskiej; mamy nadzieje, ze bedzie o wiele dtuzej
jak 3 miesiace,

wycieczka na cmentarz — palimy znicze, wspominamy tych, ktorzy juz odeszli,

wyjazd grupy z instruktorem do W-wy na Mazowiecka — sklep dla artystow,

przedstawienie teatralne pt. ,,Mowie NIE wszystkiemu co zte”,

urodzinowy poczestunek Marty,

robimy kartki $wigteczne dla Aminexu i Gminy Grodzisk Mazowiecki,

wyjazd drugiej tury do Ikei na zakupy,

udziat w naradzie co dalej z WTZ-ami, zorganizowanej w gmachu Sejmu RP w sali
kolumnowe;j,

zabawa andrzejkowa w naszym WTZ.

Grudzien:

w Centrum Kultury nasi podopieczni prezentujg przedstawienie pt. ,,Opowies¢ Wigilijna”,
robimy stroiki §wiateczne dla naszych sponsorow,

udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym, zorganizowanym przez Centrum Kultury,

zwiedza nasz WTZ prezes Bialut — pierwszy raz u nas, od 19 lat sponsoruje nasza placowke,
uroczyste $niadanie wigilijne, na ktére przybyli goscie z Powiatu, Gminy, ksiadz proboszcz,
prezesi, dyrektorzy roznych instytucji oraz rodzice i opiekunowie, :
udzial we mszy $w. I spotkanie oplatkowe zorganizowane przez Akcje Katolicka w kosciele Sw.
Anny,

stodkie poczestunki imieninowe Basi i Ewy,

przerwa Swigteczna.



2. Informacja o uczestnikach WTZ

Liczba uczestnikow Warsztatu — 35 0sob
od listopada doszedt — 1 uczestnika
— 36 0s6b

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:
do lat 20 -0

2128 -10
30-39 - 14
40 -49 - 8
30-39 - 4
60 —65 -0

Liczba kobiet — 12 1 mezczyzn — 24.
Liczba uczestnikoéw z DSP - 4.

Rodza_]e mepelno spraWHOScl-"'j See

~ Liczba oséb

uposledzeme umystowe 18
choroby psychiczne 10
uszkodzenie narzadu ruchu 3
niepetnosprawnos¢ sprzgzona 3
ii:horoby neurologiczne 2
Stopnie niepetnosprawnosci . Liczbaoséb )
znaczny 29
umiarkowany
| lekki

3. Poziom frekwencji w 2010 roku w naszym WTZ ksztattowat sie nastepujaco:

Miesigc -~ | Ogolna ilos¢ godzin zaje¢. | _Dni nieobecne -
o = ywepvstkich uczestnikow uspramedhmone meuspramedhmone
Styczen 1232 84 12

Luty 1176 58 7

Marzec 1176 82 10
Kwiecien 1176 52 14

Maj 1120 61 8
Czerwiec 1176 76 18

Lipiec przerwa wakacyjna

Sierpien 1232 73 36
Wrzesien 1176 76 18
Pazdziernik 1288 89 14
Listopad 1120 80 17
Grudzien 1064 94 30

Uwagi:

Nieobecnosci podvktowane byly wyjazdami rodzinnymi, sanatoria, turnus, grypa, awaria pieca gazowego.



4. Sposéb docierania uczestnikow do WTZ

Uczestnicy w 90% dowozeni sg na zajecia i do domu Busem WTZ.
10% uczestnikéw dowozg osobiscie rodzice.

5. Przerwy w dzialalnosci

— przerwa urlopowa,

— przerwy Swiateczne

— przerwy okolicznoéciowe — ustawowe

— 2-dniowa przerwa podyktowana awaria pieca gazowego — odpracowane w soboty i niedziele
w Centrum Kultury w Grodzisku i Bloniu z przedstawieniami w wykonaniu naszych
uczestnikow.

6. Rozklad zaje¢, charakterystyka i efekty prowadzonej terapii

e Pracownia plastyczna

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
W tym roku pracownia plastyczna liczyta 5 uczestnikow. Kazdy z uczestnikow realizowal swoj
indywidualny program terapeutyczny. Zajecia w tej pracowni mialy charakter przystosowany do
aktywnosci zawodowej i spolecznej uczestnikow. Zajecia te obejmowaty:

kolorowanie,
— malowanie na roznych plaszczyznach 1 roznymi materialami,
— rzezbienie,
— wyklejanie,
— wycinanie,
— wykonywanie stroikow okoliczno$ciowych,
— wyroby z masy solnej,

— malowanie obrazéw na blejtramach i deskach,

— oklejanie szklanych naczyn réznymi materiatami,

— nawlekanie korali.
Poza zajeciami plastycznymi, w tej pracowni organizowane sa rOwniez zajecia teatralne, muzyczne
1 prowadzone przez pania psycholog. Realizujac programy terapeutyczne w tej pracowni duzy
nacisk kiadziemy na nauke czynnosci zycia codziennego, np. Ubieranie si¢, mycie, sznurowanie
butéw, trening czystosci, zapinanie guzikéw itp. Te czynnosci sa wkomponowane w wykonywanie
roznych prac w tej pracowni. Czgsto uczestnicy w tej pracowni wyjezdzaja lub chodza do sklepow
w ramach treningu ekonomicznego — kupujg materialy do terapii. Kolejng czynnoscig tej pracowni
jest rowniez robienie dekoracji §wiatecznych i okolicznosciowych w catej placowce.
W dalszej dziatalnosci tej pracowni zamierzam doskonali¢ techniki malowania na roéznych
ptaszczyznach, wprowadzic nowe sztuki teatralne, ktore beda uwrazliwia¢ i rozwija¢ pamigc
uczestnikow.

e Pracownia dziewiarska
instruktor — na 3/4 etatu;
w zajeciach bierze udzial 5 uczestnikow.
Uczestnicy tej pracowni sa przywozeni i odwozeni na zajecia zgodnie z codziennym
harmonogramem zajec.
W pracowni dziewiarskiej prowadzone byly nast¢pujace zajecia:,
— biezaca nauka prawidlowego nawlekania wioczki przez prowadniki,
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— biezaca nauka i kontrola prawidlowego przewijania wioczki na kolowrotku, potrzebnej do
dalszego dziania,

— biezaca nauka prawidtowej i bezpiecznej obstugi maszyny dziewiarskiej,

— biezaca nauka rozrézniania koloréw przedz,

— nauka prucia wadliwych elementéw i zwijania ich na kiebki,

— biezaca nauka z jakich elementéw zbudowany jest wyrdb, ktory trzeba zrobic.
Uczestnicy tej pracowni oprocz zaje¢ typowo dziewiarskich (robienie swetréw, kamizelek i
szalikow) brali udziat w tygodniowych dyzurach w pracowni gastronomicznej, gdzie uczyli sie
przygotowywania prostych positkow i bardziej skomplikowanych pod okiem instruktora. Chodzili
do pracowni komputerowej na stuchowiska i filmy o roznej tematyce. Brali udzial w zajeciach z
kinezyterapii. Pomagali w wigzaniu duzych i dlugich sieci potrzebnych do przedstawienia , O
rybaku 1 zlotej rybce”. Ponadto zajmowali si¢ malowaniem gotowych rysunkéw kredkami,
ukiadaniem klockow itp. Chodzili na wspolne spacery, brali udzial w roznych grillach w warsztacie
u Andrzeja i Radka. Wszyscy systematycznie chodzili na proby przedstawien: ,,O rybaku i zlotej
rybce”, ktore bylo prezentowane w Bloniu w Domu Kultury na przegladzie tworczosci osob
niepelnosprawnych i w Centrum Kultury na Ogrodach Integracji, oraz ,,Opowies¢ Wigilijna”, ktéra
byta prezentowana w grudniu w Centrum Kultury.
Ogladali wystepy grupy teatralnej z Krakowa, ktora przyjezdzala do naszego warsztatu. Brali dziat
w kiermaszu swiatecznym w grudniu w Centrum Kultury i w dozynkach na placu targowym w
Grodzisku.
We wszystkich prowadzonych zajegciach uczestnicy ucza sig¢ kolezenskosci, integracji grupowej,
panowania nad wiasnymi emocjami, widzenia potrzeb innych mniej sprawnych, czynnosci zycia
codziennego 1 wytrwatosci w wykonywaniu réznych zadan.
Efektem prowadzonej terapii jest poprawienie jakosci zycia codziennego.

o Pracownia stolarska

instruktor — na caly etat;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Ta pracownia przezywata trudne chwile podyktowane czesta zmiang instruktoréw. Od lutego 2012
r. co 3 m-ce zmieniali si¢ instruktorzy, uczestnicy bardzo to brali do siebie, ze to oni sg winni,
dlatego wszyscy odchodza. Mam nadziej¢, ze obecny instruktor zechce pracowac dhuzej. Ma z
uczestnikami dobre relacje, niektdrzy pamietaja go jako nauczyciela ze szkoly i ucieszyli si¢, ze
bedzie z nami pracowal. Realizujg program pracowni wdrazajac nowe elementy.

e Pracownia komputerowa

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikéw.
Pracownia komputerowa jest dostepna dla wszystkich uczestnikéw. Uczestnicy z tej pracowni maja
caly czas dostgp do komputera, a pozostali chetnie sa zapraszani na zajgcia w poszczego6lne dni
tygodnia wedtug grafiku rozpisanego po to, aby kazdy mogt skorzystac i by nie byfo przepychanek i
kolejek. Kazdy jest w czym$ dobry. Jeden lepiej pisze, drugi lepiej liczy, a trzeci maluje w
programach do rysunkéw. Mamy tez duzo rozrywki poprzez gry, shuchowiska, seanse filmowe, ale
tez i dni pelne muzyki. Obstuga programéw staje si¢ tatwiejsza i przyjemniejsza. Atmosfera w
pracowni zawsze jest wyluzowana i tutaj uczestnicy sq w nagrode za swoja prace i mogg odpoczag.
Pracownia pozwala im na duza dawke rozrywki i uczestnictwo w zajeciach jest bardzo lubiane
przez uczestnikow. KSERO obsluguja juz wszyscy. Znajg si¢ na formatach kartek, znaja wielkosc
drukéw oraz umiejg powigkszac 1 pomniejsza¢ rozmiary wedle uznania.
Pracownia daje mozliwosci do korzystania z internetu, grania w réznego typu gry, pisanie prac,
wierszy, opowiesci w programie Word, tworzenie prezentacji w PowerPoincie, dodawanie zdjeg,
obstuge drukarek i KSERA, telefonow komérkowych oraz szukanie niezbednych informacji do
nauki. Gramy tez w gry internetowe, pobierane przez przegladarke i shuchamy internetowego radia.
Wyszukiwanie informacji w globalnym internecie. Sciagamy oprogramowanie do réznych sprzetow
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by mozna bylo je polaczy¢ z komputerem i np.: wysyla¢ zdjecia, odbiera¢ muzyke itp. Postugujemy
si¢ tez urzadzeniami przenosnymi np.: pendrive czy dyski.
Uczestnicy najchetniej obstugujg internet, a w nim:

szukajg informacii,

stuchajg audycji radiowych,

stuchajg muzyki,

ogladaja teledyski,

ucza sie na podstawie artykutow naukowych,

graja w innymi osobami w gry internetowe,

rozmawiajg przez komunikatory 1 chaty,

rozwiazujg problemy szukajac odpowiedzi na forach wsrdd innych uzytkownikéw internetu,
$ciagaja oprogramowanie do sprzgtow (telefony, mp3, mp4, pendrive itp.)

Graja tez w gry:

karciane (makao, poker itp.),
zrecznosciowe (Zuma, kulki),
logiczne (labirynt, znajdz i zamien),
platformowe,

przygodowe.

Obsluguja programy, a w nich:

pisza wiersze, rymowanki i listy do osob znajomych (WORD),
obliczaja podstawowe zadania (KALKULATOR),

stuchaja muzyki (MEDIA PLAYER),

Sciagajg teksty piosenek i cale piosenki (CHOMIKUIJ.PL, YOUTUBE),
tworza prezentacje (POWERPOINT),

ogladaja filmy i filmiki (REAL MEDIA PLAYER, WMP)'

wymiana plikow (Menadzer zadan).

e Pracownia gastronomiczha

instruktorzy 1 —na pelnym etacie,

1 — na 3/4 etatu;

w zajeciach bierze udziat 11 uczestnikow.
Pracownia kulinarna wyposazona jest w niezbedny sprzet gospodarstwa domowego. W czasie zajec
uczestnicy poznajg sposoby przyrzadzania prostych potraw.
Podopieczni zdobywaja wiedzg w zakresie:

przestrzegania higieny oraz utrzymywania porzadku w pracowni kulinarnej,

nakrywania, dekorowania stotu,

obstugi urzadzen kuchennych: mikrofalowki, zmywarki, kuchenki, piekarnika, czajnika
elektrycznego itp.,

zapoznajg si¢ z warto$ciami odzywczymi warzyw i owocéw oraz zasadami zdrowego
zZywienia,

Zajecia oparte sa na metodach:

pogadance,

ogladanie filméw z zakresu wiedzy kulinarnej,

samodzielnej pracy uczestnikow,

robienia zakupow,

metodzie wzrokowej, stuchowej, smakowej oraz dotykowe;,
pokazie,

zabawach kulinarnych,

zielniku.
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Waznym zadaniem jakie jest realizowane w pracowni kulinarnej jest utrwalanie wiadomosci na
temat tradycji kulinarnej zwigzanej ze Swigtami, bedacymi czescig naszej kultury. Kiedy zblizaja sie
$wieta (Bozego Narodzenia, Wielkanoc) w pracowni przygotowywane sa potrawy
charakterystyczne dla danych swiat.

Pracownia kulinarna jest miejscem, w ktorym uczestnicy ucza si¢ samodzielnosci oraz zdobywaja
niezbgdne umiejetnosci przydatne w prowadzeniu wiasnego gospodarstwa domowego.

Rozwijaja umiejetnosci manualne, umystowe oraz poznawcze uczestnikow. Zajecia sg dobra forma
integracji grupy, ucza wykonywania pracy zespolowej.

Dzigki pracowni kulinarnej uczestnicy czujg si¢ potrzebni, sprawni oraz pewni siebie.

e Pracownia ceramiczna
instruktor — na 3/4 etatu;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.

W pracowni ceramicznej, w zajgciach terapeutycznych uczestniczylo pigcioro uczestnikéw. Mieli
oni mozliwos$¢ poznania, pogiebiania i rozwijania swoich umiejetnosci pracy w glinie, masie solnej,
papierowej, rozwijajac sprawnos¢ manualng i zainteresowania artystyczne. Dzigki pracy w glinie
mieli szans¢ nauki zachowania perspektywy i proporcji. W dalszym ciagu, dzieki technice
decoupage'u mieli mozliwo$¢ rozwijania swoich zdolnosci plastycznych poprzez ozdabianie
pudetek, butelek, stoikdw, szafek, szkatulek. Wydzieraniem, wyklejaniem, modelowaniem
usprawniali motoryke ciata, a bawiac sie kolorem rozwijali swoja kreatywno$¢. Przez ostatnie
miesiace wykonali: podkiadki, podstawki, tace, szkatuly, ikony, stoiki, pudetka, butelki.
Prace zostaly sprzedane na kiermaszu bozonarodzeniowym w Centrum Kultury w Grodzisku Maz.
W ciagu ostatnich miesigcy uczestnicy brali udziat w:

— Ogrodach Integracji z przedstawieniem ,,O rybaku i zlotej rybce” oraz wystawg wiasnych

prac,

— Festiwalu w Bloniu ,,Dajemy Rados¢” z w/w przedstawieniem oraz wystawa wiasnych prac,

— spotkaniu integracyjnym w Milanéwku , Poszerzy¢ krag”,

— ogladali przedstawieniach teatru z Krakowa ,,W Rajskim Ogrodzie” i ,,Wszystkiemu co zie

méwimy nie”,

~ pikniku z okazji urodzin kolegi Raka,

— Mikotajkach w Centrum Kultury z przedstawieniem ,,Opowie$¢ Wigilijna”,

- kiermaszu $wiatecznym w Centrum Kultury,

— spotkaniu oplatkowym w naszym WTZ.
Uczestniczyli w zajeciach grupowych z psychologiem, teatralnych, tanecznych, biblioterapii,
rehabilitacyjnych.
Wskazana jest dalsza praca nad kompleksowq rehabilitacja poprzez rozv\njame i pog{f,;blame
dotychczas zdobytych umiejetnosci z zakresu pracy w glinie, masie solnej, papierowej i
decoupage'u. Danie mozliwos$ci uczestnikom rozwijania swoich zdolnosci 1 zainteresowan winnych
formach terapii i arteterapii.

e Pracownia rekodzielniczo-szwalnicza

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
W w/w pracowni uczestnicy maja mozliwo$¢ rozwijania swoich umiejetnosci manualnych w
oparciu o rozne techniki pracy. Praktycznie ucza si¢ korzysta¢ z towarzyszacych pracy urzadzen 1
osprzetu.
W oparciu o haft potkrzyzykowy byly wyszywane na kanwie motywy zwierzece oraz kwiatowe.
Sciegiem atlasowym, saneczkowym byly haftowane serwetki. Haftowanie jest zajeciem mozolnym
— wymaga od uczestnika duzych umiejetnosci, a przede wszystkim cierpliwosci. Kolejna
realizowana technika bylo tkanie gobelinéw cienka igla — motywy kwiatowe, tematyka dziecigca
oraz zimowe pejzaze.
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Systematyczne doskonalenie techniki haftu prowadzi do podnoszenia waloréw estetycznych oraz
jakosci wykonywanych prac. Roznorodne, nowe motywy wzbudzaja zainteresowania i ciekawo$é
uczestnika, a tym samym motywuja do dalszej pracy. Byly tkane gobeliny na osnowie z
przeznaczeniem na maty. Z papierowych kulek wyklejany byt motyw egzotyczny. Swiateczne
WZOry, zimowe pejzaze, tematyka marynistyczna — to prace wypalane na drewnie. Wzbogacanie,
uszlachetnianie prac cieniowaniem.

W zakresie konfekcjonowania byly szyte poduszki z tkanin dekoracyjnych. Szyte i wypelniane
biala otuling jaski. Z tkaniny plaskiej szyte byly fartuszki kuchenne o réznych modelach, torebki
reklamowe.

Z kolorowych kawatkow materialu oraz wstazeczek byly robione ozdoby choinkowe.
Kompleksowe przygotowanie kostiuméw do przedstawienia teatralnego pt. ,O rybaku i zotej
rybce”. Szyte byly peleryny, kostium dla ,zlotej rybki” ozdobiony cekinami oraz dwuczesciowe
ubrania dla rybakow.

Do przedstawienia ,,Opowies¢ Wigilijna” byly szyte dwa czame surduty. Prace wykonczeniowe
typu wykonczenie szwow, prasowanie.

Uczestnicy brali roéwniez udziat w innych pracowniach (kulinarnej, komputerowej,
rehabilitacyjnej). Wiaczali si¢ do prac okazjonalnych.

Udziat w zajeciach warsztatowych pozwala na uaktywnianie poprzez - prace, rozwijanie
zainteresowan, umiej¢tnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Integracja.

7. Opieka

Opieka medyczna - doraznie przez Przychodnie ,MALWITA” lub Pogotowie Ratunkowe.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/4 etatu
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe) brali udziat w zajeciach indywidualnych 1 grupowych.
Zajecia w grupach obejmowaly gry i cwiczenia psychologiczne z obszaru poznawczego i
emocjonalno-spolecznego:
— trening percepcji wzrokowej, sluchowej, spostrzegania polozenia przedmiotow w
przestrzeni,
— trening pamigci (pamigé bodzcow wzrokowych, stuchowych i dotykowych), koncentracji,
uwagi,
- tworzenie i klasyfikowanie pojec i prostych historii,
— ¢wiczenia rozwijajace pltynnosé skojarzeniowa, wyobraznie, ekspresje (kreowanie nowych i
ciekawych pomystéw zwigzanych z wyobrazeniem siebie: mysli, uczucia).
Zadania w grupie oraz w podgrupach shuzyty:
— przelamywaniu nie$miatosci, wzajemnej komunikacji z uwzglednianiem norm i regut,
-~ samopoznaniu (odkrywanie/identyfikowanie uczu¢ i uswiadamianie repertuaru zachowan),
- wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci i szacunku wobec innych uczestnikow,
— mobilizowaniu do aktywnosci mozliwie wszystkich podopiecznych oraz stymulowaniu 1
wspieraniu ich w dziataniach.
W ¢wiczeniach zaréwno grupowych jak i indywidualnych czgsto wykorzystywany jest kontekst
zwigzany z biezacymi i aktualnymi wydarzeniami ,,wzietymi z zycia”, pora roku lub celebrowanym
swietem. Wykorzystywane sa elementy muzykoterapii i pedagogiki, zabawy urozmaicone
rekwizytami, planszami, obrazkami itp.
Pomoc indywidualna to przede wszystkim rozmowy. Zachecanie do zmiany nieprawidiowej
postawy, wsparcie w sytuacjach trudnych — osobistych, rodzinnych, kolezenskich. Wskazywanie
mozliwych rozwigzan, motywowanie do samodzielnoéci i realizowania drobnych celow. Praca
indywidualna to ¢wiczenia kompensacyjne lub rewalidacyjne, odbywajace si¢ juz z konkretnymi
osobami (éwiczenia odwzorowywania, pisania, czytania, prosta arytmetyka, identyfikowanie liter,
cyfr, znakéw, kolorow).




10

Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na pelnym etacie

Pracownia ta znajduje si¢ w pomieszczeniu oznaczonym numerem 5. Jest to przestronna sala, w
ktérej pracuja wszyscy uczestnicy warsztatu w odpowiednich ramach czasowych,
przyporzadkowanych dla danej pracowni.

Podopieczni, oprocz podziatu na pracownie, podlegaja jeszcze innemu podzialowi, na tych ktorzy
korzystaja samodzielnie ze sprzetu, jaki znajduje si¢ w tej pracowni oraz na tych, ktorzy pracuja
indywidualnie z rehabilitantka.

Osoby samodzielnie pracujace maja okazj¢ korzystaC z trzech rowerkéw stacjonarnych, atlasu, z
orbitreka, z wiosel, a takze z taweczki ketlera, na ktérej mozna w kontrolowany sposob wzmacnia¢
migsnie brzucha. Wszystkie te osoby pracuja samodzielnie, ale pod opieka rehabilitantki, aby nie
doszto do przeciazenia organizmu zbyt duzymi obcigzeniami. Czas treningu tez jest Scisle
przestrzegany, gdyz podopieczni czesto chcieliby go sobie skrocié i dlatego nalezy ich bacznie
obserwowac 1 sprawdzaé.

Uczestnicy, ktérzy wymagaja terapii indywidualnej pracuja na stole rehabilitacyjnym przy
wykorzystaniu UGUL-u. Wykorzystuje si¢ w tej terapii jeszcze drabinki gimnastyczne, ktore
rowniez znajdujg sie w tej sali oraz lustra do autokorekcji.

Wszystkie szczegdlowo zaplanowane dziatania rehabilitacyjne sa rozpisane w indywidualnych
programach rehabilitacyjnych i dotaczane sa do dokumentow.

Programy te s uaktualniane kazdego roku, ale jesli istnieje taka potrzeba, sa modyfikowane jeszcze
w ciagu istniejacego roku.

8. Ogolne usprawnienie psychofizyczne

Muzykoterapia
Stosowana jet w roznych formach jako:

- program aktywno$ci uczestnikow, stymulacja ruchu, nauka tanca prowadzona przez
instruktora 2 x w tygodniu jako dodatkowe zajecia ze srodkow unijnych;
- plasy — metoda relaksacji, metoda nawiazywania kontaktow i redukcji lgku, komunikacja
poprzez dzwigk 1 muzyke;
Biblioterapia
— poprzez aktywne sluchanie utworéw literackich, stuchowisk, basni, czytanie przez
instruktorow, uczestnikow;
Psychoterapia
— pomoc w rozwiazywaniu probleméw codziennych, kontakt z instruktorami i
psychologiem;
Socjoterapia
- codziennie pracownicy WTZ;
Kinezyterapia
— zajecia ruchowe i indywidualne wg zalecen;
Aromaterapia
- rozwijanie wrazliwosci wechu.
Rehabilitacja spoteczna
— dbalos¢ o porzadek i czystos¢ w najblizszym otoczeniu, dyscyplina pracy,
- punktualnosé, rzetelnos¢ w wykonywaniu czynnosci,
- nawyki kulturalnego wspoizycia w grupie i z ludzmi,
- orientacja w czasie, najblizszej okolicy, sklep, apteka, punkty ustugowe, droga do domu,
srodki komunikacji miejskiej,
— planowanie wydatkéw, rozpoznawanie banknotow,
— poszanowanie pracy wiasnej i cudzej,
— utrwalanie znajomosci wiasnych danych personalnych, dokumentoéw tozsamosci,
- radzenie sobie w sytuacjach nowych,
— wspbldziatanie w grupie.



1

Rehabilitacja zawodowa

— ksztalttowanie umiejetnosci planowania dnia,

— ksztalttowanie umiejetnosci doboru czynnosci do odpowiedniej dlugosci czasu,

— ksztaltowanie umiejetnosci dokfadnosci i estetyki wykonywanych czynnosci,

— rozmowy na temat ,Praca i jej znaczenie w zyciu doroslego cztowieka”, , Praca i obowiazki
pracownika”, ,Poszukiwanie zatrudnienia i poznawanie formalnosci zwigzanych z
zatrudnieniem”, ,,Rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe”,

— zdobywanie umiejetnosci organizacji pracy,

— ksztaltowanie umiejgtnosci odpowiedzialnosci za powierzone,

— szkolenie w zakresie bhp na stanowisku pracy oraz w zakresie przepisow ppoz.,

— postlugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami charakterystycznymi dla réznych prac,

— obstuga maszyn i urzadzen technicznych,

— usprawnianie pamigci poprzez: ukladanie puzzli, gry edukacyjne,

— ksztaltowanie umiejetnosci oszczednosci materialu do terapii oraz poszanowanie mieni
warsztatowego,

— nieodplatne swiadczenie pracy.

9. Zdolni do podjecia pracy zarobkowej

— 2 uczestnikdw zarejestrowanych w Urzedzie Pracy — brak ofert,
— powr6t bylego uczestnika jako pracownika po 2 latach pracy w ZPCH do WTZ, byt w
depresji w szpitalu w Tworkach, czeka na nowe propozycje.

10. Formy wspélpracy z rodzicami i opiekunami

Czestym kontaktem sa rozmowy telefoniczne. Czg$¢ rodzicow angazuje si¢ w pracg WTZ
interesujac sie realizacja programu, prowadza rozmowy z instruktorami, przyjmuja wskazowki
psychologa 1 rehabilitanta.

Druga cze$¢ rodzicow uczestniczy wylacznie na uroczystosciach zorganizowane przez WTZ, sg i
tacy, ktorych sprawy ich dzieci nie interesuja.

11. Dane o personelu

; = ' Wym. F258 -
Lp. |- ~ Stanowisko : .__c'zisu | Od kiedy zatrudniony w WTZ
1 |kierownik WTZ 1 od IX 1994 r.
2 |instruktor prac. stolarskiej 1 od XI1.2011 r.
3 |instruktor prac. plastycznej 1 od.1995r.
4 |instruktor prac. gastronomicznej 1 od IX.2007 1.
4a |instruktor prac. gastronomicznej 0,5 od VIL.2011 r.
5 |instruktor prac. szw.-rekodziel. 1 od X1.2001 r.
6 |instruktor prac. dziewiarskiej 075 |od X11.1997 1.
7 |instruktor prac. ceramicznej 0,75 [od X1.2006 1.
8 |instruktor prac. komputerowej 1 od IX.2008 r.
9 | psycholog 0,75 |od VIII.2005 r.
10 [ksiegowa 0,25 |od1.2002r.
11 |sprzataczka 0,75 J|od VI.2011r.
12 | kierowca 1 od XI1.2009 r.
|13 | rehabilitantka 1 od V.2005 1.
12 etatdéw
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12. Finanse Warsztatu

Podstawa finansowania dziatalnosci WTZ jest umowa Nr. 1/WTZ/2011 z dn. 21.02.2011 r. oraz
Porozumienie zawarte 12.04.2011 r. w sprawie finansowania WTZ pomigdzy Powiatem
Grodziskim, a Stowarzyszeniem na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych ,MALWA PLUS”,
okreslajace kwote 10% kosztéw WTZ, przekazywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grodzisku Maz. Srodki te byly przekazywane kwartalnie. Po zakonczeniu kwartatu
rozliczeniowego skfadane byly sprawozdania z ich wydatkowania do Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

Procentowy udzial poszczegolnych wydatkow zwiazanych z dzialalnoscia WTZ w wykorzystaniu

srodkéw finansowych w 2012 roku:

Rozliczenie srodkéw przyznanych przez PCPR w 2012 r. na WTZ wynosza:
. Wynagrodzenie pracownikow z kosztami ZUS
. Fundusz Nagréd :
. Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
. Materialy
. Czynsz, energia, ushugi, woda, gaz itd.
. Eksploatacja samochodu i dowéz uczestnikéw
. Szkolenie pracownikow
. Ubezpieczenie uczestnikow
. Ubezpieczenie mienia WTZ
10. Materialy do terapii
11. Wycieczki
12. Kieszonkowe
13. Wymiana + dodatkowe wyposazenie
Razem

O 00 1 b bW

Rozliczenie srodkow przyznanych przez Powiat w 2012 r. na WTZ wynosi:
1. Czynsz, energia, gaz i inne ushugi

Zataczniki:
36 szt. opisoéw indywidualnych z realizacji programéw terapeutycznych.
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