Rada Powiatu Grodziskiego

UCHWALA NR 248/XXIX/13
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 28 marca 2013 roku

W sprawie rocznej oceny dziatalno$ci warsztatu terapii zajeciowej dziatajacego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekuriczym KSN AW w Milanéwku za rok 2012

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym /tekst
jednolity Dz. U. 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z p6éin. zm./ w zwigzkuz § 21 ust. 1,213 Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatéw
terapii zajeciowej /Dz. U. z 2004 r. Nr 63 poz. 587/ Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastgpuje:

§1

1. Ocenia sie pozytywnie dziatalno$¢ Warsztatu terapii zajeciowej dziatajgcego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekuriczym KSNAW w Milanéwku, w 2012 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i
wykorzystania $érodkéw finansowych w 2012 roku, ztozonego przez Warsztat,
stanowigcego zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy
Rady Powiatu Grodziskiego

Wojciech Hardt



Zatacznik do Uchwaty nr 248/XXIX/13
Rady Powiatu Grodziskiego
Z dnia 28 marca 2013 roku

Sprawozdanie z dzialalnosci
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
dzialajgcego przy Domu Rehabilitacyjno — Opiekunczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku przy ul. Spacerowej 1A
za rok 2012



Spis tresci:

I. Rozliczenie roczne wydatkow na dzialalnosé WTZ w roku 2012

1. Wydatkowanie srodkéw na dzialalnos¢ WTZ pochodzacych z PFRON
- Zalacznik nr 1

2. Wydatkowanie S$rodkéw na dzialalnoé¢ WTZ pochodzacych ze srodkéw
wiasnych powiatu grodziskiego - Zalacznik nr 2

3. Szczegbély wydatkowania srodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik
nr 3

4. Wykorzystanie srodkéw finansowych uzyskanych ze sprzedazy produktéw
1 ushug

II. Uczestnicy WTZ
1. Lista uczestnikow WTZ z okres$leniem stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci
2. Frekwencja
3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjne;j:

a. Pracownia funkcjonowania spotecznego

b. Pracownia komputerowa

c. Pracownia ceramiczna

d. Pracowma plastyczna

e. Pracownia rekodzielnicza

f. Pracownia rehabilitacji psychologicznej
g. Pracownia rehabilitacji ruchowe;j

h. Inne formy terapii
4. Liczba uczestnikoéw, ktérzy opuscili WTZ w 2012 roku
5. Ocena postgpéw w zakresie: zaradno$ci osobistej i samodzielnosci,
rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji zawodowej

II1. Decyzje rady programowej w stosunku do uczestnikow WTZ
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I. Rozliczenie roczne wydatkow na dzialalno§é¢ WTZ w roku 2012

1. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalno$¢ WTZ pochodzacych z PFRON - Zatacznik nr 1

2. Wydatkowanie srodkéw na dzialalno$¢ WTZ pochodzacych ze $rodkéw wiasnych powiatu
grodziskiego - Zalacznik nr 2

3. Szczegoly wydatkowania srodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik nr 3

4. Wykorzystanie srodkéw finansowych uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug

W 2012 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Milanéwku dziatajacy przy Domu
Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej:
1. Organizowal kiermasz walentynkowy w szkole przy ul. Spacerowej i w grodziskim
Centrum Kultury

2. Organizowal kiermasze 2z ozdobami wielkanocnymi w  szkole przy
ul. Spacerowej i przy ul. Brzozowej w Milanéwku, w Szpitalu Zachodnim
w Grodzisku Mazowieckim, podczas Kiermaszu Wielkanocnego w Centrum Kultury
w Grodzisku Mazowieckim, podczas Wielkanocnego Kiermaszu Rekodziela
w Milanéwku oraz podczas Sesji Rady Powiatu u Grodzisku Mazowieckim.

3. Prowadzil kiermasz podczas udzialu w festynie Ulica Integracyjna w Warszawie

4. Prowadzil kiermasz podczas wystawy Otwarte Ogrody w Milanowku

5. Uczestniczyl w Miedzynarodowym Jarmarku Produktéw Regionalnych w Grodzisku

Mazowieckim i prowadzit kiermasz prac

6. Prezentowal prace i prowadzit kiermasze podczas udziatu w:

e Kiermaszu rekodziela w Milanowskim Centrum Kultury i festynie ,.Dni
Milanéwka”,

¢ Dozynkach Powiatowych w Grodzisku Mazowieckim,

e Dniach Sasiada w Grodzisku Mazowieckim,

e Powiatowym Przegladzie Twoérczosci Os6b Niepelnosprawnych OGRODY
INTEGRACIJI w Grodzisku Mazowieckim

e Kiermaszach florystyki nagrobnej prowadzonych w Milanéwku

7. Organizowal swiateczne kiermasze 0zdéb bozonarodzeniowych, ktére odbyt sie:



¢ na terenie Zespolu Szkét przy ul. Wojtowskiej w Milandwku podczas

. Tworczego Milandéwka,,

e na terenie Nowej Prywatnej Szkoly Podstawowej w Milanéwku przy

ul. Brzozowej

* w Integracyjnej Spolecznej -Szkole Podstawowej w Milandwku przy

ul. Spacerowe;j

e w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim,

® podczas Sesji Rady Powiatu w Grodzisku Mazowieckim

e podczas Sesji Rady Miasta Milanéwka

Zebralismy w sumie 7 280,00 ztotych. Srodki te zostaly wprowadzone do kasy WTZ

1 w porozumieniu z uczestnikami placowki zostaja sukcesywnie przeznaczane na pokrycie

wydatkéw zwigzanych z ich integracjg spoleczna.
II. Uczestnicy

1. Lista wuczestnikow WTZ 2z okres$leniem

niepelnosprawnosci (stan na 31 XIT 2012 r.)

rodzaju i stopnia

Rodzaj niepetnosprawnosci

Liczba osob

Uposledzenie umystowe 9
Choroba psychiczna 14
Uszkodzenie narzadu ruchu 2
Uszkodzenie shuchu -
Uszkodzenie wzroku 1
Schorzenia neurologiczne 4

Niepelnosprawnosé sprzezona

Inne




L.P. | Inicjal nazwiska i imienia Stopien niepelnosprawnosci

% e u ZNACZNY

g A.K. ZNACZNY

3. GF. ZNACZNY

4 AW. UMIARKOWANY

g A.P. ZNACZNY

6. K.Sz. ZNACZNY

;3 AS. ZNACIZINY

g J.G. ZNACZINY

9. K.M. ZNACZNY

10. AL, ZNACZNY

11 L Z ZNACINY

12. K.O. ZNACIZINY

13. R.K. UMIARKOWANY

1 M.C. ZNACZNY

5. T ZNACZNY

16. M.M. ZNACZNY
GXK. ZNACZINY




18. AK. ZNACZINY
19. R.K. ZNACZNY
0. E.B. ZNACZINY
21. M.Z. ZNACINY
22 M.S. ZNACIZINY
23. R.W. ZNACZNY
24. KK UMIARKOWANY
25. AL ZNACZNY
6. RE. ZNACZNY
27. W.N. ZNACZNY
28. B.R. ZNACIZNY
29, D.M. ZNACZNY
30. | 558 ZNACZNY

Liczba kobiet - 13

Liczba mezczyzn -

18




2. Frekwencja

Miesiac Obecnos¢ w %
Styczen 73,80
Luty 56,98
Marzec 73,02
Kwiecien 70,73
Maj 69,55
Czerwiec 69,47
Lipiec 60,22
Sierpien 51,10

Wrzesien 60,66

Pazdziernik 66,08
Listopad 80,16
Grudzien 55,55




3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnosci rehabilitacyjnej

Na przestrzeni roku 2012 WIZ w poszczegolnych pracowniach realizowat program

nastepujaco:

a. Pracownia komputerowa

Dziatalnos$¢ pracowni komputerowej ma na celu zapoznanie podopiecznych z ogromnymi

mozliwosciami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje komputer. Dzieki swojej

atrakcyjnosci stanowi on narzedzie do dynamizowania wysitku uczestnikéw zajeé. Praca na

komputerze pozwala na indywidualizacje zadan, a co za tym idzie daje mozliwo$é odniesienia

sukcesu oraz natychmiastowej gratyfikacji, mobilizujac tym samym do dalszej pracy.

Na przestrzeni roku pracownia komputerowa:

Doskonalita umiejetnosci podopiecznych zwigzane z obstuga komputera i urzadzen
dostepnych w WTZ, potrzebnych dla sprawnego funkcjonowania placéwki - ksero,
aparat cyfrowy, skaner, drukarka, odtwarzacz CD, DVD, réwniez w praktyce podczas
wycieczek, konkursow, $wiat, dyskotek, zawodéw sportowych, treningéw i innych
wydarzen, w jakich placowka brata udziat

Uczestnicy podczas pracy doskonalili elementarne zasady administrowania strony
internetowej, pomagali w jej aktualizacji — pisanie tekstéw i zapisywanie ich na
nosnikach, skanowanie i obrébka zdjeé

Prowadzone zajgcia zmierzaly do wzmacniania samodzielnosci i zaradnosci osobistej
podczas wykonywania czynnosci samoobstugowych w czasie zaje¢ i podczas
prowadzonego treningu codziennych umiejetnosci praktycznych

Wykorzystywata dostgpne urzadzenia poligraficzne w celach artystycznych
1 uzytkowych (tworzenie dyploméw, wizytéwek, folderéw, etykiet, gazetek, kartek
$wiatecznych i okolicznosciowych, identyfikatorow, rowniez we wspdlpracy z innymi
pracowniami)

Wyrabiala umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialno$ci za powierzony sprzet
1 materialy potrzebne do pracy

Wzmacniala 1 ksztaltowala umiejetnoscei z zakresu doradztwa zawodowego, poznania

zasad tworzenia pism urzedowych (podanie, CV, list motywacyjny)



Inne realizowane zadania to:

b

Instalacja i obstuga programdéw operacyjnych i uzytkowych, poznawanie srodowiska
Internetu i wykorzystywanie go dla potrzeb innych pracowni

Rozwijanie koncentracji wzrokowo-ruchowej i poszerzanie wiedzy ogélnej dzieki
programom edukacyjnym, grom strategicznym i logicznym, prowadzonym zajeciom
edukacyjnym

Wyrabianie umieje¢tnosci  wspdldziatania i wspolpracy w grupie, rozwoju
intelektualnego 1 wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz nauki
odpowiedzialnosci

Ksztattowanie prawidlowych postaw akceptowanych przez spoteczenstwo poprzez
prowadzenie spotkan grupowych, udzial w pozawarsztatowej dziatalnosci (wyjazd do
kina, wyj$cie do kosciola, na zakupy itp.)

Poznawanie i doskonalenie umiejetnosci poshugiwania si¢ pienigdzmi poprzez
bezposredni udziat w treningu ekonomicznym

Wyrabianie i wzmacnianie umiejetnosci dokonywania prostych zakupow
i podejmowania decyzji o wykorzystaniu §rodkéw z treningu ekonomicznego
Doskonalenie umiejetnosci pisania, liczenia, méwienia, czytania, postugiwania sig¢
zegarem, kalendarzem — podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych

Udziat w treningu orientacji po najblizszej okolicy i w treningu wygladu
zewnetrznego oraz higieny osobistej

Wdrazanie podopiecznych do wykonywania prac wilasnego pomyshi, wrabianie
poczucia twoérczego, rozwijanie samodzielno$ci i zapewnianie swobody przy

podejmowaniu decyzji dotyczacych wyboru pracy

. Pracownia funkcjonowania spolecznego

Program pracowni obejmowal wzmacnianie i rozwijanie umiejetnosci spolecznych,

zawodowych, szkolnych, wyrabianie umiejetnosci samoobstugowych i czynnosci dnia

codziennego:

Program pracowni obejmowat:



Poznawanie i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do codziennego Zycia,
podejmowania decyzji i nowych dziatafi, nauki odpowiedzialnosci oraz prawidtowego

wypelniania 16l spotecznych
Wzmacnianie umiejetnosci dbania o powierzony sprzet i materiaty do pracy

Rozwijanie umiejetnosci pracy i wspéldziatania z grupa, wspélpraca z innymi

pracowniami, wzmacnianie umiejg¢tnosci zawodowych

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie formami grzecznosciowymi, nauka

okazywania sobie szacunku

Nauka i doskonalenie umiejetnosci dysponowania pieniedzmi, planowania wydatkéw

1 podejmowania decyzji o dokonywanych zakupach, udziat w zakupach

Utrwalanie czynnosci niezbednych w codziennym zyciu (utrzymywanie czystosci
w najblizszym otoczeniu, higiena ciata, stosowny ubiér, obstuga urzadzen AGD,
wzmacnianie umiejetnosci szkolnych, wlasciwe zachowanie w miejscu publicznym,

orientacja w otoczeniu, rozwdj pamigci i koncentracji)

Zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci osobiste] podczas dbania o porzadek
w placobwce i wok6l niej oraz poprzez udziat w prowadzonych treningach

(ekonomiczny, higieniczny)
Rozwijanie 1 wzmacnianie kompetencji psychospotecznych

Zwracanie uwagi na dokfadnos¢ i poprawno$é wykonywanych czynnosci,
wykonywanie czynnosci o zwigkszonym stopniu trudno$ci

Aktywny udzial w przygotowaniach imprez okolicznosciowych w WTZ (wigilia,
Wielkanoc, dyskoteka, kiermasz wyrobéw)

Rozwijanie i wzmacnianie pamigci, koncentracji uwagi i koordynacji wzrokowo-
ruchowe;j

Rozwijanie zainteresowan zdrowym stylem zycia, poznawanie wlasciwych zasad
odzywiania sie, spedzania czasy wolnego i jego organizacji oraz wypoczynku

Nauka 1 doskonalenie umiejgtnosci wykonywania prac pielegnacyjno - porzadkowych
w placéwce 1 przed budynkiem WTZ - grabienie lisci, od$niezanie, sadzenie
1 pielggnowanie roslin doniczkowych oraz krzewow iglastych, odpowiednia dbatosé

o parasole ogrodowe, fawki 1 stoliki
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c. Pracownia ceramiczna

Glownym celem pracowni ceramicznej bylo dazenie do wszechstronnego rozwoju
podopiecznych w zakresie sprawnosci motorycznej, manualnej i intelektualne;.
Zdobywanie, poszerzanie i utrwalanie wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu formowania,
obrébki jak i zdobienia réznymi metodami i technikami wypalonych produktow
glinianych mialo si¢ przyczyni¢ do wzmacniania umiejgtnosci zawodowych
u podopiecznych.

Program pracowni obejmowat:

e Zdobywanie i utrwalanie podstawowej wiedzy z zakresu ceramiki, technik i metod
pracy z gling

e Doskonalenie poznanych wczesniej form i technik pracy

e Utrwalanie nazw narzedzi i materialéw potrzebnych do pracy z glina

e Doskonalenie i rozw6j sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
koncentracji uwagi, dokladnosci, praca nad estetyka powstajacych wyrobow,
zwigkszanie trudnosci wykonywanych prac

e Rozw¢j samodzielnos¢ i nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

e Wyrabianie systematyczno$ci i wzmacnianie obowiazkowosci podczas udziahu
w zajeciach, wzmacnianie umiejetnosci zawodowych

e Wyrabianie nawyku dbalosci o powierzone materiaty do pracy, narzedzia, poznawanie
zasad przygotowania stanowiska do pracy i uporzadkowania go po jej zakonczeniu

e Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie, okazywania szacunku innym, wspéidziatania
z grupa, wspolpraca z innymi pracowniami

e Poznawanie i przestrzeganie obowigzujacych w WTZ zasad (bezpieczenstwa,
regulaminu)

e Nauka orientacji w najblizszej okolicy, spacery, wyjscia do sklepu i dalsze wyjazdy,
udzial w prowadzonych treningach (ekonomicznym, higienicznym, orientacji
przestrzennej)

e Doskonalenie mowy, pisma, czytana, liczenia, odczytywania godzin na zegarze,
postugiwania si¢ kalendarzem, wzmacnianie umiejetnosci szkolnych poprzez

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, pomoc w aktualizowaniu strony internetowej

11



1 kroniki

Poznawanie i doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ pieniedzmi, nauka
podejmowania decyzji o wydatkowaniu Srodkéw z treningu ekonomicznego, czynny
udzial w wydatkowaniu pozyskanych s$rodkéw poprzez udzial w zakupach -
materialéw do terapii czy wiasnych

Wykonywanie 0zd6b $wiatecznych, przedmiotéw uzytkowych z przeznaczeniem na
aukcje, prezenty, na potrzeby placowki

Wyrabianie umiej¢tnosci inspirowania wyobrazni poprzez twdrcze dziatania
Zachgcanie do udzialu w pozawarsztatowej dziatalnosci: zawody sportowe, kiermasze,
wycieczki, spotkania integracyjne w innych placowkach dzialajacych na rzecz oséb
niepelnosprawnych

Promowanie placowki w S$rodowisku lokalnej spolecznosci poprzez udzial
w kiermaszach prac powstatych w placéwcee

Aktywne uczestnictwo w przygotowaniu imprez okolicznosciowych w WTZ
(Wigilia, Wielkanoc, dyskoteka, inne spotkania integracyjne)

Rozwijanie umiejetnodci samodzielnego podejmowania decyzji i wypowiadania si¢

o swoich racjach

d. Pracownia plastvczna

Program pracowni realizowany byt adekwatnie do psychofizycznych mozliwo$ci

poszczegblnych uczestnikéw. Tematy prac wynikaly gléwnie z aktualnych zainteresowan

podopiecznych, dajac tym samym mozliwosé do wlasnej ekspresji twodrczej, powstawaly

rébwniez prace o tematyce SciSle okreSlanej przez terapeute — ksztaltujace umiejetnosé

poprawnego wykonywania polecen, rozumienia ich.

Program pracowni obejmowat w szczegélnosci:

Poznawanie nowych i udoskonalanie juz poznanych technik plastycznych oraz form
terapii zajgeciowej (malowanie na réznym podlozu farba, kredka, weglem drzewnym,
tuszem, decoupage na szkle 1 innych podiozach, witraze, odlewy gipsowe, filcowanie,
prace z wykorzystaniem dar6éw natury, wyrob bizuterii)

Doskonalenie umiej¢tnosci szkolnych, nauka dysponowania srodkami z treningu

ekonomicznego i czynny udzial w wydatkowaniu tych srodkow



e Wyrabianie systematycznosci i wzmacnianie obowiazkowosci podczas udziatu
w zajeciach, wzmacnianie umiejgtnosci zawodowych

e Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

e Rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej, widzenia
przestrzennego

e Rozwijanie i wzmacnianie wyobrazni, kreatywnosci i potencjatu tworczego

e FPaczenie czynno$ci praktycznych i dziatania twérczego

e Rozwijanie umiejetnosci pracy i wspdldzialania z grupa, wspélpraca z innymi
pracowniami

e Rozwijanie precyzji i doktadnosci podczas wykonywanej pracy

e Rozwijanie zainteresowan 1 ksztaltowanie poczucia estetyki podczas
przygotowywania dekoracji $wigtecznych, kartek okolicznosciowych, ozdabiania
przedmiotéw uzytkowych itp.

e Udzial w kiermaszach, wycieczkach, spotkaniach spolecznosci, prowadzonych
treningach, pomoc w pisaniu tekstow do strony internetowe;j i kroniki

e Zapoznanie i stosowanie si¢ do obowiazujacych w WTZ zasad (bezpieczenstwa,
regulaminu)

e Wyrabianie umiejgtnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za powierzony sprzet
1 materialy potrzebne do pracy

e Rozwo¢j samodzielnos¢ i nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

e. Pracownia rekodzielnicza

Zajecia w pracowni r¢kodzielniczej koncentrowaly si¢ na rozwijaniu u podopiecznych
zdolnosci  rekodzielniczych, umiejetnosci manualnych, rozwijaniu wyobrazni,
obserwowaniu otaczajacego $wiata oraz poznawaniu sztuki. Terapia przez sztuke uczy
precyzyjnej kontroli mig$ni, zmniejsza mimowolne ruchy rak i ich drzenie, pomaga
dostosowa¢ ruchy do narzedzi pracy, rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg
1 koncentracj¢ w zadaniu, poszerza zakres doswiadczen i przezy¢. Dla o0séb
z zahamowana komunikacja slowng moze to by¢ jedyna forma poznania $wiata i
wyrazenia swoich wizji o nim.

Program pracowni w szczegdlnosci obejmowat:



Doskonalenie form pracy z zakresu haftu, tkactwa, krawiectwa, dziewiarstwa,
zdobnictwa uzytkowego, dekoratorstwa — decoupage, masa solna, fimo, malowanie na
szkle

Doskonalenie obstugi narzedzi i urzadzen wykorzystywanych podczas pracy, dbalosé
o materiaty i powierzony sprzet

Wyrabianie doktadnosci i staranno$ci podczas wykonywanych zadan

Poszerzanie wiedzy ogélnej, doskonalenie pisania, czytania moéwienia i liczenia,
odczytywanie godzin na zegarze, postugiwanie si¢ kalendarzem - prowadzenie zaje¢
edukacyjnych, wzmacnianie umiejetnosci szkolnych

Nauka i doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pieniedzmi — rozpoznawanie
nominalow, planowanie wydatkéw, czynny udzial w wydatkowaniu pozyskanych
srodkéw — udziat w zakupach

Poznawanie sposobow spedzania i organizowania czasu wolnego z wykorzystaniem
dostepnych form pracy

Rozwijanie samodzielnosci, zaradno$ci, odpowiedzialnosci i umiejetnosci
niezbednych w pelnieniu 16l spotecznych

Uczestnictwo w konkursach, wystawach, zawodach sportowych, spotkaniach
organizowanych w placéwce i poza nig, zachgcanie do udzialu w pozawarsztatowych
dziataniach, integrowanie ze spolecznoscia lokalna

Rozwijanie kompetencji psychospotecznych

Wzmacnianie umiejetnosci zawodowych poprzez stosowane metody terapii zajeciowe]j
Wyrabianie systematycznosci 1 wzmacnianie obowiazkowosci podczas udziatu
w zajeciach

Przestrzeganie obowiazujacych w WTZ zasad, rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy
W grupie — wspoipraca z innymi pracowniami

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji uwagi

Zachgcanie do aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia i nalezytej organizacii
czasu wolnego .
Rozwijanie kreatywnosci, tworczego potencjatu i estetyki

Udziat w prowadzonym treningu orientacji po najblizszej okolicy, treningu

codziennych umiejetnosci praktycznych, wygladu zewnetrznego i higieny
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f. Pracownia rehabilitacji psychologicznej

Opracowywanie z Rada Programowsg indywidualnych programdéw terapeutycznych
w celu ustalenia lub modyfikacji istniejacego planu terapii i ocena dotychczasowych
osiagnie¢

Indywidualne spotkania i rozmowy z opiekunami uczestnikow WTZ

Konsultacje z kadra WTZ, wspieranie w sytuacjach trudnych

Zajecia z uczestnikami WTZ obejmowaty:

. Spotkania indywidualne:

A. Oddzialywanie w sytuacjach nagtych, trudnych (konflikty, zle samopoczucie
uczestnika)- interwencja kryzysowa, w tym ustalanie indywidualnych dtugotrwatych
zasad wspierajacych pojawienie si¢ 1 utrwalenie oczekiwanego zachowania
(wykorzystywanie modelowania i metod behawioralnych)

B. Wsparcie w sytuacjach trudnych (trwatych) osobistych, wspélne rozwiazywanie
osobistych probleméw, przykladowe sprawy rozwiazywane w tym czasie: radzenie
sobie z zaloba po stracie matki, radzenie sobie z nowymi obowiazkami po stracie
opiekuna (nauka w pelni samodzielnego zycia), radzenie sobie z poczuciem
odrzucenia i osamotnienia (mieszkancy DPS).

C. Indywidualne ¢wiczenie samodzielnosci spolecznej, np. nauka samodzielnego
poruszania si¢ osoby niewidomej, nauka samodzielnego zalatwiania okreslonych

spraw urzedowych przez samotnego uczestnika.

2. Zajecia grupowe warsztatowo - dyskusyjne:

Zajecia grupowe odbywaly sie regularnie raz w tygodniu. Prowadzone byly w dwdch

mniejszych grupach (12-14 oséb).

Zajecia podzielone byly na trzy cykle: "Rozmowy o nas”, ,,Rozmowy o warsztatach —

nasze warsztaty” i ,,Wprowadzenie do masazu i relaksu”.

Tematy podjete na tych zajeciach:

Cykl "Rozmowy o warsztatach — nasze warsztaty”

I

L2

Co to jest spolecznosc? — przygotowanie do spotkan spolecznosci
Wazne stowa: spotecznosé
Co to sa warsztaty? — Czym dla nas sq warsztaty?

Co to sg warsztaty? Obowiazek czy nie?



Rozroznienie migdzy obowiqzkiem wg. prawa (np. szkola) a obowiqzkiem osobistym —
zobowiqzaniem sie.

4. Co to sg warsztaty? Jaki jest cel warsztatow?

Wazne stowa: ustawa, osoby niepetnosprawne.

5. Co to sg warsztaty? Co to jest Indywidualny Plan Rehabilitacji i Terapii?

6. Co to jest niepetnosprawnosé?

Proba zdefiniowania, co to znaczy osoba niepetnosprawna a co znaczy osoba chora.

7. Co to jest niepetnosprawnos¢? — utrwalenie

8. Co to sa dane osobowe i ich ochrona?

9. Quiz powtérzeniowy

10. Odpoczynek. Co to jest? I jakie sa formy odpoczynku?

11. Bezpieczenstwo podczas wakacji.

Formy pracy: dyskusja, burza mézgéw-skojarzenia.

Cykl ,,Rozmowy o nas”

Kim jestem? — poznajemy siebie

Ja i moi koledzy, przyjaciele. Nie jestem sam inni sa wokét mnie.

Spotkanie specjalne: Ja a katastrofa kolejowa. Zatoba narodowa.

Ja i przyjaciele — Zaufanie (co to jest?)

Ja i moje $wieta wielkanocne (zwyczaje rodzinne).

Zaufanie

Mitos¢€ — co to jest?

22 Pl Oy L s O s e

Dzien Matki — rozmowa o naszych mamach

e

Prezentacja siebie.

10. Prezentacja siebie — formy przywitan, prowadzenie rozmowy (¢wiczenia).
11. Co to sg uczucia?

12. Pamie¢ o zmartych — Swieta Wszystkich Swietych.

13. Melancholia — smutek. Co z nim zrobié¢? Cwiczenia z wyobraznia.

14. Z1os¢, gniew — uczucia. Charakterystyka, sposoby wyrazania.

15. Asertywne okazywanie ztosci.

Formy pracy: dyskusja, odgrywanie rél, ¢wiczenia interakcyjne, ocena opisanych sytuacii,
praca z wyobraznia.

Celem powyzszych spotkan byto:

- r10zZw0] 0sobisty,

- rozwdj umiejetnosei komunikacyjnych-wyrazania siebie, swych potrzeb
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- rozwdj funkcjonowania w grupie,
- uSwiadomienie, czym sa warsztaty dla uczestnikéw osobiscie, ale takze, jakie sa cele
i zadania WTZ,
- wzmocnienie stosunku zadaniowego do uczestniczenia w warsztatach.
Cykl ,,Wprowadzenie do masazu i relaksu™, zajecia, ktérych celem jest nauka radzenia
sobie ze stresem i nauka odreagowywania trudnych sytuacji.
3. Zajecia treningowe, grupowe ,, Gry planszowe”:
Zajecia te odbywaly si¢ regularnie raz w tygodniu dla chetnych. Uczestniczylo w nich
jednorazowo ok. 12 oséb. Zainteresowanych ta forma zajeé w skali roku bylo ok. 200s6b.
Celem ich jest rozwdj umiejetnosci spolecznych, szczegdlnie: uczenie sie zasad
wspoblizycia, przestrzegania norm i umoéw, dokonywania wyboréw i liczenia si¢ ze
zdaniem innych.
4. Zajecia treningowe ,,Spotkania spolecznosci”:
Zajecia te odbywaly si¢ regularnie raz w tygodniu. Uczestniczyli w nich wszyscy
uczestnicy.
Celem tych zaje¢ bylo: nauka wypowiadania si¢ na forum, konstruowania wiasnych
wypowiedzi, wyrazania swoich mysli i przekonan a takze, nauka przestrzegania zasad
i norm przyjetych przez grupe, rozszerzenie wiedzy na tematy dotyczace spolecznosci
warsztatowej ale takze szerszej spotecznosci (podejmowano aktualne tematy spoleczne).
Podsumowanie:
Zaproponowane w tym roku grupowe formy oddzialywania psychologicznego zostaly
chetnie i z duzym zainteresowaniem przyjete przez uczestnikow. W trakcie zaje¢ ulegaly
one niewielkim zmianom, odpowiadajacym na potrzeby uczestnikow. Ewaluowata takze
ich forma. Wydaje sie, ze postawione w nich liczne cele powoli sg osiagane, w zaleznosci
od indywidualnych mozliwosci.

Dhagoé¢ i natezenie indywidualnych porad i konsultacji zalezy od konkretnej sytuacji.

W wigkszosci byly to kilkurazowe spotkania.

g. Pracownia rehabilitacji ruchowej

W 2012 roku zajecia rehabilitacji ruchowej prowadzone byly w formie grupowej
i indywidualnej. W zaleznosci od potrzeb ruchowych uczestnika, byl on przydzielony do
konkretnej formy rehabilitac;i.
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Na zajeciach grupowych (gdzie brali udzial uczestnicy z mniejsza dysfunkcja narzadu ruchu),
gléwny cel stanowil rozwdj motoryki duzej. Mialy one charakter ogdlnokondycyjny,
ogolnorozwojowy. W tych grupach dbano o nawyk prawidiowej postawy ciala oraz
o swiadomos¢ wlasnego ciata. Rownie waznym celem tych éwiczen byla profilaktyka choréb
ukladu krazenia, narzadu ruchu, ukladu oddechowego, ukladu nerwowego. Cwiczenia byly
przeprowadzane w stalych grupach o statych godzinach, aby wyrobi¢ w éwiczacych nawyk
potrzeby ruchu oraz, aby nie dezorganizowaé rozkiadu dnia pracy. Waznym aspektem dla
niektérych podopiecznych w éwiczeniach grupowych byta nauka wyciszania sie (relaksu) po
zajeciach grupowych, co jest bardzo wazne, aby spokojnie mogli wréci¢ na dalszy ciag zajec
W pracowni.

W zajeciach indywidualnych brali udzial uczestnicy z wieksza dysfunkcja narzadu ruchu.
Przy tych éwiczeniach niezbedna jest asysta terapeuty, dlatego terapia prowadzona jest
indywidualnie. Cwiczenia te byly scisle dobrane do mozliwosci éwiczacego, aby mogt
rozwija¢ swoje mozliwosci ruchowe.

Podopieczni Warsztatu brali udziat w zawodach sportowych organizowanych przez rézne
placéwki. Dzigki czemu mieli okazje zaszczepi¢ w sobie zylke sportowca, a konkurencje
wyzwolily u nich zwiekszona dawke endorfin w zwiazku, z czym i wigksze uczucie szczescia.
W listopadzie w Warsztacie odbyl si¢ miedzypracowniany turniej pitkarzykéw, przez co
uczestnicy mini zawodéw mieli mozliwosé¢ zapoznania si¢ z zasadami gry w pitkarzyki oraz
sprawdzi¢ si¢ grajac w druzynie.

Zajecia muzyczno - ruchowe byly przeprowadzane 2 razy w tygodniu (we wtorki i czwartki).
Grupy te byly podzielone ze wzgledu na stopien zaawansowania w sferze muzyczno-
ruchowej. Program ¢éwiczen tanecznych rozwijal zainteresowania muzyczne uczestnikéw,
uczyl poczucia rytmu, zmuszat do wysitku fizycznego oraz trenowat zdrowa rywalizacje oraz
wspoéldzialanie w grupie. Zajecia odbywaly sie w dwoch czesciach, pierwsza obejmowata
sfere taneczna druga sfer¢ instrumentow.

Na biezaco w trakcie zajg¢ udzielano porad zwiazanych z profilaktyka urazéw
mechanicznych narzadu ruchu, czyli np.: jak bezpiecznie wstaé z 16zka, materaca, w jakiej
pozycji wiaza¢ buty, jak podnosi¢ przedmioty z podlogi.
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h. Inne formyv terapii

Poza udzialem uczestnikow w zajgciach terapeutycznych w pracowniach terapii
zajeciowej, psychologicznej i rehabilitacyjnej, w ktérych terapia odbywala sie grupowo,
indywidualnie i zbiorowo, w WTZ uczestnicy mogli réwniez poznaé elementy muzykoterapii,
choreoterapii, filmoterapii, biblioterapii, socjoterapii, estetoterapii, ludoterapii, podczas
prowadzonych treningéw w kazdej pracowni, ale réwniez uczestniczyé w prowadzonych
zajgciach ruchowo-muzycznych.

Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne, takie jak publiczne zabieranie gtosu, obrona swoich
racji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i nowych rozwijane byly w trakcie regularnych
spotkan spotecznosci, prowadzonych w piatki oraz podczas zaje¢ warsztatowo-dyskusyjnych
z psychologiem. Cwiczenia przestrzegania wspolnie ustalonych norm i zasad prowadzono
w trakcie spotkan warsztatowych ,,gry planszowe,,.

W minionym roku kontynuowali$my trening orientacji po najblizszej okolicy, mial on za
zadanie ksztaltowanie orientacji na ulicach Milanéwka, wzmacnianie relacji w grupie
1 rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie w nowej sytuacji. Caty czas byt forma aktywnosci
fizycznej, ktéra dla wielu podopiecznych byta bardzo wskazana. Liczna grupa uczestnikéw od
wiosny do jesieni pod opieka pracownikéw WTZ przybywala na zajecia pieszo.
Kontynuowalismy trening ekonomiczny, ktérym objeci zostali wszyscy uczestnicy. Pozwolit
on na doskonalenie umiejgtnosci postugiwanie si¢ pieniedzmi a mozliwo$¢ podejmowania
decyzji o ich wydatkowaniu stala si¢ waznym elementem terapii. Organizowane wyjazdy na
zakupy wpisaly si¢ na state w harmonogram zajeé i u wielu podopiecznych wywolywaty one
pozytywne emocje. ProwadziliSmy trening korzystajac ze zgromadzonych przez
podopiecznych dotad sSrodkéw, ale réwniez w formie bezgotéwkowej i korzystajac
z nominaldw i banknotéw stuzacych wilasnie do nauki (gra Poczta, Monopol)

Pamigtajac o waznych $wigtach, rocznicach, jubileuszach zapewnialiSmy osobom
niepeinosprawnym warunki do przezywania tych dostojnych chwil zgodnie z obowiazujaca
tradycja: Swigtujemy urodziny, imieniny, pamietamy o rekolekcjach, odwiedzinach grobow
naszych zmartych znajomych.

Na przestrzeni 2012 roku uczestnicy WTZ brali w wielu wyjazdach, spotkaniach, imprezach
kulturalno-rozrywkowych i kiermaszach, przez co rozwijali swoja dojrzato$é spoleczna,
uczestniczyli w zyciu kulturalnym miasta, gminy, powiatu, regionu prezentujac i promujac

placowke.
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Oto niektore z nich:

STYCZEN

LUTY

29.01 -,, Polskie Betlejem 2012 Przestanie Mitosierdzia”, wystep w Kosciele Matki
Bozej Zwycigskiej, ul. Grzybowska 1, Rembertéw, Kosciél sw. Lucji, ul

Paderewskiego 42, Rembertow

12.02- Kiermasz prac podczas Koncertu Walentynkowego w Grodziskim Centrum
Kultury

Bal Karnawalowy w Warszawie, organizowany przez Duszpasterstwo Osob
Specjalnej Troski Diecezji Warszawsko - Praskiej

14.02.-Kiermasz Walentynkowy w Integracyjnej Spotecznej Szkole Podstawowej przy
ul. Spacerowej w Milanéwku

16.02 - Bal Karnawalowy organizowany przez SDS w Podkowie Lesnej

MARZEC

12.03 - Wyjazd do kina w Grodzisku Mazowieckim na film pt. ,,Mapety”

21.03 — Udziat w obchodach Swieta Szkoty — 117 rocznica urodzin gen. bryg. A. E.
Fieldorfa, Integracyjna Spoleczna Szkola Podstawowa w Milanéwku, przy ulicy
Spacerowej

29.03 — Kiermasz podczas Sesji Rady Powiatu w Grodzisku Mazowieckim przy
ul. Kosciuszki

29.03 — ,Maskarada” przedstawienie z udzialem dzieci z Integracyjnej Spolecznej
Szkoly Podstawowej w Milanéwku i wystawa prac wykonanych przez osoby
niepelnosprawne z WTZ w Milanéwku i Grodzisku Mazowieckim, Organizator:
Fundacja Czlowiek — Czlowiekowi ,, Homo — Homini”

30.03 — Kiermasz 0zd6b swiatecznych w Integracyjnej Prywatnej Szkole Podstawowej
w Milanéwku, przy ulicy Spacerowe;j

KWIECIEN

01.04 — Milanowskie Centrum Kultury — Wielkanocny Kiermasz R¢kodzieta

02.04 — Kiermasz w Prywatnej Nowej Szkole Podstawowej przy ulicy Brzozowej
w Milanéwku

04.04 — Kiermasz prac w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim

05.04 — Spotkanie Wielkanocne w WTZ
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MAJ

08.05 — Spotkanie Integracyjne z okazji Imienin ks. Stanistawa, Ogréd Domu
Rehabilitacyjno — Opiekunczego

10.05 — Warsztaty Wiedza i Sztuka ,, Sladami przypraw” — zajecia z wolontariuszka
Joanna Jedrzejczak — Debg

13.05 — Kiermasz Rekodzieta, Milanowske Centrum Kultury

19.05 — Piknik Integracyjny ., Laskowisko” — wyjazd do Lasek

26.05 — Ulica Integracyjna - Festyn i kiermasz prac z loterig — Warszawa

31.05 — Wyjazd rekreacyjny do Wierzbowego Rancza w Budach Michatowskich koto

Jaktorowa

CZERWIEC

03.06 — Jarmark Produktéw Regionalnych z okazji otwarcia Targowiska Miejskiego
w Grodzisku Mazowieckim

16.06 — Festiwal Otwarte Ogrody w Milanéwku, Wystawia i kiermasz prac oraz
wspélne muzykowanie w rytmie afrykanskim

16.06 — Zawody Sportowe dla 0s6b niepelnosprawnych w Jaktorowie

LIPIEC

03.07 — Wyjazd do Bolimowa - zwiedzanie Warsztatu Ceramicznego Rodziny
Konopczynskich

17.07 — Wyjazd do cukierni Jarzyna w Brwinowie — nagroda dla oséb wyréznionych
za caloroczna pracg w WIZ

19.07 — Spotkanie Integracyjne z miodzieza z Osrodka Readaptacyjno -
Rehabilitacyjnego w Budach Zosinych — grill, zabawy intergracyjne, dyskoteka

SIERPIEN

05 — 15.08 — XXI Piesza Pielgrzymka dla osob niepeinosprawnych do Czestochowy
26.08 - XII Dni Milanéwka — wystawa i kiermasz prac

WRZESIEN

02.09 — Dozynki Powiatowe w Grodzisku Mazowieckim, wystawa i kiermasz prac
07.09 — Miniolimpiada dla os6b niepelnosprawnych w Kaniach organizowana przez
WTZ z Czubina

11.09 — wizyta delegacji z Ministerstwa Zdrowia, Pracy i Spraw Spofecznych z Gruzji
23.09 - Dzien Sasiada Grodzisku Mazowieckim, wystawa i kiermasz prac
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28.09 — VIII Powiatowy Przeglad Twérczosci Artystycznej Os6b Niepetnosprawnych
,»Ogrody Integracji’’, Grodzisk Mazowiecki, wystep sceniczny pt. Modlitwa o deszcz
z udziatem wolontariuszy z NZOZ MONAR w Budach Zosinych, wystawa i kiermasz

prac

PAZDZIERNIK

7.10 — XII rocznica powstania DR-O KSNAW w Milanéwku, spotkanie integracyjne
przy ul. Piasta 5

22-26 1 31.10 — Kiermasz florystyki nagrobnej na terenie WTZ i przy Cmentarzu w
Milan6wku

23.10 - Impreza integracyjno-kulturalna organizowana w ramach projektu
POSZERZYC KRAG przez PCPR w Grodzisku Mazowieckim, Hala sportowa,

Milanéwek, ul. Zabie Oczko

LISTOPAD

13.11 — Spotkanie z podréznikiem Andrzejem Pastawskim, Opowies¢ o Batkanach
29.11 - Zawody sportowe w Warszawie, organizowane przez KSNAW
29.11 - Kiermasze o0zdéb bozonarodzeniowych podczas Sesji Rady Powiatu

w Grodzisku Mazowieckim i Sesji Rady Miasta w Milanéwku

GRUDZIEN

5.12 — kiermasz o0zdéb bozonarodzeniowych, Integracyjna Spoteczna Szkola
Podstawowa w Milanéwku, przy ulicy Spacerowe;j

12.12 — kiermasz 0zd6b bozonarodzeniowych w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku
Mazowieckim, ul. Daleka 11

13.12 W poszukiwaniu Swietego Mikolaja, wyjazd na wystep teatralny

19.12 — Spotkanie Wigilijne z rodzicami w naszym WTZ

20.12 — kiermasz o0zd6b bozonarodzeniowych w Prywatnej Nowej Szkole

Podstawowej przy ulicy Brzozowej w Milanowku

Wydarzenia dotyczace dzialan podejmowanych przez WTZ mozna $ledzi¢ na stronie

internetowej placowki: www.witzmilanowek ksnaw.pl. Z duzym zaangazowaniem uczestnicy

przygotowuja relacje ze wszystkich wyjazdéw i chetnie uczestnicza w dziataniach

pozostawiajacych slad o tym, co robimy i po co jesteSmy oraz jak waznym miejscem dla

wielu z nich jest Warsztat Terapii Zaj¢ciowe;.
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4. Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili WTZ w roku 2012

W minionym 2012 roku WTZ opuscito 3 uczestnikéw. W czerwcu z WTZ odszedt Mariusz
W., ktory zamieszkal w DPS w Bramkach , na jego miejsce zostal przyjety Robert K.
W miesigcu wrzesniu zrezygnowala z zaje¢ Aneta L., na jej miejsce zostala przyjeta Beata S.,
ktéra po kilku dniach poprosita o skreslenie z listy uczestnikow WTZ, w wolne miejsce
przyjeto Agnieszke K. W pazdzierniku, w:\zwiaczku Z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia,

zostat skreslony z listy uczestnikow Jacek S., na jego miejsce zostata przyjeta Anna S.



