UCHWALA NR 280/XLIV/10
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 24 czerwca 2010 roku

w sprawie rocznej oceny z dzialalnosci warsztatu terapii zajeciowej
dzialajagcego przy Dziewiarskiej Spoéldzielni Inwalidéw
MALWA w Grodzisku Mazowieckim za rok 2009

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym /tekst jednolity Dz. U. 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z p6zn. zm./ w zwiazku z § 21
ust. 1, 21 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca
2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajgciowej /Dz. U. z 2004 r. Nr 63 poz. 587 z pézn.
zmianami/ Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

1. Ocenia si¢ pozytywnie dziatalno$¢ Warsztatu terapii zajeciowe] dziatajacego przy
Dziewiarskiej Spotdzielni Inwalidow MALWA w Grodzisku Mazowieckim, w 2009 r.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej

1 wykorzystania srodkéw finansowych w 2009 roku, ztozonego przez Warsztat,
stanowiacego zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewod#iczacy
Rady Pgwtgtu Grodziskiego

/ /4;7
Statvomir Kaninski
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Zalacznik

do Uchwaty nr 280/XLIV/10
Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 24 czerwca 2010 roku

Warsztat Terapii Zajgciowej DSI "Malwa" w Grodzisku Maz. sklada roczna informacje o
dzialalnosci WTZ na przestrzeni od 01.01 — 31.12.2009 .

L. Nasze osiagnigcia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajecia kulturalno-rekreacyjne

Styczen:

zabawa z sankami na Goérkach Szwedzkich,

odwiedzit WTZ p. Mikotaj Markiewicz - psycholog, ktéry prowadzi szkolenia unijne dla
niepetnosprawnych ,,Poszerzy¢ krag”,

wyjazd do Sali Kongresowej w W-wie na przedstawienie muzyczne,

stodki poczgstunek — urodziny uczestnika.

Luty:

wystepy w Centrum Kultury z Jasetkami,

pieczenie paczkow — Thusty Czwartek,

zabawy na sniegu — plener,

zabawa Walentynowa — dyskoteka,

zabawa karnawalowa w ,Stoniu”; zaproszeni zostali WTZ - Zyrardow, WTZ -
Milanéwek, WTZ — Bramki — stodki poczestunek i wspaniata muzyka dla 200 oséb
bawigcych si¢ wspaniale,

imieniny kierowcy — stodki poczestunek,

urodziny uczestniczek — u — u.

Marzec:

wyjazd grupy na gietde w Broniszach, zakupy do stotéwki i kartek wielkanocnych,
wystepy kabaretu z Krakowa w naszym WTZ,

spacer grupy uczestnikéw po Grodzisku Maz.,

spotkanie rodzicow zainteresowanych swoimi dzieémi — uczestnikami WTZ z
psychologiem,

imieniny instruktorki — stodki poczestunek,

przygotowanie stroikow wielkanocnych dla sponsoréw.

Kwiecien;

Sniadanie wielkanocne z naszymi przyjaciotmi i go$émi z Gminy, Powiatu, PCPR, Banku,
jeden z uczestnikow w szpitalu psychiatrycznym,

urodziny instruktora — stodki poczestunek,

gry 1 zabawy w plenerze,

wystawa naszych prac w Allianz W-wa,

kontrola z PCPR w WTZ,

slodki poczestunek — imieniny pani psycholog.

Maj:

wyjazd do Tkei w W-wie,



przyjechal w odwiedziny byly uczestnik, ktéry mieszka teraz we Wioszech,

proby nowego przedstawienia w kinie,

stuchacze z Medycznej Szkoty w Pruszkowie zwiedzajq nasz WTZ,

zakupy zielonych roélin — tuj do ogrodu przy WTZ,

stodki poczestunek — imieniny instruktora — urodziny instruktora,

wyjazd grupy uczestnikow z przedstawieniem na festiwal do Brodnicy — 3-dniowy pobyt,
dwudniowe praktyki studentéw VI semestru fizjoterapii w naszym WTZ.

Czerwiec:

odwiedzil nasz WTZ dr neurolog z Fundacji ,,Sinapsis” w Warszawie,

wianki — piknik WTZ-6w w Bramkach,

czterodniowa wycieczka na Kaszuby — zwiedzanie Grudziadza; w Szymbarku zwiedzanie
domu postawionego do géry nogami — wehodzili$my do niego i najdtuzszej deski $wiata,
Dom Sybiraka, spacer po skansenie; wyjazd do Wdzydza — tam byllsmy zakwaterowani —
zwiedzanie tamtejszego skansenu, szkoly, dworku, spacer nad jezioro z mozliwoscia
kapieli,

nauka kaszubskiego alfabetu, gawedziarz, wieza widokowa, muzeum w Kartuzach, zaktad
ceramiczny w Chmielnie, przejazdzka wozami konnymi, w drodze powrotnej zwiedzanie
Malborka i zamku krzyzackiego,

pozegnanie i przerwa wakacyjna.

Lipiec:

przerwa wakacyjna.

Sierpien:

powr6t z wakacji, powitanie nowych uczestnikéw i przydzielenie do grup,
uzgodnienie i rozmowy dotyczace jubileuszu WTZ,

zakupy w Tesco — wyjazd grupy uczestnikow,

piknik z grillowaniem w ogrodzie naszego uczestnika,

stodki poczestunek — imieniny instruktorki,

nasz kierowca trafia na OIOM — zawal,

imieniny Prezesa Naczelnego,

przygotowanie do jubileuszu — odbi6r zaproszen, zaproszenie cateringu,

pozegnanie uczestnika z powiatu pruszkowskiego — podejmie pracg w firmie rodzinnej.

Wrzesien:

zapoznanie dw6ch nowych uczestniczek w naszym WTZ,

proby w kinie z przedstawieniem do jubileuszu,

praktykanci ze Studium Medycznego we wrzesniu s3 u nas na praktykach,

c.d. przygotowan do jubileuszu,

jubileusz 15 lat WTZ — caly program uroczystosci odbyt si¢ w Centrum Kultury, Msza Sw.
w kosciele w Lakach, wiele pigknych zyczen, moc wzruszef,

reportaz dla Radia Bogoria w naszym WTZ,

urodziny uczestnika — stodki poczgstunek,

grupa uczestnikéw zostala zaproszona na piknik do WTZ w Milanowku,

odwiedzila nas instruktorka, ktora przeszia na emeryturg.

Pazdziernik:



stodki poczestunek — urodziny uczestnika,

grupa uczestnikow bierze udzial w szkoleniu ,,Poszerzy¢ Krag” w Popowie,

wspaniaty piknik w Osowcu zorganizowany przez rodzicéw naszego uczestnika, byt
spacer po lesie, pieczenie kietbasek, zurek i moc stodkosci,

proba przedstawienia do Ogrodéw Integracji w kinie; udziat w Ogrodach Integracii,
wystawa prac i przedstawienie w Kinie,

wyjazd do Sp-ni w Biatutach z grupa na spotkanie.

Listopad:

obchody jubileuszu 60 lat Spétdzielni Inwalidéw ,,Malwa”,

wyjscie grupy z instruktorami na cmentarz — palenie zniczy na grobach,

wyjazd grupy do galerii na ul. Mazowieckiej w Warszawie,

udziat w konferencji zorganizowanej przez Zarzad Niewidomych - , Konwencja”,
zwiedzanie WTZ pani dyrektor z Urzedu Pracy,

stodki poczgstunek — imieniny uczestnikow,

Zabawa Andrzejkowa w naszym WTZ, zaproszony WTZ z Sochaczewa,

udzial w konferencji zorganizowanej przez PCPR — ,,Poszerzy¢ Krag” — podsumowanie.

Grudzien:

imieniny instruktorki — stodki poczgstunek,

udzial we Mszy Sw. integracyjnej w kosciele $w. Anny, p6zniej poczestunek
zorganizowany przez ,,Akcje Katolicky”,

robimy kartki $wiateczne i stroiki dla przyjaciot i sponsoréw,

proba przedstawienia w Kinie z jasetkami, udziat bierze caty WTZ,

udziat w kiermaszu $wiatecznym zorganizowanym przez Centrum Kultury,

Wigilia w naszym WTZ, w ktorej udzial wzigli zaproszeni goscie, przyjaciele, rodzice i
opiekunowie raz ksiadz proboszcz Julian Olejarz z parafii w Lakach,

byt w naszym WTZ byly prezes Spétdzielni ,,Malwa” p. Marian Wesotowski, ktory wydal
zgode na utworzenie WTZ, bardzo mite spotkanie po latach,

wystepy w Centrum Kultury z dwoma przedstawieniami: ,,Igraszki z diablem” i Jaselka,
stodki poczgstunek — imieniny instruktorki,

zakonczenie roku — podsumowanie, zyczenia.

. Informacja o uczestnikach WTZ
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3. Poziom frekwencji w 2009 roku ksztaltowatl si¢ nastgpujaco:

Styczen 1176 3 14
Luty 1120 55 21
Marzec 1232 88 6
Kwiecien 1120 24 11
Maj 1176 42 24
Czerwiec 1120 58 20
Lipiec przerwa wakacyjna

Sierpien 1176 69 23
Wrzesien 1232 24 5
Pazdziernik 1120 42 28
[istopad 1120 33 38
Grudzien 1232 36 13
Uwagi:

- maj i czerwiec — turnusy rehabilitacyjne
- wrzesien — szkolenie ,,Poszerzy¢ Krag” w Popowie



- marzec, sierpien, grudzien — dtugoterminowe pobyty w szpitalach specjalistycznych
4. Sposob docierania uczestnikéw do WTZ

Uczestnicy w 90% dowozeni sg na zajecia i do domu Busem WTZ.
10% uczestnikéw dowoza osobiscie rodzice.

5. Przerwy w dzialalnos$ci

- przerwa urlopowa,
- przerwy swiateczne.

6. Rozklad zaje¢, charakterystyka i efekty prowadzonej terapii
o Pracownia plastyczna

instruktor — na pelnym etacie;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.

Pracownia plastyczna znajduje si¢ na duzej, ogélnej sali, w ktorej organizowane sg zajecia z
arteterapii i teatrologii. Gléwnym celem zajeé jest przekazywanie uczestnikom w zajeciach
sposobow do wyrazania swoich emocji poprzez prace. Prowadzone byly rozne formy
arteterapii, ktére oprocz usamodzielniania uczestnikow miaty pokazywaé im, ze ich prace sa
uzyteczne.

W ostatnim czasie pracownia plastyczna zajmowata si¢ wieloma pracami zwigzanymi z
zapotrzebowaniem na rézne prace okolicznosciowe typu kartki $wiateczne, stroiki, anioty z
drewna, obrazy na blejtramach i inne. Uczestnicy wyklejaja prace réznego rodzaju
materiatami za pomoca kleju wikolu. W pracowni wykonuje si¢ tez okazjonalne i §wiateczne
kartki. Uczestnicy maluja, projektuja i wycinaja elementy do tych form pracy. Duza rados¢
sprawialy tez prace z masy solnej, ktore bardzo wyciszaty uczestnikow i uplastyczniaty ich
sprawnos¢ motoryki malej. Uczestnicy malujg i koloruja r6zne rysunki kredkami, farbami,
flamastrami i sa bardzo kreatywni. Wtedy uzewnetrzniaja swoje emocje i roztadowuja
negatywne napigcie. Ta pracownia uczy ich samodzielnego podejmowania decyzji i
dokonywania samodzielnego wyboru. W tej pracowni wykonywaliémy tez rézne prace
przestrzenne i wyklejane plasteling, kawatkami kolorowego papieru oraz innymi materiatami.
Duzo tez malowalisSmy na drewnie (anioly i kolorowe okazjonalne deski). Uczestnicy
nakfadaja farb¢ emulsyjna na desk¢ z konturami klejonymi i eksperymentowali z barwami
farb. Wazne jest usamodzielnianie uczestnikéw i w zwiazku z tym wazna forma
terapeutyczng w tej pracowni jest tez nauka pisania i czytania. Uczestnicy éwicza rdzne
zadania przygotowujace do pisania i zadania wskazane przez panig psycholog. Duza wage
terapeuci klada na uczenie w tej pracowni podstawowych czynnosci zycia codziennego np.
wigzania sznurowadet przy butach, ubierania sie w kurtke, czapke, buty, odczytywanie daty i
godzin na zegarze, ucza si¢ podpisywania, treningu ekonomicznego, samodzielnego
korzystania z toalety i zachowania odpowiedniego w miejscach publicznych. W pracowni
rownie wazna forma terapii jest teatroterapia. Tworzymy przedstawienia, w ktérych wszyscy
biora udzial 1 moga uzewnetrzni¢ swoje emocje, pokazaé si¢ na scenie i zaprezentowa¢ swoja
osobowos¢. W dalszej terapii w tej pracowni planujemy dalej rozwija¢ rézne formy prac
plastycznych i poprzez zajecia maksymalnie usamodzielniaé uczestnikéw w czynnosciach
zycia codziennego.

e Pracownia dziewiarska




instruktor — na pelnym etacie;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.

Uczestnicy tej pracowni przywozeni sg i odwozeni zgodnie z codziennym harmonogramem

zaject.

W pracowni dziewiarskiej prowadzone sg nastepujace zajgcia:

— biezace zapoznawanie uczestnikow z ogélng budowa maszyny i bezpieczna jej
eksploatacja oraz obstuga,

—  biezaca nauka prawidtowego nawlekania przedzy przez poszczegélne prowadniki,

—  biezaca nauka prawidlowego ustawiania maszyny do pracy,

_  biezaca nauka budowy poszczego6lnych wyrobow jakie maja by¢ zrobione,

—  biezaca nauka rozrézniania rodzajow przedz, rozrézniania kolorow z jednoczesnym ich
doborem na poszczegdlne wyroby,

— nauka prawidlowego przewijania przgdz na kotowrotku potrzebnych do dalszego dziania,

— nauka prucia wadliwych elementéw i koricowek dzianin oraz prawidtowe ich nawijanie na
kotowrotku,

— nauka recznego nawijania przedz na fredzle,

— nauka bardziej sprawnych uczestnikéw robienia na maszynie z kilku koloréw przedz,

— nauka niektérych uczestnikow robienia na szydetku np. torebek

Poza typowymi zajeciami dziewiarskimi uczestnicy tej pracowni przepisuja na komputerze

gazetke warsztatowa oraz grajg w réznorodne gry poprawiajace ich sprawnos¢ manualng i

spostrzegawczos¢. Uczestnicza W réznych formach prowadzonych zajec, takich jak

muzykoterapia i kinezyterapia. Dbajac o swoja kondycje chetnie biorg udziat w zajeciach z

kinezyterapii, chodza na rézne wycieczki i spacery. Uczestnicza w réznych zajgciach

sportowych, biora udziat w zawodach sportowych. Uczestnicy chodza na tygodniowe dyzury

w pracowni gastronomicznej, gdzie ucza sie samodzielnoéci w przygotowywaniu positkow.

Ponadto niektérzy malujg kredkami rysunki z wydrukowanym wzorem, badz je samodzielnie

rysuja. Uczestnicza wspolnie we wszystkich réznych uroczystosciach w WTZ-cie takich jak:

$wieta, jubileusze itp. W drugim potroczu uczestnicy czynnie brali udziat w licznych prébach

przedstawien teatralnych, gdzie sami moéwili krotkie teksty z pamigci. Wszystkie

przedstawienia byly prezentowane W Centrum Kultury, a byly to: Jubileusz 15-lecia WTZ,

Jaselka — gdzie byly owacje na stojaco oraz Diably. Wszystkie przedstawienia bardzo si¢

podobatly.

We wszystkich formach prowadzonych zaje¢ uczestnicy ucza sie integracji w grupie,

panowania nad swoimi emocjami, kolezenskosci, widzenia potrzeb innych mniej sprawnych,

czynnosci zycia codziennego i wytrwatosci w wykonywaniu réznych prac.

Dla wszystkich uczestnikéw efektem prowadzonej terapii jest poprawienie jakosci zycia

codziennego.

e Pracownia stolarska

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikéw.
Nasza pracownia znajduje si¢ w odrgbnym pomieszczeniu wysoko, musimy wiec jezdzié
winda, ale pracuje sie nam sympatycznie i jestesmy zadowoleni. Sa tu duze okna, w zwigzku
z czym mamy dos¢ $wiatla. Jest zamontowana wentylacja, umywalki i jestesmy dobrze
zaopatrzeni w $rodki czystosci. Pracownia jest od zewnatrz zamykana, co skutecznie
zapobiega wydostawaniu si¢ kurzu i halasu. Mamy duzy stot, na ktorym wykonujemy rézne
wazne i doktadne prace. W pracowni znajduja si¢ rozne narzedzia: duza heblarka, pita, mata
tokarka, 2 wiertarki, wyrzynarka, wypalarka, duzo Sciskaczy, linialéw 1 metréwek
potrzebnych do prac precyzyjnych. Tymi narzedziami wykonujemy prace i uslugi na rzecz




innych pracowni i instytucji. Sa to miedzy innymi ramki do gobelinéw, zdjg¢, puzzli. Robimy
stotki na zamoéwienie, wycinamy z plyty wiele postaci i zwierzat na wiele okazji. Sg to anioty,
kury, koguty, wywieszki na drzwi. Oprawiamy tez gobeliny najpierw obijamy i naciagamy,
nastepnie wktadamy w rame, docinamy szybke, na koniec malujemy bejcg i lakierem, robimy
tyly z tektury i przybijamy zawieszki. Z pracowni plastycznej pobieramy wypalanki 1 tez
robimy ramki i wieszaki. Wiekszo$¢ prac wykonywana jest z drewna, ale nie tylko. Z plyty
gipsowej robili$my stojaki do wystawy, stojaki do ceramiki, kwietniki do szpitala i inne prace
powierzone przez instruktor6w z innych pracowni. W naszej pracowni pracuje 5
podopiecznych z réznymi umiejetnosciami, ale chetnych i potrafigcych si¢ zmobilizowa¢ do
szybkiej pracy. Celem zaje¢ jest nauczenie ich dobrego, precyzyjnego i bezpiecznego
wykonywania zadan, wpojenie dobrych nawykow i umiejgtnosci wspotpracy. Zadowolenie z
wykonanej pracy i pochwaly motywuja uczestnikéw do osiagania jeszcze lepszych wynikow.
Pracownia oczekuje na jak najwigcej nowych zaméwien, a takze materialy do ich realizacji,
m.in. r6zne kolorowe farby, jakies elektronarzedzia itp.

e Pracownia komputerowa

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udzial 5 uczestnikow.
Pracownia ta jest dostepna dla wszystkich. Zachodza tu najwigksze rotacje uczestnikow. Od
tego roku mamy system na pracownie umozliwiajacy skorzystanie z komputeréw danej
pracowni w odpowiednich dniach. Teraz wszystko odbywa si¢ sprawnie i wedlug zasad. Nikt
nie narzeka, bo kazdy wie, kiedy jest jego kolej na korzystanie z komputera, Internetu czy
pogranie w gry. Uczestnicy z tej pracowni sa w niej non stop i obslugujg komputery
najsprawniej. Kazdy jest w czyms$ dobry. Kazdy pomaga sobie nawzajem i stara si¢ nauczyc
czego$ nowego. Obstuga programéw staje si¢ latwiejsza i przyjemniejsza. Uczestnicy
stuchajg muzyki i atmosfera w pracowni zawsze jest wyluzowana. Pracownia pozwala im na
duza porcje rozrywki.
Pracownia daje mozliwosci do: korzystania z Internetu, grania w rézne gry, pisanie prac w
programie Word, tworzenie prezentacji w PowerPoincie, szukanie niezbgdnych informacji
oraz do nauki.
Uczestnicy najchetniej obshuguja Internet, a w nim:
- szukajq informacji
- shuchajg muzyki
- ogladaja teledyski
- ucza si¢ na podstawie artykulow
- graja z iInnymi osobami w gry internetowe
- rozmawiaja przez komunikatory i chaty.
Grajq tez w gry:
- karciane
- Zumy
- logiczne
- platformowe
- przygodowe
- samochodowe
- bilard
Obstugujq programy, a w nich:
- pisza gazetke ,,szpila” (Word)
- obliczajg podstawowe zadania (Kalkulator)
- stuchaja muzyki (Media Player)
- Sciagajq teksty piosenek.




e Pracownia gastronomiczna

instruktorzy 1 — caly etat,

2 — pot etatu;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Zajecia w pracowni gastronomicznej oparte sj na cotygodniowym dyzurze uczestnikow
WTZ. Uczestnicy wybierani sa na dyzur, ktory petnia caty tydzien (od poniedziatku do
piatku). Z kazdej pracowni delegowany jest jeden uczestnik, tak wigc na dyzurze znajduje si¢
7 0séb i instruktor. Praca w pracowni gastronomicznej rozpoczyna sie po przyjezdzie
wszystkich uczestnikéw, az do momentu odjazdu do domu. Czas pracy miesci si¢ w granicach
5 godzin zegarowych. W zaleznosci od stopnia trudnosci oraz wymiaru planowanych zajec,
dyzur moze skonczyé si¢ wezesnie] badz przedhuzy¢. Praca w pracowni kulinarnej
rozpoczyna sie od zalozenia fartuchow, a nastepnie ustalenie grafiku porzadkowego (kto w
danym dniu zamiata i myje podlogg). Pézniej wyznaczany jest dyzurny wynoszacy Smieci.
Nastepnie instruktor przedstawia dyzurnym plan zajeé na biezacy dzien oraz co poniedzialek
rozklad zaje¢ na caly tydzien. Polega to na wymienianiu kilku propozycji positkow przez
instruktora, ktore moga wybra¢ uczestnicy. Po zdecydowaniu si¢ na dania dyzurni sami
ustalaja, w jaki dzien chcg je robi¢ i czy maja odpowiednio potrzebne skiadniki. Kazdy dzien
dyzuru rozpoczyna si¢ od przygotowania $niadania, podczas ktérego uczestnicy utrwalaja
sobie umiejetnosci dozowania herbaty, cukru i wody. Uczestnicy ¢wicza rowniez pamigc
poprzez rozpoznawanie odpowiednich kubkéw i dopasowywanie ich do miejsca
zajmowanego przez konkretnego uczestnika — wiasciciela kubka. Po spozyciu positku
uczestnicy WTZ opuszczaja salg, a dyzurni porzadkuja jadalnie. Podczas wykonywania prac
porzadkowych $cieraja stoly, blaty, wkladaja naczynia do zmywarki. Po wykonaniu tych
czynnosci przygotowuja positki o znacznym stopniu trudnosci np. satatki, ciasta, ciasteczka,
zapiekanki, zupy, przetwory. Ucza si¢ wtedy obstugi poszczegdlnych urzadzen kuchennych tj.
miksera, maszynki elektrycznej czy blendera, pracy wg wyznaczonych regul, wspoélpracy,
zorganizowania oraz pomocy drugiej osobie. Uczestnicy w czasie zaj¢¢ kulinarnych ucza sig
tez obstugi urzadzen AGD: zmywarki, kuchni elektrycznej czy mikrofalowki. Potrafia
rowniez zadba¢ o wiasne, badZ innych uczestnikow bezpieczenstwo poprzez ukladanie 1
noszenie ostrych przedmiotow tak aby nie byly one zagrozeniem dla nich samych, jak i reszty
dyzurnych i uczestnikow WTZ.
W przypadku imprez okolicznoéciowych tj. Wigilia, Wielkanoc itp. W zajecia pracowni
kulinarnej wlaczaja si¢ Wwszyscy uczestnicy warsztatu. W zaleznosdci od stopnia
niepetnosprawnosci pomagaja przygotowywa¢ potrawy $wiateczne np. salatki sledziowe,
barszcz, paszteciki, jajka faszerowane czy mazurki lub tez pomagaja przygotowywac salg.
W dalszym programie nalezaloby si¢ skupi¢ na rozwijaniu 1 poszerzaniu zdobytych
umiejetnosci, w tym umiejgtnosci samodzielnego przygotowywania herbaty, rozkladania 1
szykowania talerzy do $niadania. W niektorych przypadkach poszerzania umiejgtnosci
obstugi urzadzen elektrycznych, w innych wypadkach nalezy skupic¢ si¢ na rozwijaniu i nauce
podstaw pracy w kuchni np. zmywania za pomoca plynu, gabki i wody. Poza tym
poszerzytabym prace w kuchni o wspélne wyjazdy na zakupy uczestnikow z instruktorem
oraz wspdlne ich planowanie.

e Pracownia ceramiczha
instruktor — na 3/4 etatu;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
W pracowni ceramicznej, w zajgciach uczestniczy 5 0sob.
W swoich zajeciach uczestnicy mieli mozliwos¢ poglebiania i dalszego praktykowania
zdobytej wiedzy na temat gliny, masy solnej, papierowej oraz gipsu. Poglebili i zdobyli nowe




umiej¢tnodei zwiazane z dekorowaniem wczesniej wykonanych wyrobow z w/w mas np.
dekorowanie przy pomocy szablonéw. W pazdzierniku wprowadziliSmy nowa forme
plastyczna — decupage, ktora uczestnicy bardzo polubili i chetnie poznaja techniki zwigzane z
wykonywaniem decupage’u. PoczyniliSmy pierwsze proby szkliwienia gliny, czgsciowo
zakonczone sukcesem.

Ogolnie w pracowni ceramicznej wykonywano: anioiki, patery z gipsu i masy papierowej,
miski, potmiski, wazony, ramki, doniczki, chusteczniki, $wieczniki.

Uczestnicy mieli rGwniez mozliwo$¢ poza typowymi dla swojej pracowni zajgciami wyrazac
siebie przez inne formy arteterapii: malowanie, rysowanie, wyklejanie wydzieranek, lepienie
z plasteliny, ciastoliny.

Brali aktywny udzial w zajeciach grupowych i indywidualnych prowadzonych przez p.
psycholog, wykonywali ¢éwiczenia usprawniajace motoryke matg i duza oraz chodzili na
zajecia do pracowni rehabilitacyjne;.

Bez wiekszego problemu brali udzial w tygodniowych dyzurach w pracowni gastronomicznej
— wykonywali zadania zlecone przez instruktora tej pracowni.

e Pracownia szwalniczo-rekodzielnicza

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udzial 5 uczestnikow.
Udziat w zajeciach warsztatowych umozliwia uczestnikom rozwijanie umiejetnosei,
doswiadczen niezbednych w zyciu spolecznym, aktywacji zawodowej. W pracowni
poszerzaja swoje predyspozycje manualne korzystania z osprzgtu, urzadzen towarzyszacych,
rowniez o charakterze mechanicznym (po uprzednim ostrzezeniu z zakresu bhp), wyrabianie
poczucia estetyki, podnoszenie samooceny, pewnosci siebie. Przy wyborze techniki pracy,
tematu brane sa pod uwage indywidualne mozliwosci uczestnika, zainteresowania, wilasna
decyzja o podjeciu danego przedsigwzigcia.
W oparciu o rézne techniki haftu recznego kontynuowane sa prace, w efekcie ktorych
powstaja widoki krajobrazowe, kompozycje kwiatowe, portrety ludzi i zwierzat, tematyka
okolicznosciowa (np. motywy wielkanocne). Do realizowanych technik nalezy zaliczy¢
wyklejanie wzoréw z przedzy, roznych suchych nasion oraz drobnych kawateczkéw materiatu
(dzianiny, tkaniny plaskiej). Byly tkane gobeliny technika przeplotu osnowy i watku. Ciagle
doskonalenie tych czynnosci przez uczestnika pozwala na wykonywanie znacznie bogatszego
wzornictwa, barw oraz uszczegdlowiania wzoréw. W efekcie wzrastaja walory estetyczne
wykonywanych prac. Zajecia te sa mozolne, wymagajq zrgcznosci, cierpliwosci. Tkanie na
maszynie typu overlock i stgbnowka, konfekcjonowane sa torby reklamowe z tkaniny plaskiej
oraz towarzyszace tej operacji czynnosci przygotowywania oraz wykonczeniowe. Byty szyte
kostiumy do przedstawienia teatralnego wg adaptacji sztuki Jana Drdy ,,Igraszki z diablem”.
Premierowy wystep w czasie XII OFAON Brodnica 2009. Stroje charakteryzowaty diabty,
Belzebuba, Solfernusa, anioly, pustelnika, krolewne oraz dobor i kompletowanie ubioru dla
pozostalych postaci. Kompleksowa charakteryzacja.
Oprocz typowego wykonczenia recznego po szyciu doszly elementy zdobnicze w postaci
przyszywania cekinéw, =zatrzasek, haftek. Inne czynnosci z zakresu praktycznych,
wynikajacych z biezacych potrzeb (obszycia, poprawki, przerobki).
Uczestnicy biora udzial w innych pracowniach (dyzury kulinarne, ¢wiczenia grupowe i
indywidualne pod kierunkiem p. psycholog, zajgcia wynikajac z roznych akcji
okolicznosciowych i potrzeb, ¢wiczenia rehabilitacyjne).

7. Opieka



Opieka medyczna - zapewniona codziennie w pelnym zakresie przez Przychodnig
SMALWITA”.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/4 etatu

Uczestnicy WTZ brali udziat w zajeciach, ktérych program ukierunkowany jest w zaleznosci
od potrzeb indywidualnych, stopnia uposledzenia oraz rodzaju schorzen. Zajecia obejmowaly
éwiczenia grupowe i indywidualne.

Zajecia grupowe obejmowaly gry i zabawy psychologiczne majace na celu:

- rozwijanie umiejetnosci i postawy w komunikowaniu si¢: prezentowania swoich
umiejetnosei, shuchania, zyczliwego krytykowania, wyrazania swojego zdania, szanowania
innych, odnajdywania si¢ w grupie, wyrazania wiasnych mysli, rozumienia innych,
poznawania whasnej sfery uczuciowej, opanowywania emocji, budowanie zaufania i
otwartosci,

- rozwijanie postawy i umiejetnosci we wspolpracy i dziataniu: zachecania, stuchania,
rozmawiania, wyjasniania, inscenizowania, nasladowania,

- rozwijania umiejetnosci i postawy w mysleniu: porownywania, kojarzenia, rozrozniania,
fantazjowania, zastanawiania sig.

W grupie odbywaly si¢ ¢wiczenia relaksacyjne stuzace poprawie samopoczucia i
zmniejszeniu poziomu lgku.

Zajecia indywidualne obejmowaly:

- éwiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchowa, ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej i spostrzegania polozenia przedmiotéw w przestrzeni,

- ¢wiczenia rozwijajace pamigé (pamieé bodzcéw wzrokowych i stuchowych), myslenie,
koncentracje, uwage, tworzenie i klasyfikowanie pojg¢ i prostych historii,

- éwiczenia rozwijajace plynnos¢ skojarzeniowa, wyobraznig¢ i ekspresj¢ (wytwarzanie
nowych i ciekawych pomystéw zwiazanych z wyrazaniem siebie tzn. nastrojow i mysli) —
realizowane takze w grupie,

- ¢wiczenia pisania, odwzorowywania, prosta arytmetyka.

Rozmowy indywidualne obejmowala zachgcanie do zmiany m’eprawid{owych postaw,
motywowanie, dodawanie otuchy i udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych i niejasnych.
Cwiczenia grupowe oraz pomoc indywidualna mialy na celu przynajmmej czedciowe
niwelowanie nieprawidlowosci zwiazanych z niepetnosprawnoscia, a wigc dotyczyly
probleméw zwiazanych z wahaniem nastroju, pobudzeniem, nieadekwatnoscig emocji,
nieradzenia sobie w trudnych sytuacjach, trudnosciami z samokontrola.

Muzykoterapia — prowadzona przez psychologa z udzialem instruktorow z pracowni

plastycznej, ceramicznej i rehabilitanta:

—  ksztaltowanie umiejgtnosci rozrozniania dzwigkow,

—  ksztaltowanie stuchu,

— aktywacja emocjonalna uczestnika,

— nauka gry na instrumentach dostgpnych w WTZ potrzebnych do przedstawien — tréjkaty,
tamburyny, grzechotki i inne

— rytmika, relaks, odreagowanie,

— shuchanie réznego rodzaju muzyki.

Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na petnym etacie

W tym roku pracownia ulegta matym zmianom. Dotyczy to w duzym stopniu sprzgtu, jaki
zostal przez ten rok zgromadzony w tej pracowni. Zmianie ulegla tez czgs¢ osob, z ktorymi
sie teraz pracuje. W pracowni tej odbywa si¢ rehabilitacja wszystkich uczestnikow warsztatu
terapii, a jest ich 35 osdb. Cze$¢ jest rehabilitowana indywidualnie najczesciej na stole



rehabilitacyjnym, a druga czg¢s¢ uczestnikéw pracuje na przyrzadach pod kontrolg terapeuty.
Jezeli chodzi o sprzgt to mamy w tej chwili az cztery rowery stacjonarne (do tej pory byly
tylko dwa). Stwarza to mozliwo$¢ przyjecia wigkszej grupy uczestnikow pracujacych
samodzielnie w tym samym czasie. Jest to o tyle dobre, Zze osoby w tak duzej grupie sa w
lepszym nastroju i chgtniej ¢wicza wedlug zasady ,,w grupie razniej”. Bywa tez tak, ze
uczestnik przychodzi dwa razy dziennie na rower, bo jest taka mozliwo$é. Rowery sa rézne.
Jest taki, ktory ma komputer obliczajacy na biezaco zuzyta energie, czas tetna i ma do tego
roznego rodzaju programy i obciagzenie. Na tym chetnie pracuja mezczyzni, kobiety wolg i
wybieraja rowerki starsze, gdzie obcigzenie wysitkowe jest stale, a rowerki sa niskie.

Innym sprzetem, jaki do nas przybyl jest komplet réznorakich pitek (do siatki, kosza, a nawet
sg pitki dzwickowe).

Mamy tez do dyspozycji sprzet do badmintona.

Czgs¢, z ktora pracuje si¢ indywidualnie ma zajgcia zgodne z oczekiwaniami uczestnikow i
najczgsciej dotycza poprawy kondycji i sprawnos$¢ przy aktywnosci ruchowej tj. poprawa
estetyki chodu. Czgsto staramy sig¢ eliminowaé przy pomocy aktywnosci fizycznej procesy
bolowe wynikajace z roznych patogenéw lub proceséw patologicznych.

Terapia jest dostosowywana indywidualnie i na biezaco dobierana do potrzeb zglaszanych
przez pacjenta.

Druga grup¢ stanowia osoby sprawniejsze fizycznie, ktérych najwiekszym problemem
okazuje si¢ by¢ otylos¢ lub tendencja do nadwagi. Waga jest tez na biezaco kontrolowana
przy pomocy wagi elektronicznej bgdacej na wyposazeniu pracowni.

Elementem stanowiagcym wspolne ¢wiczenia sa zawody sportowe, na ktére rokrocznie
jesteSmy zapraszani przez inne warsztaty, takie jak: Zyrardow, Sochaczew lub Tomaszéw
Mazowiecki. Przygotowania do tego rodzaju wspdtzawodnictwa odbywaja si¢ na terenie
warsztatu (gléwnie na korytarzu) lub na $wiezym powietrzu tuz obok zakladu. Zalezy to od
pogody panujacej na zewnatrz. Uczestnicy wola jednak przygotowania na zewnatrz, poniewaz
sg one ciekawsze i bardziej urozmaicone.

Mamy rowniez wycieczki w okolicach Grodziska potaczone z grami i zabawami na $wiezym
powietrzu.

Udzialem tej pracowni stala si¢ tez opieka nad roslinami w naszym przywarsztatowym
ogrodku. Dbamy o to, aby nie stracil na wygladzie, ale zeby zyskiwal.

8. Zdolni do podjecia pracy zarobkowej

2 uczestnikow zarejestrowanych w Urzedzie Pracy; jeden z nich bedzie w roku 2010
odbywat pétroczny staz.

9. Formy wspélpracy z rodzicami i opiekunami

Czgstym kontaktem z opiekunami sq prowadzone rozmowy telefoniczne, cze$é rodzicow
angazuje si¢ czestymi pobytami w WTZ, interesuje sie realizacja programu, prowadza
rozmowy z instruktorami, przyjmuja wskazéwki psychologa.

Druga czgs¢ rodzicéw przybywa wylacznie na uroczysto$ci zorganizowane przez WTZ, sa i
tacy, ktérych nie interesuja sprawy ich dzieci.

10. Dane o personelu



1. |kierownik WTZ 1 od IX.1994 r.

2. |instruktor prac. stolarskiej 1 od X1.2008 r.

3. |instruktor prac. plastycznej 1 od 1.1995 r.

4. |instruktor prac. gastronomicznej 1 od I1X.2008 r.

4a. |instruktor prac. gastronomicznej 172 |od I1X.2007 1.

5. |instruktor prac. szw.-rekodziel. 1 od X1.2001 r.

6. |instruktor prac. dziewiarskiej 1 od XII1.1997 r.

7. | psycholog 3/4 od VIIL.2005 r.

8. |ksiggowa 1/4  |od1.2002 r.

9. |sprzataczka 3/4 od VIIL.1997 r.

10. |rehabilitantka 1 od V.2005 r.

11. |instruktor prac. ceramicznej 3/4  |od X1.2006 .

12. |instruktor prac. komputerowej 1 od IX.2008 r.

13. |kierowca 1 od VIL.2007 r.
na dlugotermin. zwol. lekarskim
od IX.2009 r.

13a. | kierowca 1 0Od IX.2009 r.
zatrudniony na umowg zlecenie

12 etatow
Zalaczniki:

35 szt. opiséw z realizacji programéw terapeutycznych.




