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1. Nasze osiggnigcia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajecia kulturalno-rekreacyjne

Styczen:

zaczeli$my na stodko — Jubileuszem jednego z uczestnikow,

podpisanie porozumienia w Powiatem o finansowaniu WTZ,

styczen jest bogatym miesiacem, jezeli chodzi o urodziny uczestnikow, byly stodkie poczestunki
Mariusza, Agnieszki, Tomka, Ewy, Basi,

byliémy z delegacja w Patacu Porczyfiskich w Warszawie na Jubileuszu 20-lecia Katolickiego
Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej, ktorym zarzadza ksiadz
Stanistaw Jurczuk,

zabawa karnawalowa w Domu Kultury w Zyrardowie na zaproszenie WTZ-Nowum, bylismy
calym WTZ; jest to zaprzyjazniona placowka, z ktora wspotpracujemy od samego poczatku,
uczestnicy lubia si¢ nawzajem.

Luty:

mamy gosci z Warty z Warszawy; Pan Dyrektor i wspolpracownicy przyjechali zwiedzi¢ nasza
placowke, przywiezli upominki do poszczegolnych pracowni,

odwiedzita nas instruktorka — Pani Dorota, ktora jest juz na emeryturze;

zbliza si¢ Thusty Czwartek — pieka si¢ paczki,

stodki poczestunek Dorotki,

jest u nas p.podroznik z Krakowa, tym razem zabral nas w podroz do Kosowa — ponad
podziatami;
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odwiedzil nas Pan Przewodniczacy Rady Powiatu, aby porozmawia¢ na temat $wietlicy
srodowiskowej i nowego samochodu; byta to rozmowa robocza;

zajecia z angielskiego u nas jako forma zabawy 1 nauki,

z wizyta, po raz pierwszy byt u nas Pan Tomasz Krupski — asystent burmistrza Grodziska; razem
z naszym Prezesem zwiedzal WTZ, rozmawiat z uczestnikami i kadra o potrzebach;

grupa uczestnikow z kadra poszla na Mszg Popielcowa do Kosciota w Lakach;

stodki poczestunek — urodziny obchodza dwie Kasie;

odwiedzita nas byla instruktorka Ania z malutka Zuzig; jest na urlopie macierzyfiskim.

Marzec:

zajecia z angielskiego, ciesza si¢ nasi uczestnicy z tych zajec,

urodziny Oli — stodki poczgstunek,

byta Pani Anna Gebalska z Promocji Powiatu, zwiedzita WTZ i przeprowadzita rozmowy;
bedzie pisata artykut o naszym WTZ,

rozpoczeto  produkcje  stroikéw  wielkanocnych dla naszych  sponsorow i kartek
okoliczno$ciowych; stodki poczestunek Krysi i Michata,

zapraszamy Gosci — rozwozimy stroiki;

uroczyste $niadanie wielkanocne u nas; przybyli zaproszeni goscie z Powiatu, Gminy, Banku,
rodzice, opiekunowie i wielu innych gosci, ktorzy sa bardzo zzyci z nami: Prezesi Firm,
Stowarzyszen, Ksiadz Proboszcz;, to wspdlne $niadanie daje naszym podopiecznym wiele
wzruszen, ze tak wazne osoby chca razem z nami zasia$¢ za stolem do $niadania,

udzial w kiermaszu naszych prac w Ministerstwie Gospodarki,

imieniny Marii — stodki poczestunek.

Kwiecien:

goszcza u nas aktorzy z przedstawieniem pt.: ., Tajemnice miejskiej dzungh”, w ktéra angazuja
do zabawy uczestnikow,

udzial w zajeciach zorganizowanych przez pracownikow Willi Radogoszcz — spotkanie z
lalkarzem,

stodki poczestunek — imieniny Agnieszki,

dwie grupy z opiekunami pojechaty do Podkowy Lesnej,

kolejne grupy z opiekunami na wyjezdzie w plener do Stadniny Koni w Otrebusach,
wprowadzamy n owa technike do pracowni plastycznej — kraina filcu.

Maj:

zajecia w Willi Radogoszcz - podzielona na dwie tury nauka i wykonanie kwiatow z organzy,
okragte Jubileusze pan instruktorek — stodki poczestunek,

zajecia z jezyka angielskiego dla uczestnikow,

przyjechali do nas goicie z Blonia; spotkanie przy herbatce i ciasteczkach, odbylo si¢ Spiewanie
seniorOw, moc wzruszen,

bierzemy udziat w Nocy Muzeéw w Radogoszczy, delegacja uczestnikow i kadry prezentuje
nasze prace w godz. 16.00-20.00,

urodziny Macka — stodki poczestunek,

zajecia z angielskiego z proba generalna przedstawienia przygotowywanego na 1 czerwca,
imieninowe stodkosci Iwony i Joanny,

Spotkanie Integracyjne w Dworze Sarmata, zorganizowane ze Szkola Nr 3; warsztatowe zajecia
odbyly si¢ w plenerze;

Czerwiec:

udziat w Siemionaliach zorganizowanych w Centrum Kultury — mamy wystawg prac,
udziat w VI Olimpiadzie w Szkole Integracyjnej w Jaktorowie,
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trzydniowa wycieczka turystyczno-rekreacyjna na Roztocze; zwiedzamy Lublin, Zamosc,
Zwierzyniec i okolice, Gospodarstwo Pasieczne ,Ulik” z degustacja miodow, Ruszow -
olejarnia ,Swiateczna”, spacer po Krasnobrodzie z noclegiem i wyzywieniem w Domu
Wczasowym,

udziat w Marszu ,Rowni, a rézni”, przemarsz spod pomnika Chetmonskiego do Parku
Skarbkow, taczymy si¢ z chorymi psychicznie,

odwiedzita nas byta uczestniczka Ewa, ktora przeniosta si¢ na wschod Polski,

coroczny piknik na Osowcu zorganizowany przez rodzicow jednego uczestnika, chetnie tam
bywamy: jest dlugi spacer po lesie, goracy poczgstunek i stodkosci,

Pan Przewodniczacy Rady Powiatu przywiozl jabtka, zostaly rozdane uczestnikom — bardzo

dzigkujemy,

zakonhczenie zaje¢ przed wakacjami — porzadki, przygotowanie sali rehabilitacyjnej do
dokoficzenia remontu — przeniesienie sprzetu; po wakacjach bedzie nowa podioga
antyposlizgowa,

na zakofczenie nastepna dobra wiadomos¢ dla WTZ; wplynat list ze Starostwa grodziskiego z
informacja o dofinansowaniu samochodu dla WTZ w wysokosci 100 tys. zt; rado$¢ niesamowita.

Lipiec:

przerwa wakacyjna; trwa akcja szukania samochodu, doszto do transakcji; zostat zakupiony 18-
osobowy Ford Transit,

28 lipiec 2015 r. wielkie wydarzenie, zostaje przyprowadzony na lawecie prosto z Serwisu nowy
samochod Ford Transit, trwa przekazanie i odbiér samochodu; uczestnicy beda mieli
niespodziankg.

Sierpien:

odbidr nowej podiogi w sali rehabilitacyjne;),

rozpoczecie zajec po wakacjach, opowiadanie wrazen, prezentacja samochodu,

6 sierpnia nowy samochdd jedzie po raz pierwszy po uczestnikow,

zajecia na basenie Wodnik,

uroczyste po$wigcenie samochodu przez ksigdza proboszcza z Lak z udzialem wiladz Powiatu,
Gminy i innych zaproszonych go$ci; oczywiscie byt tort w ksztalcie i kolorach nowego
samochodu.

Wrzesien:

mamy nowa wolontariuszke,

przygotowanie dekoracji i strojow do przedstawienia,

nowy uczestnik Kuba z Milanéwka,

proby przedstawienia, cd. stroje, dekoracje,

Ogrody Integracji — mamy stoisko z pracami uczestnikow oraz prezentacj¢ przedstawienia ,,Jas i
Malgosia”; w przedstawieniu biora udzial wszyscy uczestnicy,

stodki poczestunek — urodziny Grzegorza,

uczestnicy z instruktorem pojechali po zakupy do pracowni stolarskiej.

Pazdziernik:

stodkosci urodzinowe Jarka,

zaprosili nas na 15-lecie Domu Rehabilitacyjnego Opiekuficzego w Milanéwku na Piasta,
zajecia sportowe, gry planszowe, udzial wszystkich uczestnikow,

3 grupy uczestnikow z instruktorami na zajeciach plenerowych w Willi Radogoszcz,
pracownia ceramiczna pojechata po zakupy,

goszcza u nas aktorzy z Krakowa z przedstawieniem pt. ,,Zdréwko”,

biata sobota w Poradni Pedagogiczno-psychologiczne;,
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wyjazd na gielde na Broniszach po zakupy do pracown,

tort okolicznosciowy z okazji 50 urodzin, uczestniczki przywiezli rodzice, byly zyczenia,
proba przedstawienia w Bloniu,

wystepy naszych uczestnikéw z przedstawieniem ,,Jas$ i Malgosia” w Domu Kultury w Bloniu.

Listopad:

pozegnanie uczestnika, odchodzi do DPS w Brwinowie,

przedstawienie nowej uczestniczki,

wycieczka na cmentarz miejscowy — palimy znicze i odwiedzamy groby,

grupa pojechata po zakupy do Warszawy,

zajecia z rehabilitacji zawodowej — pomoc przy skladaniu kalendarzy, ulotek itd.,

rozpoczely si¢ przygotowania kartek okoliczno$ciowych,

w Milanowku delegacja na pogrzebie ojca jednego uczestnika,

byl p.podroznik, zaprosit na wycieczk¢ po Rumunii: Drakula, wulkany, géry solne i blotne;
uczestnicy bardzo lubig tego rodzaju podréze, ogladaja film, zdjgcia; p.podroznik bardzo
ciekawie opowiada,

wznawiamy proby przedstawienia pt. ,,Jasetka”, ktére w grudniu wystawimy,

przygotowania do zabawy andrzejkowej u nas, dekoracje sal, zakupy,

Zabawa Andrzejkowa u nas, goscimy WTZ z Milanowka i WIZ z Zyrardowa; byly tance,
wrozby, konkursy; stodki poczgstunek obowiazkowo,

stodki poczestunek — imieniny Andrzeja,

udzial w kiermaszu bozonarodzeniowym, zorganizowanym w Willi Radogoszcz.

Grudzien:
— zaczynamy robi¢ stroiki $wiateczne dla sponsoréw i gosci,

przyszta do nas p.florystka, pokazywata nowe wzory i jak robi€ stroiki z tego co mamy — natura,

byli Panstwo Hardt z Akgcji Katolickiej zaprosi¢ na mszg §w. dla niepetnosprawnych,

zapraszamy gosci, rozwozimy stroiki,

udzial w kiermaszu prac uczestnikow WTZ w Ministerstwie Gospodarki w Warszawie,

ale niespodzianka; dostalismy w prezencie nowy stot do ping-ponga z Urz¢du Gminy,

udzial we mszy $w. w Kosciele $w. Anny oraz spotkanie oplatkowe w kaplicy,

zakupy przed$wiateczne — $niadanie,

udziat w kiermaszu bozonarodzeniowym prac uczestnikow WTZ w Warszawie,

bardzo uroczyste $niadanie wigilijne u nas; dopisali wszyscy goscie ze Starostwa, Gminy,
PCPR-u, Prezesi Firm, Stowarzyszen, rodzice, opiekunowie, Ksiadz Proboszcz,

udziat w Jubileuszu 10-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Podkowie Lesnej;
pojechata delegacja,

odwiedzit nas Pan Przewodniczacy Rady Powiatu Jerzy Terlikowski z Zyczeniami Swigtecznymi,
spotkanie przy herbatce; dostalismy ptyte CD z muzyka gitarowa,

pozegnanie p.wolontariuszki — zakonczyla zajecia,

zakofczenie roku — zyczenia noworoczne.

2. Informacja o uczestnikach WTZ

Liczba uczestnikow Warsztatu - 38 os6b
w tym: kobiet - 11

mezezyzn -27

Liczba uczestnikéw z DPS - 4



Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

do lat 20 -0
21-29 -10
30-39 -17
40 - 49 -6
50 -59 -5
60 — 65 -0
Rodzaje niepetnosprawnosci Liczba osob
uposledzenie umystowe 19
choroby psychiczne 11
uszkodzenie narzadu ruchu 3
niepelnosprawnos¢ sprz¢zona
choroby neurologiczne 2
Stopnie niepelnosprawnosci Liczba os6b
znaczny 30
umiarkowany
lekki 0

3. Poziom frekwencji w 2015 roku w naszym WTZ ksztattowat si¢ nast¢pujaco:

Miesiac Ogolna ilos¢ godzin zajec Dni nieobecne
wszystkich uczestnikow usprawiedliwione | nieusprawiedliwione
Styczen 1120 80 13
Luty 1120 76 29
Marzec 1232 42 -
Kwiecien 1120 69 9
Maj 1120 40 -
Czerwiec 1120 51 4
Lipiec przerwa wakacyjna
Sierpien 1120 47 13
Wrzesien 1120 38 19
Pazdziernik 1232 93 22
Listopad 1120 65 18
Grudzien 1120 92 6
Uwagi:

Nieobecnosci podyktowane byly wyjazdami rodzinnymi, turnusem rehabilitacyjnym, grypa i innymi chorobami.

4. Sposob docierania uczestnikéw do WTZ

Uczestnicy w 90% dowozeni s na zajecia i do domu Busem WTZ.
10% uczestnikow dowoza osobiscie rodzice i dochodza samodzielnie.




5. Przerwy w dzialalnoSci

— przerwa urlopowa,
- przerwy $wiateczne
- przerwy okolicznosciowe — ustawowe

6. Rozklad zajeé, charakterystyka i efekty prowadzonej terapii

e Pracownia plastyczna

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 6 uczestnikow.
W ostatnim okresie w pracowni plastycznej byly realizowane indywidualne programy
terapeutyczne kazdego z uczestnikow.
Wspolnie uczestnicy przygotowywali si¢ do wystepu teatralnego na Ogrody Integracji.
Wystawiali$my przedstawienie teatralne pt. ,Jas i Malgosia”. Czas przygotowaii byl wypetniony
probami i tworzeniem dekoracji oraz rekwizytow. W naszej pracowni byly wykonane tez
malowidta na deskach i anioty, jako podarunki dla sponsoréw Ogrodéw Integracji.
Zajmowali§my si¢ rowniez wykonywaniem kart $wiatecznych oraz stroikow. Uczestnicy
wykonywali elementy do kart malujac roznego rodzaju wzory farbami na blejtramach. Powstalo
wiele obrazoéw o réznorodne) tematyce.
Bralismy udziat w konkursie plastycznym, organizowanym przez PFRON. Uczestnicy wykonali
wiele fajnych rysunkéw, ktore zostaly oprawione w antyramy i wystawione w PFRON-ie.
Pod koniec gtéwnie zajmowalismy si¢ przygotowaniem do $wiat — ¢wiczyliSmy formg teatralng —
jasetka. Uczyli$my si¢ gry na scenie, tekstow i przekazu sytuacyjnego cialem.
Nastepnie w pracowni zostaly wykonane rozne prace plastyczne, drewniane na kiermasz
$wiateczny. Malowali$my sowy, renifery, borsuki, choinki i $wieczniki.
Wykonywane byly réwniez stroiki $wiateczne i elementy dekoracyjne z siana, szyszek, swierku,
$wieczek, bombek i innych materiatéw dekoracyjnych.
Wszystkie prace w naszej pracowni byly zaplanowane i utozone zgodnie z harmonogramem imprez
i konkursow, ktore byly zaplanowane wczesnie;.

¢ Pracownia dziewiarska
instruktor — na 3/4 etatu,
w zajeciach bierze udziat maksymalnie 5 uczestnikow.

Uczestnicy tej pracowni sa przywozeni na zajecia i odwozeni zgodnie z codziennym
harmonogramem zaj¢C.
W pracowni dziewiarskiej w tym okresie prowadzone byly nast¢pujace zajgcia:

* nauka prawidlowego nawlekania wioczki przez prowadniki,

 biezaca nauka prawidlowej i bezpiecznej obstugi maszyny,

* biezaca nauka rozrozniania réznych kolorow przedz,

+ nauka rozrozniania elementow z jakich sklada si¢ dany wyr6b.
Uczestnicy tej pracowni oprocz zajeé typowo dziewiarskich, gdzie byly robione kamizelki i swetry,
robili na szydelkach azurowe koronki, malowali i rysowali rozne rysunki, ktére potem malowali
kredkami lub wyklejali kawatkami kolorowego papieru albo kulkami z bibuly.
Uczeszczali na cotygodniowe dyzury do pracowni gastronomicznej, gdzie uczyli si¢ obslugi
$niadan i przygotowywania prostych positkow.
Chodzili do pracowni komputerowej na filmy, stuchali muzyki i grali w rozne gry poprawiajace
sprawno$¢ manualng i spostrzegawczosC.
Uczeszezali systematycznie na zajecia z kinezyterapii, éwiczyli na réznym sprzecie i na Atlasie.
Chodzili na basen, korzystajac z kapieli.
Ogladali wystepy grupy teatralnej z Krakowa. Byli na spotkaniu z podroznikiem, ktory pokazywat
slajdy i opowiadat o Rumuni.
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Brali udziat w zajeciach w Radogoszczy. Pomagali drukarni w przyklejaniu metek na papierze.
Systematycznie chodzili na proby przedstawienia ,Ja$ i Malgosia” w nowym wydaniu, ktore bylo
prezentowane na Ogrodach Integracji w Grodzisku oraz w Bloniu na Festiwalu Dajemy Rados¢.
Brali udziat w Zabawie Andrzejkowej zorganizowanej u nas z udzialem zaproszonych gosci z
Milanéwka i Zyrardowa. Pod koniec roku chodzili na probe Jasetek, ktore byto prezentowane przed
nasza wspolna Wigilia. Wigilia byla uroczysta z udziatem rodzicow i zaproszonych gosci.

Brali udziat w grupowych zajeciach z p.psycholog.

Wszystkie organizowane i prowadzone zajgcia w warsztacie ucza: integracji grupowej,
kolezefiskosci, panowania nad wlasnymi emocjami i wytrwatosci w wykonywaniu roznych zadan,
widzenia potrzeb innych, mniej sprawnych. Ucza samodzielnosci w Zyciu codziennym, aby
poprawic jego jakos¢.

e Pracownia stolarska
instruktor — na caly etat;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Glownym celem pracowni stolarskiej sa prace naprawcze i drobne remontowe na rzecz WTZ oraz
wspélpraca z innymi pracowniami, wycinanie elementéw do stroikéw, dekoracji i scenografii do
przedstawief teatralnych uczestnikow.
Podczas naszych zaje¢ zajmowalismy si¢:
 wycinaniem modeli aniotéw roznej wielkosci ze sklejek i desek o roznej grubosci,
« wyrzynaniem modeli sow, podstaw do nich z deski, taczenie ich za pomoca kotkow 1
wkretow meblowych,
 wyrzynaniem modeli reniferow, losi ze sklejki o roznych grubosciach, podstaw do nich z
desek, laczenie ich w jedna catos¢ za pomoca kleju Vicol oraz wkregtow meblowych,
 wyrzynaniem modeli choinek ze sklejki oraz podstaw z desek,
« przycinaniem listew pod katem 45°, wykonanie ramek za pomoca klejenia do oprawiania
kanw, gobelinow,
+ obstuga maszyn i urzadzen mechanicznych,
» nauka klejenia klejem Vicol,
e szlifowaniem i przygotowanie elementow drewnianych do malowania i lakierowania —
szlifowanie powierzchni plaskich i ksztaltowych,
» wykonywaniem prac na rzecz WTZ-u,
« zapoznaniem z narzedziami stolarskimi oraz zastosowanie ich do odpowiedniej pracy
« zakupami dla stolamni: listwy, plyty ze sklejki, deski, pitki do wyrzynarki, ptotna scierne o
réznej gramaturze.
Uczestnicy penili dyzury w pracowni gastronomicznej oraz prowadzili prace porzadkowe w
pracowni.

o Pracownia komputerowa

instruktor — od marca na 0,75 etatu,

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Pracownia komputerowa jest dostepna dla wszystkich uczestnikow. Uczestnicy z te] pracowni majg
caly czas dostgp do komputera, a pozostali chetni s zapraszani na zajecia w poszczego6lne dni
tygodnia wedlug grafiku rozpisanego po to, by kazdy mogt skorzysta¢ i by nie bylo kolejek 1
przepychanek. Kazdy jest w czyms dobry. Jeden lepiej pisze, drugi lepiej liczy, a trzeci maluje w
programach do rysunkow, a niektorzy regularnie pisza gazete ,,Szpile”. Mamy bardzo duzo
rozrywki poprzez gry, stuchowiska, seanse filmowe, ale tez i dni pelne muzyki. Obsluga
programoéw staje si¢ tatwiejsza i przyjemniejsza. Atmosfera w pracowni zawsze jest wyluzowana i
tutaj uczestnicy sa w nagrode za swoja pracg 1 moga odpoczaé. Pracownia pozwala im na duza
dawke rozrywki i uczestnictwo w zajeciach jest bardzo lubiane przez uczestnikow. Uczestnicy
poznali ksero i niektorzy obstuguja je jak zawodowcy. Znaja si¢ na formatach kartek, znaja
wielko$é drukow oraz umieja powigkszaé i pomniejsza¢ rozmiary wedle uznania.
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Pracownia daje mozliwosci do korzystania: z internetu, grania w roznego rodzaju gry, pisanie prac,
wierszy, opowiesci w programie Word, tworzenie prezentacji w PowerPoincie, dodawanie zdjec,
obstuge drukarek i ksero, telefonow komorkowych oraz szukanie niezbednych informacji do nauki.
Gramy tez w gry internetowe, pobierane przez przegladarke i stuchamy internetowego radia.
Sciagamy oprogramowanie do roznych sprzgtow, by mozna bylo je polaczy¢ z komputerem i np.:
wysta¢ zdjecia itp.
Uczestnicy najchgtniej obstuguja internet, a w nim:

* szukaja informacji

« shuchajg audycji radiowych,

* ogladajg teledyski,

¢ ucza si¢ na podstawie artykulow naukowych,

* grajg z innymi osobami w gry internetowe,

e rozmawiajg przez komunikatory i chaty,

» rozwiazuja problemy szukajac odpowiedzi na formach wsréd innych uzytkownikéw

internetu,

sciagaja oprogramowanie do sprzetow (telefony, mp3, mp4, pendrive itp.).
Graja tez w gry:

» karciane (makao, poker itp.),

e zrecznosciowe (zuma, kulki),

* logiczne (labirynty, znajdz i zamien),

* platformowe,

+ przygodowe.
Obstuguja programy, a w nich:

* pisza gazetke ,,Szpila” oraz wiersze, rymowanki i listy do 0sob znajomych (Word),

» obliczajg podstawowe zadania (kalkulator),

 shuchaja muzyki (Media Player),

» $ciagaja teksty piosenek i cate piosenki (Chomikuj.pl, Youtube),

» tworza prezentacje (Power Point),

 ogladaja filmy i filmiki (Real Player, WMP).

e Pracownia gastronomiczna

instruktor — na pelnym etacie,

w zajeciach bierze udziat 6 uczestnikow wymiennie na dyzurach.
W sklad pracowni gastronomicznej wchodzi 6 uczestnikow, ktorzy pelnig tygodniowe dyzury.
Podopieczni zapoznaja si¢ z zasadami BHP, a takze trenuja dbatos¢ o higieng osobista.
Uczestnicy rozwijaja swoja samodzielno$¢ w umiejetnosciach dnia codziennego poprzez dbatos¢ o
porzadek w pracowni, czy przygotowywanie prostych potraw typu safatki, andruty ze stodka masa,
stodycze, pasty, makarony z sosem oraz stodkosci. Z pomoca instruktora zapoznaja si¢ z obstuga
urzadzeh AGD typu czajnik, mikser, kuchenka elektryczna i mikrofalowa, piekarnik, blender,
sokowiréwka oraz maszynka elektryczna do mielenia. Podopieczni zapoznaja si¢ z tradycjami i
obyczajami, a takze przygotowuja tradycyjne potrawy wielkanocne lub bozonarodzeniowe.
W ramach zaje¢ w pracowni i podopieczni ¢wicza pisanie, takze pismem Braille'a, jak rowniez
czytanie prostych tekstow oraz przepisdw. Zapoznaja si¢ z zasadami higieny osobistej i ¢wicza
utrzymywanie higieny.
Dodatkowo uczestnicy rozwijaja swoje umiejetnosci manualne tj. malowanie, wyklejanie, lepienie z
plasteliny, wykonanie kulek z filcu i o0zdob $wigtecznych (np. choinki z siana, kartki
okoliczno$ciowe, choinki ze sklejki). Ponadto rozwijaja zagadki logiczne i brali udziat w zajeciach
z jezyka angielskiego, ktore prowadzily uczennice ze szkoty w Lakach.
Uczestnicy brali takze udziat w zajeciach pracowni komputerowej, w ktorych uczyli si¢ uruchamia¢
komputer, wyszukiwa¢ informacje w internecie, obstugiwali poczte e-mail, grali w gry oraz shuchali
muzyki.
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Uczestnicy brali udziat w ogolnych zajeciach: teatro-, kinezy-, socjo-, filmoterapii, oraz zajeciach
indywidualnych z psychologiem. Uczestniczyli w spektaklach teatralnych (np. w Ogrodach
Integracji, Festiwalu Osob Niepetnosprawnych w Bloniu), w XX-leciu WTZ, kiermaszach,
piknikach (np. w Osowcu, Kozerkach), konkursach plastycznych, wycieczkach (np. do Bialowiezy,
na Roztocze), w grupach wyjsciowych (np. do Kan Helenowskich), festiwalach, a takze ogladali
spektakle teatralne (np. teatr z Krakowa, podczas Siemionalii), brali udziat w zabawach tanecznych,
zawodach sportowych oraz w $wiatecznych spotkaniach.

e Pracownia ceramiczna

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 6 uczestnikow.
W pracowni ceramicznej, w zajeciach terapeutycznych uczestniczylo pigcioro uczestnikow.
Uczestnicy wyrabiali i modelowali z gliny, masy solnej, papierowej. Poglebiali umiejetnosci w
technice decoupage.
Aktywnie brali udzial w zajeciach grupowych z psychologiem, integracyjnych, teatralnych,
rehabilitacyjnych, biblioterapii, tanecznych. Mieli mozliwos¢ rozwijania swoich zdolnosci
plastycznych poprzez malowanie akwarelami, kolorowanie, wyklejanie i wydzieranie. W lecie
korzystali z basenu miejskiego. Uczestniczyli w Ogrodach Integracji, zwiedzali tunel na Baityckiej.
Brali udziat w zajeciach nauki poruszania si¢ na wozku inwalidzkim i przy balkoniku, zajeciach
integracyjnych pt. ,,Jesien”, w Radogoszczy, origami, ,,Pomoc w réznych instytucjach”, ogladali
wystep Teatru w Krakowa ,,0 zachowaniu” oraz sami zaprezentowali swoje przedstawienie na
Festiwalu w Bloniu.
W listopadzie odwiedzili cmentarz komunalny, wyshuchali opowiesci podroznika o Rumunii.
Przyjeli go$ci na Zabawie Andrzejkowej.
W grudniu przygotowali prace na kiermasz bozonarodzeniowy do WARTY w Warszawie oraz
uczestniczyli w uroczystej Wigilii.
Wskazany jest dalszy udzial uczestnikow w zajeciach terapeutycznych. Praca nad kompleksowa
rehabilitacja. Danie mozliwosci uczestnikom rozwijania swoich zdolnosci i zainteresowan w innych
formach arteterapii.

o Pracownia rekodzielniczo-szwalnicza

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Terapia zajeciowa ma na celu uaktywnienie poprzez pracg, rozwijanie zainteresowan, wyobrazni.
Uczestnicy rozwijaja swoje umiejetnosci w oparciu o rozne techniki pracy.
Sciegiem potkrzyzykowym na kanwie wyszywane byly prace roznego formatu o réznorodne;j
tematyce: pejzaze, kwiaty, aniofki, wzory dla najmtodszych, religijne.
Haftowanie jest zajeciem mozolnym, wymaga duzo cierpliwosci i zaangazowanie.
Cienka igla tkane byly gobeliny, rowniez o bogatym wzornictwie i glownie duzego formatu.
Motywy: pejzaze, zwierzgta, kwiaty, religijne (wielokrotnie na zamowienie).
Systematyczne doskonalenie techniki haftu prowadzi do wzbogacania i podnoszenia walorow
estetycznych wykonywanych prac oraz ich jakosci.
Na drewnie wypalane byly rozne motywy (proste, uszlachetniane poprzez cieniowanie).
Wspotudziat przy tworzeniu kart $wiatecznych (skladanie formatek, stemplowanie, pakowanie).
Na kiermasz $wiateczny robione byly stroiki wiszace na bazie wyplecionego kotka z wikliny i
ozdobami typu: szyszki, kwiaty poinsecji oraz swierkowe gatazki, bombki na bazie styropianowych
kulek pokryte ozdobnym materialem oraz pasmanteria.
W zakresie konfekcjonowania szyte byly kostiumy do nowego przedstawienia pt. ,,Jas i Malgosia”.
Z tkaniny plaskiej — szata dla smoka, kaktusa oraz kwiatka. Wprowadzone dodatkowe zdobienia
typu szczypanki. Charakterystyczne ubranka w komplecie z berecikami na glowe dla jagodek.
Kompleksowe przygotowanie kostiumow, dodatkow do spektaklu. Z uwagi na ponowne
wystawienie Jasetek — ponowny przeglad oraz kompletowanie kostiumow (prasowanie).
Uczestnicy brali udziat w zajeciach wyjazdowych do Willi Radogoszcz.
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Brali udzial w przegladach artystycznych matych form teatralnych w Grodzisku Maz. oraz Bloniu
ze spektaklem ,Ja$ i Malgosia”.

Wystepy w Jasetkach dla gosci skupionych na spotkaniu opfatkowym w naszym WTZ-cie.

Udziat w innych wydarzeniach kulturalnych — spektakl w wykonaniu trupy teatralnej z Krakowa.
Relacje z podrozy po Rumunii, poparte zdj¢ciami w wykonaniu podréznika. Msza integracyjna dla
o0sdb niepetnosprawnych. Udziat w zajeciach w innych pracowniach - gastronomicznej,
komputerowej, rehabilitacyjnej, zajecia z p.psycholog.

7. Opieka

Opieka medyczna - doraznie przez Przychodni¢ ,MALWITA” lub Pogotowie Ratunkowe.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/4 etatu

Realizacja zadan obejmowala nastepujace obszary, w kontekscie indywidualnych programow
terapeutycznych oraz biezacych potrzeb z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow WTZ:

1. Diagnoza psychologiczna

» badania p/k stopnia niepetnosprawnosci (Wechsler WAIS-R),

« ocena aktywnosci poznawczej Mini-Mental,

« ocena postepow w rehabilitacji p/k wyznaczonych kryteriow,

* wywiad, obserwacja.

2. Praca indywidualna
» rozmowy terapeutyczne: wspierajace, motywujace, ukierunkowujace, wyjasniajace,
» praca rewalidacyjna.

3. Praca z grupa

- trening relaksacyjny (Jacobsona),

e trening umiejetnosci spolecznych (np. proszenie o pomoc, przezwyci¢zenie zaklopotania,
radzenie sobie z emocjami, reagowanie na zaczepki, wyrazanie i poznawanie wiasnych
emocji, wyrazanie sympatii, pomaganie innym), przelamywanie lgkow i zniechecenia,
uczenie si¢ wzajemnego poszanowania i przestrzegania granic, nauka wspolpracy w grupie,

* trening poznawczy — Ewiczenie spostrzegawczosci (roznice, podobienstwa), pamigci i
koncentracji uwagi (polozenie, kolejnos¢, kolor, ksztalt, struktura, ilo$¢), wyrazania i
rozumienia mysli (éwiczenia oparte na przedstawianych ilustracjach, historiach,
skojarzeniach, stowach, przedmiotach, dzwigkach), pobudzanie kreatywnosci (zastosowanie
kart dialogowych, kosci, domina, materiatow dzwigkowych, instrumentow itp.).

Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na pelnym etacie

Pracownia rehabilitacyjna to miejsce, w ktorym pracuja wszyscy uczestnicy warsztatu w
odpowiednich ramach czasowych, przyporzadkowanych dla danej pracowni.

Uczestnicy pracowni plastycznej przychodza najwczesniej od godz. 8.15 do 8.45. Pozniej
pracownia komputerowa pracuje od 8.45 do 9.30. Po ¢wiczeniach tej pracowni ma miejsce ogoine
$niadanie i po positku nalezy wstrzyma¢ si¢ od wysitku fizycznego, aby nie poczuc si¢ Ze, dlatego
przerwa trwa do godz. 10.15, wowczas przychodza uczestnicy pracowni szwalniczej i pracujg do
godz. 10.50. Nastgpna to pracownia dziewiarska, ktéra ¢wiczy od 10.50 do 11.20. Kolejna to
pracownia gastronomiczna przychodzi od godz. 11.20 i éwiczy do 11.40, pOzniej jest pracownia
stolarska na godz. 11.40 do 12.00. Ostatnia jest pracownia ceramiczna przychodzaca na godz. 12.00
i pracuje do 12.30.

Podopieczni oprécz podziatu na pracownie podlegaja jeszcze innemu podziatowi. Jest grupa, ktora
korzysta samodzielnie ze sprzetu jaki znajduje si¢ w tej pracowni, oczywiscie po wczesniejszym
zaplanowaniu zadan i pod okiem terapeuty.
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Sprzetem tym jest:

« pilka, na ktorej ¢wiczy si¢ rownowage oraz wzmacnia migsnie obreczy miedniczej,

e atlas, na ktérym mozna wzmacnia¢ poszczegolne partie migsni,

» orbitrek (ale tylko dla osdb wazacych ponizej 100 kg oraz tych, ktorzy nie maja zaburzen

rownowagi,

» wiosta imitujace ruch ramion i n6g podczas ptywania kajakiem sportowym,

« laweczka kettlera, na ktorej wzmacnia si¢ migsnie brzucha,

o drabinki gimnastyczne, przy ktorych mozna si¢ znakomicie wzmacnia¢ i rozciagac.
W sali znajduje sig lustro shuzace do autokorekgji i po zakonczonych ¢wiczeniach podopieczny sam
ma przyjaé prawidtowa postawe.
Jest jeszcze druga grupa podopiecznych, ktorzy wymagaja terapii indywidualnej. Ci uczestnicy
pracujac jeden na jeden z terapeuta najczesciej pracuja na stole rehabilitacyjnym z wykorzystaniem
UGUL-u.
Jest rowniez ,ambonka” z regulacja wysokosci, przy ktorej uczestnicy z problemami
samodzielnego poruszania si¢ ¢wicza ta umiejetnosc.
Sa prowadzone ¢wiczenia, takie jak ¢wiczenia bierne, czynne, wzmacniajace lub rozciagajace w
zaleznosci od schorzenia i programu danego podopiecznego. Takie ¢wiczenia trwaja okoto jednej
godziny, ale czas tez dostosowuje si¢ do mozliwosci danego uczestnika danego dnia.
W pracowni znajduje si¢ jeszcze urzadzenie zwane PUR-em, dzigki ktoremu uczestnicy
wzmacniaja migsnie przykregostupowe oraz wykonuja ¢wiczenia w odciazaniu obreczy barkowej.
W sali znajduje si¢ stot do ping-ponga, na ktérym odbywaja si¢ treningi tej dyscypliny sportowe;.
Po przeszto roku intensywnych ¢wiczeh wylonita si¢ grupa osob doskonale postugujacych sig
paletkami i ich znajomos$¢ gry jest juz imponujaca. W nastgpnym roku bedzie prowadzone dalsze
doskonalenie umiejetnosci gry w tej dyscyplinie.
Ponadto wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do brania czynnego udzialu w przygotowaniach do
zawodéw w roznych dyscyplinach sportowych. Takie przygotowania trwaja ok. 2 tygodni przed
rozpoczeciem zawodoéw i wowczas ¢wiczone sa wszystkie konkurencje, ktore maja odbyc sie
podczas zawodow. Warsztat uczestniczy w zawodach sportowych, ktore odbywaja si¢ w
Zyrardowie, Sochaczewie, Jaktorowie i innych miejscach, do ktérych dostajemy zaproszenie do
uczestnictwa.

Wolontariat:

W ubieglym roku przychodzily 2 osoby wspomaga¢ podczas zajec, szczegOlnie pomoc byla
bezcenna podczas dhugoterminowego zwolnienia lekarskiego jednej z instruktorek. Wolontariuszka
z wyksztalceniem kierunkowym przychodzila codziennie na 7 godzin i wspoélnie z instruktorem w
WTZ prowadzily zajecia dla 2 grup uczestnikow na ogoélnej sali.

Druga wolontariuszka — jeszcze si¢ uczy, ale zawsze chetnie, gdy tylko czas jej pozwala, to
przychodzi, bierze wtedy udziat w zabawach, dyskotekach lub duzo pomaga przy przedstawieniach
teatralnych naszych uczestnikow.

8. Ogélne usprawnienie psychofizyczne

Muzykoterapia
~ kontynuacja aktywnosci uczestnikow, stymulacja ruchu, nauka tanca — prowadzone s3 przez

instruktorow,
~ plasy — metoda relaksacji, metoda nawiazywania kontaktow i redukcji lgku, komunikacja
poprzez dzwigk i muzyke.
Biblioterapia
— poprzez aktywne shuchanie utworow literackich, stuchowisk, basni, czytanie przez
instruktorow, uczestnikow i stuchanie z e-bookéw.
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Psychoterapia
— pomoc w rozwiazywaniu problemow codziennych, kontakt z instruktorami i psychologiem.

Socjoterapia

- codziennie pracownicy WTZ.
Kinezyterapia

- zajecia ruchowe i indywidualne wg zaleceni.
Aromaterapia

~ rozwijanie wrazliwosci wechu.
Rehabilitacja spoteczna

- dbalosé o porzadek i czysto$¢ w najblizszym otoczeniu, dyscyplina pracy,

~ punktualno$¢, rzetelno$¢ w wykonywaniu czynnosci,

~ nawyki kulturalnego wspotzycia w grupie i z ludZmi,

— orientacja w czasie, najblizszej okolicy, sklep, apteka, punkty ushugowe, droga do domu,
érodki komunikacji miejskiej,

— planowanie wydatkow, rozpoznawanie banknotow,

— poszanowanie pracy wlasnej i cudzej,

— utrwalanie znajomosci wlasnych danych personalnych, dokumentoéw tozsamosci,

— radzenie sobie w sytuacjach nowych,

- wspoéldziatanie w grupie.

Rehabilitacja zawodowa

— ksztattowanie umiejetnosci planowania dnia,

~ ksztaltowanie umiejetno$ci doboru czynnosci do odpowiedniej dlugosci czasu,

~ ksztaltowanie umiejetnosci dokladnosci i estetyki wykonywanych czynnosci,

- rozmowy na temat ,,Praca i jej znaczenie w zyciu dorostego czlowieka”, ,,Praca i obowigzki
pracownika”, ,Poszukiwanie zatrudnienia i poznawanie formalnosci zwiazanych z
zatrudnieniem”, ,, Rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe”,

- zdobywanie umiejetno$ci organizacji pracy,

- ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnosci za powierzone,

- szkolenie w zakresie bhp na stanowisku pracy oraz w zakresie przepisoOw ppoz.,

— postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami charakterystycznymi dla roznych prac,

— obstluga maszyn i urzadzen technicznych,

~ usprawnianie pamigci poprzez: ukladanie puzzli, gry edukacyjne,

- ksztaltowanie umiejetnosci oszczednosci materiatu do terapii oraz poszanowanie mieni
warsztatowego,

- nieodplatne §wiadczenie pracy.

9. Zdolni do podj¢cia pracy zarobkowej

~ 1 uczestnik.

10. Formy wspélpracy z rodzicami i opiekunami

Czestym kontaktem sa rozmowy telefoniczne. Czgsé rodzicow angazuje si¢ w prace WTZ
interesujac si¢ realizacja programu, prowadza rozmowy z instruktorami, przyjmuja wskazowki
psychologa i rehabilitanta.

Druga czg$¢ rodzicow uczestniczy wylacznie na uroczystosciach zorganizowane przez WTZ, sa 1
tacy, ktorych sprawy ich dzieci nie interesuja.
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11. Dane o personelu

Wym.
Lp. Stanowisko czasu Od kiedy zatrudniony w WTZ
pracy
1 |kierownik WTZ 1 od IX.1994 1.
2 |instruktor prac. stolarskiej 1 od X1.2011 r.
3 |instruktor prac. plastycznej 1 od 1.1995 1.
4 |instruktor prac. gastronomicznej 1 od VIL.2011 r.
5 |instruktor prac. szw.-rekodziel. 1 od X1.2001 r.
6 |instruktor prac. dziewiarskiej 0,75 jod XI1.1997 1.
7 |instruktor prac. ceramicznej 0,75 |[od X1.2006 .
8 |instruktor prac. komputerowej 0,75 |od VIIL2014T.
9 |psycholog 0,75 {od VIL2005T.
10 |ksiegowa 0,25 jod1.2002r.
11 |sprzataczka 0,75 |od VIL.2011r.
12 | kierowca 1 od VII.2013 r.
13 |rehabilitantka 1 od V.2005 r.
12 etatow

12. Finanse Warsztatu

Podstawa, finansowania dziatalnosci WTZ jest umowa Nr. 1/WTZ/2011 z dn. 21.02.2011 r. oraz
Porozumienie zawarte 12.04.2011 r. w sprawie finansowania WTZ pomigdzy Powiatem
Grodziskim, a Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,MALWA PLUS”,
okreslajace kwote 10% kosztow WTZ, przekazywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grodzisku Maz. Srodki te byly przekazywane kwartalnie. Po zakonczeniu kwartatu
rozliczeniowego skladane byly sprawozdania z ich wydatkowania do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

W m-cu lipcu 2015 r. dostaliémy dodatkowe srodki w wysokosci 100.000 zt z przeznaczeniem na
zakup samochodu.

Procentowy udziat poszczegélnych wydatkow zwiazanych z dzialalnoscia WTZ w wykorzystaniu
srodkow finansowych w 2015 roku:

Rozliczenie $rodkow przyznanych przez PCPR w 2015 r. na WTZ wynosza.

1. Wynagrodzenie pracownikow z kosztami ZUS - 65,96%
2. Fundusz Nagrod - -
3. Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych - 2,06%
4. Materiaty - 2,94%
5. Czynsz, energia, ustugi, woda, gaz itd. - 15,20%
6. Eksploatacja samochodu - 7,15%
7. Szkolenie pracownikow - -
8. Ubezpieczenie uczestnikow - 0,30%
9. Ubezpieczenie mienia WTZ - 0,14%
10. Wycieczki - -
11. Materiaty do terapii - 6,25%
12. Kieszonkowe - -
13. Wymiana + dodatkowe wyposazenie - -
Razem 100,00%
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Rozliczenie $rodkow przyznanych przez Powiat w 2015 r. na WTZ wynosi:

1. Czynsz i inne -38,35%
2. Eksploatacja samochodu -61.59%

100,00%
Zataczniki:

38 opiséw indywidualnych z realizacji programéw terapeutycznych.

/
A KSIEGOWA @}?ES -co P Ezfs
' 5
ika Bujalska mer Iarek Hanaszczyk wond/Mej

{

/



¢

Rozliczenie srodkéw przyznanych przez PCPR w 2015 roku
na dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zajg¢ciowej

Koszty dzialalnosci:

1. Wynagrodzenia pracownikow WTZ z kosztami
ZUS ptaconymi przez pracodawce

2. Fundusz nagréd

(8]

. niezbedne materiaty

. eksploatacja samochodu

. wycieczki

— O O 003NNk

12. kieszonkowe

13. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie

warsztatu

razem

SEOWIN EGOWA
Fonika Jjalska

“_

. Zaktadowy Fundusz Swiadcz. Socjalnych

. czynsz i inne ustugi obce

. Szkolenia pracownikow
. Ubezpieczenia uczestnikoOw
. Ubezpieczenia mienia warsztatu

. Materialy do terapii w tym koszty
materiatdw do pracow. gospodarstwa domowego

V<o PREZES

Iwona Mej

378.480,00 zt
0,00 zt
11.486,27 zt

16.500,00 zi
75.884,00 zt
40.000,00 zt
0,00 zt
1.665,63 zt
736,00 zt
0,00 zt

34.984,10 zt
0,00 zt

559.736,00 zi
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Rozliczenie $rodkéw przyznanych przez Powiat w 2015 roku
na dzialalno§¢ Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej

1. czynsz 62.194,00 zt
2. eksploatacja samochodu 100.000,00 zt
razem 162.194,00 zt
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