UchwataNr..../...../18
Rady Powiatu Grodziskiego
Zdnia ... ......... 2018 .

w sprawie przyje¢cia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2018-2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 w zwigzku z art. 32 ust. 1 i 2 pkt 1 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t. j.: Dz. U. 22017 r., poz. 1868 ze zm.) oraz
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t. j.:
Dz. U. z 2017 r.,, poz. 882 ze zm.) w zwiazku z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r., poz. 458) Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022,
stanowigcy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Grodziskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sprawdzono pod wzgledem

fnrmalno-prawnym ,{/L//g//ﬂ@ [(/



UZASADNIENIE

do uchwaty Nr...../....... /18 Rady Powiatu Grodziskiego z dnia ................. 2018 r.
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018 -
2022.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022, stanowiacy zalacznik
do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022, wskazuje samorzady powiatéw jako
podmioty biorace udzial w realizacji ww. Programu. Okresla roéwniez cele i zadania dla
poszczegdlnych podmiotéw realizujgcych, w tym dla samorzadéw powiatow.

Jednym z zadan jest opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajgcego szczegétowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych i spolecznych §wiadczen w zakresie zdrowia psychicznego.

Projekt Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 dla Powiatu
Grodziskiego zostal opracowany przez Zespét Koordynujacy Realizacje Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, powolany przez Zarzad Powiatu Grodziskiego
uchwala Nr 649/2017 z dnia 18 pazdziernika 2017 r.

Przyjecie niniejszej uchwaty jest w petni uzasadnione.

p.o. Naczelnika
Wydzialu Ogwiaty, Kultury i Sportu

mgring, Barbara Madzelan-Sados
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1. WSTEP

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 zostal
opracowany na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U.
22017 r., poz. 458) w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022.

Celem opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest przede
wszystkim prawidfowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej mieszkancow naszego powiatu.
przeprowadzenie analizy potrzeb i dostgpnosci do kazdego rodzaju $wiadczen skierowanych do
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, a w efekcie koncowym ustalenie obszarow wymagajacych
zmian, aktywizacji oraz podjecia dziatan.

Nalezy zaznaczy¢, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje zdrowie psychiczne
jako: . stan dobrego samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze
radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest
w stanie wnieS¢ wkiad w zycie danej wspolnoty ™.

Dla ludzi, zdrowie psychiczne jest kapitatem pozwalajacym na realizowanie ich
intelektualnego 1 emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie swoich rol w zyciu
spotecznym. w szkole 1 w pracy. W odniesieniu do spoteczenstw, dobry stan zdrowia
psychicznego ludzi pozytywnie wplywa na ich dobrobyt, solidarno$¢ 1 sprawiedliwo$é
spoteczna. Natomiast zty stan zdrowia psychicznego to problemy ze zdrowiem psychicznym
oraz napigcie. ostabione funkcjonowanie polgczone z cierpieniem. W stanie tym pojawiajg si¢
objawy 1 rozpoznawalne zaburzenia psychiczne, takie jak schizofrenia i depresja. Zty stan
zdrowia psychicznego jest zrodltem przerdznych kosztow, strat i obcigzen.

Potrzeby os6b z zaburzeniami psychicznymi lokuje si¢ w czterech obszarach: medycznym.
rodzinnym. wspolnotowym i rehabilitacyjnym.

Do obszaru medycznego nalezg takie dziatania jak: wczesne rozpoznanie, informacja
o chorobie i leczeniu, opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne.

Do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka
dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych.

Do obszaru rodzinnego nalezy: wyrabianie umiej¢tnosci opieki nad osoba chora, umacnianie
spojnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe.

Do obszaru wspolnotowego nalezy: petne uczestnictwo spoteczne, unikanie dyskryminacji,
przestrzeganie praw czlowieka.

Zaburzenia psychiczne ciggle kojarzg sie z izolacjg, zamknietym zakladem opieki,
szpitalem psychiatrycznym. tymczasem osob cierpiacych na rdznego typu dolegliwosct
psychiczne jest w spoteczenstwie coraz wigce]. W dzisiejszych czasach zaburzenia psychiczne
(takie jak nerwice) figurujg na liscie chorob cywilizacyjnych, dlatego tak istotna jest kwestia
ochrony zdrowia psychicznego.

Na zaburzenia psychiczne w wigkszym stopniu narazone sa osoby bezdomne,
zyjace w ztych warunkach spoteczno-ekonomicznych lub w biedzie. osoby niepetnosprawne,
osoby pozostajgce pod wplywem stresow spotecznych w zwigzku ze zmianami spoteczno-
politycznymi i ekonomicznymi, rodziny 1 opiekunowie 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
osoby z przewlektymi chorobami somatycznymi, a takze osoby ktore przechodza radykalne
zmiany zyciowe spowodowane np. utratg pracy, smiercig kogo$ bliskiego, rozwodem.
Ludzie tacy maja trudnosci z integracjg spoleczna, jest im znacznie trudniej znalez¢ pracg
i dlatego czgsciej korzystajg oni z zasitkow pomocy spolecznej przez diugi okres czasu.
Obcigzenie ekonomiczne i spoteczne zwiazane z grupami ryzyka jest znaczne i odnosi si¢
migdzy innymi do zwigkszania sie kosztéw opieki zdrowotnej oraz pomocy spotecznej,
podwyzszania sie wskaznikow przestepezosci. rozwodow. a takze wielu innych konsekwenc)i
spofecznyceh 1 ckonomicznych, W o spoleczenstwie nadal dominujgeym odczuciem wobec




probleméw zdrowia psychicznego jest lgk, przerazenie, bezradnos¢ 1 obojetnosé.

Zwigzane jest to z niewielka znajomoscia problemu oraz stereotypowym postrzeganiem osob

dotknigtych chorobami psychicznymi. Dlatego tak istotnym jest budowanie oraz promowanie

zintegrowanych systeméw pomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w ramach ktérych
oferuje si¢ pomoc medyczna, socjalng, edukacyjng i prawna.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego naktada na organy administracji rzadowe;j

i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane obowigzek zapewnienia ochrony zdrowia

psychicznego. W dzialaniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢

rownicz stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe.
koscioty 1 inne zwiazkl wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne i prawne.

Zgodnie z art. 2 wyze] wymienionej ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje

realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnoscei:

1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne] i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spolecznym,

. ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Zadania te sa realizowane w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Przy realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego niezbedne sg dziatania
informacyjno-edukacyjne promujgce zdrowie psychiczne, ktore opieraé sie beda na aktywnosci
srodowiska medycznego. administracji publicznej, organizacji pozarzadowych oraz $rodkow
masowego przekazu. Najlepsze efekty takich dzialan osigga si¢ na poziomie lokalnym, gdyz
najlatwiej jest tu dotrze¢ do szerokiego spektrum odbiorcow, przy jednoczesnym
ukierunkowaniu dzialan na konkretne uwarunkowania i potrzeby danej spotecznosci. Stuzy¢
temu celowi ma wiasnie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

(OS]

II. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU

Powiat Grodziski potozony jest w zachodniej czgsci wojewddztwa mazowieckiego.
w odlegtosci ok. 30 km na potudniowy zachdd od Warszawy. To jeden z 42 powiatéw Mazowsza.
Jest powiatem ziemskim o powierzchni 367 km? i liczy 91647 tysiecy mieszkancow. Graniczy
z powiatami: pruszkowskim, grojeckim, zyrardowskim, warszawskim zachodnim
1 sochaczewskim.

W skfad administracyjny Powiatu wchodzi 6 gmin bardzo zréznicowanych pod wzgledem
infrastruktury i walordow przyrodniczych. Gmina miejsko-wiejskg jest Grodzisk Mazowiecki —
stolica Powiatu. Gminy miejskie to: Milanowek i miasto ogréd — Podkowa Lesna. Gminy wiejskie
to: Baranow, Jaktorow i Zabia Wola.

Gmina Grodzisk Mazowiecki zajmuje powierzchnie 107 km? W jej skiad wchodzi miasto
Grodzisk Mazowiecki oraz 35 wsi. Liczba ludnosci gminy wynosi 45837; w tym mieszkancy
miasta — 30593, mieszkancy wsi — 15244, Liczba ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym
wynosi 8287 (4006 dziewczat i 4281 chlopcow), w wieku produkcyjnym — 29103 (14224
kobiet i 14879 mezczyzn), w wieku poprodukeyjnym — 8447 (5870 kobiet 1 2577 me¢zczyzn).
Atutem gminy jest niewatpliwie fatwy dojazd do Warszawy zaréwno dzigki publicznemu
transportowi (WKD i PKP), ale réwniez dobremu usytuowaniu autostrady A2.

Gmina Barandéw zajmuje powierzchni¢ 75,73 km? W jej skiad wchodzi 21 sotectw. Gming
zamieszkuje obecnie 5240 oséb. Liczba ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym wynosi 945,




w wieku produkcyjnym — 3371 (1528 kobiet 1 1843 m¢zczyzn), w wieku poprodukcyjnym —
924 (632 kobiet i 292 mgzczyzn). Gmina ma charakter typowo rolniczy, dochod z rolnictwa
jest jednym z podstawowych zrédet utrzymania mieszkanicow, dziatalnosé gospodarcza innego
rodzaju podejmowana jest na niewielka skalg.

Gmina Jaktorow jest roéwniez gming wiejskg. Powierzchnia gminy wynosi 55.24 km2 Gmina
podzielona jest na 14 sotectw. Liczba mieszkancow gminy wynosi 11965, w tym w wieku
przedprodukecyjnym — 2538 (1211 dziewczat i 1327 chtopcow), w wieku produkcyjnym — 7383
(3485 kobiet i 3898 mezczyzn), w wieku poprodukcyjnym — 2044 (1395 kobiet i 649
mezezyzn). Przez teren gminy przechodzi droga wojewddzka nr 719, linia kolejowa Warszawa
- Skierniewice oraz Centralna Magistrala Kolejowa.

Gmina Milanéwek (gmina miejska) o powierzchni 13,52 km?. Liczba ludnosci Milanowka
wynosi 16 347. w tym w wieku przedprodukeyjnym — 2961 (1450 dziewczat i 1511 chlopcow,
w wieku produkeyinym - 9691 (4691 kobiet 1 S000 mezezyzn) i w wieku poprodukcyjnym —
3695 (2542 kobiety 1 1153 mezezyzn). Ok. 30% aktywnych zawodowo mieszkancow pracuje
w przemysle 1 budownictwie, po ok. 10% w sektorze ustug, finansoéw, i rolnictwa.

Gmina Podkowa Lesna polozona jest na terenach lesnych i zajmuje powierzchnie 10,13 km?.
Jest to najmniejsza i najmniej liczna gmina powiatu grodziskiego — obecnie 3853
mieszkancow, w tym, w wieku przedprodukcyjnym — 577 (274 dziewczat i 303 chlopcow),
w wieku produkeyjnym — 2246 (1109 kobiet i 1137 mezczyzn) i w wieku poprodukeyjnym —
1030 (652 Kkobiet 1 378 mezczyzn). Zalozenie miasta bylo bezposrednio zwigzane
z Elektryezng Kolejg Dojazdowa.

Gmina Zabia Wola zajmuje powierzchnig¢ 105,61 km? Obecnie mieszka tu 8405 0sdb,
z czego w wieku przedprodukcyjnym — 1589 (744 dziewczeta i 845 chlopcow), w wieku
produkecyjnym — 5497 (kobiety — 2575, mgzczyzni — 2922) i w wieku poprodukcyjnym — 1319
(kobiety — 886. megzczyzni — 433). Duze powierzchnie lesne stanowig cenne ekosystemy
(w tym Skulski Las i Skulskie Dg¢by). Gmina jest atrakcyjna nie tylko pod wzgledem
przyrodniczym. ale réwniez inwestycyjnym; jest usytuowana blisko Warszawy, do ktérej
prowadzi Trasa Katowicka, co sprawia. ze dojazd jest bardzo szybki.

Tabela 1. Liczba ludnosci Powiatu Grodziskiego wg faktycznego miejsca zamieszkani w latach 2013-

2016.
Liczba ludnosci Gestos¢ zaludnienia
Rok | Ogélem w miastach na wsi (liczba ludnosci/l
(w osobach) | % ogolu | (w osobach | % ogélu km?)

2013 88 634 50 186 56,62 38 448 43,38 241

2014 | 89663 50378 56,19 39285 43,81 244

2015 | 90656 50590 55,80 40 066 4420 247
| 2016 | 91647 50793 55,42 40 854 4458 250

Zrédlo: opracowanie wiasne na podst. danych z www.stat.zov.pl

Z powyzszej tabeli wynika. ze na przestrzeni czterech ostatnich lat, liczba ludnosci Powiatu

zwigkszyta sie 0 3013 0sOb co stanowi 3.39%.




Wykres 1. Liczba ludnosci w Powiecie Grodziskim ogdtem, w miescie i na wsi.
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Tabela 2. Szczegdtowa struktura demograficzna Powiatu Grodziskiego w roku 2016.

Powiat
Grodziski

Liczba ludnosci

wg wg biologicznych wg ekonomicznych
plei grup wiekowych grup wiekowych
(w osobach) (w % populacji)
mezezyzni | kobiety | 0-14 | 15-64 ;| 651lati | przedprodukcyjny | produkeyjny | poprodukeyjny
lat lat wigcej
43 921 47726 | 175 | 634 19.1 20.6 60,3 19.1

III. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH
NA TERENIE POWIATU GRODZISKIEGO

Przyv ustaleniu liczby 0séb z zaburzeniami psychicznymi wzigto pod uwage nastepujace dane:

- liczba mieszkancdw wojewodztwa mazowieckiego (stan na 31.12.2016 r.) — 5 365 898,

- liczba mieszkancow Powiatu Grodziskiego (stan na 31.12.2016 r.) — 91 647, co stanowi
1.7 % mieszkancow Mazowsza.

Dane dotyczgce liczby pacjentdw objetych psychiatryczng opieka zdrowotna — ogdtem, bez

podziatu na forme i przyczyng leczenia:

- liczba mieszkancow Mazowsza leczona psychiatrycznie (stan na 31.12.2016 r.) — 21 000
w szpitalach i na oddziatach psychiatrycznych, 200 000 w poradniach zdrowia psychicznego

oraz 3 000 w innyvch formach opieki psychiatrycznej.

- liczba mieszkancow Powiatu Grodziskicgo leczona psychiatrycznie (stan na 31.12.2016 r.)
w Poradni Zdrowia Psychicznego - 1743 osoby (1.9% mieszkancow Powiatu), co stanowi

0,03% mieszkancoéw Mazowsza.

Na szczegdlng uwage w diagnozie wystgpowania zaburzen psychicznych na terenie Powiatu
Grodziskiego zastugujg dane dotyczgce liczby udzielonych porad i liczba placowek
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej, ktora przedstawia si¢ nastepujaco:

Tabela 3. Liczba placowek ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na terenie Powiatu Grodziskiego w
latach 2013-2016.

Placowki ambulatoryjnej opieki zdrowotnej Liczba placowek
2013 2014 2015 2016
Przychodnie - ogdtem 32 34 40 41
Przychodnie samorzadowe 1 1 1 1
Apteki 34 34 35 35
Punkty apteczne 2 2 2 2

Zrédio: opracowanie wiasne, na podst. danych z www.stat.gov.pl.




Tabela 4. Liczba udzielonych porad w placéwkach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na terenie

Powiatu Grodziskiego w latach 2013-2016.

Porady lekarskie Liczba porad
2013 2014 2015 2016
Porady lekarskie - ogbtem 542042 | 573048 | 586373 | 610228
- na wsi 3 2 2 2
| Podstawowa opiecka zdrowotna - porady ogotem 368455 | 386561 | 391210| 406085
| - w przychodniach podlegajacych samorzadowi 12 624 12 684 13 004 13411

Zrédto: opracowanie wiasne, na podst. danych z www.stat.gov.pl

W ramach lecznictwa psychiatrycznego i1 uzaleznien w roku 2017 na terenie Powiatu
Grodziskiego realizowana byta opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
w postaci ambulatoryjnego leczenia psychiatrycznego:

1) poradnia zdrowia psychicznego ($wiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego dla dorostych),

2) poradnia leczenia uzaleznien ($wiadczenia w zakresie leczenia uzaleznien).

Tabela 5. Dziatalnos¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Maz. w latach 2014-2016.

. . .. Liczba porad
Porady udzielone w poradni/gabinecie 014 3015 5016
Liczba porad - ogdtem 7288 7786 7273
lekarskich 6455 6188 5735
|7 tegos | psychologa 833 907 908
L | innego terapeuty - 691 630
N cwiad N Liczba porad
nne $wiadczenia 5014 5015 5016
Psychoterapia indywidualna 0séb: - 691 630
Psychoterapia grupowa /rodzinna 0sbb: - - -
Interwencje pracownika socjalnego - - -
Wizyty w srodowisku chorego - 30 29
Skierowanie do stacjonarnych placowek - - 16
psychiatrycznych 1 odwykowych

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j.: Dz.
U. 22017 r.. poz. 882 ze zm.) mdwigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli
0s0by:

- chore psychicznie (wykazujgee zaburzenia psychotyczne)

- uposledzone umystowo.

- wykazujace inne zakidcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba taka wymaga swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Osoby psychicznie chore cierpig na zaburzenia psychiczne charakteryzujace si¢ zmianami
w zakresie myslenia. $wiadomosci, intelektu, woli. uczu¢ dziatania i innych czynnikow
psychicznych, prowadzace do znacznych zaburzen wplywajacych na zachowanie
i funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i poznawcze. Polega ono na nieodpowiedzialnych



reakcjach emocjonalnych o réznej postaci i stopniu nasilenia, na znieksztalceniach procesu
rozumienia 1 komunikacji.

Na 0g6l osoby psychicznie chore nie potrafig swiadomie kierowaé¢ swoim wiasnym losem, by¢
samodzielne 1 niezalezne od innych. Wiele z nich musi by¢ izolowanych od spoteczenstwa.
Formalnie choroby psychiczne podzielone zostaty na:

psychozy (np. schizofrenia, psychoza maniakalno-depresyjna)

choroby uwarunkowane organicznie (np. otepienie, degeneracyjne choroby moézgu)
nerwice (np. stany lekowe, obsesje)

zaburzenia zachowania i osobowosci.

Zgodnie z art. 7 ww. ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, dla dzieci i miodziezy
uposledzonych umystowo bez wzgledu na stopien uposledzenia organizuje si¢ nauke 1 zajecia
rewalidacyjno-wychowawcze w  przedszkolach, szkotach, placowkach opiekunczo -
wychowawczych. osrodkach rehabilitacyjno-wychowawczych, w domach pomocy spotecznej i
podmiotach leczniczych. a takze w domu rodzinnym.

Pierwszg i najwazniejsza rzecza jest rozroznienie niepetnosprawnosci intelektualnej i choroby
psychicznej, gdyz od tego zalezy zrdéznicowanie potrzeb i oczekiwan oséb dotknietvch
niepetnosprawnoscig.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem, a nie choroba, jest skutkiem nieprawidiowe;j
budowy lub uszkodzenia mozgu w zyciu ptodowym, w czasie porodu lub krotko po urodzeniu.
Przy niepelnosprawnosci intelektualnej glebokiej wystepujg sprzgzenia z  innymi
niepetnosprawnosciami lub chorobami.

Niepelnosprawnos$¢ intelektualng charakteryzujg dwa czynniki:

1) funkcjonowanie intelektualne ponizej sredniego poziomu normy wiekowe;j,

2) wyrazne uszkodzenie zdolnosci przystosowania si¢ do spoleczenstwa.
Rozrézniamy 4 stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekkg, umiarkowana, znaczng
1 glcboka.
Gliownym problemem niepetnosprawnosci intelektualnej jest trudno$¢ w rozumieniu czy
uczeniu si¢ z wykorzystaniem myslenia logicznego, wyobrazni i pamieci.
Mocng strong 0so6b niepetnosprawnych intelektualnie sg dobre emocje 1 mozliwosci w zakresie
funkcjonowania spotecznego. Dotyczy to zwlaszcza 0sob z niepetnosprawnoseia intelektualng
w stopniu lekkim. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng gigbszych stopni, uczg si¢
z wvykorzystaniem konkretow, praktycznej dzialalnosci, w powtarzalnych sytuacjach, we
wspolpracy z innymi. w sprzyjajgcej atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji i doswiadczania
sukcesow. Najlepsza szkotg dla nich jest udzial w autentycznym zyciu oraz kontaktach
z rowiesnikami.

1. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim

oferuje specjalistyczng pomoc psychiatryczng. psychologiczng 1 terapeutyczng (wylacznie
w zakresie psychiatryezno-psychologicznym - nie zajmuje sig¢ terapia uzaleznien). Giownym
celem Poradni Zdrowia Psychicznego jest zlagodzenie i stopniowe eliminowanie cierpienia
psychicznego.



Tabela 6. Dane Poradni Zdrowia Psychicznego dot. lecznictwa ambulatoryjnego dla osob

z zaburzeniami psych

icznymi.

Wyszezegdinienie Leczeni WY 2 kolumny 1 WY
leczeni ogolem leczeni po raz leczeni po raz pierwszy
w wieku lat pierwszy w zyciu w zyciu w wieku lat
= B £} S =
5 et = a2z | 2|5 |y |=|a|z 2
. 209802 12 2 |25 58 2 |2z 2
i < -2 e | C T E e
| 0 | 2 3[4 5 6 7 8 9 [ 1o | 1 12
| | Ogdlem z zaburzeniami psychicznymi | 1743 | 549 | 11 | 139 | 1181 | 93 | 749 213 6 | 164|343 | 236
(suma wierszy 2-16)
2 | zaburzenia organiczne (FOO - 09) 316 139 - 1 149 {166 | 78 23 2 11 18 47
{ 3 | Schizotrenia (F20) 189 90 - 10 | 133 | 26 29 9 - 7 18 4
4 Zaburzenia schizotypowe:
schizoatekt wne [ urojeniowe ber 33 12 LT - 21 12 7 3 - - 6 !
L schizotienii (121-129) . _ ‘!
5 Epizody afektywne (130-132) 33 Y 3 6 33 11 31 12 | 5 24 |
6 | Depresje nawracajgee i zaburzenia 376 70 1 151 269 | 91 35 9 . 3 23 9
dwubiegunowe (F311F33)
7 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 47 7 . 2 39 6 12 3 - - 8 4
(F34-F39)
8 | Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze 436 86 1 47 1 332 | 36 241 76 } 12 1202 27
" stresem i somatoformiczne (F40-F48) i o - -
LY -r/,c.\‘pul.\ behawioralne zwigzane z 3 | . 1 | 1 . . - - - -
zaburzeniami odzywiania(£30)
10 | Inne zespoly behawioralne zwigzane z
zaburzeniami fizjologicznymi i - N - - - - - N i N N i
czynnikami fizycznymi (F51-F59)
11 | Zaburzenia osobowosci i zachowania 15 8 . 4 11 - 7 3 - 1 4 2
dorostveh (F60-F69)
12} Uposledzenie umyslowe (F70-F79) 65 36 1 15 45 4 12 4 - 4 6 2
13 1 Calosciowe zaburzenia rozwojowe 6 Bl | 4 | . 1 ! i . i, _
(184
t1d ) Pozostale zaburzenia rozvwoju R , , . - - . . - - - -
| j psvehicznego (1°80-F83. 188, 1'89) |
| 17 | Zaburzenia zachowania i emoci
rozpoczynajace sig zwykle w 4 3 N 1 2 1 3 . . . 3 -
dziecinstwic i w wieku miodzienczym
(F90-198)
16 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne 188 77 5 32 115 | 36 293 87 2 31 48 6
(199)
| Leczeni wotym: z kolumny 1 W tym:
leczeni ogotem leczeni po raz leczeni po raz pierwszy
w wieku lat pierwszy w zyciu w zyciu w wieku lat
Wyszezegolnienie _ _
= | =& 31 & S g
2 Exlz 83 |F2 |E5 |z 13 1% %
S RS o 12 2l & >N s o |2 |z
@) -z " o - g )
= O O
0 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
17 | mgzezy7ni 9 47 | 424 | 89 3 4 | 198 8
ﬁﬁ £viersza | L osoby zamieszRale na wsi | 501 191 12 53 | 412 84 141 79 7 19 | 91 24
| I | i
19 g opieka czytna | 213 J 8 1 - |12 17427 8 3 - REE 2
! L




la. PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim

obejmuje specjalistyczna, ambulatoryjng opieka zdrowotng osoby pijace szkodliwie,
uzaleznione od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych (leki, narkotyki) oraz
czlonkow ich rodzin, czyli osoby wspotuzaleznione. dzieci i miodziez doswiadczajace
problemow  spowodowanyeh piciem alkoholu 1 uzywaniem narkotykow, doroste dzieci
alkoholikow, osoby dotknigte problemem hazardu, pracoholizmu i infoholizmu, osoby
doswiadczajace roznych form przemocy oraz rodzicow i nauczycieli, dzieci i miodziezy
z trudnosciami szkolnymi, zaburzeniami zachowania, eksperymentujacymi z alkoholem
i narkotykami.

Placowka oferuje stacjonarna 1 kompleksowg terapi¢ uzaleznien. Przyjmuje pacjentéw: kobiety
I mezezyzn uzywajacych szkodliwie alkoholu, uzaleznionych do alkoholu i/lub innych
substancji psychoaktywnych. z zaburzeniami nawykow 1 popeddw, uzaleznionych od hazardu.

W Poradni Leczenia Uzaleznien zakres swiadczen terapeutycznych obejmuje:
I. realizacj¢ programu psychoterapii dla o0séb uzaleznionych od alkoholu, $rodkow
psychoaktywnych i1 hazardu,
2. realizacje programu psychoterapii dla 0séb zyjacych w bliskich zwigzkach z osobg
uzalezniong. tzn. oséb wspdtuzaleznionych,
pomoc osobom znajdujgcym si¢ w sytuacjach kryzysowych wcelu znalezienia
odpowiednie] placowki zajmujgee) si¢ danym  problemem, np. dzieci z rodzin
alkoholowych wykorzystywane seksualnie, przemoc w rodzinie,
4. kierowanie pacjentow uzaleznionych na leczenie stacjonarne do szpitali
specjalistycznych,
5. inne zaburzenia zachowan.
Poradnia posiada kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

‘el

Tabela 7. Dzialalnos¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Maz. w zakresie udzielanych porad
w latach 2014-2017.

Rok Ogolem Uzaleznionych Wspéluzaleznionych
2014 457 376 81
2015 420 336 34
2016 431 355 76
2017 L 427 362 65

2. DANE DOTYCZACE WYDAWANIA ORZECZEN
O NIEPELNOSPRAWNOSCI I STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI,
OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci,

dziala przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim.
Podstawowym zadaniem systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci jest ustalanie,
na podstawie ocen wystawionych przez lekarza i ocen specjalisty, ograniczen zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania w réznorodnych sferach zycia zwigzanych z aktywnoscig
cztowieka oraz ustalenie mozliwosci korzystania z réznych ulg i uprawnien przystugujacym
osobom niepelnosprawnym na podstawie przepisdw prawa.



Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnoséci w Grodzisku Maz. wydaje
orzeczenia o niepetnosprawnosci dla osob. ktore nie ukonczyly 16 roku zycia i orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb powyzej 16 roku zycia.

Zespol wydaje rowniez orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien dla oséb posiadajacych
orzeczenia o inwalidztwie lub niezdolnosei do pracy. Orzeczenie jest podstawg do
wnioskowania o wydanie legitymacji dokumentujacej status osoby niepetnosprawnej, a takze
karty parkingowej, gdy spelnione sg przestanki do jej wydania. Orzeczenie stanowi podstawe
do przyznania réznego rodzaju ulg 1 uprawnien na podstawie odrebnych przepiséw.

Osoby z orzeczeniem mogg ubiegad si¢ z NFZ o bezplatne lub z doplatg zaopatrzenie w sprzet
ortopedyczny i $rodki pomocnicze. czy wnioskowaé w PCPR o dofinansowanie w zakup
sprzetu. turnusow rehabilitacyjnych. Jesli udokumentowane wydatki nie zostaty sfinansowane
wjakicjkolwick formie mozna odliczy¢ je od podatku dochodowego. Wydatki takie jak
adaptacja mieszkan czy przystosowanie samochodu do potrzeb niepetnosprawnosci, zakup
sprzetu rehabilitacyjnego, odptatnos¢ za pobyt na leczeniu uzdrowiskowym, w zaktadach
rehabilitacji czy opiekunczo-leczniczych mozna odliczyé w catosci. Natomiast odliczenia
limitowane to dojazd na rehabilitacje czy zakup lekow niezbgdnych do zycia.

W Osrodkach Pomocy Spolecznej mozna ubiegaé sie o Swiadczenia pieni¢zne, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Osoby legitymujgce si¢ orzeczeniem, uprawnione sg do bezptatnych lub ulgowych przejazdoéw
srodkami publicznego transportu zbiorowego PKP 1PKS, zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami danego przewoznika.

Natomiast osoby pracujace mogg korzysta¢ z okreslonych przywilejow pracowniczych, takich
jak prawo do dodatkowego urlopu wypoczynkowego, czy krotszego wymiaru czasu pracy.

Dane dotyczgce orzeczen o niepelnosprawnosci dla dzieci do 16 roku zycia i orzeczen
0 stopniu niepetnosprawnoscei dla osob powvzej 16 roku zycia, wydane przez Powiatowy
Zespol do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci dla mieszkancow Powiatu Grodziskiego.

Orzeczenia wydawane osobom po 16-ym roku zycia z symbolem niepelnosprawnosci:
01-U (uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczgwszy od zaburzen
o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu
nasilenia. zespoly ote¢pienne),

12-C (calosciowe zaburzenia rozwojowe. powstale przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowar.
zainteresowan 1 aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

Tabela 8. Liczba wydanych orzeczen ze wzglgdu na przyczyng niepetnosprawnosci w latach
2014-2017.

Symbol przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepelnosprawnosci 2014 2015 2016 2017
01-U 37 31 20 19
] 02-P 130 121 113 114
12-C 5 8 11 14
RAZEM 172 160 144 147
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Tabela 8a. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P, 12-C z podziatem na uzyskany stopie
niepetnosprawnosci. w latach 2014-2017,

Liczba wydanych orzeczen

Symbol przyczyny . . ., . . .
) . stopien znaczny stopien umiarkowany stopien lekki
niepelnosprawnosci
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
01-U 7 8 9 7 28 18 10 11 2 5 1 1
02-P 20 18 25 23| 100 91 79 77 10 12 9 14
12-C 2 2 4 3 3 5 6 7 - 1 1 4
RAZEM 29 28 38 331 131] 114 95 95 12 18 11 19

Tabela 8b. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P, 12-C w grupach wickowych, w latach

2014-2017.
Liczba wydanych orzeczen dla oséb w wieku:
; 16-25 lat 26-40 lat 41-60 lat powyzej 61 roku
f 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
42 43 44 38 4] 32 28 22 62 71 43 52 27 14 29 35

Tabela 8¢. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P, 12-C dla kobiet i me¢zczyzn, w latach

2014-2017.
Plec Liczba wydanych orzeczen
2014 2015 2016 2017
kobieta 99 81 69 69
mezcezyzna 73 79 75 78

Orzeczenia wydawane osobom do 16-ego roku zycia z symbolem niepelnosprawnosci:
01-U, 02-P. 12-C.

Tabela 9. Liczba wydanych orzeczen ze wzgledu na przyczyne niepetnosprawnosci w latach

2014-2017.
Symbol przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepelnosprawnosci 2014 2015 2016 2017
01-U 10 9 13 7
o 02-P 10 4 4 3
12-C 48 74 82 65
RAZEM 64 87 99 75

Tabela 9a. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P, 12-C w grupach wiekowych, w latach

2014-2017.
| Liczba wydanych orzeczen dla dzieci
| 0-3 lata 4-7 lat 8-16 lat
2014 12015 12016 | 2017 | 2014 | 2015 [ 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
s 43 44 12 41 32 28 23 62 71 43 40
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Tabela 9b. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P, 12-C dla dziewczynek i chtopcédw, w
latach 2014-2017.

Plec Liczba wydanych orzeczen
2014 2015 2016 2017
dziewezynka 19 20 19 24
chiopiec 45 67 80 51

Na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci,
mozna stwierdzi¢, ze na przetomie lat 2014 +~ 2017 w Powiecie Grodziskim zanotowano wzrost
procentowy liczby dzieci z calosciowymi zaburzeniami rozwojowymi w stosunku do
pozostatych przyczyn niepetnosprawnosci. Jezeli wezmiemy pod uwage grupy wiekowe, to na
podstawie danvch pokazanych w Tabeli 10 (ponizej)., odsetek dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci z przyczyny catosciowych zaburzen rozwojowych (C-12) najwyzszy jest
w grupie wiekowej 8 — 16 lat.

Tabela 10. Liczba dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z przyczyny catosciowych zaburzen
rozwojowych, w stosunku do dzieci z orzeczeniami z przyczyny pozostatych 11 grup
niepetnosprawnosci w okresie od 2014 — 2017 r.

Liczba dzieci

.. % dzieci z calosciowym zaburzeniem rozwojowym
z caloSciowym . .
. w stosunku do dzieci z przyczynami
zaburzeniem ) ..
) pozostalych 11 grup niepelnosprawnosci
Rok rozwojowym

ogolem ogolem 0-3 lat 4-7lat 8 - 16 lat
2014 48 21 5 8 8
2015 74 33 6 10 17
2016 82 40 7 14 19
2017 65 34 6 11 17

Do calosciowych zaburzen rozwojowych, zgodnie z powszechnie przyjetymi kryteriami (APA,
DSM-IV-TR, ICD-10), zalicza si¢: Autyzm dziecigcy, Autyzm atypowy, Zespol Retta,
dzieciece zaburzenia dezintegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne =z towarzyszacym
uposledzeniem umystowym i ruchami stereotypowymi, Zespdt Aspergera oraz inne catosciowe
zaburzenia rozwojowe.

Grupa calosciowych zaburzen rozwoju dziecka charakteryzuje si¢ opdznieniem lub
nieprawidlowosciami w zakresie relacji spolecznych. zakloceniami zdolnosci komunikacii,
uczué i budowania relacji interpersonalnych. zaburzeniem i stereotypowoscia zachowania oraz
trudnosciami z integracjg wrazen zmystowych.

Zaburzeniom tym towarzyszg rdznego rodzaju zaburzenia psychiczne, choroby somatyczne
lub uposledzenia umystowe rozpoznawalne na podstawie specyficznego wzorca zachowan.
[stotnym elementem wsparcia rodzicow dzieci z catosciowym zaburzeniem rozwojowym jest
system wczesnego rozpoznania nieprawidtowosci w rozwoju dziecka. Wczesne rozpoznanie
zaburzen. ktore sa bardzo zroznicowane, pozwala na wprowadzenie odpowiedniej terapii, ktora
w wielu przypadkach jest kluczowa do poprawy funkcjonowania dziecka.
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Tabela 11. Podobienstwa i rdznice w kryteriach diagnostycznych catosciowych zaburzen rozwojowych,
wedtug Haris, Glasberg i Ricca.

Zaburzenis
. ur . 1 Zaburzenia | Sztywne Pogorszenie UpoSledzenie
Diagnoza rozwoju . . .
mowy zachowania | funkcjonowania | umyslowe

spolecznego
Autyzm X X X - X/-
Zespol Retta X X X X X
Zab.urzcnia ‘ X X X X X
dezintegracyjne
Zespol Aspergera X - X - -

3. DANE O STANIE OSOB BEZROBOTNYCH

NIEPEELNOSPRAWNYCH, w tym z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI.

W modelu medycznym niepelnosprawnos¢ to dlugotrwaly stan wystgpowania pewnych
ograniczen w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu czlowieka. Ograniczenia te
spowodowane sg na skutek obnizenia sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych badz
umystowych. Jest to takze uszkodzenie, czyli utrata lub wada psychiczna, fizjologiczna,
anatomiczna struktury organizmu. Utrata ta moze by¢ calkowita, czgsciowa, trwata lub
okresowa, wrodzona lub nabyta. ustabilizowana lub progresywna.

Populacja 0sob niepetnosprawnych dzieli si¢ na dwie podstawowe grupy:

- 0soby niepetnosprawne prawnie, c¢zyli majgce odpowiednie, aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci. wydane przez uprawniony do tego organ,

- 0soby niepelnosprawne biologicznie, czyli nie posiadajgce orzeczenia o
niepetnosprawnosci, jednakze deklarujgce catkowicie lub powaznie ograniczong zdolnos¢
do wykonywania podstawowych czynnosci.

Na terenie Powiatu Grodziskiego prowadzona jest przez Powiatowy Urzedu Pracy
w Grodzisku Maz. ewidencja 0séb niepetnosprawnych - bezrobotnych i1 poszukujacych pracy.
niepozostajacych w zatrudnieniu.

Tabela 12. Struktura osob bedacych w ewidencji 0sob niepetnosprawnych oraz poszukujacych pracy
(posiadajacych rentg z tytutu niezdolnosci do pracy) w latach 2014 — 2017.

Liczba os6b niepelnosprawnych
Rok
bezrobotni poszukujacy pracy
2014 130 39
2015 120 42
2016 102 16
2017 63 12 ]
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Tabela 13, Struktura 0s0b bedacych w ewidencji 0osob niepetnosprawnych oraz poszukujacych pracy -

we wieku w latach 2014 - 2017,
Liczba oséb . ) L
. ) Kategoria Liczba oséb niepelnosprawnych
Kategoria niepelnosprawnych .
: - - wiekowa
wiekowa | bezrobotni ] poszukujgcy pracy bezrobotni poszukujacy pracy
2014 2015 | 2016 | 1217 | 2015 | 2016 | 2017
18-24 10 3 18-24 6 2 3 4 1 1
25-34 17 7 25-29 7 4 3 4 1 ]
35-44 19 5 30-39 19 17 9 5 4 !
45-54 32 10 40-44 15 10 8 3 3 4
45-49 9 9 7 5 1 2
50-54 14 14 10 4 1 0
55-59 36 55-59 27 27 15 5 2 2
: 00 1 wigeej 16 60 1 wigeej 23 19 8 12 3 1
' RAZEM 130 : 39 RAZEM | 120 102 63 42 16 12
Tabela 13a. Liczba 0sob bezrobotnych i poszukujacych pracy wg stopnia niepetnosprawnosci.
., Liczba oséb
Stopien : :
enelno oéci bezrobotni poszukujacy pracy
niepelnosprawnosci
P P 2014 | 2015 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
znaczny 2 3 - 1 6 5 3 4
umiarkowany 48 40 41 24 22 24 11 7
lekki 80 77 61 38 11 13 2 1
Tabela 13b. Strukture 0séb niepetnosprawnych zamieszkujacych Powiat Grodziski ze wzgledu na
rodzaj niepetnosprawnosci.
,‘ | Liczba oséb
? Przycezyvna bezrobotni poszukujacy pracy
| —
| niepelnosprawnosci 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Uposledzenie umystowe 2 1 3 3 - - - -
Choroby psychiczne 15 17 12 9 4 7 3 3
Zaburzenie glosu, mowy 13 12 14 3 3 1 - -
. 1 chorobyv stuchu
" Choroby narzgdu wzroku 9 8 6 2 4 3 1 2
- Uposledzenia narzadu ruchu 25 27 17 14 11 9 3 2
Epilepsja 5 5 6 S 1 2 | -
Choroby ukfadu oddechowego i 12 12 10 3 4 1 1
ukfadu krgzenia
Choroby uktadu pokarmowego 3 2 3 0 2 1 - -
Choroby uktadu moczowo- 2 3 3 1 - 1 - -
piciowego
- Choroby neurologiczne 22 16 18 16 8 8 4 2
|- inne 22 15 10 6 3 6 3 2
- nicustalony - 2 - 1 - - - -
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Tabela 13c. Struktura oséb niepetnosprawnych zamieszkujacych Powiat Grodziski ze wzgledu na
wyksztalcenie.

Liczba oséb

Wyksztalcenie bezrobotni poszukujacy pracy

2014 | 2015 | 2016 {2017 | 2014 | 2015 {2016 | 2017

Wyzsze 9 8 10 5 10 9 5 1

. Policealne 1 srednie zawodowe 28 25 20 10 20 9 3 5

Srednie ogolnoksztatcace 10 11 10 6 10 6 2 1

Zasadnicze zawodowe 43 37 34 22 34 8 2 1

w tym specjalne . 1 1 1 1 - - -

- Gimnazjalne 1 ] - 3 - 2 1 1

| w tym specjalne 1 - - - 1 1 -

Podstawowe | podstawowe 39 38 28 18 28 8 3 3
nieukonczone

Wedlug danych ze sprawozdania MPiPS — 01 na koniec grudnia 2017 r. zarejestrowane byty
w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Grodzisku Mazowieckim 63 osoby niepetnosprawne
bezrobotne. W pordéwnaniu do grudnia 2014 r. nastgpil spadek o 67 oséb. Zmniejszyla sie
rowniez liczba 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. ktére aktywnie poszukujg pracy.

1V. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim

Glownym zadaniem PCPR jest opracowanie i realizacja Powiatowe] Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych. W zakresie zadan Centrum znajduje si¢ rdwniez organizowanie
opieki w rodzinach zastepczych 1 placowkach opiekunczo-wychowawczych nad dzie¢mi
pozbawionymi opieki rodzicielskiej. Istotna cze$cia dziatalno$ci PCPR sg réwniez zadania
zwigzane z wykorzystaniem $rodkéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, dzigki ktorym mozliwa staje si¢ szybka aktywizacja zawodowa
i spoleczna osob. ktére utracity sprawnos¢ organizmu. Realizujac zadania z zakresu pomocy
spoleczne]. a takze rehabilitacji spotecznej. ktére maja na celu umozliwienie osobom
I rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych, instytucja swiadezy wsparcie
w postaci dofinansowania ze srodkow PFRON, terapii oraz wsparcia pedagogicznego osob
i rodzin znajdujgeych sig¢ sytuacjach kryzysowych.

PCPR prowadzi rowniez specjalistyczne poradnictwo, w ramach ktorego swiadczone sg ustugi
z zakresu poradnictwa prawnego, konsultacje w sprawach réznego rodzaju uzaleznien, a takze
ustugi z zakresu poradnictwa i terapii psychologicznych oraz psychiatrycznych.

Tabela 14. Liczba 0sob niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U, 02-P, 12-C) ktore otrzymaty
dofinansowanie w roku 2015, 20161 2017.
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Liczba oséb
T 2015 2016 2017
Wyszezegolnienie
dofinansowanych dzialan , z symbolem z symbolem z symbolem
ogolem 01-U, 02-P, | ogolem | 01-U, 02-P, | ogolem | 01-U, 02-P,
12-C 12-C 12-C
Turnus rehabilitacyjny 66 20 61 25 100 28
Zakup przedmiotow 154 15 106 13 130 13
ortopedycznych. srodkow
| pomocniczych i sprzgtu
rehabilitacyvinego
Likwidacja barier I - 41 10 22 5
| architektonicznych, w
| komunikowaniu si¢ i technicznych
| Inne formy wsparcia — pilotazowy 42 3 41 3 41 ]
program , Aktvwny samorzad”

2. Terapii Zajeciowej

2a. Warsztat Terapii Zaj¢ciowe;j
przy Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych ,MALWA
PLUS” w Grodzisku Mazowieckim

jest czescig jednostki organizacyjnej, utworzong w celu realizacji poprzez rozne formy

aktywnosci procesu rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
niezdolnych  do  podjecia  samodzielnej pracy oraz
niepetnosprawnoscei wraz ze wskazaniem do WTZ.
Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Uczestnicy z Powiatu Grodziskiego sg dowozeni na
zajecia busem. Zajecia prowadzone sg przez terapeutow zajeciowych w 7 pracowniach:
stolarskiej, ceramicznej, r¢kodzielniczo-szwalniczej, umiej¢tnosci spotecznych, komputerowej,
kulinarnej i plastycznej. Odbywaja si¢ takze zajecia z rehabilitantem i psychologiem (zaréwno
indywidualne, jak igrupowe). Do WTZ uczgszcza obecnie 40 podopiecznych. Dzigki
codziennym zajgciom uczestnicy maja szans¢ budowania wiary we wlasne sity, poznawania
swoich talentow 1 mozliwosci, ktore sg przeogromne, a w duzej mierze nieosiggalne w $wiecie
bez ,.pomocnej dioni”.
Warsztat to takze mozliwos¢ brania udzialu w wielu dodatkowych wydarzeniach, jak np.
wycieczki, kiermasze $wigteczne, wystawy, a takze imprezy sportowe 1 kulturalne
o charakterze integracyjnym. W WTZ powstang w najblizszym czasie dodatkowe 2 pracownie:
witrazu oraz ekonomiczna, a ponadto rozpocznie si¢ realizacja projektu: ,,Aktywizacja
spoteczno-zawodowa 0s6b niepelnosprawnych” w WTZ ,Malwa Plus” oraz w Swietlicy
Integracyjnej. ktéry to projekt wspotfinansowany bedzie w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego.
Uczestnicy  Warsztatow  Zajeciowych sg osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng.
zaburzeniami  psychicznymi oraz zaburzeniami sprz¢zonymi. Realizujg one zadania
zmierzajgce do ogolnego rozwoju, poprawy sprawnosci psychofizyczne] niezbednej do
prowadzenia samodzielnego i aktywnego zycia na miar¢ ich indywidualnych predyspozycji.
Na zajgciach warsztatowych realizowane sg nastgpujacych formy terapii:

a) trening umiejetnosci spotecznych,

b) trening higieniczny.

¢) trening kulinarny,

d) trening komputerowy,

0s6b  z niepetnosprawnoscia,
posiadajg  orzeczong  grupe
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¢) zajecia stolarskie,
t) arteterapia,
g) trening relaksacyjny.

[stotng role odgrywa rowniez psychoedukacja w kontekscie choroby, sytuacji kryzysowych
oraz  ksztaltowanie Swiadomych lub wyuczonych postaw wobec wilasnego zdrowia.
Indywidualne rozmowy z psychologiem majg na celu dostarczenie wsparcia emocjonalnego
w biezacych trudnosciach w funkcjonowaniu spotecznym.

Tabela 15. Liczba osdb niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U, 02-P, 12-C) uczestniczacych
w WTZ przy Stow.na Rz.O.N. ,,Malwa Plus” w Grodzisku Maz. w roku 2014 —2017.

Liczba os6b niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Rok | ogélem |  01-U 02-P 12-C
2014 36 18 10 -
2015 38 | 19 11 2
2016 40 20 12 2
2017 40 20 12 2

2b. Warsztat Terapii Zaje¢ciowej
przy Domu Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia

Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku

powolany zostal, jako miejsce pobytu dziennego, terapii i rehabilitacji dorostych oséb
z niepelnosprawnoscig fizyczng i intelektualna, zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i poprawy
sprawnos$ci potrzebnych do samodzielnego i aktywnego zycia w Srodowisku. W zajeciach
warsztatowych udziat bierze 30 podopiecznych, posiadajacych orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci ze wskazaniem do udziatu w Warsztacie Terapii Zajgciowej Terapia
realizowana jest na podstawie Indywidualnego Programu Terapii i Rehabilitacji, opracowanego
dla kazdego uczestnika 1 obejmuje takie sfery funkcjonowania jak: zwigkszenie samodzielnosci
i zaradnosci w zyciu codziennym, rozwijanie umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym.
aktywizacje zawodows, integracje ze spolecznoscig lokalng i rowiesnikami oraz rozwijanie
zainteresowan. Terapia zajeciowa prowadzona jest pod kierunkiem terapeutow w pigciu
pracowniach tematycznych: plastycznej. rekodzielniczej, ceramicznej, komputerowej
i funkcjonowania spolecznego. Wsparciem w prowadzonej rehabilitacji s3 zajgcia
z psychologiem i rehabilitantem. Uczestnicy zajg¢ dowozeni s3 na zajecia z terenu Powiatu
Grodziskiego srodkiem transportu zapewnionym przez WTZ.

Tabela 16. Liczba 0sob niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U, 02-P, 12-C) uczestniczacych
w WTZ przy DR-O KSN AW w Milandwku w roku 2014 - 2017.

Liczba oséb niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Rok ogblem 01-U 02-P 12-C
2014 30 12 16 -
2015 30 13 17 -
2016 30 13 17 -
2017 30 13 16 -
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3. Srodowiskowy Dom Samopomocy

Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji

Warszawskiej w Podkowie Les$nej
jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Placowka swiadczy
ustugi z zakresu terapii zajeciowej. treningdw umiejetnosci spotecznych oraz poradnictwa
psychologicznego dla 34 dorostych o0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng. Terapia
prowadzona jest grupowo i indywidualnie w ramach pracowni kulinarnej, komputerowej,
ceramicznej 1 artystyczne]. Poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany jest do potrzeb
1 mozliwosci  psychofizycznych uczestnikow. Celem placédwki jest ksztaltowanie
podstawowych umiejetnosci spotecznych odpowiednio do potrzeb i mozliwosci uczestnikow.
podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia. wszechstronne usprawnianie psychoruchowe, rozwijanie zainteresowan,
poczucia wilasnej wartosci 1 pewnosci siebie, dazenie do petnej integracji ze srodowiskiem
lokalnym poprzez uczestnictwo w zyciu spolecznym, aktywizacja psychospoteczna, a takze
odcigzanie rodzicdw od catodobowej opieki.

Tabela 17. Liczba 0sob niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U, 02-P, 12-C) podopiecznych
SDS w Podkowie Lesnej w roku 2014 - 2017,

Liczba osdb niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Rok ogolem 01-U 02-p 12-C
2014 33 15 6 --
2015 34 18 6 --
2016 35 17 7 --
2017 35 15 8 1

4. Dom Pomocy Spolecznej

4a. Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie KoScielnym
Dom Pomocy Spotecznej w Izdebnie Koscielnym — Filia / Grodzisk Maz.

Wiek podeszly, staros$¢ jest nieuniknionym okresem ludzkiego zycia, czgsto okreslanym
jesienig zycia i jak ta pora roku, moze przybiera¢ rdzne barwy, nie zawsze przyjemne
1 optymistyczne. Osoba starsza staje wobec koniecznos$ci radzenia sobie z nowymi zadaniami
1 problemami. Dolegliwosci fizyczne, przewlekle choroby, traumatyczne wydarzenia,
samotnos¢, brak poczucia akceptacji powodujg pogarszanie si¢ ich dobrostanu psychicznego.
Osoby ze zdiagnozowanym rozpoznaniem zaburzen psychicznych nie potrafig zazwyczaj
samodzielnie tunkcjonowac, dlatego uzaleznieni sa od $wiadczen oferowanych przez jednostki
pomocy spoteczne).

Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje Dom Pomocy Spotecznej w Izdebnie
Koscielnym oraz filia tego Domu w Grodzisku Mazowieckim. Dom przeznaczony jest dla 0séb
w podesztym wieku i1 $wiadczy calodobowg opieke dla tacznie 40 osob obojga plci. Pobyt
w placowce jest odptatny zgodnie z przepisami ustawy o pomocy spolecznej. Dom Pomocy
Spotecznej w Izdebnie Koscielnym dysponuje 20 miejscami dla kobiet, natomiast jego filia
w Grodzisku Maz. jest domem o charakterze koedukacyjnym, posiadajacym kolejnych 20
miejsc dla mezezyzn 1 kobiet. Pierwszy z nich miesci si¢ w zabytkowym dworku z XVIII
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wieku w otoczeniu pigknego parku z wiekowym starodrzewem, z kolei drugi zajmuje
przedwojenng trzykondygnacyjng wille z ogrodem. Mieszkancy domow zakwaterowani sa
w pokojach 2-3 osobowych. Celem zapewnienia ich wygody oraz swobody poruszania sig,
usunig¢to bariery architektoniczne, a pomieszczenia sanitarne dostosowano do potrzeb oséb
niepelnosprawnych. Do dyspozycji jest swietlica z TV, sala terapii zajeciowej, biblioteczka,
kaplica. sad owocowy, park zalejkami spacerowymi, altang 1 miejscem na grilla.
Wykwalifikowany personel $wiadczy catodobows opieke pielgegniarskg i rehabilitacyjno-
terapeutyczng. majaca na celu zachowanie jak najwyzszej sprawnosci psychofizycznej
micszkancow. Dodatkowo  mieszkancy Domu korzystaja z domowych porad lekarza
rodzinnego. W ramach swiadczonych ustug maja zapewniong pomoc w dostepie do lecznictwa
specjalistycznego, w tym dowoz do poradni specjalistycznych. Poza codziennymi zajeciami
organizowane sg takze turnusy rehabilitacyjne, imprezy okolicznosciowe, wycieczki, wyjscia
do kina, spotkania z ciekawymi ludZzmi, artystami oraz spotkania integracyjne z seniorami
zamieszkujacymi na pobliskim terenie.

Tabela 18. Osoby z zaburzeniami przebywajace w DPS w izdebnie Koscielnym.

Wyszczegolnienie Liczba os0b z zaburzeniami
Schorzenia psychiczne 11
Uposledzenie umystowe 2
Zespdt otepienny 16
Zespot psychoorganiczny
Zespol mozdzkowy 3

Dom zapewnia calodobowg opicke. zaspakaja potrzeby bytowe. zdrowotne, spoleczne
i religijne wszystkim mieszkancom niezaleznie od wieku i ich stanu zdrowia.

4b. Dom Rehabilitacyjno — Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku

Dom Rehabilitacyino — Opiekunczy jest jednostka organizacyjng Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej, zapewniajgca calodobowa opieke osobom
dorostym niepetnosprawnym intelektualnie. Dom przeznaczony jest dla 55 mieszkancow.
Celem Domu jest zapewnienie catlodobowej opieki osobom dorostym niepetnosprawnym
intelektualnie oraz niezbednych potrzeb bytowych, spotecznych i religijnych na poziomie
obowigzujgcego standardu w zakresie ustug opiekunczych, wspomagajacych 1 bytowych,
uwzgledniajgc wolnos¢, intymnosé, godnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancow oraz
stopien fizycznej 1 psychicznej sprawnosci

Tabela 19, Liczba 0s6b niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U. 02-P. 12-C) przebywajacych
w DR-O w Milandwku w roku 2014 - 2017.

Liczba o0s6b niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Rok ogolem 01-U 02-P 12-C
2014 56 55 8 -
2015 61 52 7 -
2016 56 53 9 -
2017 56 53 9 -
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Zadania Domu realizowane sa poprzez:

1) umozliwienie udziatu w terapii zajeciowe;,

2) podnoszenie sprawnosci i aktywizowanie mieszkancow Domu,

3) stwarzanie warunkow do samodzielnosci z uwzglednieniem stopnia psychiczne;j
1 fizycznej sprawnosci mieszkanca.

4) pomoc usamodzielniajgcemu si¢ mieszkanicowi Domu w podjeciu pracy, szczegdlnie
majgcej charakter terapeutyczny, jezeli mieszkaniec spetnia warunki do takiego
usamodzielnienia,

5) przygotowanie do radzenia sobie w zyciu codziennym,

6) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

7) inicjowanie i organizowanie czynnego zycia mieszkancéw Domu z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan,

8) ksztaltowanie zycia duchowego, zapewnienie uczestniczenia w praktykach religijnych

1 opiceki duszpasterskiej.
organizowanie swigt. uroczystosci. okazjonalnych imprez.

) wspoliprace z wolontariuszami,

) utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzinami mieszkancow Domu,

) dziatalnos¢ na rzecz integracji mieszkancow Domu ze srodowiskiem lokalnym, poprzez
wspolne uroczystosci, spotkania integracyjne, wycieczki.

_—— o\
o — O~

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim

Do podstawowych zadan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim
nalezy diagnozowanie dzieci i mtodziezy. Efektem takiej diagnozy jest wydanie opinii lub
orzeczenia. Opinia zawiera okreslenie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dziecka, a takze opis mechanizméw wyjasniajgcych funkcjonowanie dziecka
w odniesieniu do problemu zgloszonego przez rodzica we wniosku o wydanie opinii. Wyraza
takze stanowisko poradni w sprawie. ktorej dotyczy opinia wraz z uzasadnieniem. Zawiera
wskazania dla nauczyciehl dotyvezgce pracy z dzieckiem 1 wskazania dla rodzicow lub
petnoletniego ucznia do realizac)i w domu.

Na podstawie diagnozy wykonane] w poradni publicznej mozliwe jest takze wydanie
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktére potwierdza niepetnosprawnos¢ dziecka
lub jego zagrozenie niedostosowaniem spotecznym czy niedostosowanie spoteczne. Wydanie
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego stanowi podstawe naliczenia wyzszej subwencji
oswiatowe] na tego ucznia, oraz powoduje konieczno$é realizowania przez nauczycieli
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego 1 wynikajacych z potrzeb ucznia zajgé
wspierajacych - w szczegdlnosci rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych 1 resocjalizacyjnych.
W poradni uzyska¢ mozna takze orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
indywidualnych lub zespotowych dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu glebokim.

Kolejng kategorig wydawanych orzeczen sg orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania
i indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego. Stanowig one
podstawe organizowania zaje¢ edukacyjnych dla wychowankoéw przedszkola 1 uczniow,
Ktorveh stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczgszezanie do szkoly 1 nie moga
oni realizowac ksztalcenia w grupie przedszkolnej tub w klasie.

Zespoly orzekajgce podejmujg takze decyzje o wydaniu opinii o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka. Wczesne wspomaganie ma na celu pobudzanie
psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od momentu wykrycia niepenosprawnosci
do podjecia nauki w szkole. Otrzymanie tego rodzaju opinii skutkuje objeciem dziecka pomoca
terapeutyczng w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, w zaleznosci od mozliwosci
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psychofizycznych 1 potrzeb dziecka. Jest to pomoc finansowana z subwencji oswiatowej oraz
dotacji. Zajgcia planowane sa na podstawie przygotowanego przez zespOt specjalistow
indvwidualnego programu wezesnego wspomagania.

Drugim waznym zadaniem realizowanym przez publiczne poradnie psychologiczno -~
pedagogiczne jest udzielanie dzieciom, mtlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Polega ona na prowadzeniu réznorodnych terapii w formie
indywidualnych lub grupowych zaje¢ i terapii rodzin. Ponadto udzielaniu wsparcia dzieciom i
mtodziezy. w tym pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu dalsze;j
edukacji i kariery zawodowej.

Bezposrednia pomoc dla rodzicéw to porady, konsultacje. réznorodne grupy wsparcia, ale
takze pomoc w rozpoznawaniu potrzeb dzieci i rozwiazywaniu problemow edukacyjnych czy
wychowawczych realizowana przez organizowanie warsztatow dla rodzicéw, wykladow,
prelekeji, konferencji oraz innych form dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;j.

Kolejnym obszarem pracy poradni wynikajagcym z przepisow prawa jest realizowanie zadan
profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty
1 placowki. w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych
1 wychowawczych. Pracownicy poradni uczestnicza w spotkaniach nauczycieli i biorg udzial
w zebraniach rad pedagogicznych. Organizujg grupy wsparcia 1 sieci wspotpracy.

W ostatnich kilku latach obserwuje si¢ wzrost ilosci wykonywanych przez pracownikdéw
poradni diagnoz oraz wzrost liczby orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego
(w szczegolnosei dla dzieci z autyzmem w tym z Zespotem Aspergera) oraz opinii wczesnego
wspomagania rozwoju i orzeczen.

Tabela 20. Liczba wydanych przez Poradnig¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Grodzisku Maz.
orzeczen i opinii w latach szkolnych 2013/2014 - 2016/2017.

Orzeczenia/opinie 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017

Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia 195 304 290 242
specjalnego
Orzeczenia o potrzebie nauczania 73 89 70 78
indywidualnego
Orzeczenia z powodu -Autyzmu, 55 92 116 101
Zespolu Aspergera
Opinie o potrzebie wezesnego 28 52 43 60
wspomagania rozwoju

Tabela 21. Liczba wykonanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Grodzisku Maz.
diagnoz w latach szkolnych 2013/2014 - 2016/2017.

Rodzaj wykonanej diagnozy 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
Psychologiczna 970 1180 1084 961
Pedagogiczna 355 598 713 726
LLogopedyczna 132 186 226 289

Liczba osob przyjetych 1235 1346 1380 1190
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6. Osrodki Pomocy Spolecznej

prowadzg dzialalno$¢ na poziomie gmin w zakresie pomocy osobom niepelnosprawnym.
Zgodnie z ustawg o pomocy spofecznej zobowigzane sa do udzielania pomocy zaréwno
osobom niepelnosprawnym jak 1 ich rodzinom. W Powiecie Grodziskim funkcjonuja:

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Mazowieckim,

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Milandwku.

3) Osrodek Pomocy Spolecznej w Podkowie Lesnej,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zabiej Woli,

5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baranowie,

6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaktorowie.

Zgodnie z ustawa o pomocy spofecznej osrodek pomocy spotecznej jest jednostka
organizacyjng pomocy spotecznej, realizujacg zadania pomocy spofecznej na szczeblu
gminnym. Zasadniczg grupg zawodowa realizujgcg zadania pomocy spotecznej w obszarze
budowania oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi sg pracownicy socjalni,
ktorych codzienne zadania konfrontujg z problemami réznych osdb. Problemy te natomiast
majg zarOwno wymiar psychologiczny, prawny, pedagogiczny, medyczny.

Postawienie wszechstronnej, wlasciwej diagnozy warunkujacej wlasciwe udzielenie wsparcia
osobie z zaburzeniami psychicznymi wymaga od pracownika socjalnego elementarnej wiedzy
2. kazdej 7z tych dziedzin. Zadaniem pomocy spotecznej nie jest prowadzenie rehabilitacji
lecznicze). fizykoterapii. zaopatrzenia ortopedycznego czy przekwalifikowania zawodowego,
albowicem jest to zadanie innych stuzb 1 specjalistow, jednak nalezy w tym miejscu podkreslic,
ze pracownicy socjalni i inni pracownicy pomocy spotecznej zaangazowani w bezposrednig
prace z osobg z zaburzeniami psychicznymi, muszg posiada¢ rozeznanie w zasadach
prowadzenia kazdej z wymienionych dzialalnosci, rozumie¢ ich logike i powigzania oraz
sposOb w jaki moga udzieli¢ wsparcia zarowno takiej osobie, jak i cztonkom jej rodziny. Stad
konieczno$¢ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi specjalistycznych ustug
opiekunczych w srodowisku - miejscu zamieszkania osoby wymagajacej takiej pomocy.
W ramach oferty osrodka pomocy spotecznej skierowanej do o0sob  z zaburzeniami
psychicznymi nalezy wymieni¢ zorganizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug
opickunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi o ktérych mowa w art. 18 ust 1 pkt. 3
ustawy 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (t. j.: Dz. U. z 2016 r. poz. 930 ze zm.)
oraz rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dn. 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych. Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji
rzgdowej. realizowane przez gming. W kazdej gminie sa podejmowane takze inne dziatania
stuzace budowaniu oparcia spotecznego dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi ukierunkowane
m.in. na wspotprace z innymi instytucjami (w tym z stuzbg zdrowia, strazg miejska, policjg,
prokuraturg. sadami). organizacjami pozarzagdowymi, srodowiskiem lokalnym, a takze
z rodzinami tych osdb w zakresie terapii, jak tez usprawniania funkcjonowania osoby chorej
w srodowisku.

Istotg pomocy spotecznej, jest udzielanie takiego wsparcia osobom psychicznie chorym oraz
ich rodzinom. ktore umozliwi im samodzielng egzystencje, dajac szans¢ na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, aktywnos¢ spofeczna, skuteczng realizacje rdl spotecznych. ale takze
szanse na rozwo). Innymi stowy — skutecznie pomoc, to dziatanie w ramach uprawnien poprzez
udzielanie skutecznej pomocy przez usuniecie, lub ograniczenie dysfunkcji — ,,wyprowadzenie’
z grupy ryzyka w kazdym przypadku, kiedy jest to mozliwe.

Przez specjalistyczne ushugi opiekuncze nalezy tutaj rozumie¢ ustugi dostosowane do
szcezegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci Swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi swoim zakresem obejmujg takie obszary
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funkcjonowania, jak: uczenie i rozwijanie umieje¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pielegnacje,
rehabilitacjg fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkeji organizmu, pomoc mieszkaniowa,
zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zajeé
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno—wychowawczych, w wyjatkowych przypadkach, jezeli nie
majg mozliwosci uzyskania dostepu do zaje¢. W tym w szezegblnosci: monitorowanie stanu
psychicznego osoby zaburzonej psychicznie oraz wspieranie psychologiczno-terapeutyczne,
motywowanie do aktywnosci, samoobstugi i podejmowania kontaktow spolecznych,
motywowanie do korzystania z dostgpnych form pomocy np. Srodowiskowego Domu
Samopomocy, oddzialu leczenia dziennego, trenowanie umiejetnosci  zadaniowych
1 interpersonalnych tj. ksztaltowanie wlasciwych relacji z sasiadami i rodzina.

Specjalistyczne uslugi opickuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi sa $wiadczone za
posrednictwem osob posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do wykonywania zawodu,
w tym przez: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopedy, terapeuty zajeciowego,
pielegniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunki $rodowiskowej, specjalisty
w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub innego zawodu dajgcego wiedze
i umiejetnosci pozwalajace Swiadczy¢ okreslone specjalistyczne ushugi, posiadajace co
najmniej potroczny staz pracy w szpitalu psychiatrycznym lub jednostce $wiadczace]
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob zaburzeniami psychicznymi.

Niestety nic w kazdej gminie Powiatu Grodziskiego sg realizowane specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Ponizsza tabela przedstawia poziom
realizacji tej formy wsparcia w Powiecie Grodziskim.

Tabela 22. Specjalistyczne ustugi opiekuiicze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie
Grodziskim w latach 2014-2017.

! 2014 2015 2016 2017
i OSI'OdeV pomocy Ogolem dzieci Ogolem dzieci Ogodtem dzieci Ogotem dzieci
spolecznej w: i mlodziez i mlodziez i miodziez i mlodziez

Baranowie - - - - - - - -
Grodzisku Maz. 8 8 13 13 13 13 16 16
Jaktorowie 13 - 10 - 11 - 11 -
Milanowku 2 - 4 - 5 - 7 -

%Pudkowic Lesne] - - - - - - - -

E Zabiej Woli - - . . . _ - _

O pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi moze wystapi¢ do osrodka pomocy spolecznej osoba chorujaca, czlonek jej
rodziny. lekarz prowadzacy, a takze inna osoba lub instytucja, ktoéra uzna, ze nalezy rozwazyé
udzielenie pomocy w takiej formie osobie z zaburzeniami psychicznymi.

7. Inne placowki
oferujgce pomoc w zakresie zdrowia psychicznego na terenie Powiatu Grodziskiego

W Grodzisku Mazowieckim:
1) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ANIMUS,
2) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Hustawka Grodzisk™,
3) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CKT ,,Spektrum™.
4) KUBUS - Gabinet Terapii Dzieciecej w Grodzisku Maz.,
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HUSTAWKA Gabinet Terapii i Wspomagania Rozwoju Dziecka,

Gabinet Edukacyjno -Terapeutyczny ..Dobry Start”

Centrum Kompleksowej Terapii Psychologiczno-Pedagogicznej dla Dzieci

~SPEKTRUM"

8) Gabinet Psychologiczno-Psychiatryczny "Delta",

9) Gabinet Psychoterapii i Pomocy Psychologicznej,

10) Pracowania Psychoterapii 1 Promocji Zdrowia Psychicznego,

I'1) NZOZ Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien,

12) NZOZ Przychodnia Specjalistyczna MEDICA,

13) Lecznica , Life-Med

14) Przychodnia Centrum Wielospecjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej,

15) Przedszkole Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Krola Maciusia Pierwszego Gminy
Grodzisk Maz.,

16) Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi Nr 6,

~3 O i
NI

w Milanowku:

17) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna PROMYK.

18) Integracyjna Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 18 w Milanowku,

19) Gabinet Odnowy Psychicznej 1 Biologicznej Po-Moc,

20) Gabinet Psychoterapii,

21) U Kaczki Dziwaczki - Pracownia Zintegrowanej Terapii Dziecigcej w Milandwku,
22) NZOZ MONAR Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Budach Zosinych,

Stowarzyszenia:

23) Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Grodzisku Maz.,
24) Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych w Grodzisku Maz.,
25) Stowarzyszenie ,,Przyjazna szkota” przy Zespole Szkét Specjalnych im. Hipolita
26) Szczerkowskiego w Grodzisku Maz.,
27) Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku

Maz..
28) Stowarzyszenie Grupa Wsparcia Podwodnego ..OXYGEN" w Grodzisku Maz.
29) Centrum Promocji Srodowisk Wolnych od Przemocy .,TARCZA” w Milandéwku,
30) Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Powiatu Grodziskiego w Milanéwku,
31) Stowarzyszenie "Pomoc ku Samopomocy Srodowiskowej" w Milanowku,
32
33
34
3

C
2) Towarzystwo Przyjaciét Integracyjnych Szkét Podstawowych w Milanowku,
) Warszawskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym w Podkowie Le$ne;,

4) Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Trybu Zycia w Podkowie Lesnej,

5) Stowarzyszenie .MONAR” Krotkoterminowy Osrodek Terapii 1 Rehabilitac)i

Uzaleznien w Budach Zosinych,
36) Fundacja ,,PROXIMUS” w Zukowie.

Ponadto na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje szereg prywatnych gabinetow lekarzy
psychiatrow i psychologow.

Powiat Grodziski nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotne;,
korzysta w tvm zakresie z =zaplecza. jakie funkcjonuje na terenie wojewddztwa
mazowicckiego. glownie w Powiecie Pruszkowskim.

W Powiecie Grodziskim planowane sg:

l. Zesp6t Leczenia Srodowiskowego,
2. Oddzial Dzienny,
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3. Klub Pacjenta,
4. Punkt Interwencji Kryzysowej.

V. EDUKACJA DZIECI I MLODZIEZY

1. Zespot Szkol Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku Maz.

Uczniami Zespotu Szkot Specjalnych sa przede wszystkim dzieci i mtodziez ze zdiagnozowana
niepetnosprawnoscig intelektualna. IHos¢ uczniow utrzymuje si¢ co roku na podobnym
poziomie.

Tabela 23. Liczba ucznidw w Zespole Szkot Specjalnych w roku 2014 - 2017

Typ szkoly Liczba uczniow
w Zespole Szkél Specjalnych
w Grodzisku Maz. 2014 2015 2016 2017
Szkota Podstawowa 52 58 59 68
Gimnazjum 49 42 41 27
' Zasadnicza Szkota Zawodowa 38 36 26 13
‘ {0d 1.09 2017 — Branzowa Szkola Sp. | stopnia)
Szkota przysposabiajgca do pracy 17 15 18 24
Razem 156 151 153 132

la. Zespol Wcezesnego Wspomagania Rozwoju
funkcjonuje w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 3 w Zespole Szkol Specjalnych im. H.
Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim.
Dziala od 01.03.2009 r. Jego =zadaniem jest pobudzanie i stymulowanie ruchowego,
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia u niego
niepelnosprawnosci do czasu podjecia nauki w szkole. Zajecia, w wymiarze od 4 do 8 godzin
w miesigcu, prowadzone sg bezposrednio z dzieckiem i jego rodzing.
W sklad zespolu wezesnego wspomagania rozwoju wehodzg:
1) pedagodzy specjalni.
2} psycholog,
3) logopedzi.
4) terapeuci integracji sensorycznej.
5) rehabilitant,
6) inni specjalisci, w zaleznosci od potrzeb dziecka i rodziny.
Gléwne cele pracy zespotu to:
1) wsparcie rodzicow w odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywistosci oraz nauczenie
spostrzegania u wlasnego dziecka mocnych stron,
2) opracowanie diagnozy umiej¢tnosci  funkcjonalnych. na  podstawie badan
diagnostycznych, obserwacji, wywiadow z rodzicami,
3) opracowanie i wdrozenie wieloprofilowego programu terapeutycznego dostosowanego
do mozliwosci dziecka oraz warunkow S$rodowiskowych, uwzgledniajacy rozne

strategie terapeutyczne.
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Podstawg objecia dziecka wczesnym wspomaganiem jest opinia o potrzebie wezesnego
wspomagania rozwoju dziecka, wydawana przez zespot orzekajgcy poradni psychologiczno-
pedagogicznej.

1b. Wiodgcy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
w Powiecie Grodziskim

Szkola Podstawowa Specjalna Nr 3. wchodzaca w skiad Zespolu Szkot Specjalnych im. H.

Szezerkowskiego w Grodzisku Maz. przy ul. Kilinskiego 21. od dnia 1 wrzeénia 2017 . jest

wiodacym osrodkiem koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekunczym.

Osrodek:

l. udziela rodzicom specjalistycznej informacji dotyczgcej problemow rozwojowych dziecka,

2. wskazuje wiasciwe dla dziecka i jego rodziny formy kompleksowej, specjalistycznej

pomocy.

. wskazuje jednostki udzielajace specjalistycznej pomocy dzieciom,

4. organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, na warunkach i w formach okreslonych
w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
- Prawo oswiatowe, w wymiarze do 5 godzin tygodniowo oraz dodatkowych uslug
terapeutow, fizjoterapeutdw, psychologéw, pedagogow, logopeddw i innych specjalistow,

5. koordynuje korzystanie z ustug specjalistow dostgpnych na obszarze powiatu.

(9

Osrodek moze réwniez:

1. zapewni¢ opieke pielegniarska, zwigzang z procesem rehabilitacji dziecka,

2. zapewni¢ konsultacje lekarzy roznych specjalnosci.
Wskazuje si¢ rowniez na koniecznos¢ podejmowania przez Osrodek wspotpracy z podmiotami
wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza oraz osrodkami pomocy spolecznej jak rowniez
z jednostkami organizacyjnymi systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej.

Tabela 24. Liczba ucznidw z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego w szkotach
prowadzonych przez Powiat Grodziski w latach szkolnych 2014/15 - 2016/17.

Nazwa szkoly Liczba uczniow z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia
specjalnego
2014/2015 2015/2016 2016/2017

Zespol Szkod Nr 1, Grodzisk Maz. 2 3 4
Zespol Szkol Technicznych i Licealnych Nr2 4 (o] 12
Grodzisk Maz
Zespol Szkot Nr 1. Milandwek 2 - -
Zespol Szkot Nr 2 im. Gen. J. Bema. 1 2 4
Milandwek
Zespot Szkot Specjalnveh. Grodzisk Maz 157 151 153

VI. AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Powiatowy Urzgd Pracy w Grodzisku Mazowieckim,

ktorego jednym z gtownych zadan jest aktywizacja lokalnego rynku pracy, stanowigca czgs¢
Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych oraz udzielanie pomocy
bezrobotnym i poszukujgcym pracy w znalezieniu pracy, a takze pracodawcom w pozyskaniu
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pracownikow przez posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe, zajmuje si¢ aktywizacjg
zawodowg 0s0b bezrobotnych (w tym o0sob z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci) poprzez
realizacj¢ zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej o0sOb niepelnosprawnych, przy
zastosowaniu odpowiednich ustug i instrumentéw rynku pracy finansowanych ze $rodkow
PFRON. Funduszu Pracy czy srodkéw unijnych. Organizuje m.in. staze, szkolenia, prace
interwencyjne.  roboty publiczne oraz przyznaje dotacje na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej. Wszyscy klienci mogg skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego, skorzystac
z pomocy przy pisaniu CV, odby¢ symulacyjna rozmowg kwalifikacyjng z pracodawcg.

Tabela 25. Liczba 0sdb niepetnosprawnych, zarejestrowanych w PUP w Grodzisku Maz,
otrzymujacych wsparcie w ramach aktywizacji zawodowej w latach 2014-2017.

Rodzaj wsparcia dla osob zarejestrowanych w PUP

" . . Liczba osdb
z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci

>
01-U, 02-1 2014|2015 | 2016 | 2017
1. Aktywizacja zawodowa
w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej 4 1 1
oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych
b - staze 4 - 1

- szkolenia - - -

- roboty publiczne - - -

- refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci
gospodarczej

. Aktywizacja zawodowa

w ramach ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach 1 5 3
rynku pracy

- staze -

- szkolenia -

— (NJ |+

- roboty publiczne -

—_ g | by

- prace interwencyjne

—

- prace spotecznie uzyteczne

- program - Aktywizacja i Integracja

| RAZEM (poz. 1i2) 5

(= e e I
N e

W okresie od 2014 do 2017 roku zaktywizowano acznie 17 oséb. 6 oséb poszukujacych pracy
niepozostajacych w zatrudnieniu skorzystalo ze wsparcia w ramach srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz 11 o0s6b niepetnosprawnych
bezrobotnych otrzymato wsparcie ze srodkéw Funduszu Pracy.

W Powiecie Grodziskim funkcjonuja zaktady pracy chronionej, ktére zatrudniajg osoby z
zaburzeniami psychicznymi:

Budokrusz Sp. z 0.0. Odrano Wola. ul. Osowiecka 47,05-825 Grodzisk Maz.

I

2. Wzorek F.P.H.U. ul. Mysliwska 11, 05-825 Grodzisk Maz.

3. Selen Spoétka z 0.0. ul. Batorego 23 lok.5 05-827 Grodzisk Maz.

4. Malwa Dziewiarska Spotdzielnia Inwalidow ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Maz.
5. MPM Produkt Sp. z 0. 0. ul. Brzozowa 3, 05-822 Milandéwek

6. ABA - SELEN Sp. z 0. 0.. Zukow 35b. 05-824 Grodzisk Maz.
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VII. DOSTEP DO SWIADCZEN, LECZENIA I OPIEKI OSOB Z
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI NA TERENIE POWIATU

GRODZISKIEGO

— ANALIZA SWOT-

Mocne strony

Stabe strony

|. Dobrze zorganizowana ogdlna infrastruktura medyczna oraz
\' zapewnienie dostepnosci do swiadezen medycznych.
' 2. Szeroka diagnostyka zaburzei psychicznych na terenie
Powiatu Grodziskiego - Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych.
3.Wydawanie opinii i orzeczen na wszystkie niepetnosprawnosci

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowy Zespot

ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

!4. Poradnia Leczenia Uzaleznien.

| 5. W kazdej ze szkol zatrudniony jest pedagog i/lub psycholog.
L6, Mozliwosé skorzystania z réznvel form terapeutycznych na
terenie Powiatu Grodziskiego.

7. Bliski dojazd do wojewodzkich osrodkow specjalistycznych.
8. Brak rejonizacji udzielania $wiadczen zdrowotnych.

9. Mozliwos¢ uzyskania pomocy w zlokalizowanych na terenie
Powiatu Grodziskiego Warsztatach Terapii Zajgciowe;j,
Srodowiskowym Domu Samopomocy. Domu Pomocy
Spoteczne).

10. Bobry dostep do odpowiedniej edukacji, w tym integracyjne;j
(pelny zakres ksztalcenia w Zespole Szkot Specjalnych).

I'1. Zapewnienie dowozu dzieci i mlodziezy niepelosprawnej —

przez samorzady gminne do osrodkéw ksztalcenia.

12, Zapewnienie transportu dla uczestnikow WTZ i SDS.
- 13. Szeroka informacja o prawach i ulgach dla osob

L niepelnosprawny ch.

4. Realizacja projektow systemowych, ktoryceh beneficjentami
sa osoby niepetnosprawne.

15. Organizowanie kiermaszow, wystaw i przegladow
twdrezosei 0sob niepetnosprawnych.

16. Dobra wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi.

1 7. Zaklady pracy chronionej dla osob z zaburzeniami
psychicznymi na terente Powiatu.

18. Dostepnos¢ do specjalistycznych ustug opiekunczych dia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

1. Brak: poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
mtodziezy. oddziatu dziennej terapii, domu opieki

spotecznej o profilu psychiatrycznym.
-

Lo

Brak lekarza psychiatry dziecigcego na terenie
Powiatu.

3. Mala dostepnos¢ do psychologow dla dzieci
i miodziezy, brak zewnetrznego finansowania do
tworzenia samodzielnych poradni.

4. Brak powiatowego telefonu zaufania.

5. Brak mieszkan chronionych dla oséb
psvchicznie chorych i1 uposledzonych umystowo.

6. Brak powiatowego domu dziennego pobytu dla 0oséb
z chorobami psychicznymi.

7. Brak osrodka interwencji kryzysowe;j.

8. Brak spotdzielni socjalnych.

9. Brak ujednoliconej bazy liczby oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

|

Szanse

Zagrozenia

"v I. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.
| 3. Bezplamy, kontraktowany dostep do swiadezen psychologa dla
‘l osdb dorostyceh.

1. Brak Zrédet finansowania do realizacji zadan ujetych
NPOZP.
2. Znacznie wieksza zachorowalnos$¢ dzieci, mtodziezy
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4. Wigksza ilod¢ specjalistow zatrudniona w instytucjach
powiatowych.

5. Aktywizowanie oséb niepetnosprawnych poprzez udziat w
roznych formach wsparcia w ramach projektoéw systemowych.
6. Zwigkszenie swiadomoscei pracodawcow w zakresie ulg i
korzysci zatrudnienia 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

7. Zwigkszenic nakladdw i dziatan w kierunku aktywizacji
zawodowe] 1 spolecznej tej grupy.

8. Utworzenie poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
mlodziezy, oddziatu dzienne) terapii, domu opieki spotecznej

o profilu psychiatrycznym.

9. Mozliwos¢ pozyskania dodatkowych $rodkéw (PFRON, EFS,
budzet panstwa).

10. Utworzenie mieszkania chronionego dla oso6b

z zaburzeniami psychicznymi.

1. Aktywne dziatania gmin: dokonywanie diagnoz
srodowiskowych i1 pomoc w rozwigzywaniu problemow tej
grupy osob z zaburzeniami psychicznymi.

i dorostych na choroby psychiczne.

3. Ograniczony dostep do rynku pracy.

4. Niewielka mozliwo$¢ aktywizacji zawodowej tej
grupy — brak propozycji zatrudnienia.

5. Zmniejszenie srodkéw finansowych na realizacje
zadan ustawowych PFRON.

6. Izolacja — 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin.

7. Wykluczenie spoteczne.

8. Wzrost liczby 0sob z zaburzeniami psychiatrycznymi
bedgcych w skutek rozwoju cywilizacyjnego ( np.
dtugotrwale bezrobotnymi, zyjacymi w ubostwie,
doswiadczajacymi przemocy, majgcymi problem —
atkohol, narkotyki).

VIII. CELE i HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PROGRAMU
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU GRODZISKIEGO

1. Cel glowny Programu (samorzadu powiatu):

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do

ich potrzeb.

Cel szezegdtowy 1.1.:

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

(7 Zadania Forma rea]izacji Termin Podmiot Wskazniki
realizacji | realizujacy monitorujgce
i 1.1.1 Podjecie dziatan dot. |Do Zarzad Odsetek placowek
| Opracowanie lokalnego programu utworzenie Poradni 31.12.2019| Powiatu bioracych udziat
4 zwiekszenia dostepnosci oraz zmniejszenia zdrowia psychicznego Grodziskiego | w Programie
‘ nieréwnosci w dostepie do réznych form dla dzieci i mtodziezy w okresie roku.
| ) o {uwarunkowane
. srodowiskowej psychiatrycznej opieki kontraktem z NFZ). Liczba dzieci |
| zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz miodziezy
placdwek psychiatrycznej opieki zdrowotne;j objetych
dla dzieci i mlodziezy w powiecie lub gminie. wsparciem.
1.1.2 Zgodnie z wnioskami Nie Nie dotyczy | Nie dotyczy
Utworzenie CZP zgodnie z zasadami zawartymi w analizie | dotyczy
% organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 SWOT_ zadanie nie
| Narodowego Programu Ochrony Zdrowia bedzie realizowane.
Psychicznego. B
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Cel szczegdtowy 1.2.:

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadania Forma realizacji Termin Podmiot Wskazniki
realizacji | realizujacy monitorujgce
1.2.1 Prowadzenie WTZ i Realizacja | Organizacje Liczba osob
Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i $DS dla mieszkaricow | ciagta pozarzadowe | objetych
unowoczeénienia pomocy i oparcia Powiatu Grodziskiego. wsparciem.
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami ) L
) } ) ) Prowadzenie DPS. Realizacja | DPS,
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, ciagta Organizacje
| mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy pozarzadowe
| srodowiskowe;. Prowadzenie punktu | Realizacja
| wsparcia dla rodzin z ciggla PCPR
! zaburzeniami
psychicznymi oraz
porad prawnych dla
rodzin.
| Utworzenie Swietlicy | 2018 Organizacje
terapeutycznej dia pozarzadowe
0s0b dorostych (Malwa Plus)
z zaburzeniami
psychicznymi.
1.2.2 Dofinansowanie Realizacja Zarzad
Wspieranie finansowe projektow organizacji | W ramach budzetu na | ciggta w Powiatu
‘ pozarzadowych stuzacych rozwojowi form Promocje iochrone trakcie Grodziskiego
. . Zdrowia Powiatu trwania
oparcia spotecznego dla 0sob z .
s ) . Grodziskiego. Programu
zaburzeniami psychicznymi.
Opracowanie zasad
pozyskania
dofinansowania.
1.2.3 Realizacja audycji Realizacja { PCPR
Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy radiowych cykliczna
osobom z zaburzeniami psychicznymi w informacyjno-
. L . . edukacyjnych
dziatalnosci powiatowych centrow pomocy o
. sprzyjajacych
rodzinie. postawom
zrozumienia i
akceptacji oraz
przeciwdziatajacych
dyskryminacji wobec
! 0s6b z zaburzeniami
; psychicznymi.
Cel szczegdtowy 1.3.:
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
{( Zadania Forma realizacji Termin Podmiot Wskazniki
| realizacji | realizujacy monitorujace
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f 1.31 Prowadzenie dziatan | Realizacja | PUP Formy wsparcia
Zwigkszenie dostepnosci rehabilitacji zgodnie z ustawg o ciagta oraz
zawodowej, organizacja poradnictwa promocji liczba osob
zawodowego i szkolen zawodowych dla 'zatrudm.ema ! objetyc'h

b niepel howt instytucjach rynku wsparciem.
0s6b niepetnosprawnych, w tym z pracy, o rehabilitacj
zaburzeniami psychicznymi. zawodowej i
spotecznej oraz
zatrudnieniu oséb
niepetnosprawnych.
1.3.2 Spotkania z Realizacja | PUP Liczba
Prowadzenie kampanii szkoleniowo- pracodawcami, ciggta uczestnikow
informacyjnej adresowanej do pracodawcow kampanii
promujgcych zatrudnianie osob Prowadzenie promocyjnych.
niepetnosprawnveh w t b _ posrednictwa pracy.
epetnosprawnych, w tym z zaburzeniami Liczba 0s6b
psychicznymi. objetych

: wsparciem.

; 133 Specyfika Nie PUP Nie dotyczy
Zwigkszenie udziatu zatrudnienia os6b z realizowanych zadan | dotyczy

b L hi i w dzialalnotei przez PUP nie pozwala

zaburzeniami psychicznymi w dziatainosci na zwiekszenie

powiatowych urzgdow pracy zatrudnienia 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi w
dziatalnosci PUP w
stosunku do
pozostatych
poszukujacych pracy.

Cel szczegotowy 1.4.:
Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Zadania Forma realizacji Termin Podmiot Wskazniki
realizacji | realizujacy monitorujace

141 Powotlanie zespotu: 18.10.2017

Powolanie lub kontynuacja lokalnego uchwata Nr 649/2017 Zarzad Zadanie

zespotu koordynujacego realizacje Programu. | £3rzadu Powiatu Powiatu zrealizowane

Grodziskiego Grodziskiego

1.4.2 Opracowanie 2018 Zespot Realizacja zadania

Opracowanie lub aktualizacja lokalnego lokalnego programu koolr‘dynyjacy

programu ochrony zdrowia psychicznego, ochrony zdrowia realizacje

I . psychicznego. Programu

zawierajgcego szczegotowy plan

zapewnienia mieszkaficom Przyjecie Programu Luty 2018 Rada

koordynowanych, medycznych i spotecznych | . chwata Rady Powiatu

Swiadczen CZP. Powiatu Grodziskiego Grodziskiego
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1.4.3 Realizacja zgodnie z Realizacja Zespot Liczba oséb
Realizacja, koordynowanie oraz zapisami ciagta koordynujacy |objgtych
monitorowanie lokalnego programu Harmonogramu zadan realizacje | wsparciem.
| ochrony zdrowia psychicznego PPOZO dla Powiatu programd,
J‘ Grodziskiego na lata PCPR, PUP, |Oferta udzielanej
1 2018-2022. PPP, DPS,PZP,pomocy.
‘ OPS,PLU,
i Opracowanie i Poczawszy |WOK
przedstawienie odr.2018 - {Org.
Zarzadowi Powiaty do korica pozarzadowe
rocznego marca
! sprawozdania. nastepnego
L roku.
Przygotowanie i
przedfozenie
wymaganych
sprawozdan
zewnetrznych.

1.4.4 Opracowanie lub Grudzien Zespot Zamieszczenie
| Przygotowanie i udostepnianie aktualizacja kazdego koordynujacy | informatora na
| mieszkaricom oraz samorzadowi - informatora w formie | roku realizacje | stronie
o . A | elektronicznej, | programu, | internetowe;j
! wojewodztwa aktualizowanego corocznie ; _ )

o . i zamieszczenie go na Starostwa
przewodnika informujgcego o lokalnie stronie internetowej WOK Grodziskiego,
dostepnych formach opieki zdrowotnej, Starostwa PCPR, PUP.
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej | Grodziskiego, PCPR i
dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi PUP.

| {w wersji papierowej lub elektronicznej)

|

2. Cel glowny Programu (jednostek samorzadu terytorialnego)

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do

potrzeb.

Cel szczegOtowy 2.1:

Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

; Zadania Forma realizacji Termin Podmiot Wskazniki
[ realizacji | realizujacy monitorujgce
f2.1.1 Diagnoza, Realizacja | PPP Liczba wydanych
‘ Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez | Terapia —zgodnie z ciagta opinii, orzeczen

\ poradnie psychologiczno- pedagogiczne
. przez udzielanie dzieciom i miodziezy oraz
4‘ rodzicom pomocy psychologiczno —

pedagogiczne;.

zakresem dziatania
placowki.

Wsparcie rodzicow i
opiekunow.

Liczba i rodzaj
udzielonego
wsparcia.
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Opracowanie Realizacja | Szkoty, PPP, | Liczba i rodzaj

Udzielanie pomocy psychologiczno- IPET-6w, IPD ciagta PCPR, OPS, | udzielonego
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy. PLU wsparcia.

Analiza potrzeb
ucznia.

Dziatania
pedagoga,
psychologa,
terapeutow

i specjalistow
(pozostatych).

Organizacja ,,Dni 3x w roku
bezptatnych porad”

Oczekiwane rezultaty:

I. zwi¢gkszenie S$wiadomosci oraz wiedzy na temat problemow, kosztow spotecznych
1 ekonomicznych zwigzanych z zaniechaniem profilaktyki zdrowia psychicznego,

2. zwickszenie dostepu do $wiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku

lokalnym,

poprawa funkcjonowania zdrowotnego 1 spolecznego 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

4. zwigkszenie odsetka osob korzystajacych z profesjonalne) pomocy w zakresie leczenia

zaburzen psychicznych,

. zwickszenie udziatu w ksztaltowaniu $wiadomosei 1 przekonan spolecznych w temacie

profilaktyki zdrowia psychicznego.

6. umocnienie wspotpracy lokalnych przedstawicieli instytucji  publicznych i $rodowisk
prozdrowotnych dzialajgcych w  zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
profilaktyki zdrowia psychicznego,

7. popularyzacja wiedzy z zakresu praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

I

N

Zrédla finansowania: $rodki Funduszu Pracy, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych, Narodowego Funduszu Zdrowia, srodki whasne Powiatu oraz srodki
zewnetrzne (w tym srodki pochodzace z funduszy europejskich).

Podmioty uczestniczgce w realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego: Starostwo Powiatu Grodziskiego, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowy Urzad Pracy, $wiadczeniodawcy ustug medycznych, jednostki organizacyjne
systemu o$wiaty 1 pomocy spolecznej oraz organizacje pozarzagdowe dzialajgce na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi obejmujace zakresem dziatania teren Powiatu Grodziskiego.

Ewaluacja i monitoring Programu:
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022 podlega ewaluacji.
Podmioty uczestniczace w realizacji programu mogg wyznaczaé rozne kryteria ewaluacyjne
np.:
e Kryterium trafnosci — pozwoli oceni¢, w jakim stopniu przyjete cele programu
odpowiadajg zidentyfikowanym problemom i realnym potrzebom beneficjentow.
o Kryterium efektywnoscei — pozwoli oceni¢ poziom ..ekonomicznoscei” programu, czyli
stosunek poniesionych naktadow do uzyskanych rezultatow.
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» Kryterium skutecznosci — pozwoli oceni¢, w jakim stopniu zostaly osiagniete cele
programu zdefiniowane na etapie diagnozowania.

o Kryterium oddzialywanie/wpltyw — pozwoli oceni¢ zwigzek miedzy celem glownym
programu i celami ogdlnymi, tj. stopien, w jakim korzysci odniesione przez
beneficjentéw mialy szerszy. ogolny wpltyw na wieksza liczbe osob na danym terenie.

o Kryterium trwalosci efektdw — pozwoli ocenié, czy rezultaty osiggnigte w ramach
programu mogg trwaé po jego zakonczeniu, a takze czy mozliwe jest diugotrwale
utrzymanie si¢ wptywu projektu na procesy rozwoju w Powiecie Grodziskim .

W przeprowadzeniu ewaluacji wazne zatem jest okreslenie komponentdw programu,
rodzajoéw dziatan i oczekiwanych rezultatow. Wazne sg rowniez narz¢dzia stosowane do
dokumentowania prowadzonych dziatan 1 gromadzenia danych. Ponizsza tabela
przedstawia elementy ewaluacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Grodziskiego na lata 2018-2022.

r Kryteria Wskazniki Prezentacja
ewaluacji Metoda ewaluacji Zrédia danych monitoringu: | wynikow ewaluacji/
sprawozdawczo$§¢
i o Analiza dokumentacji e Uczestnicy/ Liczba Raport pisemny:
| Trafnosé statystycznej zebranej beneficjenci przygotowanych i | podmioty realizujgce
dzialan wsréd uczestnikow Programu rea/izow,anych Powiatowy Program
‘ programu, prowadzonej programow oraz Ochrony Zdrowia
przez realizatorow e Koordynatorzy przedsigwzied Pvehi .
programu w zakresie dzialan / profilaktycznych Sve z.cznego 4
poszczegolnych dzialan. przedstawiciele zobowigzane do
instytucji Liczba osob sporzqdzenia w terminie
uczestniczgeych w korzystajgcych z | do konca marca
Efektywnos¢ ¢ Analiza dokumentacji realizacji Programu | réznych form nastepnego roku
statystycznej pomocy lub kalendarzowego
| /)/‘:ygolm1{}’)?)01’7@.' preez. e Rodzaj i zakres wsparcida sprawozdania za rok
1 /-)14:0(/‘\1(111'1(‘1e/1 m..s'l_)z'lffcjl :;ﬂeizy/i:(’)\1’c117.ych poprzedni z realizacyi
: i lokalnyeh organizacyi dzialaii w ramach i i
1’ pozarzydowych Programu Programu i przestania
| Skutecznosé wspdlpracujgeych przy do Starostwa Powiatu
realizacji programu Grodziskiego

Oddzialywanie | ® Analiza wynikow z
, obserwacji i

r przeprowadzanych
sondazy

e Dokumentacja

[rwalos¢ Jfotograficzna i medialna

efektow

IX. PODSUMOWANIE

W spoteczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms
wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludZmi. Osoby z zaburzeniami
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psychicznymi czujg si¢ napi¢tnowane z tego powodu, co w rezultacie prowadzi do
przemilczania, zaprzeczania albo ukrywania problemu.
Sytuacja taka utrudnia udzielanie takim osobom wtasciwej pomocy we whasciwym czasie.

Przeslaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do
sytuacji. w ktorej osoba z zaburzeniami psychicznymi bedzie czufa si¢ pelnoprawnym
czlonkiem spoleczenstwa.

Nadrzednym celem jest zwrdcenie szczego6lne) uwagi na prawa osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz zapewnienie im wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.
Podejmowane dzialania pozwolg zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do s$wiadczen
zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku lokalnym.

Istotnym dzialaniem w tym zakresie bedzie utworzenie Zespotu Leczenia Srodowiskowego.
Oddziatu  Dziennego, Klubu Pacjenta, Punktu Interwencji Kryzysowej, oferujacego
poradnictwo 1 pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu, jak réwniez
integrowanie dziatalnosci placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Realizacja tego
zadania wymagac bedzie analizy rzeczywistych potrzeb lokalnych w tym zakresie i uzgodnien
z whadzami Powiatu Grodziskiego.

Na terenie Powiatu nie funkcjonujg placowki swiadczace ustugi medyczne z zakresu zdrowia
psychicznego 1 Powiat nie dysponuje odpowiednig bazg lokalows 1 srodkami finansowymi na
organizacje w/w form wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Program zostal opracowany przez Zespol w nastepujacym skladzie:

I. Barbara Madzelan — Sados — p.o. Naczelnika Wydziatu Oswiaty, Kultury i Sportu Starostwa
Grodziskiego,

. Lidia Abramczyk — Gidwny Specjalista w Wydziale O$wiaty, Kultury i Sportu Starostwa
Grodziskiego.

. Anna Wojdalska - Podinspektor w Wydziale Oswiaty, Kultury i Sportu Starostwa
Grodziskiego,

4. Andrzej Baczkowski — Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Zachodnim im.

sw. Jana Pawta Il w Grodzisku Maz.

o

(oS}

5. Grazyna Rymarczyk — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.
6. Hanna Wilamowska — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Maz.,

7. Rafat Szezepaniak  — Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodzisku Maz.,

8. Krystyna Kott — Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Milandwku,

9. Agnieszka Boczek - Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Grodzisku Maz.,
10. Teresa Ciszewska  — Dyrektor Domu Pomocy Spoteczne) w [zdebnie Koscielnym,

I1. Malgorzata Miynarczyk — Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jaktorowie,
12. Iwona Mejsner — Wiceprezes Stowarzyszenia ,,Malwa Plus”,

13. Karola Ggsiorowska — Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Podkowie Lesnej,
14. Anna Swiatkowska — Przewodniczaca Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Grodzisku Maz.,
15. Barbara Mankowska — Chojnacka — Terapeuta uzaleznien w Poradni Leczenia Uzaleznien
w Grodzisku Maz.
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