UCHWALA NR 131/XVI/16

ada Powiatu Grodziskieg RADY POWIATU GRODZISKIEGO

z dnia 25 lutego 2016 roku

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Grodziskim na lata 2016 - 2020

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(t.j. Dz. U. z 2013, poz. 595 ze zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze zm.) Rada Powiatu

Grodziskiego uchwala, co nastepuje:
§1

Uchwala sie Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Grodziskim lata 2016 - 2020 w brzmieniu okreslonym w

Zataczniku do niniejszej uchwaty.
§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu Grodziskiego.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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,,Brak przemocy prowadzi do najwyzszej etyki,

ktéra jest celem catej ewolucji.

Dop6ki nie przestaniem krzywdzi¢ innych stworzen, ciggle bedziemy dzikusami.”
Thomas Alva Edison

1. Wprowadzenie
W ostatnich latach sytuacja psychologiczna w Polsce bardziej sprzyja probom
doskonalenia instrumentéw prawno-administracyjnych i systemowych stuzgcych zatrzymaniu
przemocy. Udoskonalona ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz procedura
_Niebieskiej Karty” majg na celu poprawe ochrony ofiar przed przemocg ze strony sprawcy.
Powstaly zespoly interdyscyplinarne i coraz czesciej tam, gdzie jest to potrzebne,
kontynuowana jest praca grup roboczych odpowiedzialnych za bezposrednig interwencje i
pomoc. Liczba placowek zajmujgcych sig¢ tematem przemocy co roku znaczgco wzrasta. Im
wiecej wiemy i sie uczymy, tym wigcej odkrywamy mozliwosci i sposoboéw podwyzszenia
efektywnosci naszej pracy.
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie jest najlepszym sposobem walki z tym krzywdzgcym
zjawiskiem. | cho¢ w zakresie profilaktyki przemocy wiele juz zrobiono, to wcigz za mato.
Przeciwdziatanie wystepowaniu tego zjawiska stanowi takze wskazéwke, w jaki sposob
konstruktywnie zaspokaja¢ swoje potrzeby w oparciu o szacunek, mito$¢ i pokd.
Opracowanie powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie jest wykonaniem natozonego na powiat obowigzku wynikajgcego z art. 6
ust. 3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku, o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Program okresla kompleksowe dziatania skierowane zaréwno na profilaktyke przeciwdziatania
przemocy, jak réwniez na ochrong ofiar przemocy i edukacje sprawcow stosujgcych przemoc.
Zaplanowane w programie dziatania sg kontynuacjg szeregu czynnos$ci, ktére podjgto w
ramach realizacji wcze$niej uchwalonego ,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2011-2015."
Obecny program okreéla nastepujace dziatania skierowane do roznych grup odbiorcow:
1) Informacyjno-edukacyjne — skierowane do ogétu mieszkancow Powiatu Grodziskiego,
a takze do os6b pracujgcych z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie.
2) Terapeutyczne, kierowane do ofiar przemocy w rodzinie oraz pouczajace, kierowane
do o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.
3) Wspierajgce: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, kierowane do o0séb

doznajgcych przemocy w rodzinie.



2. Pojecie zjawiska przemocy w rodzinie
Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sity dziatanie
skierowane przeciw cztonkowi rodziny naruszajgce jego prawa i dobra osobiste, powodujgce
cierpienie i szkody.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiuje przemoc w art. 2
w nastepujgcy sposob:

Jlekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) Cztonku rodziny — nalezy przez to rozumieé osobe najblizszg w rozumieniu art. 115
§ 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z
pdzn. zm. 1), a takze inng osobe wspolnie zamieszkujaca lub gospodarujaca;

2) Przemocy w rodzinie — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce
sie umyslne dziatania lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb
wymienionych w pkt 1, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w
tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocs.

W przypadku przemocy ma zastosowanie art. 207 KK w nastepujacym brzmieniu:

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgca w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegolnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnoéci od roku do lat 10.

§ 3. ,Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie¢ pokrzywdzonego

na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12”

Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem, ktory ma tendencje do

powtarzania sie. Nie zatrzymana przemoc — narasta.

Wyréznia sie¢ dwa ogoélne rodzaje przemocy:

1) przemoc goraca - furia; pekanie tamy emocjonalnej, ktora przestaje powstrzymywac
uczucia pochodzace z frustracji; wulkan emocjonainy; widowiskowa, widoczna; szybko
przechodzi; jest skumulowang sitg uczuc, ktérej nie da sie zatrzymac,

2) przemoc chtodna - zrealizowanie scenariusza przemocy, ktéry ma na celu pogwatcenie
débr i praw drugiej osoby; zaplanowana; zdarza sig w pozornie dobrej rodzinie; nie ma

tu furii i gniewu.



Formy przemocy:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna,

- przemoc seksualna,

- przemoc finansowa,

- cyberprzemoc.

Przemoc fizyczna - zamierzone dziatanie czlowieka, zwrécone przeciwko fizycznosci cztonka
jego rodziny, niosgce ryzyko uszkodzenia w ciele.

Bicie, popychanie, torturowanie, policzkowanie, uderzenie pigscia, kopanie, drapanie, plucie,
szarpanie za wiosy, gryzienie, wykrecanie rak, duszenie, okaleczenie, przypalanie
papierosem, wyrywanie paznokci, parzenie, rzucanie przedmiotami, uzycie broni, napasc,
uwiezienie oraz wszelkie inne dziatania, ktére wywieraja bol i strach.

Objawy: since, obrzeki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod pachami, na
dtoniach, stopach, posladkach, $lady po oparzeniach, rany ciete, kute, blizny za uszami,
otwarte rany w nietypowych miejscach.

Przemoc psychiczna - dziatanie majgce na celu pozbawienia ofiary zaufania do siebie samej,
tak, aby czuta sie samotna i zalezna tylko od agresora. Przymus i grozby, upokarzanie,
zastraszanie, ponizanie, emocjonalne wykorzystywanie, szantaz emocjonalny, wyzywanie,
obwinianie, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, manipulowanie poczuciem winy,
karanie przez odmowe uczué, odmawianie wspotzycia seksualnego, wys$miewanie,
zawstydzanie, kontrolowanie lub uniemozliwianie kontaktow z innymi, zabranianie korzystania
z telefonu, samochodu, narzucanie wiasnych pogladéw, zakaz opuszczania domu, mitosé
warunkowa, brak zainteresowania, brak szacunku, stata krytyka, oskarzanie o wywotanie
przemocy, zaprzeczenie przemocy, porywanie dzieci, wykorzystywanie pozycji mgzczyzny,
wymaganie bezwzglednego postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna, podstuchiwanie rozméw telefonicznych, niszczeniu przedmiotéw cennych dla ofiary.
Objawy: niska samoocena, wzmozona czujnos¢, tiki nerwowe, zmiana nastrojow, staba
kontrola emocji.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualnej,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspéizycia, krytyka zachowan seksualnych, zmuszanie do ogladania filméw lub gazet
pornograficznych, straszenie gwattem, gwatt, straszenie karami fizycznymi i psychicznymi w
razie odmowy wspdizycia, filmowanie podczas dziatan seksualnych, rozbieranie z
zastosowaniem przemocy fizycznej.

Przemoc finansowa - zabieranie zarobionych pieniedzy, odmawianie mozliwosci pracy,

brak zaspakajania potrzeb materialnych, kontrola wydawania pieniedzy.



Cyberprzemoc - to wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych

i komunikacyjnych - komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, blogéw, SMS-6w, MMS-
ow.

Przyktady cyberprzemocy: wysytanie wulgarnych e-maili i sms-6w; kiétnie internetowe (flame
war); publikowanie i rozsytanie o$mieszajacych informacji, zdjgc | filmow; podszywanie sie

pod inng osobe; obrazliwe komentowanie wpiséw na blogu.

2.1. Charakterystyka oséb dotknigtych przemoca w rodzinie

Osoba doznajgca przemocy w wyniku rozwijajgcych sie urazéw traumatycznych
prowadzacych do zanizonej samooceny traci umiejetno$¢ rozwigzywania wiasnych
probleméw.

Przemoc wprowadza ofiary w stan gotowosci percepcyjnej, w ktérym ograniczona zostaje
zdolno$é do analizowania czegokolwiek wigcej poza aktualng sytuacjg. Obserwuje sie w
omawianej kategorii osdb zwiekszona tolerancjg na agresje prowadzgcg do usprawiedliwienia
zachowan sprawcy.

Ofiara przemocy wyksztatca w sobie zespét zachowan i strategii umozliwiajgcych adaptacje
do sytuacji przemocy. Sposéb funkcjonowania osob doznajgcych przemocy prowadzi do
roztozonych w czasie konsekwenciji.

Sytuacja psychologiczna dorostej osoby doznajacej przemocy w rodzinie:

Tragizm sytuaciji ofiary przemocy w rodzinie polega przede wszystkim na tym, ze jest

ona krzywdzona przez osobe najblizszg, ktorg kocha, jest krzywdzona w swoim domu, ktéry
powinien dawaé jej poczucie bezpieczenstwa i by¢ azylem.
Osoba krzywdzona poddawana jest szeregom zabiegéw — celowych i systematycznych, ktére
maja zmieni¢ jej przekonania, postawy, uczucia, potrzeby, by dziataty zgodnie z oczekiwaniami
sprawcy — takie zachowanie wobec drugiej osoby w psychologii nazywa sie ,praniem mézgu”.
Zachowania, o ktérych mowa wyzej mozna zaobserwowac w relacji sprawcy z ofiarg. Sprawca
doprowadza do tego, ze osoba przez niego krzywdzona zrywa kontakty z rodzina, przyjaciotmi,
skupia swoje mysli i zachowania na jego osobie — cokolwiek powie lub zrobi najpierw rozwazy
to pod katem tego, co o tym sadzi sprawca, wygtasza jego poglady, ubiera sig tak jak on sobie
zyczy.

Formy zachowar:

1) lzolacja — stopniowe pozbawianie ofiary kontaktéw z innymi ludZzmi, odcinanie od
potencjalnego Zrodta wsparcia, podstuchiwanie rozméw, czytanie e-maili, smsow,

listow, zachecanie do rezygnaciji z pracy, zniechgcanie do kontaktow z kolezankami,



2)

3)

4)

5)

wyrazanie niezadowolenia z wizyt rodziny, inicjowanie i prowokowanie ktétni i

nieporozumien z cztonkami rodziny oraz przyjaciétmi osoby krzywdzone;.

Ponizanie i degradacja - sprawca staje sie dla ofiary podstawowym zrodtem informacji
na jej temat, przedstawia jg w krzywym zwierciadle, wySmiewa, poniza, degraduje,
deprecjonujac jej wartos¢ we wszystkich sferach zycia — jako zony/meza, matki/ojca,
pracownika, partnerki/partnera seksualnego.

Monopolizacja uwagi - zanim cokolwiek ofiara przemocy zrobi, pomysli, powie, wygtosi
poglad, rozwazy to pod katem upodoban sprawcy, zastanowi sie czy jest to zgodne ze
zdaniem sprawcy; zanim sie ubierze, pomysli czy ten stréj odpowiadatby sprawcy,
zapyta o zgode na wyjscie z domu, ugotowanie obiadu rozwazy pod katem potraw,
ktére lubi sprawca — ofiar boi sie uczyni¢ cokolwiek, co mogtoby stanowi¢ przyczyne

niezadowolenia sprawcy, stara sie przewidywac jego potrzeby.

Doprowadzenie do wyczerpania - ograniczanie snu, positkow, wypoczynku,

wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych.

Wywotywanie leku - grozenie ofierze lub jej bliskim, ponizanie, o$mieszanie — sprawca
przekonuje ofiare o swoich wptywach, madrosci i zaradnosci (,nikt Ci nie uwierzy’,
,zatatwie Cie”), grozi odebraniem dzieci, wmawia ofierze niepoczytalnosé (,jestes

wariatka/wariatem”, ,powiem wszystkim, ze jestes$ chora/chory psychicznie”).

Naprzemienno$é kary i nagrody - Ofiara nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy zostanie
ukarana, a kiedy nagrodzona za swoje zachowanie, podobnie jak faza miodowego
miesigca w cyklu przemocy, tak i naprzemienno$¢ kar i nagréd opoéznia szukanie

pomocy, utrudnia realng ocene jej sytuacji rodzinnej, daje ztudng nadzieje.

Oméwione wyzej techniki ,prania mézgu” mogg powodowac u osoby doznajacej przemocy
podporzadkowanie, bezradno$¢, utrate poczucia wiasnej wartosci, rezygnacje z wiasnych
pogladéw, bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci stworzonej przez sprawce.

Sytuacja przemocy domowej nie jest normalng sytuacjg, to sytuacja chronicznego stresu,
napiecia, cierpienia, leku, bezradnoéci, poczucia braku wplywu na wiasne zycie. Specyfika
przemocy w rodzinie polega wiasnie na tym, ze osoba ktéra jej doswiadcza traci swojg moc
sprawczg i site¢ wewnetrzng, sprawca obezwtadnia jg psychicznie i emocjonalnie.

U osob, ktére doswiadczajg przemocy domowej zaobserwowac mozna tzw. syndrom
wyuczonej bezradnosci, ktéry polega na tym, ze w toku zdobytych do$wiadczen nabierajg

one przekonania, ze nic nie jest w stanie zmienic sytuaciji, w jakiej sie znajdujg. Bierna postawa
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nie jest cechg osobowosci tych oséb, czesto funkcjonujg one dobrze w innych aspektach zycia,
sg aktywne, zaangazowane, sg dobrymi pracownikami. Osoba krzywdzona poczatkowo
podejmuje rézne kroki, aby zatrzymac przemoc, rozmawia z partnerem, mowi bliskim o swojej
sytuacji, a nawet szuka profesjonalnej pomocy. Kiedy podjete préby zmiany sytuacji nie
przynoszg spodziewanych efektow (np. umorzenie sprawy karnej z powodu braku
wystarczajgcych dowodow, postawa bliskich, ktorzy nie chcag wtracac sie ,zycie innych”) ofiara
przemocy nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni swojej sytuacji.
Sprawca wzmacnia sie wowczas w swoim poczuciu bezkarnoéci, a ofiara w poczuciu niemocy
— wie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, jednak nie jest w stanie zmotywowac sie do
dziatania.

Bardzo czesto ofiara nie jest w stanie zrezygnowac z trudnego zwigzku iz tego, w co
zainwestowata tak duzo pracy, czasu i energii. Zdziwienie budzi fakt, ze trwa ona w zwigzku,
ktory przynosi jej tak wiele cierpienia, w ktérym jest upokarzana i nie respektuje sie jej praw.
Ofiara przemocy czesto zyje nadzieja, ze bedzie lepiej, dlatego tez inwestuje w ten zwigzek.
Ma poczucie, ze poprawa sytuaciji zalezy wtasnie od niej, natomiast im wiecej sie stara i wktada
w to dziatanie energii, tym trudniej jej odejs¢ od partnera.

Mechanizmy przemocy pokazuja, ze sytuacja ofiary przemocy domowej nie jest taka, jak sie
pozornie wydaje — to nie wola, czy sktonnosci masochistyczne powodujg, ze osoba ta trwa w
toksycznym dla niej zwigzku, mimo wcigz doznawanych szkéd. Mechanizmy przemocy
,oplatajg ofiare niczym pajeczyna’, z ktérej bez wsparcia z zewnatrz bardzo trudno sie

wydostac.

Etapy pracy z osobami uwikianymi w przemoc:

1. Diagnoza sytuacji osoby doswiadczajgcej przemocy.
Wspdlne z ofiarg okreslenie jej potrzeb i oczekiwan.
Opracowanie planu pomocy.

Realizacja planu pomocy.

L A

Dzieki udzieleniu kompleksowej pomocy nalezy przypuszczaé, ze ofiara pod jej wptywem
nabierze wystarczajgcej sity, ktéra pozwoli jej na skuteczne zatrzymanie przemocy W jej
zyciu.

6. W przypadku niektérych osob, kierowanie do specjalistycznych osrodkow wsparcia.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania, rozmiary i
szkodliwoéé zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazuja, ze jest to jeden ze

szczegdlnie waznych probleméw spotecznych w Polsce.



Wymaga on podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego na wiele
lat programu przeciwdziatania. Jego realizacja powinna przyczyni¢ sig do poprawy stanu
bezpieczenstwa zycia codziennego.

Najczesciej identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie sg kobiety i dzieci. Istnieja
jednak powody by sadzi¢, ze przemoc rodzinna dotyczy takze czesto os6b starszych i
niepetnosprawnych.

Od strony psychologicznej doznawanie przemocy to najczesciej ciagty stres, strach,
poczucie krzywdy, bezradnosci i osamotnienia, to ciggta deprywacja potrzeby
bezpieczenstwa, utrata sity i wiary we wtasng warto$¢ oraz mozliwo$¢ zmiany. Uraz, ktérego
doznaja ofiary, nie pozostaje bez $ladu i prowadzi do takich zmian psychiki, ze konieczna staje
sie pomoc specjalistyczna.

Poniewaz jednak ofiary przemocy sg narazone na wielokrotne, nawracajgce zranienia,
to ich objawy moga by¢ takze zwielokrotnione, a wysitki terapeutyczne mato efektywne. Bez
oddziatywan terapeutycznych najczesciej nie udaje sie skutecznie przezwyciezy¢ zmian w
tozsamosci ofiary i wprowadzi¢ jakosciowych korekt w jej zyciu.

Ofiary diugotrwatej przemocy najczesciej znajdujg sie w stanie psychicznym
uniemozliwiajgcym im samodzielne, skuteczne i zaplanowane dziatanie.

Czesto, paradoksalnie, zachowujg sig tak, jakby nie byly zainteresowane zmiang
podejmujg nieskoordynowane decyzje i dziatania, s3 niekonsekwentne, wycofujg sie z
podjetych decyzji, zmieniajg postgpowanie, wykazujg brak determinacji i zaufania do innych.
Wielokrotne dos$wiadczanie przemocy, z ktérej "nie bylo wyjécia", utrwala w ofierze
przekonanie o bezsilnosci. Trzeba przy tym pamietac, ze przezwyciezenie tych tendencji to
nie jest jeden chwilowy akt, ale dtugotrwaty proces. Niebezpieczne s3 zwtaszcza te momenty,
gdy napotka sie na swojej drodze przeszkody. Dlatego tak wazna jest reakcja otoczenia i
zaoferowana pomoc. Osobe tak wrazliwg i tak czujng na wszelkie objawy bezsilnosci, jaka jest
ofiara przemocy w rodzinie, bardzo tatwo jest ponownie zranié i sktoni¢ do powrotu do
myslenia, iz bycie ofiarg to jej los i przeznaczenie. Wszelkie oddziatywania terapeutyczne
maja, wiec tym wiekszy sens i bedg skuteczniejsze, jezeli rownocze$nie zmienia sie sytuacja
i rzeczywisto$é, w jakiej funkcjonuje ofiara. Dopiero wowczas dziatania terapeutyczne moga
przynie$¢ spodziewane i trwalsze efekty.

Z perspektywy spotecznej nadrzednym celem powinny staé sie dziatania zmierzajgce
do zmniejszenie rozmiaréw przemocy w polskich rodzinach, pomaganie ofiarom przemocy
poprzez powstrzymywanie sprawcow oraz reagowanie i motywowanie $wiadkéw do

pomagania.



2.2. Charakterystyka sprawcow przemocy w rodzinie

Problem przemocy mozna rozpatrywac w réznych ptaszczyznach. Jedna z nich dotyczy
sprawcy przemocy. Typowy napastnik najczesciej jest mezczyzng, ma podstawowe
wyksztatcenie, nie pracuje zawodowo, naduzywa alkoholu.

Jedna z czestszych przyczyn stosowania przemocy w rodzinie jest alkoholizm jednego badz
obojga rodzicow.

Do innych czynnikéw predysponujgcych do zachowan agresywnych w rodzinach, w ktérych
doszlo do rozpadu wiezi, zalicza si¢: zte warunki materialne, obnizong sprawnos¢
intelektualng, zaburzenia emocjonalne. Badacze zajmujacy sie poszukiwaniem przyczyn
przemocy dowodza, iz mezczyzni majg trudnosci w wyrazaniu gtebokich probleméw
emocjonalnych w pokojowy sposéb, czyli w doznawaniu i kontrolowaniu przezywanych uczuc.
Wyniki badann wskazujg, ze osoby stosujgce przemoc wobec innych same dos$wiadczaty
przemocy w dziecinstwie. Prawdg jest, ze nie kazda ofiara staje sie sprawca, ale wydaje sie,
ze kazdy sprawca byt kiedy$ ofiarg. Dorastanie w atmosferze przemocy, braku
bezpieczenstwa, mitosci, wzajemnego szacunku i poszanowania nie wptywa obojetnie na
zdrowie psychiczne cziowieka. Sprzyja natomiast ksztattowaniu sie wielu nieprawidtowych
cech osobowosci, wymienia np. osobowo$¢ wielorakg (mnoga), uzaleznienia, anoreksje i
bulimie, zaburzenia typu borderline, a nawet psychozy jako zaburzenia tgczone z
doswiadczaniem przemocy w dziecifistwie. Z badan psychologicznych wiadomo, ze okoto 10%
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie ujawnia cechy i zachowania psychopatologiczne.
Mozemy wyréznié nastepujace cechy osobowosciowe sprawcow zachowan agresywnych, do
ktorych zalicza sie: emocjonalng niedojrzatose, impulsywnos$¢, egocentryzm, wyobcowanie,
niski poziom wartosci, niskg samooceng, stabe poczucie bezpieczenstwa, brak empatii i
emocjonalnego ciepta, sztywnos$¢ osobowosci | nieumiejetno$¢ pojscia na kompromis.

Inne badania kliniczne pozwolity na wyodrebnienie mechanizméw psychopatologicznych
sprzezonych z agresja. Sg to: zaleznosc, ambiwalencja i problemy z blisko$cig w zwigzkach,
podejrzliwo$¢ i zazdro$¢, brak satysfakcji z zycia, brak szcze$cia w zwigzkach intymnych,
agresywno$¢, impulsywnos¢, sktonnos¢ do gwattu, stosowanie mechanizmoéw obronnych, tj.
wypierania, zaprzeczania, projekcji, niestatos¢ nastroju, izolacja. Szczegélne znaczenie majq
postawy i zachowania okreslane jako dyssocjalne, aspofeczne i antyspoteczne.

Sprawcy gorgcej przemocy majg niedostateczng kontrole zachowan i stosujg gtownie te
strategie zaradcze, ktére sg zorientowane emocjonalnie i majg na celu odreagowanie.
Natomiast sprawcéw chtodnej przemocy cechuje sztywno§é osobowosci, statos¢
postepowania i dziatania, deficyt empatii, nieumiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania
bliskich relacji, przy duzej potrzebie kontroli otoczenia.

Mozna wyréznié rowniez trzy typy sprawcow.

10



Do pierwszego typu nalezg ci, ktorzy ograniczajg akty przemocy do cztonkow wiasnej rodziny.
Nie wykazujg oni objawéw powaznych zaburzen psychicznych. Majg stabo uksztattowane
umiejetnosci spoteczne, cechuje ich wysoki poziom zaleznoéci od partnera. W dzieciristwie
byli $wiadkami bgdz ofiarami przemocy. Do drugiego typu naleza sprawcy, ktérzy rowniez
stosujg przemoc w rodzinie, cho¢ sporadycznie dopuszczajg si¢ rowniez aktow agresji poza
nia, ale przejawiajg niestabilno$¢ emocjonalng i zaburzenia psychiczne. W wiekszosci
doswiadczali oni przemocy w pierwotnej rodzinie, byli odrzuceni przez rodzicow. Maja stabe
umiejetnosci spoteczne, trudnosci w komunikowaniu sig z innymi. Niezdolni sg do wyrzutéw
sumienia. Trzecia grupe stanowig sprawcy, ktoérzy dokonujg agresji zarobwno w rodzinie, jak i
poza nig. Sg to osoby, ktére czesto naduzywajg alkoholu i stosujg inne $rodki psychoaktywne.
Uzycie sity jest dla nich sposobem na rozwigzanie problemu. Istnieje réwniez podziat
sprawcéw przemocy wsrod alkoholikéw. Tutaj mamy dwa typy sprawcéw. Jedng grupe
stanowig osoby, u ktérych sktonno$¢ do przemocy pojawia si¢ w toku rozwoju choroby
alkoholowej. Nagromadzone emocije, typu: ztoé¢, frustracja, bezsilnos¢ wobec wiasnego zycia,
znajduja ujécie w aktach agresji wobec bliskich. Druga grupg stanowig osoby, ktére stosowaty
przemoc zanim doszto do uzaleznienia. W tym przypadku sktonno$¢ do zachowan
agresywnych wynika z tendencji osobowosciowych i jest bardziej utrwalona.

Podsumowujac sprawcy stanowig gtéwne ogniwo w rozwijaniu sie mechanizméw
przemocowych. Sposéb funkcjonowania osoby stosujacej przemoc zaburza wzajemne relacje
w rodzinie, przyczynia sie do licznych dysfunkgcji. Zatrzymanie przemocy opiera sie przede
wszystkim na pracy ze sprawca. Znajomos¢ systemu zachowan osoby stosujgcej przemoc
utatwia podejmowanie dziatan korekcyjno-terapeutycznych.

3. Zadania stuzb i instytucji w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Konieczno$é podejmowania dziatan zapobiegajacych przemocy w rodzinie wynika
przede wszystkim z ustawy z dnia 10 czerwca 2010 . o zmianie ustawy o przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr 125 z 2010 r., poz. 842) oraz
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Procedura ,,Niebieskiej Karty”

Jest to procedura postepowania/ interwencji obejmujaca dziatania wielu stuzb, majaca na celu
zatrzymanie przemocy w rodzinie oraz pomoc w wychodzeniu z tej sytuaciji.

Dziatania sa indywidualnie dostosowane do potrzeb danej rodziny. Szczegotowe warunki
realizowania procedury, zadania stuzb oraz wzory formularzy ,Niebieskie Karty” okresla
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku. Procedura w swej istocie ma
za zadanie ochrone godnosci i podmiotowosci osoby pokrzywdzonej, a jej rozpoczecie
nastepuje w chwili wypetnienia formularza przez przedstawiciela podmiotu wskazanego w
ustawie o przeciwdziataniu przemocy. Niebieska Karta” dokumentuje fakt doznawania

przemocy. Stanowi podstawe pracy zespotu interdyscyplinarnego oraz grupy roboczej. W
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ramach procedury ,Niebieskiej Karty” podejmuje sig dziatania w zakresie zapewnienia
wsparcia osobie doznajgcej przemocy oraz zatrzymujgce stosowanie przemocy przez
sprawce. ,Niebieskie Karty” stanowig wazne Zzrodto informacji o rozmiarach zjawiska
umozliwiajgce jego analize.

O uruchomieniu procedury moze prosi¢ kazda osoba doznajgca przemocy w rodzinie oraz
osoby majgce wiedze, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy.

Trzeba jednak pamieta¢, ze o wszczeciu procedury ostatecznie decyduje przedstawiciel
stuzby/ instytuciji, do ktérego dokonujemy zgtoszenia, ktéry moze mie¢ inny oglad sytuacji. W
przypadku zaistnienia takiej rozbieznosci proponujemy zgtoszenie sprawy do
przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego.

Uprawnienia do uruchomienia procedury ,Niebieskiej Karty” maja przedstawiciele takich stuzb,
jak:

- policja,

- jednostki organizacyjne pomocy spotecznej (np. pracownik socjalny),

- komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych,

- oéwiata (np. nauczyciel, pedagog lub psycholog szkolny, dyrektor szkoty),

- ochrona zdrowia (np. lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny).

Uruchomienie procedury nastepuje w przypadku, gdy przedstawiciel jednej z ww. stuzb
powezmie podejrzenie, ze osoba, z ktéra rozmawia/ ma kontakt, doznaje przemocy. Odbywa
sie to przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A”. Jest to dokument z danymi os6b
uwiktanych w przemoc w rodzinie opisujgcy sytuacje przemocy.

Bezposrednio po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A” osobie doznajgcej przemocy
przekazuje sie formularz ,Niebieska Karta — B Zawiera on informacje o prawnych
konsekwencjach stosowania przemocy oraz o miejscach, gdzie mozna uzyskaé pomoc.
Zakonczenie procedury nastgpuje w chwili ustania przemocy lub stwierdzenia braku
zasadnoséci do podejmowania dziatan.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wskazuje na zadania organéw panstwa w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania wobec dotknigtych
przemoca w rodzinie oraz tych, ktérzy jg stosuja.

Policja

Ustawa o Policji — Art. 1. Ust. 1 ,policja (...) przeznaczona jest do ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz utrzymania bezpieczenstwa i porzgdku.”

Policja jest zobowigzana do ochrony bezpieczenstwa ludzi i do ochrony bezpieczenstwa i
porzadku publicznego.

Do zadan policji naleza: ochrona zycia, zdrowia i mienia ludzi, inicjowanie i organizowania
dziatari majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i wykroczen, wykrywanie

przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich Sprawcow.
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Na wezwanie policji w przypadku ostrej sytuacji kryzysowej w rodzinie (awantura, krzyki,
zagrozone bezpieczenstwo dzieci) przyjezdza patrol interwencyjny, ktory przeprowadza
interwencie w domu os6b poszkodowanych. Celem takiej interwencji jest zatrzymanie
przemocy ,tu i teraz” i zapewnienie bezpieczenstwa osobom poszkodowanym. Policja moze
zatrzymaé sprawce lub przewiez¢ go do izby wytrzezwien.

Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS)

Osrodki Pomocy Spotecznej znajduja sie na terenie kazdej gminy. Majg za zadanie wspierac
ludzi, ktérzy z réznych przyczyn znalezli si¢ w trudnej sytuacii zyciowej, i pomagat¢ w
przezwyciezaniu tych trudnosci. Odgrywajg wazna role w systemie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. W przypadku otrzymania informacji o podejrzeniu wystepowania przemocy w
rodzinie, krzywdzeniu (w tym zaniedbaniu) dzieci, pracownicy socjalni maja obowigzek i prawo
sprawdzi¢ sytuacje bezposrednio w miejscu zamieszkania konkretnej rodziny.

Jezeli pracownik socjalny podczas wykonywania zadan stuzbowych spotka sie z sytuacjg
bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie (a
zatem jest sytuacja niecierpigca zwioki), w porozumieniu z funkcjonariuszem policji oraz
przedstawicielem ochrony zdrowia moze podja¢ decyzjg, by zadbaé o bezpieczenstwo dziecka
poprzez zabranie go z rodziny. W trosce o dobro dziecka powinno sie wowczas umiescic je u
innej najblizszej niezamieszkujgcej wspolnie osoby. Jesdli nie jest to mozliwe — w rodzinie
zastepczej lub catodobowej placéwce opiekuriczo-wychowawczej.

O podjetych dziataniach na rzecz dziecka informuje sig niezwtocznie sad rodzinny, ktoéry w
ciggu 24 godzin podejmuje decyzje o dalszych jego losach. Pracownik socjalny w trakcie
prowadzonych czynnosci zostawia rodzicom/ opiekunom pisemne pouczenie 0
przystugujgcym im prawie do zaskarzenia decyzji o zabraniu dziecka.

Celem tego dziatania jest niezwtoczne zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, ,tu i teraz”.
Komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych

Komisje dziatajg przy u urzedach gminy/ miasta/ dzielnicy. Ich dziatania koncentrujg si¢ na
profilaktyce uzaleznien, czyli zapobieganiu uzaleznianiu sie kolejnych oséb, oraz
przeciwdziataniu negatywnym skutkom uzaleznienia u os6b, ktére sg juz uzaleznione.
Poniewaz uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden z czynnikéw ryzyka — w sytuacji przemocy,
komisje koncentrujg sie w swoich dziataniach takze na jej przeciwdziataniu.

Od przedstawicieli komisji rozwigzywania problemow alkoholowych mozemy oczekiwac:

- Wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty”

- Uruchomienia procedury zobowigzania do leczenia

- Komisja motywuje osobe uzalezniong do kontaktu z placéwka terapii uzaleznien

- Skierowania do sadu wniosku o zobowigzanie do leczenia
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Ochrona Zdrowia
Jak sama nazwa wskazuje, zadaniem tej stuzby jest ochrona zdrowia pacjenta. Przemoc
domowa lezy w kompetencjach ochrony zdrowia, poniewaz przemocy czesto towarzyszg
wyrazne uszkodzenia zdrowia fizycznego ($lady pobicia, siniaki, skaleczenia, ztamania itp.)
oraz wystepujg zaburzenia zdrowia psychicznego (lek, przygnebienie, bezsennos¢ itp.).
W sytuacji przemocy w rodzinie od pracownika ochrony zdrowia mozemy oczekiwac:
- Wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty”
- Wydania bezptatnego zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie
- Poinformowania organdw $cigania (policji i prokuratury) o popetnieniu przestepstwa
- Zapewnienia pomocy medycznej
- Wspieranie przedstawicieli pomocy spoteczne;j i policji przy podejmowaniu decyzji o zabraniu
dziecka z rodziny, w ktérej na skutek przemocy zagrozone jest jego zdrowie i zycie.
Oswiata
W placéwkach o$wiatowych dzieci i miodziez spedzajg znaczng cze$¢ swojego dnia.
Pracownicy o$wiaty majg wiec mozliwos¢ wnikliwej obserwacji swoich uczniéw. Czesto sg tez
postrzegani przez matoletnich jako osoby godne zaufania, ktérym mozna przekazac
informacje o sytuacji przemocy. Dlatego takze i oni zostali witgczeni w dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
W sytuacji przemocy w rodzinie przedstawiciel oswiaty:
- Wszczyna procedure ,Niebieskiej Karty”
- Bierze udziat w pracach grupy roboczej

4. Skala zjawiska przemocy w oparciu o dane dotyczace Powiatu Grodziskiego

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Grodzisku Mazowieckim za lata 2013-2015
skala interwencji wobec przemocy w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”
wykazuje tendencje rosnacg, co obrazuje ponizsze zestawienie.

L.p. | Rok llo§é interwencji domowych/ dot.
przemocy w rodzinie

1. 2013 | 1590/ 16

2. 2014 | 525/31

3. 2015 | 861/68
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llo$é interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie

@2013
02014
02015
2013 2014 2015
Dane szczegotowe:
Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie powiatu grodziskiego - 2014 Liczba

- mezczyzni

Liczba ogélna przeprowadzonych interwencji domowych, 861
w tym dotyczacych przemocy w rodzinie 68
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej 101
w tym: - kobiety 61
- mezczyzni 13
- matoletni 27
Liczba sprawcow przemocy domowej 70
w tym: - kobiety 7
- mezczyzni 61
- nieletni 2
Liczba sprawcow pod wptywem alkoholu 44
w tym: - kobiety 1
43

Dane uzyskane z Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu powiatu grodziskiego przedstawiajg

sie nastepujaco:

Przemoc w rodzinie w gminie Podkowa Les$na, Jaktoréw, Milanéwek, Grodzisk

Mazowiecki, Baranéw, Zabia Wola w latach 2013 — 2015

L.p. | Rok llo$¢ zgtoszonych spraw lloé¢ podjetych czynnoséci zwigzanych
procedurg ,Niebieskiej Karty”

1. 2013 | 3;15;7;35;5;13 63;1b; 38;85;5; 16

2. 2014 | 5:27;:11;52; 5; 11 71: 27; 49; 52; 5; 16

3. 2015 | 4;16;16;77; 9, 26 4:16; 16; 77; 9; 14

lloéé podjetych czynnosci zwigzanych z procedurg NK

M Jaktoréw

M Baranéw

2013 2014 2015 @ Zabia Wola

@ Podkowa Lesna

0O Milanéwek
O Grodzisk Mazowiecki
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llos¢ zgtoszonych spraw dotyczacych przemocy na terenie gmin

E Zabia Wola

M Baranéw

[0 Grodzisk Mazowiecki
O Milanéwek

M Jaktoréw

B Podkowa Lesna

0 50 100

Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie ww gmin Liczba
Liczba prowadzonych spraw zwigzanych z przemocg w rodzinie 161
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej 168
w tym: - kobiety 116

- mezczyzni 8

- matoletni do ukonczenia 13 lat 24

- dzieci od 13 do 18 lat 20
Liczba sprawcow przemocy domowe;j 125
w tym: - kobiety 7

- mezczyzni 118

- nieletni 0
Liczba zgtoszonych sprawcoéw bedgcych pod wptywem alkoholu 91
w tym: - kobiety 1

- mezczyzni 90

Prezentowana w formie tabelarycznej skala zjawiska przemocy obejmuje dane dotyczace:

1. Niebieskich Kart.

2. Liczby postepowan z art. 207.

3. Liczby pokrzywdzonych i sprawcéw.

Po analizie danych otrzymanych z Komendy Powiatowej w Grodzisku Mazowieckim jak

i z Osrodkéw Pomocy Spotecznej mozna stwierdzi¢, ze zjawisko przemocy w rodzinie ma
ogromny zasieg i konsekwencje natury wychowawczej, psychologicznej, zdrowotnej i
ekonomicznej. Préba rozwigzania tego problemu wymaga rzeczywistej wspdipracy
przedstawicieli wielu obszaréw zycia spotecznego. Najwazniejszym i najbardziej istotnym
krokiem na drodze do jego rozwigzania jest ujawnienie istnienia problemu i dostrzezenie
koniecznosci zajmowania sie nim.
Samo zjawisko przemocy w rodzinie jest trudne do zdiagnozowania ze wzglgdu na znaczng
liczbe przestepstw ,ukrywanych”. Z do$wiadczenia oséb i organizacji zajmujacych sie
przemocg wynika, ze wiekszo$¢ sytuacji przemocowych zachodzacych wewnatrz rodziny w
ogdle nie jest zgtaszanych. W szczegolnosci dotyczy to dzieci — ofiar przemocy w rodzinie,
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ktére z reguty nie potrafig same prosi¢ o pomoc, a czasem dochodzi do zagrozenia ich zdrowia,
a nawet zycia. Zaprezentowane powyzej dane, dotyczgce zaréwno ilosci ofiar jak i sprawcow
przemocy w rodzinie Swiadczg o tym, iz problem przemocy domowej nie jest obcy w powiecie
grodziskim, co z kolei wskazuje na potrzebe opracowania i przeprowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.
Pamietajmy, ze przemoc wystepuje w wielu sSrodowiskach spotecznych.
Na terenie powiatu grodziskiego pomocg w zakresie uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz
przemocg domowg zajmuje sie szereg instytucji m.in.:
1. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspo6tuzaleznienia.
2. Grupy Anonimowych Alkoholikéw — obecnie dziataja trzy grupy.
3. Szes¢ gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz pieciu
petnomocnikéw.
4. Grupa Wsparcia dziatajgca przy Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia.
5. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Familia”.
W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim w procesie pomocy
osobom dos$wiadczajgcym przemocy, pomocny jest zespodt, sktadajacy sie z:

- pracownikéw socjalnych — udzielajgcych wsparcia w czesto bardzo trudnej sytuaciji

ekonomiczno — bytowej osoby doswiadczajgcej przemocy;

- psychologéw — udzielajgcego konsultacji indywidualnych i wsparcia emocjonalnego;

- terapeute do spraw uzaleznien — udzielajgcego pomocy osobom eksperymentujgcym,

naduzywajgcym i uzaleznionym od narkotykow;,

- prawnika — informujgcego ofiare o przystugujgcych jej prawach oraz monitorujgcego

podejmowane przez nig kroki prawne.

5. Gtéwne cele i zalozenia Programu
Celem Programu jest tworzenie warunkéw do bardziej skutecznego przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Zjawisko przemocy w rodzinie jest wieloaspektowe i wymaga wspotdziatania stuzb
spotecznych, sgdownictwa, policji oraz organizacji pozarzadowych. W zwigzku z tym, aby
ograniczy¢é negatywne skutki spoteczne opracowany zostat Powiatowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Grodziskim.

Zgodnie z art. 6 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych ustaw, ustawodawca natozyt na powiaty nastepujace
zadania:
1. Zadania wiasne powiatu:
a) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
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b) opracowanie i realizacja programéw stuzgcych dziataniom profilaktycznym
majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;

c) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

d) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w o$rodkach
interwencji kryzysowe;.

2. Zadania z zakresu administracji rzadowej:

a) Tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie;

b) Opracowanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

W zwiazku z tym w ramach realizacji Programu wyznaczono trzy priorytety:
1. Utworzenie powiatowego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Powiecie Grodziskim dziata szereg instytucji i organizacji oraz grup spotecznych, ktére
zajmujg sie¢ problematykg przemocy w rodzinie. Jednak kazde z tych dziatan prowadzone jest
w swoim zawezonym zakresie. Dlatego tez funkcjonowanie takiego systemu polegato bedzie
na planowej wspotpracy, gdzie dziatalno$¢ kazdej z nich bedzie elementem szerszego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Istotnym dziataniem w tym priorytecie bedzie:
- diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie;
- przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegélnych oséb i instytucji pomagajgcych
rodzinom bedgcym w kryzysie;
- tworzenie bazy danych dotyczgcych miejsc, oséb, mozliwosci udzielania pomocy w
$rodowisku lokalnym.

2. Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjno-szkoleniowej.

- organizowanie interdyscyplinarnych szkolen dla instytucji i organizacji zajmujgcych sie
problematyka przemocy w rodzinie;

- prowadzenie konferencji, kampanii spotecznych pietnujgcych przemoc w rodzinie,
propagujacych pozytywne postawy w stosunkach miedzyludzkich.

3. Dziatania podejmowane w zakresie zapewnienia ochrony i udzielania pomocy
osobom dotknietym przemocs.
- wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi w sferze polityki spotecznej;

- mozliwo$¢ skorzystania z pomocy specjalistycznego poradnictwa rodzinnego: psycholog,
terapeuta ds. uzaleznien, prawnik;

- opracowanie programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
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- opracowanie i realizacja programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie

- usprawnienie kompleksowej pracy z rodzing uwiktang w mechanizmy przemocy;,
- ochrona ofiar przemocy ze szczegélnym akcentem na zabezpieczenie dzieci.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze realizacja tych priorytetow nastapi poprzez nastepujace

dziatania:

e badawcze — analiza i diagnoza zjawiska przemocy w powiecie grodziskim;
e profilaktyczne — skierowane do mieszkancow oraz poszczegoélnych grup zawodowych
powiatu grodziskiego;
e interwencyjne - wobec oséb doznajgcych przemocy i stosujgcych przemoc;
e edukacyjno — korekcyjne adresowane do 0s6b stosujgcych przemoc;
e ewaluacyjne — w zakresie efektywnosci przyjetych w Programie kierunkéw dziatan
pomocowych.
Program skierowany jest do:
a) ofiar przemocy w rodzinie, w tym: dzieci, wspdtmatzonkéw lub partneréw w zwigzkach
nieformalnych, oséb starszych, oséb niepetnosprawnych.
b) sprawcéw przemocy w rodzinie,
c) Swiadkoéw przemocy w rodzinie.
Zalozeniem programu jest:
- zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancow powiatu grodziskiego wobec zjawiska
przemocy;
- promowanie wartosci rodziny i wychowania bez przemocy;
- edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie konsekwencji wynikajgcych ze stosowania
przemocy w rodzinie;
- rozwijanie edukacji w $rodowiskach mfodziezowych oraz wéréd dzieci i oséb dorostych,
dotyczgcej postawy wyrazajgcych szacunek oraz zyczliwo$¢ wobec cztowieka;
- skoordynowanie dziatan i zintegrowanie $rodowisk lokalnych na rzecz ograniczenia
przemocy w rodzinie;
- cykliczne analizowanie postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie;
- ograniczenie i zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie grodziskim;
- cykliczna analiza poziomu wiedzy spotecznosci lokalnych na temat form pomocy osobom
uwiktanym w przemoc;
- pozyskiwanie $rodkéw na realizacje zadan i programéw;
- opracowywanie i usprawnianie procedur w zakresie przeciwdziatania przemocy.
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6. Podmioty odpowiedzialne za koordynacje Programu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Grodziskiego.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

> ODd -~

Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim i Zyrardowie (kuratorzy zawodowi
i spoteczni).

Komenda Policji w Grodzisku Mazowieckim.

Straz Miejska.

Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Familia”.

© © N o v

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia.
10. Organizacje Pozarzgdowe.
11. Stuzba Zdrowia.
12. Placowki o$wiatowo-wychowawcze.
7. Czas realizacji Programu
Zaktada sie, ze Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie bedzie realizowany w latach: 2016 — 2020.

8. Monitoring i ewaluacja
Staty monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim, ktory na biezgco bedzie oceniat realizacje programu oraz
proponowat zmiany i aktualizacje zatozen, celéw i skutecznych dziatari. W ramach rocznego
sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie bedzie analizowany
stopien realizacji programu dokonywany z wtasciwymi komisjami rady powiatu.
Przedstawiony ,Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy na lata 2016-2020" jest dokumentem otwartym, co oznacza, ze w

miare potrzeb i w wyniku ewaluacji zadania w nim zawarte mogg ulegac¢ zmianie.

9. Zrédta finansowania Programu

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie finansowany bedzie ze $rodkéw Starostwa Powiatowego, oraz ze
$rodkoéw zewnetrznych.

10. Podsumowanie
Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie zaktada stworzenie systemu dziatar\ wspierajgcych rodzing w dazeniu
do rozwigzania sytuacji kryzysowych. Pamietajagc, ze mechanizmy przemocy zaburzajg

prawidtowe funkcjonowanie rodziny w sferze emocjonalnej i wychowawczej, realizacja
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program ma pozwoli¢ na ztagodzenie i ograniczenie zjawiska przemocy na poziomie lokalnym

poprzez stworzenie spdjnego system.

Mozemy to zilustrowac nastepujgcym diagramem:
SYSTEM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE W POWIECIE GRODZISKIM

i

PRZEMOC

N

PCPR b G(I:::A «—> RONENIE «—»| PLACOWKI |e—> OEHRONA
POWIATOWA , ZDROWIA
POLICII OSWIATOWE
Rodzina zgtaszajaca Interdyscyplinarny Zapewnienie
przemoc/ Praca ze -— Zespot ds. —_— wsparcia i
sprawcami przemocy Przeciwdziatania bezpieczerstwa
Goniswe] Przemocy w ofiarom przemocy
Rodzinie w rodzinie,
prowadzenie
rozmow z
sprawcami
Pracownicy PCPR — Specjalistyczne Poradnictwo dla
przyjecie informacji, Rodzin, Ofiar i Sprawcow Przemocy
przekazanie do OPS — | (Prawnik, Psycholog, Terapeuta ds.
Uzaleznien)
Policja,
Prokuratura
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