UCHWALA NR 230/XXXI1/17
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 30 marca 2017 r.

w sprawie rocznej oceny z dzialalno§ci warsztatu terapii zajeciowej
dzialajacego przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osoéb
Niepelnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku Mazowieckim
za rok 2016

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym /tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 814 ze zm./ w zwiazku
z § 21 ust. 1, 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej /Dz. U. z 2004 r. Nr 63 poz. 587/ Rada Powiatu Grodziskiego
uchwala, co nastepuje:

81

1. Ocenia sie pozytywnie dzialalno$¢ warsztatu terapii zajeciowe]
dzialajacego przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych
MALWA PLUS w Grodzisku Mazowieckim w 2016 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci
rehabilitacyjnej i wykorzystania srodkow finansowych w 2016 roku,

zlozonego przez warsztat, stanowiacego zalacznik do niniejsze]
uchwaty.

8§ 2

Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.




Zalycznik Grodzisk Maz. 01.02.2016 r.
do uchwaly nr 230/XXXI/17

Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 30 marca 2017 r.

Do

Dyrekeji PCPR

ul. Daleka 11

05-825 Grodzisk Maz.

Sprawozdanie z dzialalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych , MALWA PLUS” w Grodzisku Maz.
za rok 2016

1. Nasze osiggnig¢cia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajecia kulturalno-rekreacyjne

Styczen:

wrocita do nas wolontariuszka z ubieglego roku, p. Ania bedzie przychodzita nadal,

stodkosci urodzinowe uczestnikow Agnieszki i Krzysztofa,

odwiedzit nas byty uczestnik Robert,

wystgpowali$my z Jasetkami dla uczniow w Szkole Nr 1,

Mariusz czgstuje imieninowymi cukierkami,

spotkanie kosmetyczki u nas, prowadzita rozmowy i pokazywata jak dba¢ o ciato, rece i jak wazna
jest woda,

byliSmy w kinie na Grodziskich Spotkaniach Wielokulturowych — Sploty 2016 na spektaklu
muzycznym pt. ,,Zapomniana historia — Sztetl Grodzisk” w wykonaniu uczniéw szkolty w
Ksigzenicach; bardzo to przedstawienie sie podobato,

cukierkami czg¢stuje solenizant Tomek.

Luty:
— wystepowaliSmy z Jasetkami dla uczniow w Szkole Nr 4,
— w Dworze Sarmata organizowaliSmy zabawe karnawalowg dla uczestnikow z WTZ Grubin,

Pruszk6w, Milandwek, Grodzisk Maz.; przybyli rowniez goscie z PCPR-u i Prezes ,Malwy”,
zabawa integracyjna si¢ udata, wszyscy byli zadowoleni; byt poczestunek na ciepto, stodkosci i
napoje,

— zostaliSmy zaproszeni na zabawe karnawalowa do Domu Kultury w Zyrardowie przez WTZ
Novum w Zyrardowie — fajna zabawa,
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pracownia plastyczna pojechata do Warszawy do sklepu dla plastykow po zakupy, jako trening
ekonomiczny

stodkie poczestunki z okazji imienin Kasi M. i Kasi R.,

przybyta na 6 m-cy pani z Urzedu Pracy na staz,

wybralismy sie z panem podréznikiem na wycieczkg do Wilna palcem po mapie, ogladali$my film
i stuchalismy opowiesci; pan Andrzej tak ciekawie opowiadat i pokazywatl zdjgcia, ze zawsze
czekamy na nastepny przyjazd i nastepng podroz,

przybyli aktorzy z Krakowa do nas z przedstawieniem pt. ,,Alibi” - Smiechu co niemiara,

zaczela sie akcja produkcji kartek wielkanocnych na sprzedaz; kazdy ma udziat przy
wykonywaniu poszczeg6lnych elementéw i sktadaniu,

byta na zajeciach pani florystka, pokazywata nowe wzory stroikow wielkanocnych,

jako trening ekonomiczny poszli uczestnicy i instruktorzy z pracowni ceramicznej i komputerowe;j
na goracg czekolad¢ do MacDonalda.

Marzec:

przygotowanie do Wielkanocy — stroiki, kartki, porzadki w pracowniach,

zaczelismy rozwozié stroiki i zaproszenia na $niadanie $wiateczne u nas do naszych wiadz,
sponsordéw i innych osob, ktore sg z nami w kazdej potrzebie,

Dzien Kobiet — zyczenia przyjmujg kobiety; jest nas mato. przewazajg panowie,

mamy nowg instruktork¢ Anig — cieszymy sig,

nasz uczestnik przeprowadza si¢ z domu od ojca do Domu Rehabilitacyjnego na Piasta w
Milanéwku, jest tam od roku jego siostra blizniaczka; bardzo si¢ cieszy, nie mogt doczekac si¢
decyzji sadu,

Sniadanie Wielkanocne u nas przy picknie udekorowanych stolach zasiedli z nami Burmistrz
Gminy wraz ze swoim doradca i Przewodniczaca Rada, Starosta z Przewodniczacym Powiatu,
Dyrektorzy PCPR, Banku, Prezesi Firm, Ksigdz Proboszcz, rodzice i opiekunowie wiadz naszego
Stowarzyszenia i ,,Malwy”; jest to duze przezycie dla naszych uczestnikow, poniewaz juz w
wiekszosci jest to jedyne $niadanie uroczyste, w domach ich si¢ nie robi,

poszlismy szuka¢ wiosny — topienie Marzanny,

w WTZ spotkanie pana Burmistrza i pana Starosty na roboczo z kadrg - mita niespodzianka,
pozegnanie kolezanki Basi — przechodzi na zastluzong emeryture.

Kwiecien:

nasza instruktorka Julka urodzila syna Grzesia; cieszymy si¢ i zyczymy mamie i dziecku duzo
zdrowia,

mamy nowego uczestnika — Jacka,

czarna kartka w kalendarzu — zmarta mama naszego uczestnika Bogdana i zmarl brat naszej
uczestniczki Agnieszki,

w Centrum Kultury w sali lustrzanej jesteSmy na tancach, zaprosili nas organizatorzy z
Radogoszczy,

delegacje z WTZ jadg na pogrzeby do Milandwka i Zelechowa,
zloty jubileusz naszej uczestniczki Joasi — stodkosci,

idziemy z zyczeniami imieninowymi do pana Starosty,

czarne chmury nad WTZ — zmarta mama naszej instruktorki,

musimy interweniowac u uczestnika w domu — chtopak ma ograniczony kontakt z otoczeniem, nie
mowi, mama po 80-ce lezy bez kontaktu — dramat.

Maj:

stodkosci imieninowe Moniki,

jako trening ekonomiczny poszli uczestnicy z kadrg do pizzerii Biesiadowa, lubig takie wyjscia,
ogladalismy polska komedie pt. ,,Listy do M 27,
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— delegacja WTZ pojechata na pogrzeb do Milanéwka,

— idziemy z zyczeniami imieninowymi do Burmistrza Gminy,

— gry i zabawy w plenerze — poszliSmy do parku,

— przyjechat chér z Domu Kultury z Blonia aby nam urozmaici¢ zajgcia, pigknie Spiewali, wspolny
stodki poczestunek,

— odwiedziliSmy w szpitalu na Banacha naszego kolege Mirka, jest tam juz 4 miesigce,

— szkota H. Szczerkowskiego zaprosita nas do Dworu Sarmata na spotkanie integracyjne pt.
. Tanecznym krokiem przez zycie”; wspaniata impreza, a na doktadke grillowanie,

— urodziny Macka — stodki poczestunek,

— imieniny Iwon - stodko, az za bardzo,

— 26 maja — Boze Cialo, a tu taka tragedia - w wypadku zginal nasz Prezes Jacek Banaszczyk —
dramat!

— imieniny Joanny — stodkosci.

Czerwiec:

— udzial w kiermaszu rodzinnym w Szkole Nr 4 w Grodzisku,

— Olimpiada Sportowa w Szkole w Jaktorowie, bierzemy czynny udziat. Bardzo lubimy tam bywa¢,

— skrocone zajecia w WTZ, jedziemy wszyscy na pogrzeb naszego Prezesa do Milandwka,

— w Studio GRAFIT udzial w zajgciach sportowych - zostaliSmy zaproszeni,

— zajecia w plenerze polaczone z corocznym piknikiem w Osowcu, zorganizowanym przez rodzicéw
naszego uczestnika,

— udzial w kiermaszu ,,Jarmark” zorganizowanym przez Centrum Kultury,

— wyjazd catego WTZ do Brodnicy na trzy dni; poza wypoczynkiem i integracja, udziat w festiwalu
dla niepelnosprawnych; pokazaliSmy przedstawienie pt. ,,Grease” w wykonaniu naszych
podopiecznych,

— znowu smutne wiesci — podczas wyjazdu dostalisSmy wiadomosé, ze zmarta mama naszej
uczestniczki Kasi R.,

— udzial w marszu ,,Réwni, a r6zni” spod pomnika Chetmonskiego do parku, zorganizowany przez
powiat,

— udzial delegacji WTZ w pogrzebie mamy Kasi R. na Adamowiznie,

— na zakonczenie zaj¢¢ przed wakacjami idziemy na pizze do Biesiadowa, jako trening
ekonomiczny.

Lipiec:
— przerwa urlopowa.

Sierpien:

— -pozegnanie instruktorki z pracowni komputerowej,

— powitanie i opowiadanie wrazen po wakacjach,

— mamy nowg instruktorke Sabine, zatrudniong po stazu z Urzedu Pracy,

— witamy nowa uczestniczke Monike,

— nowa instruktorka Kasia, zatrudniona do pracowni komputerowej,

— przebranzawiamy sig, zegnajac z zajgciami w pracowni dziewiarskiej; brak zainteresowania przez
uczestnikow tego rodzaju zajgciami; elementy tej pracowni tagczymy z pracownig szwalniczo-
rekodzielnicza,

— otwarcie nowej pracowni ,,Umiejetnosci spotecznych”; prowadzona bedzie przez psychologa,
uczy¢ bedzie radzenia sobie z roznymi problemami jakie niesie zycie,

- stodkosci urodzinowe Kuby,

— byliSmy calym WTZ na basenie ,,Wodnik” - super zajecia w wodzie,
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byli$my na cmentarzu w Milanowku zapali¢ znicze na grobie naszego Prezesa Jacka Banaszczyka
w dniu jego imienin,

kolejne zajecia na basenie ,.Wodnik”, korzystajac z wakacji mozemy tam by¢ w godzinach
przedpotudniowych,

ostatnie dla nas zajecia na basenie, od poniedziatku zaczyna si¢ szkota, my wypadamy z grafiku
basenu.

Wrzesien:

goszcza u nas aktorzy z Krakowa z przedstawieniem pt. ,,U cioci Balbiny biesiada”, ale byta
zabawa,

Dozynki — tym razem bez naszego stoiska,

witamy nowa uczestniczke Oliwig,

zaproszona delegacja uczestnikow z opiekunami pojechata do WTZ w Bramkach; udzial w
Jarmarku bramkowskim”,

dostali$my zaproszenie na pielgrzymke piesza do Rokitna w niedziel¢ od pana Przewodniczacego
Rady Powiatu,

odwiedzil nas po 10 latach byty uczestnik z Blonia; mito byto sig spotka¢ z Markiem po tylu latach,
w sobote odbyt sie Piknik na Gorach Szwedzkich, byty osoby chgtne we wtasnym zakresie — fajna
zabawa,

przygotowania do ,,Ogrodow Integracji”; robimy dekoracje, szyjemy stroje, szykujemy wystawe
prac naszych uczestnikow,

udzial w ,,Ogrodach Integracji”; wspanialy przeglad zespotéw z naszego powiatu; pokazaliSmy
przedstawienie teatralne pt. ,,Jaka to bajka — Jas i Matgosia” w wykonaniu naszych uczestnikow,
cze$é druga teatru z Krakowa u nas z przedstawieniem ,,Bal biesiadny u cioci Balbiny”,

Pazdziernik:

stodkosci urodzinowe Jarka,

w pracowni ceramicznej rozpoczynamy szkolenie z zaje¢ w glinie; przeprowadzi je
profesjonalistka z Radogoszczy; pani Justyna bedzie przychodzita 2 razy w tygodniu,

robilismy dekoracje do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na ul. Baltyckiej na porady
udzielane w ramach Biatej Soboty

wycieczka jednodniowa do Warszawy catego WTZ, zwiedzanie z przewodnikiem Sejmu oraz
Stadionu Narodowego — wyjazd autokarem, dla kibicow to byto wielkie przezycie,

delegacja byta w Jaktorowie w kosciele na $lubie naszej wolontariuszki Kasi,

w najlepszych snach nam si¢ nie marzylo o zmianach sprzg¢tu w pracowni kulinarnej; dostalismy
od Sponsora nowg kuchnig ,,60” elektryczng kl. B,

stodkosci urodzinowe Radka,

odwiedzit nas byty pracownik sprzed 20 lat; nie mégl nas znalez¢, tam gdzie byliSmy dawniej stoi
Biedronka,

przyszta do nas Kasia z ,,weselnymi ciastkami” podzigkowa¢, ze byliSmy z nig w tak pi¢knej dla
niej chwili, jaka byl slub,

jedziemy do Btonia na Festiwal Teatralno-Muzyczny pt. ,,Dajmy Rado$¢”; pokazaliSmy tam
przedstawienie pt. ,,Grease” w wykonaniu naszych uczestnikow,

stodki poczgstunek z okazji urodzin Rafatla,

odbywajg sie cykliczne zajecia z ceramiki, ktore cieszg sie¢ duzym zainteresowaniem

PCPR z Powiatem zorganizowalo narad¢ w naszym WTZ, na ktorej pokazaliSmy przedstawienie
pt. ,,Grease” w wykonaniu naszych uczestnikow oraz zaprosiliSmy na stodki pocz¢stunek,
uczestnicy z instruktorami pojechali do Warszawy po zakupy w ramach treningu ekonomicznego,
odwiedzita nas Marta ze swoja coreczka Alicja, jest to siostra Jarka,

wycieczka palcem po mapie z panem podroznikiem z Krakowa, jest to pierwsza czes¢ Cypru.



Listopad:

idziemy na cmentarze, palimy lampki na grobach naszych przyjaciéf, uczestnikow, jak i pana
Prezesa Banaszczyka,

stodki poczestunek — urodziny Karoliny,

czarna seria trwa: delegacja jedzie na pogrzeb do Skot pracownika ,,Malwy” - Waldka; zmart w
pracy; dostalismy informacje, ze zmart ojciec uczestnika Romka, jedzie delegacja na pogrzeb do
Milanowka,

udato sie powiekszy¢ WTZ o 2 kolejnych uczestnikow; witamy ich u nas; jest teraz 40
uczestnikow,

wyjazd do Ikei po zakupy do poszczegdlnych pracowni,

zaczelismy robi¢ elementy do kartek na Boze Narodzenie, mamy zamowienia,

dostali$my zaproszenie na jubileusz 70-lecia Biblioteki Pedagogicznej,

zakupy w Mréwece i Jysku w ramach treningu ekonomicznego,

przygotowanie i ocena 29 uczestnikow, ktorzy podlegaja 3-letniej ocenie z rehabilitacji
zawodowe],

‘druga czes¢ wycieczki na Cypr z panem podréznikiem w naszym WTZ, bardzo lubimy te pokazy

i opowiesci z podrozy,

stodkosci z okazji urodzin Kasi P i Sylwka S.,

zmarla nasza kolezanka Ania O. - dramat; delegacja pojedzie na pogrzeb, ktéry odbedzie si¢ na
lubelszczyznie w rodzinnych stronach Ani,

byta pani Ewelina — chce by¢ wolontariuszem,

stodkosci z okazji imienin Andrzeja,

zabawa andrzejkowa u nas, wrézby, dyskoteka, stodkie co nieco.

Grudzien:

|

w Barborke (niedziela) pracujemy w poczekalni na dworcu PKP z kiermaszem $wigtecznym;
organizatorem byta Radogoszcz,
stodki poczgstunek - imieniny Sabiny 1 Ewy,

‘przygotowania do produkcji stroikow $wiatecznych, zbieranie galezi, szyszek,

otwarcie Galerii Grodowa 10.XII, jestesmy zaproszeni do udziatu w kiermaszu swigtecznym przez
firme Apollo, ktéra podarowata nam 10.000 zt darowizny, wraz z panem Burmistrzem i Dyrekcja
w/w firmy zostal nam wreczony okolicznosciowy bon, do rozliczenia w ciggu m-ca — wielka
niespodzianka,

rozwozimy stroiki $wigteczne z zaproszeniem na wspolne $niadanie optatkowe,

wspoélne $niadanie optatkowe, na ktére przybyli najwazniejsi witodarze miasta, dyrekcja PCPR
wraz z przedstawicielami, prezesi firm, dyrektorzy, rodzice i opiekunowie oraz ksigdz proboszcz
z Lak, ktory poprowadzil wspolng modlitwe; uczestnicy WTZ ze wzruszeniem czekajg na te
spotkania, wraz z kadrg przygotowuja potrawy, dekoracje,

1 znowu smutna wiadomos$¢ — zmarla zona pana Starosty; tagczymy si¢ w zalu,

rozpoczgliSmy adaptacje pomieszczen:

- pracownia kulinarna — doposazenie sprzgtu, uzupetnienie mebli, wymiana blatow,
- pracownia stolarska — zmiana na pokdj, uktadanie terakoty, malowanie; pracownia zyskata drugie
tyle powierzchni co miala,

odwiedzit nas pan Przewodniczacy Rady Powiatu Jerzy Terlikowski, mity gest — rozmowa przy
herbatce; zyczenia swigteczne,

stodkosci imieninowe Darka,
sktadamy sobie zyczenia noworoczne,
zakonczenie roku.



2. Informacja o uczestnikach WTZ

Liczba uczestnikow Warsztatu - 40 0sdb

w tym: kobiet - 14
mezczyzn -26
Liczba uczestnikéw z DPS -6

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

do lat 20 -0
21-29 -8
30-39 -17
40 -49 -9
50-59 - 4
60 — 65 -2
Rodzaje niepelnosprawnosci Liczba 0s6b
uposledzenie umystowe 20
choroby psychiczne 12
uszkodzenie narzgdu ruchu : 3
niepetnosprawnos¢ sprzezona 3
\choroby neurologiczne 2
Stopnie niepetnosprawnosci ' : Liczba os6b
znaczny 32
umiarkowany
lekki 0

3. Poziom frekwencji w 2016 roku w naszym WTZ ksztaltowat si¢ nastepujaco:

Miesigc Ogolna ilos¢ godzin zajec Dni nieobecne
wszystkich uczestnikow usprawiedliwione | nieusprawiedliwione
Styczen 1064 92 18
Luty 1176 80 24
Marzec 1232 56 9
Kwiecien 1176 42 2
Maj 1064 45 -
Czerwiec 1232 60 12
Lipiec przerwa wakacyjna
Sierpien 1232 38 20
Wrzesien 1232 43 12
Pazdziernik 1176 68 23
Listopad 1176 98 27
Grudzien 1176 93 17
Uwagi:

Nieobecnosci podyktowane byty wyjazdami rodzinnymi, turnusem rehabilitacyjnym, grypa i innymi chorobami.




4. Sposob docierania uczestnikow do WTZ

Uczestnicy w 90% dowozeni sg na zajgcia i do domu Busem WTZ.
10% uczestnikdw dowozg osobiscie rodzice i dochodzg samodzielnie.

5. Przerwy w dzialalnos$ci

— przerwa urlopowa,

— przerwy swiateczne

— przerwy okolicznosciowe — ustawowe
- awaria

6. Rozklad zajec, charakterystyka i efekty prowadzone;j terapii

e Pracownia plastyczna

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 7 uczestnikow.
Uczestnicy pracowni plastycznej realizuja swoje indywidualne programy terapeutyczne. Jest to
pracownia sgsiadujgca z pracownig kulinarna.
Uczestnicy wedlug ustalonego harmonogramu biorg udziat w zajeciach w pracowni kulinarnej. Ucza
sie przygotowywania prostych positkoéw, parzenia herbaty, obstugi sprzgtow AGD 1 nakrywania do
stotow.
W swojej pracowni uczestnicy wykonywali gtownie prace zwiagzane ze Swigtami i wydarzeniami
artystycznymi, w ktérych braliSmy udzial.
Pracownia wykonywata stroiki swigteczne, karty okolicznosciowe, zaproszenia okolicznosciowe.
Duza ilos¢ podopiecznych wiaczyta si¢ w malowanie aniotéw na deskach i obrazéw na blejtramach.
Z okazji $wigt w pracowni malowano renifery, bombki i choinki oraz szyszki i orzechy do stroikow.
Wazng pracg zespotowg bylo malowanie przez cala grupe dekoracji do naszego przedstawienia.
Wszyscy byli zaangazowani w malowanie samochodow i plakatow.
W czasie codziennych zajec¢, ktdre polegaja na malowaniu, kolorowaniu, wycinaniu i uktadaniu oraz
modelowaniu, uczestnicy uczg si¢ koncentracji, systematycznosci, zadaniowego dzialania i
samodzielnosci. Waznym elementem zajec jest ¢wiczenie czynnosci zycia codziennego np. zapinanie
guzikow, nap, rzep i innych zapig¢, sznurowania butdéw, pakowania torby ze sniadaniem oraz innych
rzeczy.
W pracowni znajdujg si¢ zywe kwiaty, a uczestnicy uczg si¢ opiekowania i pielggnowania ich.
W codzienny plan zajeé naszej pracowni wpisane sg tez czynnosci porzadkowe — uczestnicy uczg sig
zamiatania i mycia podlogi oraz wycierania kurzu.

e Pracownia dziewiarska
instruktor — na ¥ etatu;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Uczestnicy tej pracowni sg przywozeni na zajecia i odwozeni zgodnie z codziennym harmonogramem
zajec.
W pracowni dziewiarskiej w tym okresie prowadzone byly nastepujgce zajgcia:
e nauka prawidtowego nawlekania widczki,
* nauka i kontrola prawidtowego przewijania widczki na kotowrotku,
* nauka prawidtowe]j i bezpiecznej obstugi maszyny dziewiarskiej,
* biezaca nauka rozrdzniania r6znych kolorow,
e nauka rozrdzniania elementow z jakich sktada si¢ dany wyrob.
Oprocz zaje¢ typowo dziewiarskich, gdzie byty robione kamizelki, swetry i poncho, uczestnicy tej
pracowni robili na szydetkach azurowe szaliki 1 kominki. Rysowali i malowali rysunki kredkami i
flamastrami oraz podktadki do robienia kart.




8

Chodzili na tygodniowe dyzury do pracowni gastronomicznej, gdzie uczyli si¢ nakrywania do stotow
1 przygotowywania prostych positkow.
Uczgszczali na grupowe zajgcia prowadzone przez p. psycholog.
Korzystali z réznych programéw w pracowni komputerowej, uczac sie spostrzegawczosci i
poprawiania funkeji manualnych. Ogladali rozne filmy i prezentowane zdjecia.

Chodzili na zajecia z kinezyterapii. Byli na halowych zawodach sportowych w Jaktorowie i na
~ zajeciach w sitowni.
Uczgszczali na proby Jasetek i przedstawienia ,,Jas i Matgosia” inaczej, ktére byly prezentowane w
szkole w Lgkach oraz na wyjezdzie do Brodnicy na Festiwalu Oséb Niepelnosprawnych.
Ogladali u nas wystepy grupy teatralnej z Krakowa, wystepy chéru z Blonia oraz byli na spotkaniu z
podréznikiem, ktdry opowiadat o Wilnie.
Chodzili na proby spektaklu tanecznego, byli na zabawie karnawatowej w Zyrardowie.
Brali udziat w zajeciach integracyjnych w Sarmacie. Ogladali spektakl w kinie poswigcony zydom
prezentowany przez dzieci i miodziez. Grupami chodzili na rézne spacery. Pozegnali instruktorke p.
Basig, ktora odeszla na emeryturg i naszego Prezesa, ktory zgingt w wypadku. Brali udziat we
wspolnym sniadaniu wielkanocnym z udziatem rodzicow i zaproszonych gosci. Brali udziat w marszu
,R0zni, a rowni”.
Wszystkie prowadzone zajgcia ucza: integracji grupowej, kolezenskosci, panowania nad wlasnymi
emocjami i wytrwatosci w wykonywaniu réznych zadan, widzenia potrzeb innych, mniej sprawnych
oraz uczenia i poprawy czynnosci zycia codziennego.
Efektem prowadzonej terapii jest poprawianie jakosci zycia codziennego.

Pracownia po wakacjach zostata przebranzowiona, poniewaz uczestnicy po 20 latach byli znudzeni i
nie cheieli przychodzi¢ na zajgcia do tej pracowni. Elementy i materialy zostaly przeniesione do
cieszacej si¢ duzym wzieciem pracowni szwalniczej. Na miejsce pracowni zostala otworzona
pracownia Umiej¢tnosci Spotecznych.

o Pracownia UmiejetnoSci Spotecznych

instruktor — na caly etat;

w zajeciach bierze udzial 6 uczestnikow.
Miesigc sierpien obfitowal w aktywnos$¢ ruchowa, grupa 2x wzieta udziat w wyjsciu na basen miejski.
Odbywamy tez spacer do Parku Skarbkow.
Przygotowujemy nasza nowg tablicg motywacji, omawiamy jej role, uczymy sie jej zastosowania.
Zegnamy Lato 2016 uroczystym spacerem z topieniem Marzanny. W ramach zajeé
psychoedukacyjnych uczymy si¢ o réznych typach niepetnosprawnosci, jak si¢ ona przejawia, jak z
nig zy¢ i przebywaé w grupie. Odbywamy gry spoteczne, ktére pomoga nam pozna¢ siebie nawzajem
oraz zintegrowa¢ si¢ w naszej pracowni. Przygotowujemy sie do Ogrodow Integracji 2016 biorgc
udziat w licznych prébach do wystepéw, czy pomagajac w przygotowywaniu rekwizytow. Przed
wystgpami rozmawiamy o tego typu imprezach, jak zachowaé bezpieczenstwo, jak sig¢ ubra¢, jak
reagowac na ttum ludzi czy nadmierny hatas.
We wrzesniu odbywamy dyzur kulinarny, wspélnie przygotowujemy poczgstunek kulinarny dla cate;
spotecznosci WTZ-u. Gotujemy zupe dyniowa. W ramach przygotowan wychodzimy do sklepu
warzywnego 1 robimy niezbedny zakupy. Kasia i Wojtek robig zakupy pod mojg opiekg — podaja
banknot — odbierajg reszte monet.
W pazdzierniku odbywamy wycieczke do Warszawy, gdzie zwiedzamy Sejm RP oraz Stadion
Narodowy. Pazdziernik to tez udzial w kolejnej imprezie kulturalnej, tj. w Festiwalu ,,Dajemy
Rados¢” w Bloniu oraz odwiedziny pana podréznika opowiadajacego o Cyprze.
W listopadzie z naszej inicjatywy w ramach zdrowego odzywiania si¢, odbywa si¢ prezentacja z
degustacja dotyczaca nasion i ziot, z ktérych ttoczy sie zdrowe oleje jadalne, maceraty czy kosmetyki.
Petnimy tez kolejny dyzur kulinarny i grupa decyduje, ze przygotuje jako danie dla wszystkich ryz
zapiekany z jabtkami. Po raz drugi odwiedza nas podréznik z kolejng czgscia wyprawy na Cypr.
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Poniewaz na 21 listopada przypada Miedzynarodowy Dzien Zyczliwosci, w naszej pracowni
rozmawiamy o tym szczeg6lnym dniu. Omawiamy praktyczne przyktady zachowan zyczliwych oraz
ich wielki wplyw na nasze codzienne zycie. W ramach zajg¢ praktycznych uczymy sie jak zapobiegac
zatruciom pokarmowym, jak je leczy¢, jakie srodki medyczne sg bezpieczne.

Pod koniec listopada bawimy si¢ z innymi na Andrzejkach, wrézymy, gramy i taficzymy.

Od grudnia przygotowaliSmy z roznych rekwizytow trzy rodzaje gier pamieciowych,
uwzgledniajgcych rozne stopnie trudnosci. Jest to nasz wlasny pomyst na wzbogacenie gier i zabaw
integracyjnych.

W grudniu odbywajg si¢ dwuetapowe zajecia z higieny osobistej, z utrzymania czystosci odziezy.
Uczymy si¢ pakowac prezenty, a 14 grudnia $wietujemy Wigilie w WTZ-cie.

e Pracownia stolarska
instruktor — na caty etat;
w zajeciach bierze udzial 5 uczestnikow.
Pracownia stolarska wykonywata gltéwnie prace zlecone przez inne pracownie i prace remontowo-
gospodarcze na terenie warsztatu.
Zajmowalismy si¢ wykonaniem:

* wycinaniem reniferéw o réznych wzorach, wielkosciach, wieloelementowych,

* wycinaniem choinek wieloelementowych z deski i sklejki, o r6znych wzorach,

* wycinaniem anioldw o réznych ksztattach i wymiarach — deska, sklejka,

* nacigganie, opinanie na ptyte — sklejke gobelinow, kanw,

e obstuga maszyn, urzadzen mechanicznych: krajzega, wyrzynarka, wiertarka, szlifierka
oscylacyjna, cykliniarka. Przestrzeganie BHP. '

« nauka przycinania listew pod katami 90°, 60°, 45°,

» nauka klejenia listew, wykonanie ramek do oprawiania kanw, gobelinow itp.,

* nauka elementow drewnianych do malowania, malowanie pedzlem i sprayem,

* wykonanie wielu prac na rzecz WTZ-u,

e zapoznawanie z narz¢dziami stolarskimi i $lusarskimi, utrwalanie nazewnictwa oraz
dostosowanie poszczegdlnych narzgdzi do urzadzen i prac: wiertta zwykle — Slusarskie,
stolarskie, widiowe; dluta plaskie, ksztaltkowe; frezy do drewna; Srubokrety plaskie,
gwiazdkowe; mlotki zwykte, ksztaltowe; sciski do drewna; strugi reczne itp.,

* zapoznanie i ich zastosowania: wkrety do drewna, metalu, kotki rozporowe, haki, $ruby.
nakretki, zaslepki 1 wiele innych podobnych,

e robienie zakupow do stolarni: listwy, ptyty wiorowe, sklejka, deski, pitki do krajzegi, do
wyrzynarki, wkrety, zatrzaski itp.,

* pehienie dyzurow w pracowni kulinarnej,

* codzienne prace porzgdkowe w pracowni.

e Pracownia komputerowa

instruktor — na catly etat;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Od sierpnia zmienit si¢ terapeuta zajeciowy, tak ze poczatkowo giéwne dzialania polegaty na
zapoznaniu si¢ z uczestnikami, rozpoznaniu ich mozliwosci, zainteresowan oraz otwarciu sie na
wzajemny kontakt i wspdtprace. Dobra okazja ku temu byla konieczno$é zrobienia w pracowni
porzadkow po przerwie wakacyjnej, a takze wspolne wyjécia na basen miejski. Pod koniec sierpnia
odbyty si¢ gry i zabawy zespotowe wraz z goszczacymi u nas dzie¢mi. Uczestnicy chetnie angazowali
si¢ w zajegcia. Wrzesien zdominowany byt przygotowaniami do ,,Ogrodéw Integracji”, w ktérych
aktywnie wzigt udziat Zbigniew. Uczestnicy ciepto przyjeli teatr z Krakowa, ktéry odwiedzit nas z
przedstawieniem pt. ,,Biesiada u ciotki Balbiny”.
Jednym z zadan pracowni komputerowej bylo dokumentowanie wszelkich waznych dla WTZ
wydarzen. Pozniej tworzono ze zgromadzonego materiatu prezentacje multimedialne, gdzie taczono
nagrania wideo ze zdjeciami. Wspélna praca, a potem ogladanie efektu koncowego sprawiaty
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uczestnikom duzo radosci. We wrzesniu miata miejsce wycieczka do Warszawy, podczas ktore;j
uczestnicy zwiedzali Sejm oraz Stadion Narodowy. Pojechato na nig czworo uczestnikéw z pracowni.
Tydzien pozniej grupa z WTZ miala przyjemnos¢ reprezentowania swojego tanecznego
przedstawienia na Festiwalu w Btoniu. Na widowni zasiedli pozostali uczestnicy warsztatu. Cata
grupa z checig dwukrotnie uczestniczyta w spotkaniu z panem podroznikiem, ktéry podzielit sie nimi
wrazeniami z podrozy na Cypr. Mniejszym zainteresowaniem za to cieszyly sie u nich gry i zabawy
zorganizowane z okazji Andrzejek. Ostatni miesigc roku to gtéwnie przygotowania do wystepu z
okazji Wigilii, a takze pomoc innym pracowniom w tworzeniu ozdéb $wiatecznych. W
przedstawieniu wzigto udziat dwoch uczestnikow pracowni.

Grupa byfa na dobrym poziomie zdolnosci poznawczych, wige stopien trudnosci powierzanych jej
zadan musial by¢ odpowiednio do nich dostosowany. Zdarzaly sie takze dni, kiedy ktory$ z
uczestnikow miat obnizong motywacj¢, wtedy zgodnie z podejsciem podmiotowym i indywidualnym
trzeba bylo wyznaczy¢ prostsza pracg do wykonania, badz pozwalano na swobodne zajecia. Wtedy
najczgscie] wyszukiwali w internecie ciekawych informacji, grali, badz stuchali muzyki poprzez
internetowe radia lub portale. Pracownia byta dobrze wyposazona, a korzystanie ze znajdujacych sie
tam urzadzen odbywato si¢ przy nadzorze terapeuty. Nigdy nie doszto do sytuacji, kiedy potrzebna
byla interwencja. Wszyscy mieli poczucie potrzeby dbania o wspélne mienie i obchodzili sie
ostroznie ze sprzgtem. Zawsze prosili o pomoc, lub dopytywali, kiedy ktoras czynno$é sprawiata im
trudnos¢. W czasie tego péirocza nagrany zostat $wiateczny teledysk, w ktéry zaangazowali sie
wszyscy uczestnicy. Osoby z pracowni komputerowej zadbaly o przystrojenie na te okolicznosé
swojej sali. Uzyli do tego m.in. wlasnorgcznie pokolorowanych prac, ktére potem z zapalem
zalaminowali. Powstala takze tablica ,Wachlarz Tworczych Zdarzen”, gdzie umieszczona jest
fotorelacja z tych paru miesigcy, a takze kroétki ich opis. Tworzenie jej rowniez sprawilo przyjemnosé
grupie. Zrobiono takze prezentacj¢ upamigtniajgcg ,,Ogrody Integracji”, jak i kalendarium z catego
roku. Uczestnicy pomagali w zrobieniu plakatow ze zdjgciami prac, ktore zostaly pokazane przy
okazji ,,Ogrodow Integracji”. Chetnie wspierali inne pracownie w przygotowaniu kart $wiatecznych,
stroikow, a takze wzigli czynny udzial w szykowaniu potraw wigilijnych.

Pracownia komputerowa daje duzo mozliwosci do rozwoju. Uczestnicy moga w niej zaréwno
¢wiczy¢ pisanie, tworzenie tekstow (recznie lub w programie Microsoft Word), czytanie (po
uprzednim wyszukiwaniu w internecie odpowiednich informacji), znajomos$¢ obshugi komputera,
aparatu, drukarki, laminarki, jak i w wolnych chwilach si¢ relaksowa¢ poprzez muzykoterapie czy
ogladanie filméw. Chetnie podejmujg si¢ stawianych przed nimi wyzwan. Nalezy dbaé¢ o ich
wzajemne relacje i dalszg motywacje do zajeé.

e Pracownia kulinarna

instruktor — do czerwca na petnym etacie — urlop rodzicielski, przejeta instruktor na % etatu

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow wymiennie na dyzurach.
Pracownia kulinarna funkcjonowata wg programu wydarzen spofecznych, integracyjnych i
kulturalnych organizowanych przez kadre WTZ-u, instytucje spoteczne czy kulturalne w Grodzisku
Mazowieckim.
Grupa w skladzie pigcioosobowym wzigta udzial w ,,Ogrodach Integracji” grajac role w
przedstawieniu ,,Jaka to bajka”. Czeé¢ grupy uczestniczyla tez w zajeciach plastycznych w Willi
Radogoszez z okazji Halloween, robigc papierowe dynie. Nastepnie przyszla kolej na Jaselka.
Wystepy 1 proby do Jasetek oraz wigilijny poczestunek dla gosci i rodzicow naszych uczestnikow.
Cata grupa pomagata w organizacji sali, stoléw oraz w porzadkowaniu sali po imprezie. Wziglismy
udziat w zabawie karnawatowej organizowanej zaréwno w naszym WTZ-cie oraz goscinnie w
Zyrardowie. Nastepnie odbyli$émy spacer plenerowy i topiliSmy Marzanne z okazji pierwszego dnia
wiosny. Czekajac na Wielkanoc wzielismy udziat w wykonywaniu kart okolicznosciowych, czes¢
grupy pomagata w wykonywaniu elementéw do kartek wielkanocnych. W kwietniu czesé grupy
wzigta udziatl w zajeciach tanecznych na zaproszenie Centrum Kultury oraz zegnali$my uroczyscie
panig instruktor z pracowni szwalniczej, ktéra przechodzi na emeryture.
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Miesige maj to okazja do udziatu w wystepie chéru z Blonia, wszystkim udziela si¢ wspdlne
Spiewanie i muzykowanie. Wychodzimy tez na spacer do Parku Skarbkéw, biorgc udziat w zabawach
plenerowych i sportowych. Jedna z uczestniczek uczy sie¢ woéwczas poruszania z laskg w terenie
dalszym niz jej najblizsze otoczenie. Pod koniec maja jestesmy zaproszeni do Dworu Sarmata, gdzie
integrujemy si¢ z innymi organizacjami tanczac, malujac, bawigc sie i robigc kulinarne przysmaki.
W czerwcu zegnamy tragicznie zmartego Prezesa Malwy, p. Jacka Banaszczyka. Bierzemy tez udzial
w pikniku plenerowym na zaproszenie rodzicéw jednego z uczestnikéw w Osowcu. Spacerujemy,
smakujemy grillowane przysmaki i integrujemy si¢ na tonie natury. W dniach 14-16 czerwca
wyjezdzamy do Brodnicy na Ogolnopolski Przeglad Twoérczosci Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych. Dwoje uczestnikéw gra wowczas w przedstawieniu ,,Jaka to bajka”, a jeden
bierze udzial w konkursie plastycznym promujacym tolerancje na niepelnosprawnosé,
zorganizowanym przez Starostwo Powiatu Grodziskiego.

Zakonczenie zajg¢ w WTZ-cie i uroczysty poczestunek.

e Pracownia ceramiczna

instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
W pracowni ceramicznej, w zajeciach terapeutycznych uczestniczylo piecioro uczestnikow.
Uczestnicy poglebiali umiejetnosci w ceramice i technice decoupage.
Brali aktywny udzial w zaréwno w zajeciach grupowych i indywidualnych z psychologiem,
integracyjnych, teatralnych, rehabilitacyjnych, biblioterapiii. Stuchali audiobooki: ,,Czarne Stopy”,
,»Pan Samochodzik”, ,,Dom na klifie”, ,,Ciepta gtod”.
Wszyscy wzigli udzial w przedstawieniu pt. ,,Jas i Matgosia”. Wystuchali opowiesci pana podroznika
o Litwie, obejrzeli wystep teatru z Krakowa.
W marcu goscili na spotkaniu wielkanocnym rodzicéw, opiekunow i przyjaciot WTZ oraz utopili
Marzanng i pozegnali p. Basig, ktora przeszta na emeryture.
Byli na spacerze w Parku Skarbkéw na grach, zabawach integracyjnych oraz brali udzial w
corocznym spotkaniu integracyjnym w Dworze Sarmata.
Uczestniczyli w Olimpiadzie w Jaktorowie, pikniku w Osowcu, zajeciach na sitowni Grafit.
Pozegnali p. Jacka Banaszczyka, ktory zginat tragicznie w wypadku.
Uczestnicy tworzg zgrana, zaangazowana grupe, zarowno w zajeciach w pracowni ceramicznej, jak i
we wspolnych projektach WTZ.

e Pracownia rekodzielniczo-szwalnicza

instruktor — na petnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 7 uczestnikow.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ poznania nowych umiejetnosci: haftu krzyzykowego i
potkrzyzykowego, postugiwania sig iglg, szydetkiem i nozyczkami krawieckimi, szycia na overlocku
I maszynie. Doskonalenie techniki decoupage. Przygotowali i urzadzili pracowni¢: posegregowali i
utozyli tkaniny, nici, witoczki, kostiumy teatralne itp.
Wykonali w tym okresie: torby na zakupy, fartuchy kuchenne, etui na sztucce, telefony, poszewki na
jaski, ozdoby $wigteczne (uszyli z resztek tkanin, a nastepnie wypchali otuling choinki, wycinali i
malowali choinki z tkanin, z resztek polaru zrobili wiefice). W technice decoupage zrobili
chusteczniki i pudetka na herbatg. Brali udzial w przedstawieniu tanecznym pt. ,,Grease” oraz w
spektaklu $wigtecznym.
Uczestniczyli we wspolnych imprezach WTZ: wyjsciu na basen, spotkaniu integracyjnym z dzie¢mi,
»Ogrodach Integracji”, przedstawieniu teatru z Krakowa, wycieczce do Sejmu i na Stadion
Narodowy. Wystgpowali w Bloniu w Centrum Kultury. Mieli mozliwos¢ postuchania opowiesci o
Cyprze pana podroznika, brali udzial w spotkaniu na temat produkcji oleju, kiermaszu
bozonarodzeniowym w galerii handlowej, spotkaniu wigilijnym.
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Wskazana jest dalsza praca z uczestnikami nad kompleksows rehabilitacja poprzez rozwijanie i

poglebianie zdobytych umiejetnosci i wiedzy. Danie mozliwosci rozwijania swoich zdolnosci i
zainteresowan.

7. Opieka

Opicka medyczna - doraznie przez Przychodnie , MALWITA” lub Pogotowie Ratunkowe.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/5 etatu od pazdziernika 2016 r.
Uczestnicy WTZ brali udziat w zajeciach grupowych oraz spotkaniach indywidualnych.
Indywidualna forma wsparcia to przede wszystkim rozmowy wynikajace z sytuacji kryzysowych
wsrod uczestnikow. Dotyczyty:
* Kryzysow zwigzanych z brakiem informacji (np. do kogo uda¢ si¢ w konkretnej sprawie).
* W spodziewanych lub niespodziewanych przetomach zyciowych (np. koniecznos¢ zmiany
srodowiska, zmiany trybu zycia).
* Stresu urazowego — sytuacji przytlaczajacych emocjonalnie i bedacych poza kontrola
uczestnika (np. $mier¢ rodzica, nagta choroba kogos bliskiego).
¢ Kryzysu emocjonalnego, do ktérego przyczynily sie wezesniejsze zaburzenia psychiczne (np.
psychoza), a ktére powaznie ostabiajg zdolnos¢ uczestnika do radzenia sobie z sytuacja, ktora
przez to urasta do rozmiarow kryzysu.
* Sytuacji kryzysowych, w ktérych ogdlne funkcjonowanie uczestnika ulega znacznemu
pogorszeniu, wskutek czego staje si¢ zyciowo niekompetentny.
Wsparcie, zaréwno dorazne, jak i krotkoterminowe opierato si¢ m.in. na wzmacnianiu skutecznego
radzenia sobie uczestnika z trudnosciami, koncentrowaniu si¢ na rozwigzaniach (co dziata, co jest
sprawdzong metodg?), stworzeniu mozliwosci ekspresji i oméwienia intensywnych uczu¢ uczestnika
(np. ztosci, smutku, lgku, strachu), informowaniu, co osoba pomagajaca (tu: psycholog) moze, a
czego nie moze zrobi¢, aby pomdc uczestnikowi odzyskaé poczucie wartosci i wiary we wlasne sity.
Zajgcia grupowe obejmowaly gry i ¢wiczenia psychologiczne z obszaru emocjonalno-spotecznego i
poznawczego:
« Cwiczenia percepcji  wzrokowej, stuchowej, postrzegania potozenia przedmiotow w
przestrzeni.
« Cwiczenia pamigci (pamig¢ bodzcow wzrokowych, stuchowych i dotykowych), koncentracji
uwagi.
* Tworzenie i klasyfikowanie poje¢ i prostych historii.
« Cwiczenia rozwijajace plynnos¢ skojarzeniowa, wyobraznie, ekspresje (kreowanie rol
zwigzanych z wyrazaniem siebie: dotyczy mysli i uczué).
Zajgcia w grupie stuzyly: przetamywaniu nie$miatosci, wzajemnej komunikacji z uwzglednieniem
regul I norm; samopoznaniu (odkrywanie/identyfikowanie uczu¢ i uswiadamianie repertuaru
zachowan); wzmacniania poczucia wlasnej skutecznodci, a takze szacunku wobec innych
uczestnikow, motywowaniu do aktywnosci mozliwie wszystkich podopiecznych oraz symulowaniu i
wspieraniu ich w dziataniach.

Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na petnym etacie

Pracownia rehabilitacyjna to miejsce, w ktorym pracujg wszyscy uczestnicy warsztatu w
odpowiednich ramach czasowych, przyporzadkowanych dla danej pracowni.

Uczestnicy pracowni plastycznej przychodza najwczesniej od godz. 8.15 do 8.45. Pdzniej pracownia
komputerowa pracuje od 8.45 do 9.30. Po ¢wiczeniach tej pracowni ma miejsce ogdlne $niadanie i
po positku nalezy wstrzymacé si¢ od wysitku fizycznego, aby nie poczuc si¢ Zle, dlatego przerwa trwa
do godz. 10.15, wowczas przychodza uczestnicy pracowni szwalniczej i pracujg do godz. 10.50.
Nastgpna to pracownia dziewiarska, ktora ¢wiczy od 10.50 do 11.20. Kolejna to pracownia
gastronomiczna przychodzi od godz. 11.20 i ¢wiczy do 11.40, pozniej jest pracownia stolarska na
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godz. 11.40 do 12.00. Ostatnig jest pracownia ceramiczna przychodzaca na godz. 12.00 i pracuje do
12.30.
Podopieczni oprocz podziatu na pracownie podlegajg jeszcze innemu podzialowi. Jest grupa, ktora
korzysta samodzielnie ze sprzetu jaki znajduje si¢ w tej pracowni, oczywiscie po wczesniejszym
zaplanowaniu zadan i pod okiem terapeuty.
Sprzgtem tym jest:
e pitka, na ktérej ¢wiczy si¢ rownowage oraz wzmacnia mig¢snie obreczy miednicze;,
e atlas, na ktdrym mozna wzmacnia¢ poszczegolne partie miesni.
» orbitrek (ale tylko dla 0séb wazacych ponizej 100 kg oraz tych, ktérzy nie majg zaburzen
rownowagi,
» wiosta imitujgce ruch ramion i ndg podczas ptywania kajakiem sportowym,
» ltaweczka kettlera, na ktérej wzmacnia si¢ mig¢snie brzucha,
» drabinki gimnastyczne, przy ktérych mozna si¢ znakomicie wzmacnia¢ i rozciggac,
» od sierpnia tego roku znajduje si¢ rowniez ,,ambonka” z regulacja wysokosci, przy ktorej
uczestnicy z problemami samodzielnego poruszania sig, teraz bedg ¢wiczy¢ te umiejetnosé,
» stot do ping-ponga, przy ktérym doskonali si¢ umiejetnos¢ gry, a po roku niektoérzy uczestnicy
rozgrywajg mecze mie¢dzy soba, a nie tylko z terapeuta,
» laska terapeutyczna, dzigki ktorej mozna rozciggna¢ przykurczong klatke piersiowa,
» rowerki stacjonarne, gdzie mozna ustawi¢ obcigzenie i czas treningu
W sali znajduje sie lustro stuzgce do autokorekcji i po zakonczonych ¢wiczeniach podopieczny sam
ma przyja¢ prawidlowg postawe.
Jest jeszcze druga grupa podopiecznych, ktoérzy wymagajg terapii indywidualnej. Ci uczestnicy
pracujac jeden na jeden z terapeutg najczesciej pracujg na stole rehabilitacyjnym z wykorzystaniem
UGUL-u oraz PUR-u.
Prowadzona jest nauka chodzenia przy ambonie dla 0s6b poruszajgcych si¢ na wozkach, ktora daje
mozliwos$¢ samodzielnego poruszania si¢ po korytarzach warsztatu w pozycji wertykalnej.
Sa prowadzone ¢wiczenia, takie jak ¢wiczenia bierne, czynne, wzmacniajace lub rozciggajace w
zaleznosci od schorzenia i programu danego podopiecznego. Takie ¢wiczenia trwaja okoto jednej
godziny, ale czas tez dostosowuje sie do mozliwosci danego uczestnika danego dnia.
Ponadto wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do brania czynnego udzialu w przygotowaniach do
zawodow w roznych dyscyplinach sportowych. Takie przygotowania trwajg ok. 2 tygodni przed
rozpoczgciem zawodow 1 woéwcezas ¢wiczone sg wszystkie konkurencje, ktore majg odby¢ si¢ podczas
zawodow. Uczestnicy warsztatu biorg udzial w zawodach sportowych, ktére odbywajg sie w
Zyrardowie, Sochaczewie, Jaktorowie i innych miejscach, do ktérych dostajemy zaproszenie do
uczestnictwa.
Dodatkowo wprowadzone zostaty ¢wiczenia grupowe, ktdre odbywajg sie raz w tygodniu i polegaja
na tym, ze wszyscy uczestnicy danej pracowni, bez wyjatku, przychodzg, aby éwiczyé barki.
Cwiczenia te prowadzone sa bez i przy pomocy elementow, takich jak laski gimnastyczne lub pitki.

Wolontariat:

Nadal przychodza 2 osoby, wspomagajg podczas zaje¢ w pracowni plastycznej i szwalniczej.
MieliSmy réwniez stazystke na 6 m-cy z Urzedu Pracy, ktora zostata zatrudniona u nas po odbyciu
stazu.

8. Ogoélne usprawnienie psychofizyczne

Muzykoterapia
— kontynuacja aktywnosci uczestnikow, stymulacja ruchu, nauka tanca — prowadzone sg przez

instruktorow,
— plasy — metoda relaksacji, metoda nawigzywania kontaktéw i redukeji lgku, komunikacja
poprzez dzwigk i muzyke.
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Biblioterapia
— poprzez aktywne stuchanie utworéw literackich, stuchowisk, basni, czytanie przez
instruktorow, uczestnikow i stuchanie z e-bookow.

Psychoterapia

— pomoc w rozwiazywaniu probleméw codziennych, kontakt z instruktorami i psychologiem.

Socjoterapia
- codziennie pracownicy WTZ.

Kinezyterapia

— zajgcia ruchowe i indywidualne wg zalecen.
Aromaterapia
- — rozwijanie wrazliwosci wechu.
Rehabilitacja spoteczna
— dbatos¢ o porzadek i czystos¢ w najblizszym otoczeniu, dyscyplina pracy,
— punktualnos¢, rzetelnos¢ w wykonywaniu czynnosci,
— nawyki kulturalnego wspétzycia w grupie i z ludzmi,
— orientacja w czasie, najblizszej okolicy, sklep, apteka, punkty ustugowe, droga do domu,
srodki komunikacji miejskiej,
— planowanie wydatk6w, rozpoznawanie banknotdw,
— poszanowanie pracy wiasnej i cudzej,
- utrwalanie znajomosci wiasnych danych personalnych, dokumentéw tozsamosci,
— radzenie sobie w sytuacjach nowych,
- wspoldziatanie w grupie.
Rehabilitacja zawodowa
— ksztattowanie umiejetnosci planowania dnia,
- ksztaltowanie umiejetnosci doboru czynnosci do odpowiedniej dtugosci czasu,
- ksztaltowanie umiejetnosci doktadnosci i estetyki wykonywanych czynnosci,
~ Tozmowy natemat ,,Praca i jej znaczenie w zyciu dorostego cztowieka”, ,,Praca i obowiazki
pracownika”, ,Poszukiwanie zatrudnienia i poznawanie formalnosci zwigzanych z
zatrudnieniem”, ,,Rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe”,
— zdobywanie umiejetnosci organizacji pracy,
— ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnosci za powierzone,
— szkolenie w zakresie bhp na stanowisku pracy oraz w zakresie przepiséw ppoz.,
— postugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami charakterystycznymi dla réznych prac,
— obstuga maszyn i urzadzen technicznych,
— usprawnianie pamigci poprzez: ukladanie puzzli, gry edukacyjne,
— ksztaftowanie umiejetnosci oszczednosci materiatu do terapii oraz poszanowanie mieni
warsztatowego,
- nieodptatne $wiadczenie pracy.

9. Zdolni do podjecia pracy zarobkowej

— 3 osoby.

10. Formy wspélpracy z rodzicami i opiekunami

Czgstym kontaktem sg rozmowy telefoniczne. Czgs¢ rodzicow angazuje sie w prace WTZ interesujac
si¢ realizacjg programu, prowadza rozmowy z instruktorami, przyjmuja wskazowki psychologa i
rehabilitanta.

Druga czg$¢ rodzicow uczestniczy wylacznie na uroczystosciach zorganizowane przez WTZ, sg i
tacy, ktorych sprawy ich dzieci nie interesuja.



11. Dane o personelu

Wym.
Lp. Stanowisko czasu Od kiedy zatrudniony w WTZ
pracy
1 |kierownik WTZ 1 od IX.1994 1.
2 | instruktor prac. stolarskiej 1 od X1.2011 r.
3 |instruktor prac. plastycznej 1 od 1.1995 r.
4 | instruktor prac. gastronomicznej 0,75 |od XII.1997 r.
5 |instruktor prac. szw.-rekodziel. 1 od XI1.2006 .
6 | instruktor prac. umiejetn.spotecz. 1 od I11.2016 r.
7 | instruktor prac. ceramicznej 1 od VIII.2016 r. po odbyciu stazu
8 |instruktor prac. komputerowej | od VIII.2016 1.
9 |psycholog 0,6 od VIII.2005 r.
10 |ksiegowa 0,25 |od1.2002r.
11 |sprzataczka 1 od VI.2011 r.
12 | kierowca 1 od VIL.2013 .
13 | rehabilitantka 1 od V.2005 r.
12 etatow

12. Finanse Warsztatu

Podstawa finansowania dziatalnosci WTZ jest umowa Nr. 1/WTZ/2011 z dn. 21.02.2011 r. oraz
Porozumienie zawarte 12.04.2011 r. w sprawie finansowania WTZ pomiedzy Powiatem Grodziskim,
a Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,MALWA PLUS”, okreslajace kwote 10%
kosztow WTZ, przekazywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.
Srodki te byly przekazywane kwartalnie. Po zakonczeniu kwartatu rozliczeniowego sktadane byty
sprawozdania z ich wydatkowania do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

Procentowy udzial poszczegélnych wydatkow zwiazanych z dzialalnoscig WTZ w wykorzystaniu
srodkow finansowych w 2016 roku:

Rozliczenie srodkdéw przyznanych przez PCPR w 2016 r. na WTZ wynosza:

1. Wynagrodzenie pracownikow z kosztami ZUS - 65,82%
2. Fundusz Nagrod - -
3. Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych - 1,99%
4. Materiaty - 2,94%
5. Czynsz, energia, ustugi, woda, gaz itd. -16,11%
6. Eksploatacja samochodu ’ - 4,86%
7. Szkolenie pracownikow - -
8. Ubezpieczenie uczestnikow : - 0,28%
9. Ubezpieczenie mienia WTZ - 0,12%
10. Wycieczki - 0,21%
11. Materiaty do terapii - 6,21%
12. Kieszonkowe =
13. Wymiana + dodatkowe wyposazenie 1 46%
Razem IOO ,00%
Rozliczenie srodkéw przyznanych przez Powiat w 2016 r. na WTZ wynosi:
1. Czynsz i inne -100,00%

100,00%



Zataczniki:
40 opisdw indywidualnych z realizacji programéw terapeutycznych.
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Rozliczenie §rodkow przyznanych przez PCPR w 2016 roku
na dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej

Koszty dzialalnosci:

1. Wynagrodzenia pracownikéw WTZ z kosztami
ZUS ptaconymi przez pracodawce

. Fundusz nagréd

. Zaktadowy Fundusz Swiadcz. Socjalnych

W N

. niezbedne materiaty

. czynsz 1 inne ustugi obce

. eksploatacja samochodu

Szkolenia pracownikéw

Ubezpieczenia uczestnikéw

Ubezpieczenia mienia warsztatu

10. wycieczki

11. Materiaty do terapii w tym koszty
materiatéw do pracow. gospodarstwa domowego

12. kieszonkowe

13. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie

warsztatu
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406.844,75 zt
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12.238,34 z1
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30.000,00 zt
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Rozllczenle srodkow przyznanych przez Powiat w 2016 roku
na dzialalnos¢ Warsztatu Terapii Zajeciowej

1. czynsz
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V—ceRgezes Zarz;:-,du
i R el %b

%Joanna Purtak

KARBNBK

Maﬁka Bwya@ka

68.632,00 zt

68.632,00 zi

Prezes Z?"Z;éldu

B gl
lwona Mejsner

i
]



