Rada Powiatt EFEE UCHWALA NR 45/VI/15
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 26 marca 2015 roku

W sprawie rocznej oceny dziatalno$ci warsztatu terapii zajeciowej dziatajacego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekuriczym KSN AW w Milanéwku za rok 2014

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzie powiatowym /tekst
jednolity Dz. U. z 2013 r., poz. 595 z péZn. zm./ w zwigzku z § 21 ust. 1, 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatéw terapii
zajeciowej /Dz. U. z 2004 r. Nr 63 poz. 587/ Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

1. Ocenia sie pozytywnie dziatalnos¢ Warsztatu terapii zajgciowej dziatajgcego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekuriczym KSNAW w Milanéwku, w 2014 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dziatalnoéci rehabilitacyjnej i wykorzystania
érodkéw finansowych w 2014 roku, ztozonego przez Warsztat, stanowigcego zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.

Przewo \C_Z?ﬂg Rady
.
{ Terlikowski
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Milanéwek, 18.02.2015r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Daleka 11
05-825 Grodzisk Mazowiecki

Dotyczy:
Umowy nr 1/WTZ/2008 z dnia 30.06.2008 r. o finansowaniu warsztatu terapii zajeciowej (wraz
2 Aneksem nrl/2014 z dnial0.02.2014r, Aneksem nr2/2014 z dnia 09.10.2014r.i Aneksem nr 3/2014 z dnia
16.12.2014r.) oraz Porozumienia z dnia 24 stycznia 2014r. w sprawie finansowania warsztatu terapii
zajeciowej (wraz z Aneksem nr1/2014 z dnia 14.07.2014r., Aneksem nr2/2014 z dnia 10.10 2014r. i Aneksem nr
3/2014 z dnia 16.12.2014r)

Sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego
przy Domu Rehabilitacyjno — Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych  Archidiecezji ~Warszawskiej ~w Milanéwku  przy
ul. Spacerowej 1A za rok 2014.
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Sprawozdanie z dzialalnosci
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku przy ul. Spacerowej 1A

za rok 2014



Spis tresci:

I. Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalno$é¢ WTZ w roku 2014

1. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalnos¢ WTZ pochodzacych z Panstwowego

Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych - Zatacznik nr 1
2. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalnos¢é WTZ pochodzacych ze srodkow

wlasnych powiatu grodziskiego - Zalacznik nr 2

3. Szczegbly wydatkowania §rodkow wiasnych powiatu grodziskiego - Zaltacznik

nr3

4. Wykorzystanie $rodkéw finansowych uzyskanych ze sprzedazy produktow

i ushug

II. Uczestnicy WTZ:

1. Lista uczestnikéw WTZ z okresleniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci

2. Frekwencja

3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjne;j:
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h.

Pracownia funkcjonowania spotecznego
Pracownia komputerowa

Pracownia ceramiczna

Pracownia plastyczna

Pracownia rekodzielnicza

Pracownia rehabilitacji psychologicznej
Pracownia rehabilitacji ruchowej

Inne formy terapii

4. Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili WTZ w 2014 roku

5. Ocena postegpdw w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji zawodowej

I1L. Decyzje rady programowej w stosunku do uczestnikow WTZ



I. Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalnos¢ WTZ w roku 2014

1. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalnos¢ WTZ pochodzacych z PFRON - Zatgcznik nr 1

2. Wydatkowanie $rodk6éw na dziatalno$¢ WTZ pochodzacych ze $rodkéw wiasnych powiatu
grodziskiego - Zatacznik nr 2

3. Szczegoty wydatkowania srodkow wiasnych powiatu grodziskiego - Zatgcznik nr 3

4. Wykorzystanie §rodkéw finansowych uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ustug:

W 2014 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Milanowku dzialajacy przy Domu
Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej:

e Uczestniczyt w Kiermaszach Walentynkowych organizowanych w Galerii
Brwinéw i w Integracyjnej Spolecznej Szkole Podstawowej w Milanéwku przy
ul. Spacerowe;j

e Organizowal kiermasze z ozdobami wielkanocnymi w Nowej Prywatnej Szkole
Podstawowej przy ul. Brzozowej w Milanowku, w Integracyjnej Spolecznej
Szkole Podstawowej w Milanéwku przy ul. Spacerowej, w Szpitalu Zachodnim
w Grodzisku Mazowieckim i w Milanowskim Centrum Kultury

e Prowadzit kiermasz podczas udziatu w festynie Ulica Integracyjna w Warszawie
oraz podczas Swieta Saskiej Kepy

e Prowadzit kiermasz podczas Festiwalu Otwarte Ogrody w Milanéwku

e Uczestniczyt w Migdzynarodowym Jarmarku Produktéw Regionalnych
w Grodzisku Mazowieckim i prowadzil kiermasz prac

e Prowadzil kiermasze podczas udziatu w Marszu ,,R6zni a Réwni” w Grodzisku
Mazowieckim oraz podczas Dozynek Powiatowych w Grodzisku Mazowieckim

e Organizowat $wiateczne kiermasze 0zd6b bozonarodzeniowych, ktére odbyt sig:

1. w Integracyjnej Spotecznej Szkole Podstawowej w Milanéwku przy
ul. Spacerowej

2. w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim,

3. podczas Sesji Rady Miasta Milanowka.



-

Zebraliémy w sumie 9600 ziotych. Srodki te byly dobrowolnymi wplatami oséb, ktére
nabywaty prace wykonane w WTZ oraz darowiznami, zostaly wprowadzone do kasy WTZ
i w porozumieniu z uczestnikami placowki zostajg sukcesywnie przeznaczane na pokrycie
wydatkéw zwiazanych z integracja spoteczng podopiecznych. W minionym 2014 roku dzieki
pozyskanym $rodkom mozliwe bylo: zorganizowanie warsztatow bebniarskich, udzial
w przedstawieniu teatralnym, spotykanie integracyjne w ogrodzie u Panstwa Wrhodarskich,

wyjazd do Torunia i udzial w zajeciach na basenie.

II. Uczestnicy
1. Lista uczestnikow WTZ z okreSleniem rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci (stan na 31 XII 2014 r.)

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba oséb
Uposledzenie umystowe 10
Choroba psychiczna 14
Uszkodzenie narzadu ruchu 2
Uszkodzenie stuchu -
Uszkodzenie wzroku 1
Schorzenia neurologiczne 3
Niepelnosprawnos¢ sprz¢zona -

Inne -




L.P,

Inicjal nazwiska i imienia

Stopien niepelnosprawnosci

1 T.R. ZNACZNY

7. AK. ZNACZNY

3 G.P. ZNACZNY

4 AW. UMIARKOWANY

5. A.P. ZNACZNY

6. K.Sz. ZNACZNY

7 AS. ZNACZNY

8. J.G. ZNACZNY

9. KM. ZNACZNY

6] AZ. ZNACZNY

11 J.Z. ZNACZNY

151 K.O. ZNACZNY

13, RK. UMIARKOWANY

A M.C. ZNACZNY

- T.CZ ZNACZNY

il E.CH. ZNACZNY
GK. ZNACZNY
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18. L.W. ZNACZNY
19. R.K. ZNACZNY
20. E.B. ZNACZNY
1. Z.S. UMIARKOWANY
7. M.S. ZNACZNY
3. R.W. ZNACZNY
24. K.K. UMIARKOWANY
25 AL. ZNACZNY
2. RK. ZNACZNY
7 W.N. ZNACZNY
23, B.R. ZNACZNY
29, D.M. ZNACZNY
30. LS. ZNACZNY

Liczba kobiet - 12

Liczba me¢zczyzn -

18




2. Frekwencja

Miesigc Obecnosé w %
Styczen 65.03
Luty 59.83
Marzec 76.94
Kwiecien 84.5
Maj 82.0
Czerwiec 75.05
Lipiec 75.45
Sierpien 48.87
Wrzesien 83.75
Pazdziernik 67.76
Listopad 63.69
Grudzien 65.33




3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnosci rehabilitacyjnej

Na przestrzeni roku 2014 WTZ w poszczegélnych pracowniach realizowal program
nastgpujaco:
a. Pracownia komputerowa

Pracownia komputerowa w roku 2014 dazyla do osiagnigcia zalozonych celow
poprzez realizacje dziatan wynikajacych z ustalonego planu rocznego, dostosowujac formy

i techniki do indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz zainteresowan uczestnikow.

Uczestnicy, ktérzy w ciagu roku przybyli do pracowni komputerowej zostali
zapoznani z regulaminem oraz zasadami bezpiecznego postugiwania si¢ sprzgtem

elektronicznym.

Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ sprzgtem oraz oprogramowaniem
komputerowym realizowano poprzez liczne ¢wiczenia pisania tekstow wiasnych oraz dla
potrzeb placéwki w programie Word, edytowanie ich, zaznaczanie, kopiowanie i wklejanie
fragment6w tekstow, tworzenie i edytowanie tabel (np. comiesigczne aktualizowanie listy
uczestnikbw ~ WTZ). Projektowano  zaproszenia, kartki okolicznosciowe oraz
wielkoformatowe napisy. Ponadto ¢wiczono i utrwalano umiejgtnos¢ postugiwania si¢
drukarkg oraz skanerem. Uczestnicy potrafig przy pomocy skrétu klawiaturowego lub myszki
ustawi¢ strone wydruku, liczbe kopii oraz zatwierdza wydruk.

Cwiczono wyszukiwanie informacji i obrazéw w Internecie, kopiowanie, wklejanie
i edycje obrazéw i tekstow do innych programéw (Word, Paint). Uczestnicy poznali pojecie
przegladarki internetowej, potrafia z niej skorzystaé. Korzystaja z multimedialnych

stownikéw, Wikipedii, programéw edukacyjnych oraz gier on-line itp.

Trenowano podstawowe operacje zarzadzania plikami i folderami w systemie
Windows — tworzono foldery dla dokumentéw tekstowych i graficznych, kopiowano zdjecia
zaparatu do folderu, segregowano pliki migdzy folderami, edytowano nazwe plikow,

zapisywano, usuwano i odzyskiwano dane.

Ponadto pracownia uczestniczyla we wspdlorganizacji imprez okolicznosciowych t.j.
spotkania wielkanocne i bozonarodzeniowe, dyskoteka andrzejkowa, Ogrody Integracji

w grodziskim Centrum Kultury. Aktywnie uczestniczono w przygotowaniach do kiermaszy



okoliczno$ciowych wyszukujac w internecie pomysty na formy i techniki potrzebne do
wykonania prac. W ciagu roku odbyly si¢ imprezy integracyjne, w ktérych wzigto aktywny
udziat (bal karnawatowy w Podkowie Lesnej, spotkanie integracyjne w DR-O przy ul. Piasta
w Milan6wku, Warsztaty Integracyjne w Dworze Sarmata w Kozerkach, Festiwal Twoérczosci
Artystycznej ,,Dajemy Rado$¢” w Bloniu). Poza tym brano udzial w zawodach sportowych

(Olimpiada U$miechu na Orliku w Milanéwku, XIII Turniej Tenisa Stotlowego w Jaktorowie).

W pracowni wykonano wiele prac podyktowanych potrzebami pracowni, spotecznosci
warsztatu oraz indywidualnymi zainteresowaniami uczestnikow. Wsréd nich znalazly si¢
prace plastyczne wykonane réznymi technikami, np. malowanie farbami plakatowymi,
akrylowymi, malowanie na szkle, tapowanie przy pomocy gabki powierzchni o réznych
strukturach, decoupage, prace z masy papierowej, prace w glinie, scrapbooking (technika
tworzenia kart okolicznosciowych i zaproszen). Cwiczono poshugiwanie si¢ urzadzeniami
biurowymi tj. dziurkacze, zszywacz oraz introligatorskimi — gilotyna do papieru, laminarka,

bindownica.

Umiejetno$é czytania i pisania utrwalano m.in. przez czytanie tekstow z ksigzek,
albuméw, przepisywanie tekstow odrecznie i na klawiaturze w programie Word, ¢wiczenie
podpisywania si¢, pisanie po $ladzie. Doskonalono umiej¢tnos¢ dokonywania prostych
obliczen (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie) na kartach pracy, liczmanach,
postugujac si¢ kalkulatorem lub dokonujac zakupéw w pobliskim sklepie. Ponadto
utrzymanie sprawnosci intelektualnej umozliwiata mozliwos¢ wielokrotnego korzystania

z gier planszowych.

Wszelkie wydarzenia byly regularnie omawiane podczas cotygodniowych spotkan
spolecznosci warsztatowej. Uczestnicy mieli okazj¢ do ksztattowania poprawnej wypowiedzi

oraz umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w grupie.



b. Pracownia funkcjonowania spolecznego
Gléwnym celem pracy w terapii w pracowni funkcjonowania spolecznego jest przygotowanie
uczestnika do jak najwigkszej samodzielnosci . W minionym roku koncentrowaliSmy si¢ na
znacznym zwigkszeniu zaradnosci naszych uczestnikéw poprzez treningi porzadkowe
obejmujace szeroki wachlarz elementéw — dbanie o czysto$¢ w pracowni, sprzatanie,
ukladanie rzeczy w szafkach, szufladkach i na pétkach, zmiany r¢cznikéw w lazienkach,
dbanie o napetnianie dozownikéw do mydta, a takze czyszczenie sprzg¢tu AGD (lodéwka,
kuchenka). Podczas codziennych dyzuréw utrwalaliSmy nawyki samoobstugowe -
przygotowanie prostych positkéw, drobnych poczgstunkéw(kanapki, smazenie placuszkow,
pieczenie ciast) i uczyliémy si¢ bezpiecznego korzystania z urzadzen kuchennych. Ponadto
uczyliémy si¢ podstawowych czynnosci przydatnych w zyciu codziennym - pranie
i prasowanie (recznikéw i koszulek warsztatowych), reperacji odziezy (przyszywanie
guzikéw). Organizowaliémy zajecia sluzace rozwojowi sprawnosci intelektualne;
i manualnej - treningi pamieci i komunikacji - za pomoca odpowiednio dobranych kart pracy,
gier edukacyjnych, zadan rozwijajacych percepcj¢ wzrokowa ,wiczeni rysunkowych
majacych na celu pobudzenie wyobrazni - robienie 0zdob $ciennych (obrazkéw -—
wykonywanych réznymi technikami plastycznymi. Doskonalilismy orientacje¢ w czasie
(nazywanie pér roku, tygodni miesi¢cy ) poprzez wykonywanie comiesig¢cznego kalendarza.
Ksztattowali$émy umiejetnosé samodzielnego poruszania si¢ po najblizszej okolicy poprzez
czeste spacery, na ktérych uczyli$my si¢ przechodzenia przez jezdnig i odczytywania znakow
drogowych. BraliSmy udzial w imprezach okolicznoéciowych Andrzejki - gdzie
dekorowaliémy sal¢, Walentynki - przygotowywali$my upominki dla cichego przyjaciela.
Aktywnie uczestniczyliSmy w przygotowaniach do kiermaszy Bozonarodzeniowych —
(wykonywanie 0zd6b $wiatecznych), oraz Wielkanocnych (wyréb palemek wielkanocnych).
c. Pracownia ceramiczna

Gléwnym celem pracowni ceramicznej bylo kontynuowanie zatozen wynikajacych
z programu pracowni i dazenie do wszechstronnego rozwoju podopiecznych w zakresie
sprawnosci motorycznej, manualnej i intelektualne). Zdobywanie, poszerzanie i utrwalanie
wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu formowania, obrobki jak i zdobienia r6znymi metodami
i technikami wypalonych produktéw glinianych miato sig przyczyni¢ do wzmacniania
umiejetnosci zawodowych u podopiecznych.

Program pracowni obejmowat:
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Zdobywanie i utrwalanie podstawowej wiedzy z zakresu ceramiki, technik i metod
pracy z gling

Doskonalenie poznanych wczesniej form i technik pracy

Utrwalanie nazw narzedzi i materiatéw potrzebnych do pracy z gling

Doskonalenie i rozw¢j sprawnosci manualnej, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
koncentracji uwagi, dokladnosci, praca nad estetyka powstajacych wyrobow,
zwiekszanie trudnosci wykonywanych prac

Rozwoéj samodzielnosé i nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

Wyrabianie systematycznosci i wzmacnianie obowigzkowosci podczas udzialu
w zajeciach, wzmacnianie umiejgtnosci zawodowych

Wyrabianie nawyku dbatosci o powierzone materialy do pracy, narzedzia, poznawanie
zasad przygotowania stanowiska do pracy i uporzadkowania go po jej zakonczeniu
Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie, okazywania szacunku innym, wspétdziatania
z grupa, wspotpraca z innymi pracowniami

Poznawanie i przestrzeganie obowiazujacych w WTZ zasad (bezpieczenstwa,
regulaminu)

Nauka orientacji w najblizszej okolicy, spacery, wyjscia do sklepu i dalsze wyjazdy,
udziat w prowadzonych treningach (ekonomicznym, higienicznym, orientacji
przestrzennej)

Doskonalenie mowy, pisma, czytana, liczenia, odczytywania godzin na zegarze,
postugiwania si¢ kalendarzem, wzmacnianie umiejg¢tnosci szkolnych poprzez
prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, pomoc w aktualizowaniu strony internetowej

i kroniki

Poznawanie i doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, nauka
podejmowania decyzji o wydatkowaniu $rodkéw z treningu ekonomicznego, czynny
udzial w wydatkowaniu pozyskanych $rodkoéw poprzez udzial w zakupach -
materialéw do terapii czy wlasnych

Wykonywanie 0zd6b $wiatecznych, przedmiotéw uzytkowych z przeznaczeniem na
aukcje, prezenty, na potrzeby placéwki

Wyrabianie umiejetnosci inspirowania wyobrazni poprzez tworcze dziatania
Zachecanie do udziatu w pozawarsztatowej dziatalnosci: zawody sportowe, kiermasze,
wycieczki, spotkania integracyjne w innych placowkach dziatajacych na rzecz oséb

niepetnosprawnych
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e Promowanie placowki w srodowisku lokalnej spolecznosci poprzez udziat
w kiermaszach prac powstaltych w placowce

e Aktywne uczestnictwo w przygotowaniu imprez okolicznosciowych w WTZ
(Wigilia, Wielkanoc, dyskoteka, spotkania integracyjne)

e Rozwijanie umiejgtnosci samodzielnego podejmowania decyzji i wypowiadania sie

o swoich racjach

d. Pracownia plastyczna
W roku 2014 w pracowni plastycznej zrealizowano program z wykorzystaniem

podstawowych technik plastycznych tj: malowanie, rysunek, szkic, wydzieranka,
wyklejanka, collage, modelowanie i rzezbienie, wycinanka, orgiami, decupache
1 scrapbooking. Powstate w tych technikach prace artystyczne wyeksponowano w przestrzeni
WTZ-u a takze prezentowano na kiermaszach i podczas wystawy NASZA SZTUKA w
Milanowskim Centrum Kultury.
Zastosowano znane $rodki i narzedzia plastyczne: bloki rysunkowe i techniczne, kolorowe
papiery i bibuty, ptétno malarskie, szklo, kredki i réznego rodzaju farby. Wykorzystano takze
masy plastyczne, ozdobne papiery, dodatki pasmanteryjne, kleje, nozyczki.
Tak zaplanowane dzialania pozwolily na realizacj¢ zamierzonych zadan i celéw. Do
najistotniejszych nalezaly rozwijanie wyobrazni i aktywnosci twoérczej, ksztalttowanie
umiejetnosci wyrazania swoich przezy¢ i emocji, uwrazliwienie na pigkno i estetyke pracy
tworczej.
Waznym aspektem byla tez realizacja celow usprawniajacych funkcjonowanie
i pozwalajacych na zdobywanie konkretnych umiejetnosci: pobudzanie percepcji wzrokowej,
praktyczne zdobycie umiejetnosci wykonywania prostych czynnosci, poznanie technologii,
materialow 1 narzedzi, ksztaltowanie umiej¢tnosci wspéldziatania oraz wdrazanie do
przestrzegania regulaminu, przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy.
Program pracowni obejmowal réwniez:

e Doskonalenie umiejetnosci szkolnych, nauka dysponowania $rodkami z treningu

ekonomicznego i czynny udziat w wydatkowaniu tych srodkéw
e Wyrabianie systematycznosci i wzmacnianie obowigzkowosci podczas udziatu
w zajeciach, wzmacnianie umiejgtnosci zawodowych
e Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych
e Laczenie czynnosci praktycznych i dziatania tworczego
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e Rozwijanie umiejgtnosci pracy i wspodldzialania z grupa, wspélpraca z innymi
pracowniami

e Rozwijanie precyzji i dokladnosci podczas wykonywanej pracy

e Rozwijanie zainteresowan 1 ksztaltowanie poczucia estetyki  podczas
przygotowywania dekoracji $wiatecznych, kartek okolicznosciowych, ozdabiania
przedmiotéw uzytkowych itp.

e Udziat w kiermaszach, wycieczkach, spotkaniach spolecznosci, prowadzonych
treningach, pomoc w pisaniu tekstéw do strony internetowe;j i kroniki

e Wyrabianie umiejetnosci ponoszenia odpowiedzialnosci za powierzony sprzet
i materiaty potrzebne do pracy

e Rozwdj samodzielnos¢ i nauka odpowiedzialnosci za powierzone zadanie

e. Pracownia rekodzielnicza

W ciaggu calego roku uczestnicy wykonywali kartki okolicznosciowe
i zaproszenia na rézne okazje. Przygotowywali projekty, wycinali elementy nozyczkami lub
dziurkaczami ozdobnymi, kolorowali obrazki, ozdabiali kartki przyklejajac wczesnie)
przygotowane elementy.

Uczestnicy poznali i doskonalili technike filcowania welny czesankowej na sucho (za
pomocg igly i podktadéw do filcowania) i mokro (za pomoca szarego mydia i folii
babelkowej).

W pracowni wykorzystywano takze technik¢ decoupage, w ktérej podopieczni
wybierali, wycinali i przyklejali elementy z papierowych serwetek, szlifowali i malowali
farbami podkiadowymi przedmioty do ozdabiania tj. pudetka, szkatulki, wieszaki, puszki,
szklane naczynia i styropianowe dekoracje.

Uczestnicy wykonywali takze broszki, zawieszki i elementy ozdobne z filcu
prasowanego, najpierw odrysowujac wczesniej przygotowane szablony, wycinajac
poszczegblne elementy z arkuszy i zszywajac je ze soba. Gotowe przedmioty wypychali takze
watoling. Wyszywali réwniez kordonkiem i mulina, doskonalac w ten spos6b nauke szycia
recznego.

W pracowni wykonywano ramki (malowanie, lakierowanie i ozdabianie) i oprawiano
w nie prace plastyczne. Tworzona byla takze bizuteria z pétproduktéw i drzewka szczedcia,
wyplatane bransoletki technikq makramy oraz z koralikéw i réznego rodzaju ozdoby z masy

fimo oraz pudetka papierowe technikg orgiami.
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Przed swigtami wielkanocnymi i bozonarodzeniowymi powstaly takze stroiki i ozdoby
Swiagteczne tj. filcowane pisanki, oklejane sznurkiem styropianowe jajka, stroiki wielkanocne
i bozonarodzeniowe, bombki choinkowe ozdabiane cekinami, zawieszki na choinke z filcu
prasowanego i kulek z welny czesankowej, papierowe aniolki i ozdoby z szyszek.

Tworzono réwniez naczynia z gliny — uczestnicy wylepiali formy gipsowe np.
kulkami z gliny, a po wypaleniu szkliwili lub malowali farbami do ceramiki.

Stworzone zostaly takze prace plastyczne w r6znych technikach (kredki otéwkowe
i Swiecowe, pastele suche i olejne, farby plakatowe, akwarelowe i akrylowe, farby do szkla
i ceramiki, kolaze, prace wyklejane bibulq i plasteling).

Uczestnicy porzadkowali takze pracowni¢, wypisywali nazwy materiatéw do terapii
i segregowali je, utylizowali kartony i pakowali utworzone przez siebie prace do pudetek lub
torebek.

Ponadto w ramach podtrzymywania umiej¢tnosci szkolnych uczestnicy wykonywali
zadania matematyczne, ortograficzne, zagadkowe, przepisywali réznego rodzaju teksty
i kolorowali obrazki konturowe.

Uczestnicy w pracowni rekodzielniczej brali takze udzial w rozmowach
z psychologiem, ¢wiczeniach ruchowych z fizjoterapeutka, spotkaniach spotecznoscei
i imprezach okolicznosciowych tj. Wigilia, spotkanie wielkanocne, bal karnawalowy
i andrzejkowy, zawody sportowe, wystawy w galeriach, zajgcia begbniarskie, festyny itp.).
Uczestniczyli takze w spacerach, wspolnym $piewaniu, $wigtowaniu urodzin czy imienin

i seansach filmowych.

f. Pracownia rehabilitacji psychologicznej
e Opracowywanie z Radg Programowa indywidualnych programéw terapeutycznych
w celu ustalenia lub modyfikacji istniejacego planu terapii i ocena dotychczasowych
osiagnigé
¢ Indywidualne spotkania i rozmowy z opiekunami uczestnikéw WTZ
¢ Konsultacje z kadra WTZ, wspieranie w sytuacjach trudnych
e Zajecia z uczestnikami WTZ obejmowaty:
1.Spotkania indywidualne:
A. Oddziatywanie w sytuacjach nagtych, trudnych ( konflikty, zle samopoczucie uczestnika)-
interwencja kryzysowa, w tym ustalanie indywidualnych dtugotrwatych zasad wspierajacych

14



pojawienie si¢ i utrwalenie oczekiwanego zachowania (wykorzystywanie modelowania i
metod behawioralnych)

B. wsparcie w sytuacjach trudnych (trwatych) osobistych, wsp6lne rozwigzywanie osobistych
probleméw, przykladowe sprawy rozwigzywane w tym czasie: radzenie sobie z zaloba po
stracie matki, radzenie sobie z nowymi obowigzkami po stracie opiekuna (nauka w petni
samodzielnego zycia), radzenie sobie z poczuciem odrzucenia i osamotnienia (mieszkancy
DPS).

C. Indywidualne ¢wiczenie samodzielnosci spotecznej, np. nauka samodzielnego poruszania
si¢ osoby niewidomej, nauka samodzielnego zatatwiania okreslonych spraw urzedowych

przez samotnego uczestnika.

Z indywidualnego wsparcia regularnie korzystato ok. 10 0sob, ze sporadycznych porad,

doraznych pomocy skorzystata wiekszos¢ uczestnikow.

Dhugosé i natgzenie indywidualnych porad i konsultacji zalezy od konkretnej sytuacji.

2.Zajecia grupowe warsztatowo-dyskusyjne:
Zajecia grupowe ,,Rozmowy o nas” odbywatly si¢ regularnie raz w tygodniu, w poniedziatek.
Prowadzone byly w dwéch mniejszych grupach (12-14 osob). Systematycznie uczestniczyto
w nich 25 0sob.
Tematy podjete na tych zajeciach:
Cykl ,,Zdrowie. Higiena. Uroda.”
Spotkania:  ,,Co to jest zdrowie”
,,Co to jest zdrowie? cd.”
,,Co nam pomaga zachowa¢ zdrowie?”
wZdrowy styl zycia”
»Zdrowy styl zycia — zdrowe odzywianie”
~Zdrowy styl zycia — cd. zdrowego zywienia i ruch”
Zdrowy styl zycia — przygotowanie do zaj¢¢ na basenie.
Korzysci z aktywnosci fizycznej”
,,Zdrowy styl zycia — przygotowanie do zaj¢¢ na basenie.
Jak przygotowac¢ si¢ do zaj¢¢ na basenie?
Jak si¢ na basenie zachowywac?”

~Zdrowy styl zycia — higiena osobista”
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»Zdrowy styl zycia — dbatos¢ o dobre samopoczucie”
»Zdrowy styl zycia - odpoczynek, sen”
»Zdrowie. Zdrowy styl zycia. - quiz powt6rzeniowy”

~Swieta wielkanocne — krzyzéwka.”

,»Kanonizacja Jana Pawta II — krzyzéwka”

~Swigta majowe — 1 Maja (Swigto Pracy), 2 Maja (Dzien Flagi), 3 Maja (Konstytucja 3 Maja)
»lle mamy lat? - o czym informuje nas wiek?”

,» Wspomnienia z wycieczki — Quiz o Toruniu”

»Polskie miasta i pigkne miejsca - quiz wakacyjny”

» Wakacyjne plany oraz krzyz6wka wakacyjna”

,»Nasza higtoﬁa — Bitwa pod Grunwaldem”

»Konwencja o prawach os6b niepetnosprawnych — powtérka”

»Udogodnienia dla os6b niepelnosprawnych.”

,»Nasze zwyczaje §wiateczne - Swieta Bozego Narodzenia i Sylwester”

Formy pracy: dyskusja, odgrywanie rél, éwiczenia interakcyjne, ocena opisanych
sytuacji, praca z wyobraznig
Celem powyzszych spotkan byto:

- r0zwoj osobisty,

- rozw0j umiejgtnosci komunikacyjnych-wyrazania siebie, swych potrzeb

- rozw¢j funkcjonowania w grupie,

- uswiadomienie, czym sa warsztaty dla uczestnikow osobiscie, ale takze, jakie s cele

i zadania WTZ,

- wzmocnienie stosunku zadaniowego do uczestniczenia w warsztatach.
3. Zajgcia integracyjno-rekreacyjne, celem ich byto éwiczenie spostrzegawczosci,
koncentracji uwagi, pamigci, umiejgtnosci jezykowych (aktywnego, uwaznego stuchania,
rozumienia).
Prowadzone byly w poniedziatki wymiennie z zajeciami ,,Rozmowy o nas” w dwéch grupach,
po 12-14 osdb.
4. Zajgcia treningowe, grupowe ,, Gry planszowe”
Zajgcia te odbywaly si¢ regularnie raz w tygodniu, we wtorki dla chetnych. Uczestniczyto
w nich jednorazowo ok. 12 oséb. Zainteresowanych ta forma zaje¢ w skali roku bylo ok. 20

0s6b. Celem ich jest rozwdj umiejetnosci spotecznych, szczegélnie: uczenie sie zasad
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wspdlzycia, przestrzegania norm i uméw, dokonywania wyboréw i liczenia si¢ ze zdaniem
innych.

5. Zajegcia treningowe ,,Spotkania spolecznosci”

Zajgcia te odbywaly si¢ regularnie raz w tygodniu, w piatki. Uczestniczyli w nich wszyscy
uczestnicy.

Celem tych zajg¢¢ bylo: nauka wypowiadania si¢ na forum, konstruowania wiasnych
wypowiedzi, wyrazania swoich mysli i przekonan a takze nauka przestrzegania zasad i norm
przyjetych przez grupg, rozszerzenie wiedzy na tematy dotyczace spolecznosci warsztatowe;,
ale takze szerszej spotecznosci (podejmowano aktualne tematy spoteczne).

Podsumowanie:

Prowadzone w tym roku grupowe formy oddziatywania psychologicznego zostaty che¢tnie

i z duzym zainteresowaniem przyjete przez uczestnikow. Forma zajec i tematyka ewaluowaly
wraz ze zmiang potrzeb i oczekiwan uczestnikow. Wydaje si¢, ze postawione w nich cele

powoli sg osiggane, w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci.

g. Pracownia rehabilitacji ruchowej

Zajecia rehabilitacyjne byly prowadzone indywidualnie i grupowo w wyznaczonych dla
rehabilitanta dniach i godzinach pracy. Podopieczni, ktérzy wyrazili ch¢é udzialu w zajgciach
systematycznie uczestniczyli w aktywnosciach podejmowanych w sali rehabilitacyjnej. Byly
to:

Cwiczenia grupowe i indywidualne.

W zajeciach grupowych przeprowadzano ¢wiczenia; czynne, czynne OpOrowe,
samowspomagane, oddechowe, rownowazne, koordynacyjne, ¢wiczenia ,,zdrowy kregostup”,
rozciagajace, ogélnokondycyjne, majacej na celu rozwéj ogélnej sprawnosci i kondycji
uczestnikow. Przeprowadzano ¢wiczenia czynne, czynne Oporowe, samowspomagane,
w odcigzeniu, réwnowazne. Cwiczenia te miaty na celu przyspieszenie krazenia krwi, przez
co odzywiono tkanki. Uzyskanie poprawy koordynacji nerwowo-mig¢$niowej. Utrzymanie
badz poprawa sity mig$niowej, utrzymanie badz poprawa zakresu ruchomosci w stawach.

W grupie ¢éwiczen indywidualnych byly wykonane ¢wiczenia bierne, samowspomagane,
czynne, czynne oporowe i w odcigzeniu, ¢wiczenia pionizacji, prawidlowego stereotypu

chodu. Cwiczenia te wplywaty korzystnie na wszystkie ukfady organizmu.
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Masaz stosowany w celu przygotowania tkanek do éwiczen (rozgrzanie tkanek), rozluznienie
napigtych tkanek i odzywienie. Poprawienie krazenia i dziatanie przeciwb6lowe. Cieszyl sie

duzym zainteresowaniem i wprowadzal duze ozywienie przed wiasciwymi ¢wiczeniami.

Zabawy i gry ruchowe - mobilizacja podopiecznych do aktywnosci ruchowych poprzez
proste i nieskomplikowang forme¢ ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymania
poprawnych kontaktéw migdzy uczestnikami, oswajanie si¢ ze sprzetem i Srodowiskiem,

podnoszenie stanu zdrowia, rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

h. Inne formy terapii

Poza udzialem uczestnikéw w zajgciach terapeutycznych w pracowniach terapii zajeciowe;,
psychologiczne;j i rehabilitacyjnej, w ktérych terapia odbywata si¢ grupowo i indywidualnie,
w WTZ uczestnicy mogli réwniez bra¢ udziat w zajeciach z:

e muzykoterapii,

e choreoterapii,

e filmoterapii,

e biblioterapii,

e socjoterapii,

e estetoterapii,

¢ ludoterapii, podczas prowadzonych treningéw w kazdej pracowni.
Umiejgtnosci komunikacyjne i spoteczne, takie jak publiczne zabieranie glosu, obrona swoich
racji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i nowych rozwijane byly w trakcie regularnych
spotkan spotecznosci, prowadzonych w piatki oraz podczas zajeé warsztatowo-dyskusyjnych
z psychologiem. Cwiczenia przestrzegania wspdlnie ustalonych norm i zasad prowadzono
w trakcie spotkan warsztatowych ,,gry planszowe,,.
W minionym roku kontynuowali$Smy trening orientacji po najblizszej okolicy, miat on za
zadanie ksztaltowanie orientacji na ulicach Milan6wka, wzmacnianie relacji w grupie
i rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w nowej sytuacji. Caly czas byt forma aktywnosci
fizycznej, ktora dla wielu podopiecznych byta bardzo wskazana. Liczna grupa uczestnikow od
wiosny do jesieni pod opieka terapeutow WTZ przybywala na zajgcia pieszo.
Kontynuowali$my trening ekonomiczny, ktérym objeci zostali wszyscy uczestnicy. Pozwolit
on na doskonalenie umiej¢tnosci postugiwanie si¢ pienigdzmi a mozliwo$¢ podejmowania

decyzji o ich wydatkowaniu stata si¢ waznym elementem terapii. Organizowane wyjazdy na
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zakupy wpisaly si¢ na stale w harmonogram zajeé i u wielu podopiecznych wywotywaty one
pozytywne emocje. ProwadziliSmy trening korzystajac ze zgromadzonych przez
podopiecznych dotad s$rodkéw, ale réwniez w formie bezgotowkowej i korzystajac
z nominatéw i banknotéw stuzacych wlasnie do nauki (gra Poczta, Monopol)
Pamigtajac o waznych $wigtach, rocznicach, jubileuszach zapewnialiSmy naszym
podopiecznym warunki do przezywania tych dostojnych chwil zgodnie z obowiazujaca
tradycja: $wigtowaliSmy urodziny, imieniny, dzien matki, dzien babci i dziadka,
uczestniczyliSmy w rekolekcjach wielkopostnych i adwentowych, adwent przezywaliSmy
z kalendarzem adwentowym powstalym na zajgciach, odwiedzaliSmy groby naszych
zmartych znajomych i bliskich. Na przestrzeni 2014 roku uczestnicy WTZ brali udziat
w wielu wyjazdach, spotkaniach, imprezach kulturalno-rozrywkowych i kiermaszach, przez
co rozwijali swojg dojrzato$¢ spoleczna, uczestniczyli w zyciu kulturalnym miasta, gminy,
powiatu, regionu prezentujac i promujac placowke.
Oto niektére z nich:
Styczen
e Polskie Betlejem 2014, Przestanie Milosierdzia, Przedstawienie bozonarodzeniowe
Warszawa
e OK Brwinéw - wystawa malarstwa Darii Selki-Bonny — pastel suchy
Luty
e Otwarcie Filii WTZ KSNAW w Piasecznie — nowa placowka WTZ KSNAW Gora
Kalwaria
e Kiermasz walentynkowy w Galerii Brwinéw i w Integracyjnej Spolecznej Szkole
Podstawowej w Milanéwku przy ul. Spacerowej
e Bal karnawalowy w Srodowiskowym Domu Samopomocy KSNAW w Podkowie
Liesne;j
Marzec
e Warsztaty bebniarskie prowadzone przez p. Krzysztofa Wawrzyniaka
Kwiecien
e Rekolekcje wielkopostne, msza $wigta w kosciele Sw. Jadwigi Slaskiej w Milanéwku
e Kiermasz 0zd6b wielkanocnych organizowany Milanowskim Centrum Kultury
e Kiermasz o0zd6b wielkanocnych organizowany w Nowej Prywatnej Szkole
Podstawowej przy ul. Brzozowej w Milanéwku i w Integracyjnej Spolecznej Szkole
Podstawowej w Milanéwku przy ul. Spacerowej
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Kiermasz 0zd6b wielkanocnych organizowany w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku
Mazowieckim
spotkanie wielkanocne w naszym WTZ (uczestnicy, pracownicy, rodzice
1 opiekunowie)
delegacja uczestnikow WTZ udaje si¢ z zyczeniami imieninowymi do Burmistrza

Milan6éwka Jerzego Wysockiego

Maj
¢ delegacja uczestnikow WTZ udaje si¢ z zyczeniami imieninowymi do Ksigdza
Stanistawa Jurczuka, spotkanie integracyjne w ogrodzie DR-O z delegacjami innych
placowek KSNAW
¢ Festyn Ulica Integracyjna w Warszawie organizowany przez KSNAW — kiermasz
prac i Swigto Saskiej Kepy w Warszawie
* Wernisaz twérczosci plastycznej uczestnikéw naszego WTZ, pn. NASZA SZTUKA,
Milanowskie Centrum Kultury, ul. Koscielna
e Warsztaty Integracyjne, Dwér Sarmata w Kozerkach, organizowane przez Zesp6t
Szkét im. Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim
» Wycieczka do Torunia organizowana w ramach przyznanego dofinansowania Sportu,
Kultury, rekreacji i Turystyki przez PCPR w Grodzisku Mazowieckim.
Czerwiec
® Festiwal Otwarte Ogrody w Milanéwku, w ogrodzie przy DR-O KSN AW, ul. Piasta 5
kiermasz naszych prac i wystawa prac NASZA SZTUKA oraz wystaw ilustracji
BAJKA — Daria Selka-Bonna i Ludostaw Siatkowski
® Migdzynarodowy Jarmark Produktéw Regionalnych w Grodzisku Mazowieckim —
kiermasz prac
® Marsz R6zni a Rowni w Grodzisku Mazowieckim, organizator: Zespét Koordynujacy
realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Grodziskiego — udziat w marszu, kiermasz prac i promocja placoéwki
e Kabarecik’- przedstawienie z udzialem aktoréw Teatru Krakowskiego, spotkanie
integracyjne z podopiecznymi Srodowiskowego Domu Samopomocy KSNAW
w Podkowie Lesnej
Lipiec
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Wystawa pokonkursowa — I Milanowskie Biennale malarstwa na jedwabiu,
Milanéwek, Jedwab Polski

Spotkanie integracyjne w ogrodzie u Pafistwa Wtodarskich w Zukowie

Lipiec — Sierpien

przerwa wakacyjna w WTZ

Lipiec — Listopad

Zajgcia na basenie — Zadanie ,, Zajgcia rekreacyjne dla os6b niepelnosprawnych na
basenie” wspétfinansowane ze s$rodk6w przyznanych przez Burmistrza Miasta
Milanéwka w ramach Otwartego Konkursu Ofert 2014

Wrzesien

I Milanowska Olimpiada U$miechu, organizowana przez KSNAW i Milanowska
Sekcje Sportowa, Boisko Orlik w Milanéwku

Dozynki Powiatowe w Grodzisku Mazowieckim — kiermasz prac

Powiatowy Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Ogrody
Integracji”, wystep sceniczny ,Concertino — koncert mistrz6w”, wystawa prac
uczestnikow Warsztatu

Wystawa prac plastycznych uczestnikéw WTZ Malwa Plus pn. ,,Dobra sztuka”, Willa
Radogoszcz, Grodzisk Mazowiecki

Pazdziernik

Spotkanie integracyjne z okazji czternastej rocznicy powstania Domu Rehabilitacyjno
— Opiekunczego KSNAW, ogréd przy ul. Piasta, Milan6wek

Gala XII edycji Ogoblnopolskiego Konkursu Plastycznego SZTUKA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ;,Piqkno natury” — OCH TEATR, Warszawa

V  Festiwal Teatralno - Muzyczny ,,.Dajemy Rados¢” organizowany przez
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych Dobra Wola Blonie, Centrum

Kultury w Bloniu, wystep sceniczno - muzyczny — Concertino - koncert mistrzéw
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e Wyjscie do na pizze dla artystow wystgpu  sceniczno-muzycznego Concertino,
TAJEMNICZY OGROD, Milanéwek
* Udzial w pikiecie organizowanej pod Urzedem Starostwa Powiatowego w Pruszkowie

w zwigzku z brakiem zgody na otwarcie DPS w Brwinowie
Listopad

* wspllorganizowanie Balu Andrzejkowego dla placowek KSN AW w Milan6wku,
Centrum Kultury, ul. Koscielna, spotkanie integracyjne
e Turniej Tenisa Stolowego w Jaktorowie oraz zabawa andrzejkowa, organizator:

Gimnazjum w Jaktorowie i GOPS z Jaktorowa
Grudzien
* udziat w rekolekcjach adwentowych w kosciele $w. Jadwigi Slaskiej w Milanéwku

* kiermasz 0zd6b bozonarodzeniowych w Spolecznej Integracyjnej Szkole
Podstawowej, ul. Spacerowa, Milanéwek

* kiermasz o0zd6b bozonarodzeniowych w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku
Mazowieckim

¢ kiermasz 0zdéb bozonarodzeniowych podczas Sesji Rady Miasta Milanéwka

e spotkanie wigilijne w WTZ

4. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili WTZ w roku 2013
W minionym 2014 roku z Warsztatu Terapii Zajeciowej KSNAW w Milanéwku nie odeszia
zadna osoba, tym samym nie zostala tez przyjeta. Lista uczestnikéw placéwki pozostaje bez

zmian.
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WARSZTAT TERAPI ZAJECIGWES

Katolickiego

Stowarzyszenia Niepesnosprawnych

! Archidiecezji Warszawskie]
ul. Spacerowa 14, 05-822 Milandwek

tel. 22 724 97 48

www. witzmi anowek.ksnaw.pl

Zalacznik nr 3
Przyznana lgczna kwota: 114 320,00

1. Dow6z uczestnikéw lub eksploatacja pojazdu 14 220,00 zi
2. Materialy do terapii 9 657,00 zi

3. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 70 000 zl

4. Ubezpieczenia uczestnikow w kwocie 1 117,00 zi

5. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 1 826,00 zt

6. Wynagrodzenie wraz ze sktadkami ZUS 16 500,00 z}

7. Szkolenia pracownik6w 1 000,00 zi

Koszty dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego przy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekuniczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku w zakresie:

dowozu uczestnikow lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:

e Zakup samochodu Opel Vivaro — do przewozu 0s6b niepelnosprawnych

* Biezacy dowéz uczestnikow do WTZ: 12 oséb z terenu Milanéwka, 4 osoby
z Grodziska Mazowieckiego, 1 osoba z Baranowa, 1 osoba z Henryszewa, 1 osoba
z Zukowa, 1 osoba z Radoni i 7 0séb z Jaktorowa.

e Paliwo, naprawy, przeglady oraz drobne akcesoria samochodowe

materialow do terapii wydatkowano na:

* Materialy niezb¢dne do prowadzenia zajeé¢ terapeutycznych w poszczegblnych
pracowniach: farby, kleje, papiery, bloki, ramy, tusze, glina, artykuly dekoracyjne,
materiaty pasmanteryjne, krawieckie, tkackie, gry edukacyjne, inne pomoce niezbedne
do realizacji indywidualnych planéw terapii i rehabilitacji

wymiany lub dodatkowego wyposazenia wydatkowano na:

* Drobny sprzgt gospodarstwa domowego: dzbanki, obrusy, talerzyki, czajnik, zelazko),
telefon komérkowy, niszczarka, stoly plenerowe

ubezpieczenia uczestnikéw wydatkowano na:

e Oplacenie polisy ubezpieczeniowe;j

ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:

e Oplacenie polisy ubezpieczeniowej



wynagrodzenia wraz ze skltadkami ZUS wydatkowano na:
e Wyplate wynagrodzen dla pracownikéw WTZ
szkolenia pracownikéw wydatkowano na:

e Oplacenie szkolen BHP dla pracownikéw i szkolenia pn. ,, Trening umiejetnosci

komunikacyjnych”

KIEROWNI
mgr Ewa Foland
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