Rada Powiatu Grodziskiego

UCHWALA NR 164/XIX/20
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 30 kwietnia 2020 r.

w sprawie rocznej oceny dzialalnoS$ci warsztatu terapii zaj¢ciowej dzialajacego przy
Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku
Mazowieckim za rok 2019

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 511 ze zm.) w zwigzku z § 21 ust. 1, 2 i 3
rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 roku
w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63 poz. 587), Rada Powiatu
Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1
1. Ocenia si¢ pozytywnie dzialalno§¢ Warsztatu terapii zajeciowej dziatajgcego przy
Stowarzyszeniu na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku
Mazowieckim, w 2019 roku.
2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjnej

i wykorzystania srodkow finansowyvch w 2019 roku, zlozonego przez Warsztat,
stanowigcego zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Sprawozdanie z dzialalno$ci
Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b
Niepelnosprawnych ,MALWA PLUS” w Grodzisku Maz.
' za rok 2019

1. Nasze osiagniecia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajecia kulturalne-rekreacyjne

Styczen: )

— msza §w. dla niepemoéi)rawnych w koSciele §w. Anny oraz spotkanie opiatkowe, zorganizowan=
przez Akeje Katolicks,

— zajecia fotograficzne z trenerem, ktéry pokazuje i uczy, jak robi¢ zdjecia i jak dawniej si¢ je
wywolywalo — wystawa prac.

— pierwsze zajecia dla niepetnosprawnych z robotyki w Mediatece,

— grupowe zajecia z trenerem fitness w ,,Graficie”,

— wspolne zajecia z Klasg Zycia u nas

— wyjazd do Centrum Kultury na koncert ,,Gdzie s3 gwiazdy z tamtych lat — Tribute to Frank
Sinatra”.

Luty:

- wystep aktorOw z krakowskiego teatru u nas w WTZ z przedstawieniem ,,Tomasz Z6tko”,

zajecia kulinarne z trenerem ,,zabawa w smacznie 1 zdrowo™,

— idztemy do kina na komedi¢ ,,Miszmasz, czyli Kogel Mogel 3”w Centrum Kultury,

- coroczna zabawa karnawatowa, zorganizowana po raz pierwszy w Mediatece, dla uczestnikow
WTZ z Milanéwka, WTZ z Zyrardowa, SDP z Podkowy Lesnej, Szkoty nr 3 z Grodziska oraz
swietlicy i WTZ z Grodziska, przy profesjonalnej obstudze muzyki, grach, konkursach; zabawa
byta super; jako poczgstunek serwowane byly napoje, kawa, herbata, ciasta, owoce oraz kanapki,

— zajgcla z trenerem fitmess dla naszych podopiecznych sg organizowane co tydzien w ,,Graficie”
przez caty rok,
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kolejne zajecia z robotyki w Mediatece, cieszg si¢ duzym wzigciem, kolejne grupy nie mogg si¢
doczekad, aby samemu mozna byto co$ zobaczy¢ lub zaprojektowaé; prowadzacy wspaniale
przekazuje wiedze,

Thusty Czwartek — pieczemy paczki,

jedziemy na zaproszenie do Centrum Kultury w Zyrardowie na zorganizowang przez WTZ
Zyrardéw zabawe karnawalows,

jedziemy do Centrum Kultury na koncert ”Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat — A.Ladysz i
N.Proszenko”.

Marzec:

odwiedzit nas wieloletni przyjaciel, byly dyrektor Banku Spétdzielczego, p.
mito bylo spotkac si¢ i porozmawiaé przy herbatce,

Ostatki — zabawa w $wietlicy integracyjnej, wspdlna dyskoteka i stodki poczg¢stunek
zorganizowany przez cukierni¢ pp. J.E.Blaszczykow,

jedziemy do kina na komedig pt. ,,Planeta singli 3,

wyjazd na gietd¢ do Bronisz po zakupy dodatkéw swigtecznych,

jestesmy w kinie na koncercie zorganizowanym w okazji Dnia Kobiet,

stodki poczgstunek z okazji urodzin i imienin marcowych jubilatow,

idziemy do kina na widowisko muzyczne z okazji dnia §w. Patryka — irlandzka muzyka, taniec i
$piew,

wyjazdowa Rada Powiatu gosci w naszym WTZ.

b

Kwiecien:

przygotowanie stroikow wielkanocnych, ktére zostaly rozdane naszym sponsorom, wiadzom i
goéciom z zaproszeniem na nasze uroczyste Sniadanie Wielkanocne,

uroczyste Sniadanie Wielkanocne, przygotowane u nas z udzialem uczestnikéw i kadry;
gosciliSmy wazne osoby: wiladze Miasta i Powiatu, PCPR, Ksigdza Dziekana, Rodzicéw i
Opiekunéw, Sponsoréw itd.

rozpoczecie prob taneczno-teatralnych do przedstawienia ,,Igraszki z diablem”, ktére pokazemy
na Ogrodach Integracji we wrzeéniu,

grupa uczestnikdw z rehabilitantkg na zajeciach ptywania na basenie ,, Wodnik”.

Maj:

wyjazd do stadniny na cykliczne, co tydzien, wyjazdy w maju pt. ,,Dla Ciebie tylko kon, dla
mnie przyjaciel”; uczestnicy poza jazda na koniach poznawali je i pomagali przy czyszczeniu
stajni, koni i ich karmieniu,

idziemy do kina na koncert ,,Gdzie sa gwiazdy z tamtych lat” - program muzyczny pt.
»Apasjonata”,

wycieczka autokarem do Sandomierza; zwiedzanie miasta, pleneru filmu ,,0jciec Mateusz”,
obiad w restauracji, pamiatki, lody i powr6t do domu,

stodki poczegstunek z okazji imienin i urodzin w maju,

jestesmy w Centrum Kultury na ,,Siemionaliach”,

robimy laurki na Dzien Matki,

zajecia w plenerze zorganizowane przez Szkole nr 3 w Dworze Sarmata — zajgcia, dyskoteka,
poczestunek — impreza super,

udzial w corocznym Pikniku Integracyjnym w Osowcu, zorganizowanym przez Rodzicow
jednego z naszych podopiecznych — spacer po lesie, grill, zurek i stodkosci, wszystko w
wykonaniu Rodzicéw naszego uczestnika; bardzo dobrze wszyscy, uczestnicy i kadra, si¢ tam
integruja i lubimy tam bywac.



Czerwiec:

robimy choragiewki, ktore beda rozdawane podczas marszu ,,Réwni i rézni”,

bierzemy udzial w zorganizowanym przez Powiat marszu ,Rowni i rdézni”, wspdlnie
maszerujemy spod pomnika Chetmonskiego do Parku Skarbkéw, gdzie sa przygotowane rézne
imprezy i wystepy,

zorganizowali$my Metamorfozy ,,Sielsko i wiejsko™ (Switezianki); zabawa bardzo si¢ podobata,
mozna byto si¢ malowaé, przebiera¢ i robiliSmy zdjecia po przemianie,

powrdt po wielu latach przerwy — zorganizowane przez WTZ Sochaczew Zawody Sportowe, w
ktérych bralismy udzial,

zajgcia sportowe w ,,Graficie”,

jestesmy w Centrum Kultury na koncercie ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat — Wiestaw Ochman”,
udzial w Olimpiadzie Sportowej w Jaktorowie’ lubimy tam bywac¢ na integracji, jest klimat i
atmosfera,

trzydniowa wycieczka autokarowa do Migdzybrodzia Zywieckiego.

Lipiec:

przerwa wakacyjna.

Sierpien:

powrdt z wakacji — opowiadanie wrazen i sprawy organizacyjne,

nasz uczestnik rozpoczat pracg w ZPCh, zyczymy mu sukcesow; na jego miejsce zostat przyjety
nowy uczestnik,

jednodniowa wycieczka autokarowa do Lodzi, zwiedzanie z przewodnikiem, obiad w restauracji,
zakupy pamiatek, lodéw, powrét wieczorem do Grodziska,

naszym busem pojechalismy do Muzeum Figur Woskowych w Pruszkowie; byliSmy tam na 3
tury,

niespodzianka — przeédstawiciele Banku Santander z oddzialem w Grodzisku przybyli do nas z
symbolicznym czekiem; do$¢ pokazna kwota zostata przekazana dla naszej placowki; wielki gest
pracownikow Banku,

robimy i rozdajemy zaproszenia na Jubileusz 25-lecia WTZ; sg przygotowane przedstawienia,
stroje szyjemy sami.

Wrzesien:

powrdét do zajeé po wakacjach z trenerem w ,,Graficie”,

zajgcia ceramiczne ,,Formy i foremki”, przygotowanie dekoracji na Jubileusz,

w Mediatece odbyt si¢ uroczysty Jubileusz 25-lecia Warsztatu Terapii Zajgciowej w Grodzisku;
przybyly wladze Miasta, Powiatu, zaproszeni goscie i przyjaciele; bylo wiele zyczen, wzruszen;
pokazaliSmy przedstawienie w nowej wersji pt. ,,Igraszki z diablem”; byt dla wszystkich tort
jubileuszowy z cukierni pp. J.E.Blaszczykow i lampka szampana; niezapomniana uroczystos¢,
goscimy u nas aktoréw teatru z Krakowa z ,,Piosenka niezapomniang”,

wycieczka do Galerii Instrumentéw Folkowych w Lakach,

udzial w Ogrodach Integracji w Centrum Kultury; wystawa prac uczestnikow, wystep teatralny z
,»lgraszki z diablem™.

Pazdziernik:

zaczynamy robi¢ kartki $wigteczne i dekoracje ,,Swieta, swieta...”,

nowa technika Vintage — bardzo pracochionna, robimy bombki na dekoracje $wiateczne,
zajgcia interaktywne, razem z aktorami teatru z Krakowa,

wyjazd do Centrum Kultury w Bloniu na Festiwal z przedstawieniem ,,Igraszki z diabtem”.



Listopad:

idziemy z Zzyczenia mi do Spodtdzielni Inwalidéw ,,Malwa”, obchodza 70 lat istnienia,

zyczenia dla Cechu Rzemiost Réznych w Grodzisku, obchodza 200-lecie,

kolejny jubileusz - 20-lecie Stowarzyszenia Osob i Przyjaciot Niepetnosprawnych — delegacja na
uroczystosciach w Mediatece,

jestesmy w kinie na na koncert ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”,

przygotowanie dekoracji na zabawe andrzejkowa; wieszamy girlandy, balony, robili§my Jaskinie¢
Wroézb,

zabawa andrzejkowa — wr6zby, tance, instruktorka w przebraniu czarownicy animuje zabawe;
wykorzystane sg zabawy grupowe; poczestunek: stodkosci, napoje i jako niespodzianka — pizza.

Grudzien:

kiermasz prac naszych uczestnikéw w Szkole nr 4,

szkolenie dla catej kadry terapeutéw na II Ogdlnopolskim Kongresie Pedagogéw Specjalnych i
Terapeutéw — wyzwania w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie,

Mikotajki w WTZ — dla wszystkich dostalismy czekoladowe Mikotaje,

WTZ dostal nominacj¢ do lokalnej nagrody Zurawia Powiatu Grodziskiego i odebrat statuetke
jako organizacja pozarzadowa,

udziat w kiermaszu z pracami naszych uczestnikow w Warszawie,

TVP-3 robi reportaz o naszym WTZ, sg z nami reporterzy caly dzien,

kiermasz prac w Mediatece,

wystep uczestnikow z Pastoratka w naszym WTZ, zaszczycili nas dostojni goscie: wiladze
Gminy i Powiatu, PCPR, ,,Malwy”, dyrektorzy i prezesi firm, rodzice i opiekunowie oraz wielu
dla nas waznych gosci; cieszymy sie, ze nasze wladze znajduja dla nas i naszych uczestnikow
czas, aby$my razem mogli podzieli¢ si¢ oplatkiem,

kolejna uczestniczka dostata umowe o prace, jesteSmy zadowoleni; na jej miejsce zostat przyjety
nowy uczestnik,

zyczenia imieninowe Adama i Ewy,

pozegnanie starego roku, byl bardzo pracowity i duzo si¢ dziato dobrego, juz wiemy, ze nastgpny
bedzie podobny (mamy kolejny projekt unijny); oby bylo jeszcze lepiej, jest jeszcze tak duzo
0s6b dorostych niepetnosprawnych, ktérym trzeba pomoc.

2. Informacja o uczestnikach WTZ

Liczba uczestnikow Warsztatu - 40 oséb

w tym: kobiet -14
mMeZezyzn -26

Liczba uczestnikow z DPS - 7

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

do lat 20 -0

21-29 - 4

30-39 -18

40 - 49 -12

50-59 - 4

60 — 65 -0
66 — -2



! Rocizaje niepetnosprawnosci Liczba os6b
uposledzenie umystowe 2
choroby psychiczne o 10
uszkodzenie narzgdu ruchu 3 -
niepelnosprawno$¢ sprzezona 7

choroby neurologiczne 2

! St(;ﬁnie niepe{nosm'iawnos'ci ’l i Li;b; c_);c%_ T
| znaczny 32
umiarkowany

lekki ‘ 0

3. Poziom frekwencji w 2019 roku w naszym WTZ ksztaltowal si¢ nastepujaco:

Miesige Ogolna ilos¢ godzin zajec , Dni nieobecne )
wszystkich uczestnikow usprawiedliwione | nieusprawiedliwione
Styczen 1232 82 40
Luty 1120 67 29
Marzec 1176 76 31
Kwiecien 1120 56 24
Maj o 1120 79 9
Czerwiec 1064 27 15
Lipiec _przerwa wakacyjna
Sierpien 1232 99 37
Wrzesien 1176 62 18
Pazdziernik 1288 88 22
Listopad 1064 70 30
Grudzien 1120 61 15
Uwagi:

Nieobecnosci podyktowane byly wizytami lekarskimi, szpitalem, wyjazdami rodzinnymi, turnusem

rehabilitacyjnym i pielgrzymka do Czgstochowy.
4. Sposé6b docierania uczestnikéw do WTZ

Uczestnicy w 90% dowozeni s na zajecia i do domu Busem WTZ.
10% uczestnikow dowoza osobiscie rodzice i dochodzg samodzielnie.

5. Przerwy w dzialalnosci

— przerwa urlopowa,

— przerwy $wiateczne

— przerwy okoliczno$ciowe — ustawowe
— awaria
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6. Rozklad zaje¢é, charakterystyka i efekty prowadzonej terapii

o Pracownia plastyczna
instruktor — na pelnym etacie;

w zajeciach bierze udziat 6 uczestnikow.
W roku 2019 w pracowni plastycznej wykonywane byly stroiki $wigteczne i karty $wigteczne.
Uczestnicy wykonywali elementy do kart z papieru i réznych form plastycznych. Gléwnie malowali
wzory choinek i innych elementéw zwigzanych ze $wigtami. Wykonywano w tej pracowni takze
rézne elementy na kiermasz, np. choinki malowane na drewnie i anioty. Wielu uczestnikéw
malowalo réwniez obrazy na blejtramach o réznej tematyce. Innym zadaniem realizowanym w tej
pracowni jest trening i nauka podstawowych czynnosci zycia codziennego poprzez zadania
plastyczne, np. nawlekanie korali jako element ¢wiczen utatwiajacych nauke zapinania guzikéw lub
nawlekanie sznurowadetl do butow.
Uczestnicy tej pracowni brali udzial w zajgciach rehabilitacyjnych na zewnatrz w ,,Graficie” i
réznych projektach. Waznym wydarzeniem bylo uczestnictwo w projekcie ,,Metamorfozy i zdrowe
zywienie”. Uczestnicy tej pracowni mogli w rézny sposob zaprezentowac si¢ w projekcie i uzyskali
bardzo zaskakujace efekty w postaci pigknych zdjec i podwyzszonej samooceny.
Uczestnicy wykonywali rézne wyklejane prace réznym i elementami, np. $cinki papieru, kulki z
papieru, krepiny i bibuly.
Wykonywano w tej pracowni rowniez okoliczno$ciowe dekoracje sali w postaci tablic, wieficow i
form przestrzennych. Uczestnicy rowniez brali udzial w przedstawieniach taneczo-muzycznych i
przestawieniu §wigtecznym.
Przygotowywano réwniez wspoélnie z grupa kulinarng poczestunki z okazji spotkania §wigtecznego
i innych wspélnych spotkan.

o Pracownia umiej¢tnosci spotecznyc

instruktor — na caly etat;

w zajeciach bierze udziat 6 uczestnikow.
Pracownia zapewniala zajgcia z zakresu rehabilitacji spolecznej poprzez organizowanie zajeé w
grupie, poprzez ksztalcenie umiejetnosci wspdlpracy w grupie, jak i zajecia psychoedukacyjne,
umozliwiajgce uczestnikom zdobywanie praktycznej wiedzy o sobie, normach spotecznych, czy
funkcjonowaniu réznych instytucji. Zajgcia mialy na celu podkreélanie, jak funkcjonuje pracownia
spoleczna poprzez omawianie spraw organizacyjnych, zamawianie materialow do zajec,
rozpakowywanie materialdw edukacyjnych, naklejanie naklejek czy ich ewidencja.
Zajecia z zakresu rehabilitacji umystowej polegaty na testowaniu i poznawaniu nowych gier, puzzli,
zabaw planszowych, zabaw logicznych majacych zadanie aktywowal uczestnikow do wysitku
umystowego, jednoczeénie uczyé wspodlpracy, wygrywania, konkurowanie wg wytycznych, czy
instrukcji. Ponadto pracownia objela opieka kacik literacki, uzupelniata prase, czy prowadzila prace
nad ramka do kacika literackiego, pisano teksty, czy recenzje przeczytanych ksigzek.
Pracownia przeprowadzila cykliczne zaje¢cia edukacyjne z funkcjonowania instytucji, takich jak
poczta, paczkomat, §wietlica miejska, Mediateka, biblioteka, sala multimedialna Youmedia — tam
zajecia dotyczyly nowych technologii. Odbyly si¢ liczne wyjscia do Mediateki w celu
wypozyczenia audiobookéw do zajec biblioterapii.
Wykonano takie éwiczenia w terenie, jak sledzenie przebiegu wysylania paczki, jak jest
oznakowana, co jest na niej naklejone (rozpoznajemy rodzaje emblematow wizualnych, np.
naklejka informujaca, ze towar jest wrazliwy). Odbyliémy wizyte w Agencji Pocztowej na ulicy
Granicznej 20 w Grodzisku. Uczyli§my si¢ o dokumencie ,,awizo” oraz poznajemy warunki odbioru
przesytki itd. Sprawdzona zostala dostgpnos¢ lokalu dla oséb niepelnosprawnych oraz rdézne
rozwigzania technologiczne w tej placéwce. UczyliSmy sig, jak odebra¢ paczke w punkcie
ustugowym, innym niz poczta, czy paczkomat, jak przebiega odbidr paczki, co jest do tego
potrzebne (numer telefonu i numer przesylki). OgladaliSmy rézne rodzaje paczek, jak zapakowana i
zabezpieczona moze by¢ paczka.
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Pracownia kontynuowata zajecia, majace na celu ¢wiczenia treningu ekonomicznego w sklepach
MediaExpert, spozywczych: Biedronka, czy Netto. W trakcie zaj¢¢ w sklepie prezentowane byly
uczestnikom zasady, jak sprawdzanie rozmiaru produktu, jak sprawdzamy cene¢ przed podjeciem
decyzji o zakupie, na czym polega przecena i sezony obnizki oraz jak kupowa¢ na fakture. Uczono i
wspierano samodzielno$¢ uczestnikéw w robieniu drobnych zakupéw.

Zajecia edukacyjne objety poznawanie aktualnych wzoréw dokumentéw osoby z
niepelnosprawnoscia: legitymacja, karta parkingowa — koperta do parkowania; przycisk z
informacja w urzgdach pafistwowych, poznaliSmy oryginal biletu na przejazd WKD. ZapoznaliSmy
si¢ z zasadg elektronicznego zakupu biletu na film w Centrum Kultury. Wprowadzamy podstawowe
znaczenie przepisow drogowych (znaki drogowe).

e Pracownia stolarska
instruktor — na caty etat;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikéw.
Pracownia stolarska wykonywata giéwnie prace zlecone przez inne pracownie i prace remontowo-
konserwacyjne na terenie warsztatu.
Zajmowalismy sig:

* wyrzynaniem, wycinaniem wielu elementéw dekoracyjnych w drewnie i plycie o roznych
ksztaltach i wielkos$ciach,

* wyrzynaniem aniotéw, kur, kogutéw, choinek, krasnali, karmnikéw dla ptakow i wiele
drobnych elementéw drewnianych,

* naukg cigcia listew, desek pod réznym katem,

* naukg klejenia listew, desek, wykonywania ramek,

* przygotowaniem do malowania, lakierowania elementéw drewnianych o pow. plaskich,
ksztattowych, ostrych krawedziach,

* obslugg maszyn, urzadzen mechanicznych na wyposazeniu pracowni stolarskiej: pilarki,
wyrzynarki, szlifierki oscylacyjnej plaskiej i okraglej, wiertarki, szlifierki katowej, pilarki
katowej,

* zapoznaniem z narze¢dziami do obrobki drewna: pitkami, pilnikami, brzeszczotami, dlutami,
mlotkami, wierttami, plétnem $ciernym, srubokretami,

» naukg postugiwania si¢ w/w narze¢dziami oraz wlasciwego doboru po poszczegdlnych prac,

* robieniem zakupéw dla stolarni: desek, ptyt, sklejek, klejéw, farb, wkretéw, pity do
krajzegi, ptotna $ciernego, $ciskéw i wiele drobnej konfekeji,

* pracami porzagdkowymi w pracowni oraz wieloma pracami konserwatorskimi na rzecz
WTZ-u

e Pracownia komputerowa

instruktor — na caly etat;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikow.
Podstawowe zadania pracowni to:
- redagowanie i drukowanie kartek z informacjami o réznych istotnych dla WTZ sprawach oraz
listy obecnosci i potrzebnej dokumentacji
- korzystanie z niszczarki w celu pozbywania si¢ niepotrzebnych dokumentéw,
- wyszukiwanie w internecie i edytowanie artykutéw do gazetki ,,Glos Malwy Plus”,
- korzystanie z programu Canva w celu przepisywania artykuléw do wydruku,
- nauka tworzenia rysunkéw w programie Paint 3D, ktore bedg péZniej wykorzystane np. w gazetce,
- tworzenie i wydruk napiséw na kartki wigilijne,
- redagowanie, drukowanie oraz laminowanie informacji i zdjg¢ w celu uaktualniania tablicy
» Warsztat Twoérczych Zdarzen” mieszczacej si¢ w holu WTZ,
- promowanie dziatalnosci uczestnikéw WTZ poprzez prowadzenie strony internetowej na portalu
Facebook, zamieszczanie tam foto- i video-relacji z roznych, waznych dla WTZ wydarzen,
wyszukiwanie w internecie potrzebnych pomocy do zaje¢, ich wydrukowanie oraz pdzniejsze
zalaminowanie,
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- edycja i wydruk napisanych uprzednio recenzji ksigzek, pisanych przez dwie uczestniczki, czy tez
¢wiczenie umiejgtnosSci piania oraz liczenia na wydrukowanych wczes$niej kartach,

- filmoterapia — projekcje filméw, zaréwno w pracowni, jak i na korytarzu, dzigki czemu uczestnicy
mogg w bezpieczny sposéb zapoznad sig i przezy¢ réozne emocje.

Powyzsze czynnosci byly typowe dla profilu pracowni komputerowej. Oprocz powyzszego
uczestnicy brali udzial w:

- wyjezdzie na jednodniowa wycieczke do Lodzi, do Galerii Figur Stalowych w Pruszkowie,

- kursie unijnym komputerowym — poziom podstawowy,

- wyjéciu na Stawy Walczewskiego,

- cyklicznych zajeciach w klubie ,,Grafit”,

- przygotowaniach i obchodach Jubileuszu 25-lecia naszego Stowarzyszenia,

- cyklicznych wyjsciach do Centrum Kultury na koncerty ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”,

- ognisku zorganizowanym przez proboszcza parafii w Lakach,

- ogladaniu wystepow aktoréw z Krakowa,

- wystepie artystycznym na tegorocznych ,,Ogrodach Integracji” w Grodzisku oraz w Bloniu,

- dekorowaniu piernikow,

- angazowaniu si¢ w tworzenie, liczenie kart §wiatecznych oraz przygotowywanie pocze¢stunku
wigilijnego,

- przygotowywaniu do zabawy andrzejkowej, - zakupy, przystrajanie sali,

- szkoleniach, np. odlewania form z gliny,

- wystgpie wigilijnym.

W listopadzie przybylo w pracowni dwoje uczestnikéw, ktorzy bardzo dobrze funkcjonuja
poznawczo. Zostato to wykorzystane do tworzenia miesi¢cznika pt. ,,Glos Malwy Plus”. Grupa
dobrze razem funkcjonowata, panowata w niej dobra atmosfera, kazdy pracowal na miar¢ swoich
mozliwosci. Nalezy w dalszym ciggu motywowaé uczestnikéw do pracy i wydobywaé z nich
potencjal.

e Pracownia kulinarna

instruktor — na caty etat

w zajeciach bierze udzial 5 uczestnikow wymiennie na dyzurach.
Uczestnicy pracowni ,kulinarnej przygotowywali si¢ do jak najwiekszej samodzielnosci w zyciu
codziennym. Poza codzienng obstugg jadalni w WTZ, co wigze si¢ z nakryciem stotdw,
szykowaniem serwetek, zmywaniem i ukladaniem naczyn w szafkach, ucza si¢ réwniez
prawidlowego zachowania przy stole. Poznajg sposoby parzenia kawy i herbaty, sporzadzania dan,
dokonywania prostych zakupéw oraz korzystania z przepisdéw. Dokonujg obrébki produktéw, tj.
krojenie, $cieranie, obieranie.
Odbyly sie trzydniowe zajecia z trenerem ,,Na zachg¢te apetyt, a w nagrode przyjemnos$¢”. Podczas
zaje¢ uczestnicy nabyli wiedzg na temat zdrowego trybu zycia oraz piekli zdrowe ciasteczka.
Przygotowywali ciasteczka — ozdobne pierniki na spotkanie $wigteczne oraz satatki i przekaski.
Uczyli si¢ dekorowac potrawy.
Brali udzial w wycieczkach i wyjsciach organizowanych w WTZ, uczestniczyli w zajeciach
rehabilitacyjnych oraz z panig psycholog.

e Pracownia ceramiczna

instruktor — na petnym etacie;

w zajeciach bierze udzial 6 uczestnikoéw.
W pracowni ceramicznej wiele zajg¢ dotyczylo obchodoéw Jubileuszu 25-lecia WTZ-u. W zwiazku
z tym W pracowni ceramicznej zajeliSmy si¢ wykonczeniem rekwizytéw potrzebnych do
przedstawienia na to wydarzenie. Uczestnicy wykonali watek, ogromnego indyka na tacy, maczuge,
pistolet oraz koron¢ i rézdzk¢. Podopieczni brali réowniez udziat w licznych probach do
przedstawienia. Nasza pracownia zajeta si¢ réwniez oprawa kwiatowg tej imprezy. Uczestnicy
chetnie czyscili kwiaty, moczyli gabke florystyczng, montowali w pojemnikach. Wspdlnie z
instruktorem wykonali bukiety ozdabiajace sceng.
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W pracowni ceramicznej odbyly si¢ réwniez projekty unijne, takie jak: Formy foremki, Bombki
Vintage oraz Dekoracje $wigteczne. Dzigki nim pozyskaliSmy nowe pomoce do pracy z
uczestnikami. Podopieczni mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z nowymi technikami i materiatami
potrzebnymi do pracy.

Nowe foremki metalowe i silikonowe postuzyly do stworzenia ozdobnych magneséw na lodéwke,
$wiecznikdw, bombek, czy innych ciekawych dekoracji bozonarodzeniowych.

Wspdlnie z pracownig stolarska wykonali§my choinki. Przygotowane przez kolegdéw choinki
malowalisSmy, a nastepnie ozdobiliSmy wykonanymi z gliny elementami.

Praca w pracowni byla skupiona na doskonaleniu wyrobienia gliny i produktéw z niej. Uczestnicy
wykonywali doniczki, choinki, mikotaje. Po wypaleniu szkliliSmy nasze prace, a niektére doniczki
malowane byly specjalnymi farbami do ceramiki.

W pracowni zostaly rowniez przygotowane stroiki na stét wigilijny naszego warsztatu.

Oprécz prac w pracowni, uczestnicy chetnie wychodzili na zakupy do sklepu spozywczego. W ten
sposob odbywal si¢ trening ekonomiczny. Rowniez systematycznie podopieczni uczestniczyli w
zajeciach rehabilitacyjnych, chetnie wychodzili do zaprzyjaznionej sitowni ,,Grafit”. Wszyscy
uczestnicy korzystaja z zaje¢ z pania psycholog.

e Pracownia r¢kodzielniczo-szwalnicza
instruktor — na pelnym etacie;
w zajeciach bierze udziat 7 uczestnikéw.
Podopieczni rozwijali umiejetnosei:
- szycia r¢cznego,
- szycia na maszynie i overlocku,
- haftu zwyklego i krzyzykowego,
- poshugiwania si¢ nozyczkami, mydiem krawieckim, szpilkami
- postugiwania si¢ zelazkiem.
Podopieczni brali udziat w zajeciach: rehabilitacyjnych, biblioterapii, teatralnych, z psychologiem.
Uczestnicy wzi¢li udziatl w projekcie unijnym ,,Kazdy uszy¢ moze...”.
Wszystkie umiejetnosci wykorzystali przygotowujae ozdoby bozonarodzeniowe na kiermasze
swiateczne oraz szyjac stroje do przedstawienia ,,Igraszki z diablem” i pastoratki.
Podopieczni wzieli udzial w:
- wycieczce do Lodzi,
- wycieczce do Muzeum Figur Stalowych,
- zajeciach rekreacyjnych na Stawach Walczewskiego,
- ogladaniu spektakli goscinnych teatru z Krakowa,
- wycieczee do galerii instrumentow folkowych,
- Ogrodach Integracji,
- Festiwalu w Bloniu,
- zabawie andrzejkowej,
- spotkaniu $wigtecznym.
Wskazana jest dalsza realizacja programéw terapeutycznych dla uczestnikéw oraz poglgbianie i
rozwijanie zdobytych umiejetnosci i1 wiedzy oraz danie mozliwosci rozwijania swoich
zainteresowan.

7. Opieka
Opieka medyczna - doraznie przez Przychodnie , MALWITA” lub Pogotowie Ratunkowe.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/5 etatu

Pomoc psychologiczna dla uczestnikéw WTZ miala charakter indywidualny i grupowy.

Dzialania wspierajace uwzgledniaja indywidualne mozliwosci podopiecznych: stopien, rodzaj
niepelnosprawnosci, zasoby, umiejetnosci, postawe i potrzeby.
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Indywidualna forma wsparcia to przede wszystkim rozmowy oparte na dialogu motywacyjnym oraz
elementach terapii behawioralnej. Byly to dziatania dorazne, dotyczace takze sytuacji kryzysowych,
krétkoterminowe — cykliczne oraz dlugoterminowe i obejmowaly:

- monitorowanie funkcjonowania uczestnikow,

- wsparcie informacyjne (u$wiadomienie mozliwosci wyboru i podjgcia decyzji w konkretnej
sprawie,

- oméwienie sytuacji trudnych emocjonalnie (radzenie sobie z wlasnymi emocjami i emocjami
innych oséb w otoczeniu, zastosowanie reduktoréw),

- ksztaltowanie whasciwych postaw wobec 0séb/grupy (rozumienie i respektowanie zasad, sposoby
komunikowania sig),

- motywowanie do zmiany jakosci zycia (zachowanie, dobre nawyki) i przestrzeganie granic
wewnetrznych i zewnetrznych (samokontrola),

- wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi/niezrozumialymi sytuacjami, relacjami rodzinnymi lub
towarzyskimi,

- omawianie z uczestnikiem znaczacych tresci/zapiséw kontroli zachowan zawartych w zeszytach
indywidualnych,

- wzmacnianie skutecznych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami (koncentrowanie si¢ na
zadaniu, komunikacja odwazna),

- mediowanie w rozstrzyganiu sporow,

- rozmowy wspierajace dotyczgce kondycji psychofizycznej w kontekscie choroby uczestnika,

- rozmowy indywidualne z rodzicami/opickunami uczestnikéw (np. w sytuacjach kryzysowych).
Praca w grupie, to aktywizowanie uczestnikbw w dzialaniach wymagajacych wspdlpracy
(podejmowanie réznych rél podczas prac zespotowych) i komunikacji (werbalnej i niewerbalnej).
Praca w grupie stuzyla:

- rozpoznawaniu probleméw i potrzeb w zakresie umiejetnosci spotecznych uczestnikow,

- stwarzaniu sytuacji sprzyjajacych pozytywnym przezyciom (nazywanie emocji - ,,géra uczuc”,
,kalejdoskop emocji”),

- zachecaniu do dzialania i nazywaniu tego, co kazdy uczestnik robi lub zamierza zrobi¢
(rozumienie sytuacji),

- motywowaniu do zmiany zachowania na bardziej adekwatne do sytuacji,

stymulowaniu rozwoju spoteczno-emocjonalnego (wykonywanie zadan samodzielnie lub we
wspolpracy, stopniowe pokonywanie niesmialoéci/niechgci i nagradzanie postepow),

- poznawaniu otoczenia za pomocg narzadéw zmystoéw (éwiczenia polisensoryczne, ¢wiczenia p/k
funkcji kognitywnych),

- trenowanie umiejgtnosci spotecznych (¢wiczenia funkcji komunikacyjnych),

- rozwijaniu wiary we wlasne mozliwosci poprzez gradacj¢ zadan (od latwiejszych do
trudniejszych),

- uczeniu cierpliwosci, wzajemnego szacunku i oswajaniu z mozliwoscia niepowodzenia,

- u$wiadomieniu uczestnikom ich mocnych stron i ograniczenn w repertuarze zachowan, z jakich
korzystamy na co dzien.

Ponadto zadania psychologa obejmowaty:

- przygotowanie dla ch¢tnych uczestnikéw pracowni indywidualnych materialéw ¢wiczeniowych
rozwijajacych pamigé, spostrzeganie, ptynnos¢ skojarzeniows i koncentracje uwagi,

- rozmowy indywidualne z wybranymi uczestnikami Swietlicy Integracyjnej, poradnictwo,
wywiady, rozmowy wspierajgce, obserwacja uczestnikow p/k, umiejetnosci funkcjonalnych i
wspolpraca w grupie,

podsumowanie projektu ,,Aktywizacja spoleczno-zawodowa oséb niepetnosprawnych w WTZ
Malwa Plus i Swietlicy Integracyjnej” - dokonanie oceny efektywnos$ci spolecznej kazdego
uczestnika, okreslenie i wyznaczenie stopnia oddalenia od samodzielnosci uczestnikdw projektu
wedhug wyznaczonych kryteriow.
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Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na pelnym etacie

W pracowni rehabilitacyjnej odbywaja si¢ zajecia rehabilitacyjne na réznego rodzaju sprzecie, ale
odbywaja si¢ réwniez zajecia indywidualne, najczg¢$ciej na stole rehabilitacyjnym, w systemie
UGUL i PUR oraz przy drabinkach rehabilitacyjnych.

Z uwagi na to, ze dbamy tu o zdrowie, ale i kondycje fizyczna, czesto odbywaja si¢ przygotowania
do zawodow sportowych w réznych dyscyplinach sportowych.

Bardzo intensywnie podopieczni warsztatu trenujg tenisa stotowego, poniewaz na sali znajduje sig
stol 1 caly sprzet potrzebny do treningu.

Czgsto podopieczni maja organizowany tor przeszkéd, by sprawdzi¢ ich sprawnos¢ oraz
koordynacje wzrokowo-ruchows i pamig¢ zadaniows.

Sala rehabilitacyjna, z uwagi na swoje rozmiary, jest wykorzystywana jako sala prob, m.in. byly to
proby zwiazane z przedstawieniem pastoratki, ktoére zostalo pdzniej zaprezentowane szerokiej
publicznosci, sktadajacej si¢ z rodzicéw i gosci na uroczystym spotkaniu wigilijnym.

Odbywaja si¢ tu réwniez spotkania z grupa teatralng i réznego rodzaju przedstawienia o roznej
tematyce.

W sali tej odbywaly si¢ jeszcze zawody pomigdzy uczestnikami naszego warsztatu, a go$émi, np. ze
szkoty specjalnej w Grodziska.

Wolontariat:
Wspomagaja dzieci szkolne oraz studenci.

8. Ogolne usprawnienie psychofizyczne

Muzykoterapia
— kontynuacja aktywnosci uczestnikdw, stymulacja ruchu, nauka tafica — prowadzone sa przez
instruktorow,
— plasy — metoda relaksacji, metoda nawigzywania kontaktéw i redukcji lgku, komunikacja
poprzez dzwigk i muzyke.
Bibli 1
— poprzez aktywne stuchanie utworéw literackich, stuchowisk, basni, czytanie przez
instruktordw, uczestnikow i stuchanie z e-bookdw.
Psychoterapia
—~ pomoc W rozwigzywaniu probleméw codziennych, kontakt z instruktorami i psychologiem.
Soci :
— codziennie pracownicy WTZ.
Kinezyterapia
— zajecia ruchowe i indywidualne wg zalecen.
Aromaterapia
— rozwijanie wrazliwosci wechu.
Rehabilitacja spoteczna
— dbalos¢ o porzadek i czysto$¢ w najblizszym otoczeniu, dyscyplina pracy,
— punktualno$é, rzetelnos¢ w wykonywaniu czynnosci,
— nawyki kulturalnego wspdlzycia w grupie i z ludzmi,
— orientacja w czasie, najblizszej okolicy, sklep, apteka, punkty ushlugowe, droga do domu,
$rodki komunikacji miejskiej,
— planowanie wydatkéw, rozpoznawanie banknotow,
~ poszanowanie pracy wilasnej i cudze;j,
— utrwalanie znajomosci wiasnych danych personalnych, dokumentéw tozsamosci,
— radzenie sobie w sytuacjach nowych,
— wspoldziatanie w grupie.
Rehabilitacja zawodowa

— ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania dnia,
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ksztattowanie umiejetnosci doboru czynnosci do odpowiedniej dhugosci czasu,
ksztaltowanie umiejetnosci doktadnosci i estetyki wykonywanych czynnosci,

rozmowy na temat ,,Praca i jej znaczenie w zyciu dorostego cztowieka™, ,,Praca i obowigzki
pracownika”, ,Poszukiwanie zatrudnienia i poznawanie formalnosci zwigzanych z
zatrudnieniem”, ,,Rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe”,

zdobywanie umiejetnosci organizacji pracy,

ksztattowanie umiej¢tnosci odpowiedzialnos$ci za powierzone,

szkolenie w zakresie bhp na stanowisku pracy oraz w zakresie przepiséw ppoz.,
poshugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami charakterystycznymi dla réznych prac,

obstuga maszyn i urzadzen technicznych,

usprawnianie pamigci poprzez: uktadanie puzzli, gry edukacyjne,

ksztaltowanie umiejgtnosci oszczednosci materialu do terapii oraz poszanowanie mieni
warsztatowego,

nieodplatne swiadczenie pracy.

9. Zdolni do podjecia pracy zarobkowej

Podjely prace 2 osoby:
- jedna jako pracownik biurowy w dziale kadr — wyzsze wyksztalcenie,
- druga na produkcji ~ jako pakowacz w ZPCh.

10. Formy wspélpracy z rodzicami i opiekunami

Czgstym kontaktem sa rozmowy telefoniczne. Cze$¢ rodzicow angazuje si¢ w pracg WTZ
interesujac si¢ realizacja programu, prowadza rozmowy z instruktorami, przyjmuja wskazowki
psychologa i rehabilitanta.

Druga cze$¢ rodzicow uczestniczy wylacznie na uroczystosciach zorganizowane przez WTZ, sa i
tacy, ktérych sprawy ich dzieci nie interesuja.

Odbyt! si¢ dzien otwarty, ktory miat za zadanie zaprezentowanie dziatalno$ci WTZ i udzielenie jak
najpetniejszych informacji wszystkim zainteresowanym.

11. Dane o personelu

Wym.
Lp. Stanowisko czasu Od kiedy zatrudniony w WTZ
S o enelspracy | S i
1 | kierownik WTZ 1 od IX.1994 r.
2 |instruktor prac. stolarskiej 1 od X1.2011 r.
3 |instruktor prac. plastycznej 1 od 1.1995 r.
4 | instruktor prac. gastronomicznej 1 od 1.2018 r.
5 |instruktor prac. szw.-rekodziel. 1 od X1.2006 r.
6 |instruktor prac. umiejetn.spolecz. 1 od I11.2016 r.
7 |instruktor prac. ceramicznej 1 od V.2017r.
8 |instruktor prac. komputerowej 1 od VIIL.2016 1.
9 | psycholog 3/5 od VIIL.2005 r.
10 |ksiggowa 1/4 0od 1.2002 r.
11 |sprzataczka 1 od VI.2011 r.
12 |kierowca 1 od VI1.2013 r.
13 |rehabilitantka 1 od V.2005 r.
14 | instruktor prac. plast. 1 0Od X1.2019 r.
13 etatéw
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12. Finanse Warsztatu

Podstawa finansowania dziafalnosci WTZ jest umowa Nr. 1/WTZ/2011 z dn. 21.02.2011 r. oraz
Porozumienie zawarte 12.04.2011 r. w sprawie finansowania WTZ pomiedzy Powiatem
Grodziskim, a Stowarzyszeniem na Rzecz Osoéb Niepelosprawnych ,MALWA PLUS”,
okreslajagce kwotge 10% kosztow WTZ, przekazywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grodzisku Maz. Srodki te byly przekazywane kwartalnie. Po zakonczeniu kwartatu
rozliczeniowego skladane byly sprawozdania z ich wydatkowania do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

Procentowy udzial poszczegéinych wydatkéw zwigzanych z dziatainoscia WTZ w wykorzystaniu
Srodkoéw finansowych w 2019 roku:

Rozliczenie $rodkéw przyznanych przez PCPR w 2019 r. na WTZ wynosza:

¢. Wynagrodzenie pracownikéw z kosztami ZUS - 68.59%
2. Fundusz Nagroa 5
3

1,85%

. Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych -
4. Materialy - 2,40%
5. Czynsz, energia, ustugi, woda, gaz itd. - 13,82%
6. Eksploatacja samochodu - 5,75%
7. Szkolenie pracownikow - 0,24%
8. Ubezpieczenie uczestnikow - 031%
9. Ubezpieczenie mienia WTZ - 0,15%
10. Wycieczki - -
11. Materialy do terapii - 4,39%
12. Kieszonkowe - 2,50%
i3. Wymiana + dodatkowe wyposazenie - -
Razem 100,00%
Rozliczenie § Ow przyznanych przez Powiat w 2019 r. na WTZ wynosi:
1. Czynsz i inne -100.00%
100,00%
Zaiaczniki:

40 opiséw indywidualnych z realizacji programow terapeutycznyck.
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STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
MALWA PLUS
05-825 Grodzisk Maz., ul. Traugutta 40
REGON: 142731015, NIP: 529-178-93-47
Tel. 22 755 60 51 waw. 17 lub 27

Zestawienie wydatkowanych srodkow
na dzialalno$¢ Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej

za rok 2019

Koszty dzialalnosci:
1. Wynagrodzenia pracownikow WTZ z kosztami
ZUS ptaconymi przez pracodawce
2. Fundusz nagréd
. Zaktadowy Fundusz Swiadcz. Socjalnych

W

. niezbedne materialy

. czynsz 1 inne ustugi obce

. eksploatacja samochodu

. Szkolenia pracownikdéw

. Ubezpieczenia uczestnikdw

. Ubezpieczenia mienia warsztatu

. wycieczki

11. Materiaty do terapii w tym koszty
materialow do pracow. gospodarstwa domowego

12. kieszonkowe

13. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie

warsztatu

—
(exJNoRNe IS e R S

razem

srodki z Powiatu pozycija :

496.421,32 zt
0,00 zt
13.337,91 zt

17.334,47 zt
100.000,00 z1
41.557,05 z
1.744,30 zt
2.200,00 zt
900,00 zt
0,00 zt

31.719,95 zt
18.072,00 zt

553,00 zt

723.840,00 zt

czynsz 80.427,00 zt
razem 804.267,00 z}
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