UCHWALA NR 251/XXX/21
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 25 marca 2021 r.

w sprawie rocznej oceny dzialalnosci warsztatu terapii zaj¢ciowej dzialajacego przy
Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku za rok 2020

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 920) w zwiazku z § 21 ust. 1, 2 i 3 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 1. w sprawie
warsztatow terapii zajeciowej (Dz. U. z 2004 r. Nr 63, poz. 587 ze zm.) Rada Powiatu
Grodziskiego uchwala, co nastgpuje:

§1
1. Ocenia si¢ pozytywnie dzialalno$¢ Warsztatu terapii zajgciowej dziatajacego przy Domu

Rehabilitacyjno-Opiekunniczym  Katolickiego  Stowarzyszenia  Niepelmosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku w 2020 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjne;j
i wykorzystania $rodkéw finansowych w 2020 roku, zlozonego przez Warsztat,
stanowigcego zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.







Zalacznik do uchwaly nr 251/XXX/21
Rady Powiatu Grodziskiego

z dnia 25 marca 2021 r.

Sprawozdanie z dzialalnosci
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
przy Domu Rehabilitacyjno — Opiekunczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku przy ul. Piasta 30
za rok 2020






Zatgeenik nr 1

Rozliczenie roczne wydatkéw WTZ za 2020 r.

Lp. Koszty wg rodzajéw Ikw. | ITkw. | IIIkw. | IV kw. |Rok 2020 ;:;;i; Ré2nice
Wynagrodzenie pracownikéw WTZ z
1 kosztami ZUS placonymi przez 97 209,73 106 891,85 135042,56 | 16953086z | 50867500 508 675,00 0,00
pracodawce
2 Fundusz nagréd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Zakladowy Fundusz Swiadczen
| Socjalnych 0,00 10 803,00 3602,00 0,00 14 405,00 14 405,00 0,00
4| Niezbedne materialy 761,82 2 946,82 1488,52 9 802,84 15 000,00 15 000,00 0,00
5 Energia, woda, gaz, usiugi materlalne i
3 niematerialne 6 152,22 4346,51 11 170,20 23331,07 45 000,00 45 000,00 0,00
Dowbz uczestn_i'rw,aksploatacja
6 P 850,17 241950 17241 13 757,92 17 800,00 17 800,00 0,00
7 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
] | Ubezpieczenia uczestnikéw 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9] Ubezpieczenia mienia uczestnikéw 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10] Wycieczki 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 Materialy do terapii 752,48 90,50 5 178,51 7 978,51 14 000,00 14 000,00 0,00
12 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 |
Wymiana lub dodatkowe wyposaZenie
13 warsztatu 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00
14 Razem 10572642 | 127498,18 | 157254,20 | 224 d01,20 614 850,00 614 880,00 0,00
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Zafacznik Nr2
Rozliczenie roczne wydatkéw WTZ za 2020 r.

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. IT kw. III kw. | IV kw. |Rok 2020 ;'on;'at Réznice
Dowobz uczestnikow, eksploatacja
1 prbisie i ey 112091 932,78 1791,82 2 154,49] 6 000,00 6 000,00 0,00
2 Materialy do terapii 40,00 983,82 1701,67 5274,51 8 000,00] 3 000,00} 0,00}
3| Trening ekonomiczny 0,00] 0,00| 0,00 0,00) 0,00) 0,00) 0,00
4 Ubezpieczenie uczestnikoéw 0,00 0,00[ 945,00 0,00 945,00) 945,00] 0,00
5| Ubezpieczenie mienla warsztatu 0,00 o,oo] 902,00' o,ool 902,00 902,00 0,00
6 Wycieczki 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Wymiana lub dodatkowe 0[
7 b oo Ao 0,00 368,0 597,01 14 034,99 15 000,00 15 000,00 0,00f
8 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00 250,00 1 390,00 1 640,00} 1 640,00 0,00]
Wynagrodzenia pracownikéow
9 wraz 2e skladkami ZUS 7 432,00 9 440,00 11 040,00 7921,00| 35 833,00 35 833, 0,00
10| Odsetki otrzymane w 2020 r. 0,00 0,00] 0,00] 0,00 0,0 0,00} 0,00)
| Razem 8592,91 11 724,60} 17 227,50 30774,9 68 320,01 68 320,00 0,00
E demk



Zalacznik nr 3

Przyznana laczna kwota: 68 320,00

1. Dowdz uczestnikéw lub eksploatacja pojazdu 6 000,00 zi
2. Materialy do terapii 8 000,00 zi

3. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 15 000,00 zi

4. Ubezpieczenia uczestnikow w kwocie 945,00 zi

5. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 902,00 zi

6. Wynagrodzenie wraz ze skltadkami ZUS 35 833,00 zi

7. Szkolenia pracownikéw 1 640,00 zt

Koszty dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajgciowej dzialajacego przy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelmosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku w zakresie:

1) dowozu uczestnikow lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:

e Biezacy dowoz uczestnikéw do WTZ: 17 osdb z terenu Milandwka, 2 osoby
z Grodziska Mazowieckiego, 2 osoby z Ksigzenic, 1 osoba z Baranowa, 1 osoba
z Henryszewa i 5 0s6b z Jaktorowa.

e Paliwo, naprawy, przeglady oraz drobne akcesoria samochodowe

2) materialow do terapii wydatkowano na:

e Materialy niezbedne do prowadzenia zajeé¢ terapeutycznych w poszczegoélnych
pracowniach: farby, kleje, papiery, bloki, ramy, tusze, glina, szkliwa, artykuty
dekoracyjne, materialy pasmanteryjne, krawieckie, tkackie, kwiaty, ozdoby
florystyczne, inne pomoce niezbedne do realizacji indywidualnych plandéw terapii i
rehabilitacji

3) wymiany lub dodatkowego wyposazenia wydatkowano na:

e Wyposazenie pracowni ceramicznej, zmywarke, kuchnie elektryczng, maszynke do

przypinek, urzadzenie wielofunkcyjne, 3 szt. Pr .Microsoft Office 2013, laptop ,

lustrzank¢ cyfrowa, aparat telefoniczny stacjonarny, maszyne do szycia, ekspres do



kawy , regal do pomieszczenia gosp., pamie¢ przenosnag, stuchawki do komputera i
oprogramowanie antywirusowe komputera.
4) ubezpieczenia uczestnikow wydatkowano na:
e Optacenie polisy ubezpieczeniowej
5) ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:
¢ Oplacenie polisy ubezpieczeniowej
6) wynagrodzenia wraz ze skladkami ZUS wydatkowano na:
o Wyplate wynagrodzen dla pracownikéw WTZ
7) szkolenia pracownikéw wydatkowano na:
o Oplacenie szkolen BHP dla pracownikow
e Oplacenie szkolenia dla pracownikéw,, Alternatywne metody roztadowania napie¢ w

pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi lub deficytami intelektu”



I. Rozliczenie roczne wydatkéow na dzialalno$s¢ WTZ w roku 2020

1. Wydatkowanie $rodkéw na dzialalnos¢ WTZ pochodzacych z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych - Zatacznik nr 1

2. Wydatkowanie $§rodkéw na dziatalnos¢ WTZ pochodzacych ze $rodkow
wlasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik nr 2

3. Szczego6ly wydatkowania srodkéw wihasnych powiatu grodziskiego - Zatgcznik
nr 3

4. Wykorzystanie $rodkéw finansowych uzyskanych ze zbiorki publicznej

i zbiorki darowizn.

IL. Uczestnicy WTZ:

1. Lista uczestnikow WTZ z okresleniem stopnia i rodzaju niepelnosprawnosei.
2. Frekwencja.

3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalno$ci rehabilitacyjnej:

a. Pracownia komputerowa

b. Pracownia funkcjonowania spotecznego
c¢. Pracownia ceramiczna

d. Pracownia plastyczna

e. Pracownia rekodzielnicza
f. Pracownia rehabilitacji psychologicznej
g. Inne formy terapii
4. Uczestnicy, ktérzy opuscili WTZ w 2020 roku.
5. Ocena postgpdw w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji
spolecznej i rehabilitacji zawodowe;j.

I, Decyzje rady programowej w stosunku do uczestnikow WTZ.



I. Rozliczenie roczne wydatkow na dzialalno$s¢ WTZ w roku 2020

1. Wydatkowanie §rodkéw na dziatalno$é WTZ pochodzacych z PFRON - Zalgcznik nr 1;

2. Wydatkowanie $rodk6w na dzialalno$é WTZ pochodzacych ze srodkéw wiasnych Powiatu
Grodziskiego - Zatacznik nr 2;

3. Szczegdly wydatkowania Srodkéw whasnych powiatu grodziskiego - Zatgcznik nr 3;

4. Wykorzystanie srodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej i zbidrki darowizn.

W 2020 roku Warsztat Terapii Zajgciowej w Milanéwku dziatajacy przy Domu
Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej nie mial mozliwosci organizowania zbiorek publicznych i zbi6rek
darowizn z powodu pandemii wirusa Sars-Cov-2.

Placowka uczestniczyla w Festiwalu Otwarte Ogrody w Milanéwku, poprzez
zorganizowanie wystawy prac uczestnikow na terenie zielonym przy WTZ, przed pandemig
odbyl si¢ wystep artystyczny grupy teatralnej z Krakowa oraz karnawatowe spotkanie
integracyjne.

II. Uczestnicy

1. Lista uczestnikow WTZ 2z okresleniem rodzaju i stopnia

niepelnosprawnosci (stan na 31 XII 2020 r.)

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb
Uposledzenie umystowe 9

Choroba psychiczna 14
Uszkodzenie narzadu ruchu )
Uszkodzenie stuchu -
Uszkodzenie wzroku 2
Schorzenia neurologiczne 3
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Liczba kobiet — 12
Liczba mezczyzn — 18
2. Frekwencja

W styczniu obecnos¢ uczestnikow na zajgciach wynosita - 69% , w lutym - 67%. Od 12 marca
do 24 maja placowka miata zawieszong dziatalnos¢ z powodu pandemii wirusa Sars-Cov-2
zgodnie z decyzjg wojewody mazowieckiego. Po tym okresie zajgcia terapeutyczne odbywaly

si¢ rotacyjnie w rezimie sanitarnym. W zaje¢ciach brato udzial 50-60% uczestnikéw. Od 24



pazdziernika 2020 r. ponownie dziatalno$¢ placowki zostala zawieszona decyzjg wojewody

mazowieckiego.
3. Formy i metody dzialalno$ci rehabilitacyjnej

Pracownia komputerowa

Rok 2020 pracownia komputerowa rozpoczeta od nauki podstawowej obstugi
komputera. Uczestnicy uczyli si¢ bgdz kontynuowali obstugg pakietu Office, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programu WORD, czy Power Point. Ponad to, uczestnicy uczyli si¢ obstugi
takich urzadzen jak: drukarka , kserokopiarka, odtwarzacz multimedialny, przenosny ekran do
projekcji multimediéw, projektor, skaner, sprzet do naglosnienia, karaoke, mikrofony
przewodowe i bezprzewodowe.

W okresie od stycznia do marca uczestnicy prowadzili projekt dotyczacy realizacji i
produkcji krétkich filmikow. Filmy te prezentowaty bajki dla dzieci.

Uczestnicy rowniez aktywnie pomagali przy wytwarzaniu rdéznego rodzaju ozdéb
$wigtecznych, np. malowali szyszki wykorzystywane do stroikow lub owijali wstazkami kota
styropianowe.

Uczestnicy wraz z terapeuta tworzyli na komputerze kalendarz na poszczegolne
miesigce roku 2020.

Pracownia komputerowa kontynuowala réwniez prowadzenie gazetki warsztatowe;.
Przy jej realizacji niezb¢dne okazaly si¢ takie umiejetnosei, jak obstuga programu WORD,
programéw do obrobki grafiki. W projekcie gazetki powotanym z inicjatywy pracowni
komputerowej brali udziat wszyscy uczestnicy Warsztatu.

Uczestnicy pracowni komputerowej brali rowniez udzial w uroczystosciach, takich jak
urodziny, czy innego rodzaju swieta okoliczno$ciowe. Podopieczni brali tez udziat w otwarciu
SDS KSNAW w Pecherach oraz w przedstawieniu aktoréw z Krakowa pt. ,,U cioci na
imieninach’’.

Osoby z pracowni komputerowej czynnie braly udzial w zajeciach usprawniajacych,
spacerach, w zaje¢ciach na Swiezym powietrzu, w zbieraniu grzybow w lesie.

Pracownia komputerowa byta otwarta na inne pracownie 1 wspierata je we wspdlnych
projektach, czy potrzebach. Z uwagi na warunki pandemiczne zajgcia odbywaly si¢ w rezimie
sanitarnym. Praca zdalna z uczestnikiem realizowana byla w formie rozméw telefonicznych

oraz poprzez prezentacje i filmy na Facebooku WTZ.



Pracownia funkcjonowania spolecznego

Na zajeciach w pracowni funkcjonowania spotecznego w 2020 roku szczego6lnie zwracaliSmy
uwagg na higiene 1 bezpieczenstwo uczestnikow przebywajacych na warsztatach oraz podczas
aktywnosci proponowanych w terenie. UczyliSmy higienicznego zakladania i zdejmowania
maseczek, dezynfekowania i czestego mycia rak, zachowywania odleglosci miedzy
uczestnikami i innymi osobami. StaraliSmy si¢ wyksztatci¢ i utrwala¢ nawyki dbatosci o
zdrowie, higieng osobistg oraz trosk¢ o czystos¢ otoczenia.

Podczas zaje¢ poznawalismy i utrwalaliSmy informacje o zdrowym Zzywieniu, zostata
wykonana tablica przedstawiajaca piramid¢ zdrowia. ZalozyliSmy dziennik zywienia dla
jednego z uczestnikow (po rozeznaniu indywidualnych potrzeb dotyczacych ksztattowania
nawyku zdrowego odzywiania), aby uswiadomi¢ mu obecng jego diet¢ i zmotywowa¢ do
zmiany nawykoéw zywieniowych na zdrowsze. Na poczatku roku, uczestnicy trenowali
czynnosci zycia codziennego, tj. parzenie kaw i herbat, przygotowywali drugie $niadania.
Uczestnicy pakowali i rozpakowywali zmywarke, wycierali stoly i blaty, zamiatali podioge. Ze
wzgledu na rezim sanitarny, w pOzniejszym czasie, nie mogliSmy zbytnio trenowaé
umiejetnosei kulinarnych, jak réwniez wykonywaé prac porzadkowych. Uzywajgc naczyn
jednorazowych, uczestnicy takze nie zajmowali si¢ zmywaniem naczyn. Przy zachowaniu
wszelkich procedur higieny przygotowaliSmy przetwory na zime¢ - ogorki kiszone oraz
zapiekanke z cukinii, poprzedzone samodzielnym (z asystg terapeuty) zrobieniem zakupéw na
bazarze i w sklepie.

Uczestnicy pracowni funkcjonowania spolecznego na poczatku roku brali udziat w
uroczystosciach okoliczno$ciowych, np. urodziny, imieniny, zabawa karnawatowa
(zorganizowana z uczestnikami innej placoéwki, co byto doskonala okazjg do integracji i tafica).
Cze$¢ uczestnikow wziela udzial w otwarciu SDS KSNAW w Pecherach. Na terenie
warsztatow odbylo si¢ przedstawieniu aktoréw z Krakowa ,,U cioci na imieninach”, ktére bylo
okazjg do obcowania ze sztukg teatralng.

Uczestnicy mogli poznawa¢ najblizsze okolice, uczestniczac w spacerach, zbierajgc
liScie, zoledzie i inne dary natury. Uczestnicy brali udzial w wyjazdach do lasu na grzybobranie
— uczyli si¢ orientacji w terenie, rozpoznawania grzybéw jadalnych, zbierali szyszki i
poprawiali sprawno$¢ fizyczng poprzez aktywnosé na §wiezym powietrzu. Uczyli si¢ rOwniez
odpowiedzialnosci za siebie nawzajem i roztropnosci obserwujgc terapeutéw i nie oddalajac sie

zbytnio od grupy. W ramach poprawy sprawnosci fizycznej i kondycji, po indywidualnym
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rozpatrzeniu potrzeb i mozliwosci uczestnikéw, realizowali$my z jednym z nich cotygodniowe
zajecia sportowe, w postaci energicznych spaceréw na stalej wyznaczonej trasie.

Na zajeciach ¢wiczyliSmy umiejetnosci szkolne, utrwalaliSmy czytanie, pisanie
i liczenie, rozwijaliSmy zainteresowania historyczne - w zaleznosci od mozliwosci
uczestnikow. Uczestnicy takze rozwijali zdolnosci plastyczne i rekodzielnicze: malujac,
rysujac, tworzac kolaze, haftujac i wykonujac rézne projekty uzytkowo — estetyczne, takie jak
np. kartki walentynkowe, ozdobne puszki na przybory, podstawki na swieczki czy zaktadki do
ksigzek. Trenowali przy tym motoryke malg, zrecznos¢, doktadnos¢, koordynacje wzrokowo-

ruchows i ksztattowali wrazliwos¢ na pigkno.

Pracownia ceramiczna

W roku 2020 zajecia ceramiczne mialy na celu ksztaltowanie sprawnosci manualnych,
wyrabianie poczucia estetyki oraz wiary we wilasne sily kazdego z uczestnikdw.
Najwazniejszym celem zaje¢ bylo rozladowanie napigcia emocjonalnego uczestnikéw.
Uczestnicy zacheceni byli do samodzielnego wykonywania prac, oraz rozwijana wlasnej
inwencji tworczej . Podopieczni uczyli si¢ réznych technik rzezbiarskich, przygotowania
materiatu i doboru odpowiednich narzedzi. Poprzez systematyczng prace uczestnicy nabywali
takie umiejetnosci jak: projektowanie, planowanie, realizowanie zadania krok po kroku.
Pracownia ceramiczna umozliwiata wykonywanie przedmiotéw tych prostych i tych nieco
bardziej skomplikowanych.

Uczestnicy mieli mozliwos$é poznaé dziatanie: pieca ceramicznego, gliny w réznych kolorach,
farb ceramicznych, szkliw, farb podszkliwnych, angob, a takze zestawdéw odlewowych —
gipsowych oraz narzedzi do gliny.

Zajecia w pracowni ceramicznej dawaly uczestnikom mozliwo$é wyrazania tych przezy¢, ktore
sg trudne do przekazania w stowach, pozwalaly im na odreagowanie emocji, z ktorymi sobie
nie radzili, a takze na roztadowywanie swoich napig¢¢ oraz swobodng ekspresj¢ tworcza.

W pracowni tej uczestnicy w roku 2020 poznawali jak z gliny stworzy¢ proste rzeczy
uzytkowe takie jak: gliniane naczynia, $wieczniki, anioty, figurki, bizuteri¢ i inne ozdoby.
Zajecia mialy charakter indywidualny, kazdy moégl pracowaé we wilasnym tempie, pod
zyczliwym okiem terapeutki. Taka forma terapii uczyla kreatywnosci i samodzielnosci w
podejmowaniu decyzji, wyrazania tych przezy¢, ktore sg trudne do przekazania w stowach.
Mozliwe bylo odreagowanie emocji i napi¢¢ oraz swobodna ekspresja twdrcza.

W pracowni tej uczestnicy:
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-poznajg, jak z gliny stworzy¢ proste rzeczy uzytkowe, takie jak gliniane naczynia, S$wieczniki,
anioty, figurki, a takze bizuterie i inne ozdoby

-uwalniajg swojg wyobraznie i lepig unikatowe przedmioty artystyczne wiasnego projektu

W roku 2020 pracownia ceramiczna starala si¢ w jak najwigkszym stopniu dazyé do

osiggnigcia celow poprzez realizacj¢ dzialan wynikajacych z ustalonego planu rocznego.

Nauka w pracowni ceramicznej odbywala si¢ poprzez liczne éwiczenia takie jak :toczenie

kulek, tworzenie pater, tworzenie form przestrzennych.

Po osiggnieciu dobrej formy manualnej dwém uczestnikom udalo si¢ wzigé udziat w konkursie

ogloszonym przez PEFRON zwigzanym Scisle ze sztuka.

Ponadto na zajeciach tworzyliSmy: ozdoby okolicznosciowe , ozdoby na choinke i ozdoby na

$wieta wielkanocne. Pracownia ceramiczna wspétpracowata z innymi pracowniami.

Uczestnicy w pracowni ceramicznej mieli mozliwo$¢ brania udzialu w tworzeniu prac
plastycznych za pomoca réznych technik takich jak kredki otéwkowe, kredki swiecowe, farby

plakatowe, pastele, plastelina.

Wszystkie zajgcia w pracowni ceramicznej mialy na celu wspieranie motoryki matej,

ktora jest ogromnie wazna w codziennym zyciu kazdego uczestnika.

W czasie wolnym od zajg¢ ceramicznych uczestnicy brali udzial w grach planszowych,
oraz spotkaniach spotecznosci, ktére organizowal psycholog, w wyswietlanych filmach przez
pracowni¢ komputerowa, oraz w innych wydarzeniach. Ponadto w pracowni ceramicznej
skupili$my si¢ na zajeciach o tematyce przestrzegania rezimu sanitarnego, podwyzszeniu przez

uczestnikéw dbalosci o higiene osobistg i otoczenia.

Przez caly czas trwania zajgé w pracowni ceramicznej uczestnicy byli bardzo zaangazowani w

prace z terapeutka i proponowane przez nig zajecia.

Praca w pracowni ceramicznej w roku 2020 pomimo trudnych zaistniatych okolicznosci
zwigzanych z pandemia zostala zrealizowana pomyslnie - za pomoca spotkari online oraz
licznych rozmow telefonicznych, jak réwniez za pomoca proponowanych zajeé, ktdre

uczestnicy mogli wykonywa¢ samodzielnie w domu.

Pracownia plastvczna

Rok 2020 w pracowni plastycznej wymusil dostosowanie zaplanowanych prac i

aktywnosci do okolicznosci pandemii.
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Zastosowane formy terapii ukierunkowane byly gléwnie na ¢wiczenia manualne i
zrecznosciowe takie jak: decoupage; papieroplastyka; wyklejanie; malarstwo; szycie r¢czne;
haftowanie; praca z plasteling i modeling; praca z gling; rysunek; nauka pisania; praca z
wloczka. Zajgcia w pracowni plastycznej realizowane byly poprzez dowolne techniki
z wykorzystaniem materialdéw tj. farb plakatowych, akrylowych, akwarelowych,; kredek
oléwkowych, swiecowych i pasteli; olowkoéw twardych i miekkich; kredy ; wegla; kleju na
goraco, wikolu i szkolnego, tektury, styropianu; blokdw réznego rodzaju; bibuly; plasteliny
i modeliny; gliny; nici i kordonki; tekstylia, eco produkty itp.

Pracownia plastyczna oprécz zaje¢ artystycznych brala udzial w balu karnawalowym na
poczatku roku w Milanéwku wspélnie z SDS z Podkowy Lesnej. Byt réwniez wyjazd do kina
»Wolnoé¢” w  Grodzisku, wspolne wyjscie do kosciota w  Milandéwku,
spacery po okolicy Milanoéwka i wyprawy do lasu w celu zebrania szyszek oraz innych daréw
natury.

Wszystkie prowadzone zajecia plastyczne i rekreacyjne mialy na celu integracje uczestnikow,
poprawe stanu ich zdrowia psychofizycznego oraz uwrazliwienie na pickno i sztuke .

Pracownia rekodzielnicza

Na poczatku stycznia 2020 uczestnicy z pracowni rekodzielnicze) wzigli udzial w
zabawie karnawatowe] zorganizowanej w naszej placowce.

W lutym goscilismy w warsztacie teatr z Krakowa, ktéry zaprezentowal nam spektakl
pt. ”U cioci na imieninach”. MieliSmy okazje¢ wyjecha¢ tez na oficjalne otwarcie
Srodowiskowego Domu Samopomocy KSNAW w Pecherach. Pod koniec lutego w Kinie
Wolnos¢ w Grodzisku Mazowieckim byli§my na seansie filmowym pt.”Green Book™.

Uczestnicy pracowni r¢kodzielniczej wspélnie stuchali i uczyli si¢ tekstu piosenki —
hymnu na obchody 25-lecia Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej . Niestety, w wyniku pandemii uroczystosci nie odbyly sie.

Od poczatku roku do momentu zawieszenia zaje¢ w pracowni rekodzielniczej pod
kierunkiem terapeuty pracowano gléwnie nad doskonaleniem umiejetnosci haftowania
krzyzykami. Uczestnicy éwiczyli takze sprawnos$¢ manualng i motoryke mata, nawlekajac
réznej wielkosci koraliki na sznurki.

Z powodu zawieszenia zaj¢¢ niemozliwe bylo zrealizowanie stalych i corocznych
punktéw planu pracowni re¢kodzielniczej tj. przygotowanie stroikow i kartek $wigtecznych.

Kontakt zdalny z uczestnikami uniemozliwial wiele zadan realizowanych w pracowni.
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Z koncem maja po odwieszeniu zaj¢é i powrocie uczestnikow na zajecia stacjonarne
skupilisSmy sie gléwnie na udzielaniu instrukcji dotyczacej zasad noszenia maseczek,
dezynfekowania i mycia rgk, zachowania dystansu i higieny. Zaje¢cia dostosowane zostaly
indywidualnie do kazdego uczestnika, zrezygnowano z prac w duzych grupach. Zajecia
polegatly na segregowaniu cekinéw, kulek, 0zdob wg. ksztaltu i koloru, ozdabianiu cekinami
styropianowych form i malowanie ich farbami.

Na przelomie lipca i sierpnia nastgpila przerwa wakacyjna, a po powrocie ponownie
skupilismy si¢ gtéwnie na udzielaniu instrukcji dotyczacej zasad dezynfekowania i mycia rak,
zachowania dystansu i higieny oraz noszenia maseczek. W pracowni udalo si¢ wykonad
pojemniki na stroiki $wigteczne, ktdre zostaly ozdobione mozaika stworzona z recznie
odlewnych w silikonowych formach gipsowych kostek. Udato si¢ tez ozdobié¢ styropianowe
stozki cekinami oraz papierem czerpanym i stworzy¢ z nich choinki do stroikow
bozonarodzeniowych. Uczestnicy zajeli sie tez szlifowaniem krazkéw brzozowych, ktére mialy
postuzy¢ jako bazy do stroikéw.

Niestety kolejna fala pandemii koronawirusa nie pozwolila na dokonczenie prac,
poniewaz pod koniec pazdziernika zajecia zostaly ponownie zawieszone i nie bylo mozliwosci
powrotu do kornica roku. By} to czas pracy zdalnej zuczestnikiem - proponowaniu aktywnosci,
utrzymywaniu wi¢zi i kontaktu za pomocag

Pracownia rehabilitacji psychologicznej
e Opracowywanie z Rada Programowsg indywidualnych programéw terapeutycznych

w celu ustalenia lub modyfikacji istniejacego planu terapii i ocena dotychczasowych

osiagniec;

e Indywidualne spotkania i rozmowy z opiekunami uczestnikow WTZ;
e Konsultacje z kadra WTZ, wspieranie w sytuacjach trudnych;
e Zajecia z uczestnikami WTZ obejmowaly:

1. Spotkania indywidualne:

e oddzialywanie w sytuacjach naglych, trudnych ( konflikty, zle samopoczucie
uczestnika), interwencja kryzysowa, w tym ustalanie indywidualnych diugotrwatych
zasad wspierajacych pojawienie si¢ 1 utrwalenie oczekiwanego zachowania

(wykorzystywanie modelowania i metod behawioralnych)
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e wsparcie W sytuacjach trudnych (trwalych) osobistych, wspolne rozwigzywanie
osobistych probleméw, radzenie sobie z zaloba po stracie matki, radzenie sobie z
nowymi obowigzkami po stracie opiekuna (nauka w peilni samodzielnego zycia),
radzenie sobie z poczuciem odrzucenia i osamotnienia;

e indywidualne ¢wiczenie samodzielnosci spolecznej, np. nauka samodzielnego
poruszania si¢ osoby niewidomej, nauka samodzielnego zatatwiania okreslonych spraw

urzedowych.
2, Zajecia grupowe warsztatowo-dyskusyjne :

Zajecia grupowe odbywaly sie 1 raz w miesigcu. Prowadzone byly dla ok. 10 os6b, z dobrg
komunikacjg werbalng, zainteresowaniami spolecznymi, kulturowymi i sportowymi. Celem
ich bylo przygotowanie debat oraz spotkan z zaproszonymi go$émi, rozszerzanie wiedzy o

swiecie, nauka dyskusji, wymiany przekonan, pogladow.
3. Zaj¢cia treningowe, grupowe ,, Gry planszowe” oraz ,,Gry jezykowe”

Zajecia te odbywaly sie regularnie raz w tygodniu, w $rody dla chetnych oséb. Uczestniczylo
w nich jednorazowo ok. 10 osob. Zainteresowanych ta formg zaje¢ w skali roku bylo ok. 15
osob. Celem ich jest rozwdj umiejetnosci spolecznych, szczegdlnie: uczenie si¢ zasad
wspolzycia, przestrzegania norm i zasad, dokonywania wyborow i liczenia si¢ ze zdaniem

innych oraz rozwdj umiejetnosci jezykowych.
4. Zajecia treningowe ,,Spotkania spolecznosci”

Zajecia te odbywaly si¢ regularnie raz w tygodniu, w poniedzialki. Uczestniczyli w nich
wszyscy uczestnicy. Celem tych zaje¢ bylo: nauka wypowiadania si¢ na forum, konstruowania
wlasnych wypowiedzi, wyrazania swoich mysli i przekonan, a takze nauka przestrzegania
zasad 1 norm przyjetych przez grupe, rozszerzenie wiedzy na tematy dotyczgce spotecznosci

warsztatowej ale takze szerszej spolecznosci (podejmowano aktualne tematy spoteczne).
5. Tworzenie warsztatowej gazetki

Celem zaje¢ byta nauka opisu rzeczywistosci, wyrazania swych przezy¢ i przekonan na pi§mie,
nauka pracy w grupie (redakcja). Aktywna grupa os6b w redakcji 8 - 10 uczestnikéw. W 2020

roku grupa zawiesila zajecia na czas pandemii.
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Prowadzone w roku 2020 grupowe formy oddzialywania psychologicznego, chociaz
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikdw z poczgtkiem roku, nie mogly by¢
kontynuowane w dalszych miesigcach. Rezim sanitarny ograniczyt dziatania psychologiczne
do spotkan indywidualnych. W czasie zawieszenia dziatalnosci placowki, kontakt psychologa

z uczestnikami odbywat si¢ telefonicznie.

Inne formy terapii

W 2020 roku uczestnicy z uwagi na pandemi¢ nie brali udzialu w imprezach sportowych.
Aktywno$é fizyczna odbywala si¢ podczas wyjazdow plenerowych do lasu i regularnych
spacerow po Milanowku.
Poza udzialem uczestnikow w zaje¢ciach terapeutycznych grupowych i indywidualnych,
uczestnicy mogli réwniez bra¢ udzial w zajeciach z:

e choreoterapii,

e filmoterapii,

¢ biblioterapii,

¢ muzykoterapii,

e socjoterapii,

e zajeciach relaksacyjnych,

e estetoterapii, podczas prowadzonych treningéw w kazdej pracowni.
Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne, takie jak publiczne zabieranie gltosu, obrona swoich
racji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i nowych, rozwijane byly w trakcie regularnych
spotkan spotecznosci, prowadzonych w pigtki oraz podczas zaj¢é warsztatowo-dyskusyjnych z
psychologiem. Cwiczenia przestrzegania wspélnie ustalonych norm i zasad prowadzono
w trakcie spotkan warsztatowych ,,gry planszowe’’.
Od marca wszelkie formy terapii miaty forme indywidualng lub w obrgbie konkretnej pracowni.
Spotkania spolecznosci i inne spotkania grupowe zostaly zawieszone do konca pandemii.
Pamietajac o waznych S$wigtach, rocznicach, jubileuszach zapewnialiSmy naszym
podopiecznym mozliwoé¢ do przezywania tych dostojnych chwil w obowiazujacych
warunkach. W niewielkich grupach starali$my si¢ odwiedza¢ groby naszych bliskich zmartych.

4. Uczestnicy, ktorzy opuscili WTZ w roku 2020
W minionym 2020 roku z WTZ KSN AW w Milanéwku odeszlo 2 uczestnikéw. Przyjetych

zostato dwoje mieszkancéw Milanéwka.
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5. Ocena postepéw w zakresie: zaradnoSci osobistej i samodzielnosci,

rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji zawodowej

Uczestnikami, ktérzy poczynili postepy w w/w zakresie s3:

. diacnoza: uposledzenie umyslowe w stopniu

umiarkowanym.

Pan R. ostatnio wykazuje duze zaangazowanie w funkcjonowanie w grupie. Zglasza
si¢ sam do réznych aktywnosci i jest pewny siebie. Chetnie podejmuje proponowane zadania.

Pan R. uczestniczyl w zajeciach w pracowni funkcjonowania spolecznego. Chetniej
podejmowatl nieznane dzialania zwigzane z pracami kulinarnymi, z ciekawoscia wykonywat
prace o charakterze ogrodniczym. W pracowni funkcjonowania spotecznego wykazuje si¢ duza
gotowoscig do pomocy przy przygotowaniu II $niadania i pomocy w sprzataniu po nim.
Samodzielnie i pewnie wykonuje zwigzane z tym zadania a takze pomaga innym.
Pan R. coraz s$miclej nawigzuje kontakty z innymi uczestnikami Niekiedy aktywnie
uczestniczy w rozmowach z kolegami, wypytuje sie o ich czas spedzony w dni wolne,
rowniez zartuje. Koledzy go lubia i szanujg jego zdanie. Ma dosy¢ duzg wiedze ogélna.
Wykazuje zainteresowanie tematami spotecznymi, kulturowymi, sportowymi. Nie angazuje si¢
w konflikty czy kiétnie. Ma pozytywne nastawienie do drugiej osoby.
Pan R. aktywnie i regularnie uczestniczy we wszelkich wyjazdach i wyjsciach na spacer.
Wprowadza zasady zdrowego stylu zycia (dieta, ruch) z uwagi na problemy zdrowotne.
Konsekwentnie od kilku miesigcy pan R. pod okiem terapeuty pokonuje zaproponowany
dystans pozwalajacy wypracowa¢ kondycje fizyczng i zniwelowaé w przyszlosci powiklania
zwigzane z jego chorobg. Pan R. zna swoja blizsza i dalszg okolice. Radzi sobie z poruszaniem
si¢ rowerem i §rodkami komunikacji publiczne;j.
W swoim domu on dba 0 gospodarstwo domowe — pomaga w przygotowywaniu positkow,
robi zakupy, dba o porzadek w domu i obejsciu.
Powinien wypracowa¢ u siebie dbalo$¢ o schludny wyglad, codzienng higieng i porzadek
wokot . Potrzebuje jeszcze wsparcia w tym zakresie. Pan R. jest zainteresowany podjeciem
zatrudnienia wspieranego. Aby mogl si¢ w tym w przyszlosci realizowaé potrzebne sa

oddziatywania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowe] .
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_ diagnoza: upoSledzenie umyslowe w stopniu

umiarkowanym,

Pani - wykazuje duzg samodzielnos¢ w zakresie czynnosci samoobstugowych. Dba
o porzadek wokot siebie 1 na miejscu pracy. Wykazuje duza cheé do pracy i gotowos¢ do
wspotpracy. Przy wykonywaniu zaproponowanej aktywnos$ci. jest samodzielna, skupiona,
staranna. Praca sprawia jej wyrazng satysfakcje.
Pani - w relacji z innymi osobami bywa w pierwszym kontakcie niesmiala. Woli relacjg
indywidualng. Jest lubiana przez kolegéw i nie tworzy konfliktow.
Komunikacja z panig - jest bezproblemowa, gdyz dobrze odbiera tre$¢ informacji jej
przekazywanych . Odpowiada adekwatnie, zwykle pojedynczymi slowami lub prostymi
zdaniami. Coraz cze¢$ciej wypowiada si¢ coraz silniejszym glosem i z wigkszg pewnoscia.
Pani - posiada dobry poziom umiejgtnosci spolecznych. Zna zasady zachowania
w miejscach publicznych i si¢ do nich stosuje. Nie czuje si¢ na tyle pewnie, aby samodzielnie
spacerowa¢ w otoczeniu WTZ. Nie postuguje si¢ pienigdzmi. Kiepsko zna si¢ na zegarze.
Pani - nie jest jeszcze przygotowana do podjecia zatrudnienia wspieranego. Wymaga
jeszcze znacznych oddzialywan w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowej, ale

wzrosto u niej zaangazowanie w aktywnosci zwigzane z pracg w grupie.

I11. Decyzje Rady Programowej w stosunku do uczestnikéw WTZ

W 2020 roku Rada Programowa WTZ realizujgc programy poszczegdlnych pracowni
i uwzgledniajagc indywidualne potrzeby poszczegélnych — uczestnikoéw zawarte w
Indywidualnych Programach Terapii i Rehabilitacji zwrdcita u poszezegdlnych oséb uwage na:
O0.K.

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci

- zachecanie do systematycznosci i obowigzkowosci podczas zajec

- nauka postugiwania si¢ pieni¢dzmi, planowania wydatkéw oraz robienia zakupow
- nauka poruszania si¢ samodzielnie po najblizszej okolicy
- ¢wiczenie umiejetnosci gospodarczych (sprzatanie, zmywanie)
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm, praw i obowigzkéw obywateli
- poprawa funkcjonowania w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach spotecznych
- zwigkszenie samodzielnosci spotecznej
- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach (ré6znicach w zachowaniach, cechach charakteru,
wygladzie itp.)
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- motywowanie do czestszego, samodzielnego nawigzywania kontaktu z innymi ludZmi

- zwickszenie wgladu w siebie i nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami

- wzmocnienie i poszerzenie mozliwosci wyrazania emocji

- poszerzanie zasobu stownictwa i praca nad poprawg wymowy

- nauka wyrazania swoich przekonan dotyczacych codziennego zycia (mysli, uczuc)

- poprawa kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy, spotecznosci lokalnej i lokalnych wydarzeniach

- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych i zachgcanie do uczenia si¢ nowych
umiejetnosei

Planowane byly nastepujace efekty terapii:

o nauka lepszej orientacji przestrzennej w najblizszej okolicy
e zwickszenie samodzielnosci i zaradnosci w czynnosciach dnia codziennego

o zwickszenie aktywnosci w grupie

o zwigkszanie systematycznosci podczas udzialu w zajgciach

- poszerzanie zasobu stownictwa oraz praca nad tworzeniem bardziej precyzyjnych

i adekwatnych wypowiedzi

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiazujacych w spoleczenstwie oraz rol
spotecznych

- doskonalenie umiejetnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych i w okreslonych
sytuacjach spotecznych

- wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym (rozwijanie
zainteresowan)

- poprawa funkcjonowania w grupie, ¢wiczenia z zakresu empatii

- zachecenie do wiekszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- rozwijanie umiejetnoscei dostrzegania zalet u innych

- nauka asertywnego reagowania na krytyke

- nauka pozytywnego myslenia i dostrzegania pozytywnych stron zycia codziennego

- nabywanie umiejetnosei przyjmowania i udzielania konstruktywnej krytyki i radzenia sobie
Z gniewem

- nauka shuchania innych ze zrozumieniem

- praca nad sprawnoscig ruchows, motywowanie do przestrzegania diety i stale dbanie

o kondycje fizyczna
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- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalne;j

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach i imprezach kulturalnych
- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zwickszenie kontroli i tempa wlasnej pracy

Planowane efekty terapii:

e zmniejszenie angazowania si¢ w konflikty w grupie
e gospodarowanie pieniedzmi — wzmacnianie umiej¢tnosci dokonywania wyboréw

e zwiekszenie zainteresowania innymi osobami (ich zdaniem, przekonaniami)

¢ zachecanie do wigkszego postuszenstwa i respektowania polecen terapeuty

- rozwijane umiejetnosci postugiwania si¢ pieniedzmi, planowania wydatkow oraz robienia
zakupow

- nauka poruszania si¢ po najblizszej okolicy

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, najblizszym otoczeniu i $wiecie

- motywowanie do wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialno$ci w czynnosciach dnia
codziennego

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoteczenstwie

- poprawa funkcjonowania w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach spotecznych
- poszerzanie wiedzy z zakresu funkcjonowania urz¢dow, instytucji, dokonywania rutynowych
oplat, korzystania z komunikacji miejskiej itp.

- rozwijanie zainteresowan

- nauka radzenia sobie z silnymi, negatywnymi emocjami (rozpoznawanie przyczyn
powstawania emocji u siebie i innych)

- ¢wiczenia z zakresu empatii oraz wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami u
siebie i innych

- zmniejszenie zachowan lepkos$ci emocjonalnej i przekraczania fizycznych granic innych

- poszerzanie zasobu slownictwa

- praca nad precyzyjng wymowa

- nauka nazywania bardziej ztozonych sytuacji, emocji, wydarzen

- nauka rozpoznawania i nazywania wlasnych przemyslen, wrazen - formulowania wypowiedzi
wymagajgcych wlasnego zdania

- poprawa kondycji fizycznej i praca nad poprawg sprawnosci ruchowe;j
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- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych i zachgcenie do uczenia sie nowych

umiejetnosci

- Zmniejszenie angazowania si¢ w sytuacje konfliktowe w trakcie pracy

Zaplanowane efekty terapii:

zwickszenie samodzielnos$ci w poruszaniu si¢ po najblizszej okolicy

poznanie wartosci pienigdzy oraz zwigkszanie samodzielnosci w robieniu zakupow
zmniejszenie angazowania si¢ w sytuacje konfliktowe w grupie

tagodzenie reakcji emocjonalnych na sytuacje trudne

praca nad precyzyjng wymowa

- poszerzanie wiedzy o sobie oraz otaczajagcym $wiecie i rozwijanie zainteresowan

- zachgcanie i motywowanie do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie

- motywowanie do poszerzania kontaktéw spolecznych

- zacheta do wigkszej (bardziej efektywnej) wspolpracy z terapeutami

- nauk¢ podejmowania nowych zadan (zmniejszenie zachowan unikowych)

- nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami

- nauk¢ podejmowania nowych zadan (zmniejszenie zachowan oporowych i unikowych)

- poszerzanie ptynnosci wypowiedzi i nauka odpowiedniego doboru stownictwa

- nauk¢ opowiadania o sobie, o swoich wrazeniach, przekonaniach

- dbanie o kondycj¢ fizyczng i poprawe sprawnosci ruchowej

- lepsze poznanie spolecznosci lokalnej (w tym instytucji publicznych, o$rodkéow zdrowotnych,

kulturalnych itp.)

Planowane efekty terapii:

zwigkszenie zainteresowania pracg i gotowosci do whasnego rozwoju
nauka rozmowy ta temat swoich przekonan, uczué, mysli

nauka samodzielnego zycia i odpowiedniego podejmowania decyzji

- rozwijane umiej¢tnosci poshugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkéw oraz robienia zakupoéw

- motywowanie do przestrzegania diety, poszerzanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania
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- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, najblizszym otoczeniu i §wiecie, o najblizszej okolicy
i spolecznosci lokalnej

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci

- nauka poruszania si¢ publicznymi $§rodkami lokomocji

- zwigkszenie samodzielnosci ~w  poruszaniu si¢ po  pobliskiej okolicy
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczefistwie oraz rél spolecznych
- poszerzenie wiedzy z zakresu funkcjonowania spotecznego (m.in. funkcjonowania urzedow,
instytucji, dokonywania rutynowych oplat, korzystania z komunikacji miejskiej)

- rozwijanie zainteresowan

- ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw poprzez rozmowe (asertywne komunikaty)

- motywowanie do zaprzestania wyreczania uczestnikow WTZ w podstawowych czynnosciach zycia
codziennego i powierzanych im zadaniach ( np. robienie kawy, sprzatanie)

- ¢wiczenie umiejetnosci dostrzegania i rozumienia emocji u innych ludzi

- nauka rozumienia i akceptowania wlasnych stanow emocjonalnych, poszerzenie wgladu w siebie

- poszerzanie umiejetnosci rozumienia zachowan innych ludzi i adekwatnego reagowania na nie

- wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- poszerzanie zasobu stownictwa i praca nad wymowa

- nauka shuchania innych ze zrozumieniem

- stale dbanie o kondycje fizyczna i praca nad sprawnoscig ruchowg

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach i imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych

- éwiczenie kreatywnosci

Planowane bylv nastepujace efektv terapii:

e zwigkszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ publicznymi srodkami transportu

e zwickszenie samodzielnosci przy robieniu zakupoéw

e zwiekszenie zrozumienia czym sg pieniagdze i co za co mozna kupi¢

e zrozumienie czym jest umowa dotyczaca wykonywania okreslonych zadan — nauka

przestrzegania jej (nie wyreczania, zastgpowania innych w ich obowigzkach),

lepsze rozumienie zadawanych pytan i odpowiadanie na nie na temat

- rozwijane umiejetnosei poshugiwania si¢ pieniedzmi, planowania wydatkdw oraz robienia zakupoéw
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- nauka orientacji w najblizszym otoczeniu, nauka zasad i przepiséw poruszania si¢ po ulicy
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan spotecznych, praw i obowigzkéw obywateli
- rozwijanie zainteresowan

- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach

- ¢wiczenia z zakresu empatii

- nauka radzenia sobie negatywnymi emocjami

- poszerzanie wiedzy o sobie, swoich przezyciach, negatywnych i pozytywnych stronach,
podniesienie poziomu samoakceptacji

- nauka wypowiadania si¢ na tematy wymagajace wlasnego zdania, przemyslen

- poszerzanie zasobu slownictwa i praca nad poprawg wymowy

- utrzymanie dobrej kondycji i sprawnosci ruchowej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalne;j

- poszerzenie wiedzy na temat lokalnych urzedéw, publicznych instytucji

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- nauka przyjmowania negatywnej oceny wlasnego zachowania

Zaplanowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszej okolicy
e zwigkszenie zasobu stownictwa

e zmniejszenie atakow placzu, histerii jako odpowiedzi na sytuacje trudne

- doskonalenie umiej¢tnosci pisania i czytania

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajgcym $wiecie, o najblizszej okolicy i
spotecznosci lokalne]

- nauka gospodarowania pieniedzmi oraz w miar¢ samodzielnego dokonywania zakupow

- nauka znajomosci zegara

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujagcych w spoteczenstwie oraz rél spotecznych
- poszerzanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania instytucji spotecznych, panstwowych, zwigzanych

z nimi obowigzkow

- rozwijanie zainteresowan / zaspokajanie ciekawosci poznawczej (dotyczacej $wiata, innych ludzi,

rdl spolecznych)

- nauka znajdowania r6znych form aktywnosci w czasie wolnym
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-éwiczenie bardzo dobrej orientacji w najblizszej okolicy — wspieranie uczestnikéw dopiero
poznajacych najblizszy teren,

- poszerzanie wiedzy z zakresu rol spotecznych i zasad dotyczacych kontaktéw interpersonalnych

- zwigkszenie §wiadomosci réznic indywidualnych

- motywowanie do wigkszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka po§wigcania im
uwagi

- nauka w angazowanie si¢ w relacje z innymi bez wywolywania konfliktow — §wiadomos¢ prawa
innych do odmiennego zdania, postgpowania

- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- wzmacnianie pozytywnych relacji z innymi

- nauka mniej konfliktogennych relacji z innymi

- nauka empatii i prawa kolegbéw do ,,innosci”

- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi (w formie ustnej i pisanej)
- zachecanie do stuchania innych

- stala praca nad poprawg sprawnosci ruchowej i poprawa kondycji fizyczne;j

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci

- proba zwigkszenia rownomiernosci tempa pracy

- zmniejszenie przeszkadzania innym w pracy, szczegéllnie angazowania si¢ 1 wywolywania
konfliktow

Planowane efekty terapii:

e zmniejszenie zachowan konfliktogennych i zmniejszenie ilosci angazowania si¢ w konflikty
innych
¢ zwickszenie koncentracji uwagi na pracy
e nauka poshugiwania si¢ zegarem, zrozumienie uplywu czasu i przeniesienie tego na zegar
e nauka samodzielnego gospodarowania pienigdzmi (nauka §wiadomosci, co, za co mozna
kupic)
=
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan
- rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkéw, robienia zakup6éw / dokonywania rutynowych optat
- ¢wiczenie samodzielnego poruszania si¢ po okolicy i korzystania z komunikacji miejskiej
- trening dbatosci o higiene osobista

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiagzujacych w spoleczenstwie oraz rél spotecznych
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- nauka zachowania w okreslonych miejscach publicznych i sytuacjach spotecznych, przetamywanie
oporu i wstydu wobec innych (m.in. zachowania wobec kobiet, poznawanie nowych ludzi,
zachowanie w kosciele)

- rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie ciekawosci poznawczej (dotyczacej §wiata, innych ludzi,
rél spotecznych, sportu, polityki i in..)

- zwigkszenie intensywnosci bycia w grupie i relacjach interpersonalnych (przetamywanie wstydu,
zaklopotania)

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi ludZzmi

- nauka asertywnego i aktywnego kontaktu z innymi

- wparcie i nauka radzenia sobie ze wstydem i zaklopotaniem

- zacheta do pozytywnych relacji z innymi — pomoc innym, rozmowa towarzyska

- wzmacnianie zachowan spolecznie akceptowanych

- praca nad tworzeniem rozbudowanych wypowiedzi (w formie werbalne;j i pisane;j)

- ¢wiczenia w nazywaniu swoich uczué, przemys$len, przekonan — w sytuacjach wymagajacych oceny
i wlasnego zdania

- praca nad sprawnoscig ruchowg

- praca nad ogo6lng kondycja fizyczng (przestrzeganie diety)

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalne;j

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych
- wzmacnianie i ¢wiczenie pozytywnych umiejgtnosci zawodowych

- dalsze rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoja prace i relacj¢ z innymi cztonkami zespotu

Planowane efekty terapii:

e c¢wiczenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ w dalszym terenie i korzystania ze $rodkow
transportu

e poprawa sprawnosci ruchowej

e (¢wiczenie gospodarowania pieniedzmi

e wypracowanie nawykow higienicznych i kontrola wygladu osobistego

e zwickszenie zaangazowania w relacje interpersonalne indywidualne i w grupie

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, czynnosciach zycia codziennego

- rozwijanie umiej¢tnosci poshugiwania si¢ pienigdzmi i robienia samodzielnego zakupow
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- nauka samodzielno$ci w poruszaniu si¢ po najblizszej okolicy

- zachecanie do wiekszej i dokladnosci podczas wykonywania podstawowych czynnosci zycia
codziennego

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczenstwie, 1l spolecznych,
w tym zachowan w okre§lonych miejscach publicznych i sytuacjach spotecznych

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachgcenie do aktywnoséci na rzecz innych

- zachecanie do wspéldziatania w matych grupach

- nauka wyrazania siebie, nazywania prostego swoich przekonan, uczué

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy, spolecznosci lokalnej i waznych wydarzeniach

- wzmacnianie pozytywnych cech psychicznych

- zwickszenie poczucia wlasnej wartosci i waznosci w grupie

- zwickszenie umiejg¢tnosei prostego komunikowania si¢ (rozumienia prostych pytan i adekwatnego
odpowiadania)

- praca nad poprawa komunikacji werbalnej

- state dbanie o kondycje fizyczng i praca nad poprawa sprawnosci ruchowej

- wzmacnianie pozytywnych umiejgtnosci zawodowych

- motywowanie do wigkszej doktadnosci podczas zajg¢ w pracowni, wigkszego zaangazowania
W pracg

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie orientacji w najblizszym otoczeniu

e poznanie zasad poruszania si¢ w miejscach publicznych — zwiekszenie samodzielnosci

e zwickszenie umiejetnosci komunikowania si¢ (w sposob prosty)

e zwigkszenie dokladnosci w codziennych czynnosciach samoobstugowych i podczas pracy

W pracowni

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajagcym swiecie

- motywowanie do wigkszej samodzielno$ci

- poszerzanie wiedzy dotyczacej elementarnych zasad Zycia codziennego
- ¢wiczenie prawidlowych nawykdow higienicznych

- nauka zachowania w miejscach publicznych
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- motywowanie do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- nauka stosowania si¢ do polecen terapeutow

- poszukiwanie poziomu porozumienia, propozycje komunikacji alternatywne;j
- motywowanie do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- ¢éwiczenia komunikacji alternatywne;j

- poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dotyczacej spotecznosci lokalnej i biezgcych wydarzen

- zwigkszenie zaangazowania w zadania celowe

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie zainteresowania dzialaniami w pracowni
e zwickszenie zaangazowania w pomoc przy II $niadaniu

e zwickszenie respektowania polecen terapeutow

e nauka prawidlowych nawykéw higienicznych

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie pieniedzmi, planowania wydatkow oraz robienia zakupéw
- rozwijanie samodzielnos$ci w poruszaniu si¢ po pobliskiej okolicy

- doskonalenie nawykow higienicznych

- poszerzanie wiedzy o sobie i 0 otaczajacym swiecie

- doskonalenie umiejg¢tnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych

- poprawa funkcjonowania w grupie i zachecenie do kontaktéw z innymi
- obserwacja symptomow psychotycznych

- utrzymanie obecnego stanu przystosowania

- ¢wiczenie nazywania emocji 1 uczuc

- nauka wyrazania swoich zainteresowan, potrzeb

- zachecanie do nawigzywania aktywnej relacji werbalnej z innymi osobami (uczestnikami,
terapeutami)

- rozwijanie umiejetnodei ciekawej narracji (opowiadania bajek)

- dbanie o dobra kondycje fizyczng

- dbanie o dobra koordynacje¢ ruchows i sprawno$¢ manualng

- poszerzanie wiedzy dotyczacej spolecznosci lokalne;j,

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- proba zwigkszenia zaangazowania w pracg

27



- zachecanie do uczenia si¢ nowych umiejetnosci a nie wykonywanie tylko znanych aktywnosci

Planowane efekty terapii:

o lepsze wykorzystywanie zasad Zzycia spolecznego w praktyce, szczegdlnie w miejscach
publicznych

e zwickszenie iloéci kontaktow z innymi

e zwickszenie werbalnej relacji w grupie (zwigkszenie ilosci wypowiedzi o charakterze

,informacyjnej komunikacji)

- poszerzanie wiedzy o spoleczenstwie
- ¢wiczenie samodzielnosci przy robieniu zakupow (Ewiczenie postugiwania si¢ pienigdzmi,
¢wiczenie zgodnych z oczekiwaniami spolecznymi zachowan w sklepie w roli klienta)

- nauka samodzielnego, bezpiecznego poruszania si¢ po najblizszej okolicy

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan, rol spotecznych i praw obowigzujgcych
w spoleczenistwie

- rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie ciekawosci poznawczej

- motywowanie do przestrzegania norm zachowan obowigzujacych w miejscach publicznych oraz
w WTZ

- zach¢canie do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie

- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych (nauka mniej ,,nachalnego”
komunikowania si¢)

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi osobami

- zachgcenie do wigkszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- obnizanie napigcia psychoruchowego

- korekta zachowan niepozgdanych

- praca nad tworzeniem rozbudowanych wypowiedzi (w formie werbalnej i pisane;j)

- rozwijanie umiejetnosci shuchania

- poprawa kondyc;ji fizycznej

- praca nad sprawnoscig ruchowg

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznodci lokalne;

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- éwiczenie samokontroli w trakcie zaje¢ w pracowni
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- zmniejszanie nadaktywnosci werbalnej

Planowane efekty terapii:

o zwigkszenie samodzielnos$ci przy poruszaniu si¢ w najblizszej okolicy
o zwigkszenie samodzielnosci w praktycznym postugiwaniu si¢ pieniedzmi,
o poprawa funkcjonowania w grupie

o zmniejszenie nadaktywnos$ci werbalnej w trakcie zaje¢ oraz w miejscach publicznych

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan

- rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkow, robienia zakup6w/dokonywania rutynowych optat
- nauka samodzielnego poruszania si¢ po okolicy i korzystania z komunikacji miejskiej

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoteczenstwie oraz rol spotecznych
(w tym przestrzegania osobistych granic, dotyku, seksualnosci)

- nauka zachowania w okreslonych miejscach publicznych i sytuacjach spolecznych (m.in.
zachowania wobec kobiet, poznawanie nowych ludzi, zachowanie w kosciele)

- rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie ciekawosci poznawczej (dotyczacej $wiata, innych ludzi,
rol spotecznych, sportu, polityki i .in..)

- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych (m.in. z kobietami, terapeutami
WTZ)

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachecenie do wigkszej aktywnos$cei na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)

- rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania zalet u innych

- nauka asertywnego konfrontowania pogladow i rozwigzywania konfliktow

- motywowanie do czgstszego stosowania form grzecznosciowych

- ¢wiczenia z zakresu empatii, w tym radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- zmniejszanie zachowan niepozadanych w relacjach spotecznych

- wzmacnianie zachowan spolecznie akceptowanych

- praca nad tworzeniem rozbudowanych wypowiedzi (w formie werbalnej i pisanej)

- ¢wiczenia w nazywaniu swoich uczué, przemyslen, przekonan — w sytuacjach wymagajacych oceny
1 wlasnego zdania

- praca nad sprawnoscig ruchowa

- praca nad og6lng kondycjg fizyczng (przestrzeganie diety)
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- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spolecznosci lokalnej
- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych
- wzmacnianie i ¢wiczenie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za swoja prace i relacj¢ z innymi czlonkami zespotu

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ w najblizszym terenie
e poprawa sprawnosci ruchowej
e zmniejszenie sytuacji konfliktowych z innymi uczestnikami

e zwickszenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje dziatanie i prace

- nauka postugiwania si¢ pieniedzmi

- nauka poruszania si¢ po najblizszej okolicy

- éwiczenie postugiwania si¢ zegarem

- éwiczenie samodzielnosci 1 doktadnosci podczas wykonywania czynno$ei zycia codziennego
- poszerzanie wiedzy o spoleczenstwie

- rozwijanie zainteresowan

- nauka znajdowania roznych form aktywnosci w czasie wolnym

- nauka samodzielnosci w relacjach spolecznych

- praca nad poprawa komunikacji werbalnej

- motywowanie do nawigzywania relacji kolezenskich z uczestnikami WTZ
- poszerzanie zasobu stownictwa

- nauka tworzenia rozbudowanych wypowiedzi

- nauka wyrazania swoich potrzeb i oczekiwan

- poprawa kondyc;ji fizycznej

- poprawa sprawnosci ruchowej

- lepsze poznanie specyfiki spolecznos$ci lokalne;j

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- éwiczenie kreatywnosci

Planowane efekty terapii:

e nauczenie si¢ orientacji przestrzennej w najblizszej okolicy
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e nauka rozrézniania nominaléw pieniedzy— §wiadomosé praktyczna ich wartosci

¢ nauka poczucia uplywu czasu i przeniesienia tego na zegar

e przyblizone rozumienie zwigzku pora dnia okre§lona godzina

e nauka odpowiadania zdaniami na proste pytania dotyczace dnia codziennego i wilasnych
odczué

e wicksza kreatywnos$¢é w trakcie terapii zajeciowej — nauka wykorzystania wyboru rodzaju

pracy i jej realizacji

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajagcym $wiecie

- nauka gospodarowania pieni¢gdzmi oraz dokonywania zakupow

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujgcych w spoleczenistwie

- poszerzanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania instytucji, urzedéw i zwigzanych z nimi
obowigzkéw obywateli

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym
- motywowanie do wickszej samodzielnosci

- motywowanie do poszerzania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachecenie do wigkszej aktywnosci w grupie

- zwiekszanie $wiadomosci réznic indywidualnych

- motywowanie do wigkszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka poswigcania im
uwagi

- rozwijanie umiejetnosci empatycznych

- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi

- zachecanie do wickszej aktywnosci werbalnej w grupie

- poprawa kondycji fizyczne;j

- poprawa sprawnosci ruchowe;

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalne;j

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych

- zwigkszenie kreatywnos$ci w dziataniu

- nauka samodzielnosci w rozwigzywaniu probleméow
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Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie samodzielnosci przy robieniu zakupow

e zwigkszenie werbalnej aktywnosci w grupie

o zwickszenie kreatywnosci w dzialaniu w pracowni i w rozwigzywaniu problemow
(zwigkszenie oparcia na swoich przekonaniach a zmniejszenie odwotywania si¢ do przekonan

terapeuty)

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajgcym swiecie

- motywowanie do wiekszej samodzielnosci

- poszerzanie wiedzy dot. elementarnych zasad Zycia codziennego

- ¢wiczenie prawidtowych nawykow higienicznych i prawidtowych zachowan spotecznych
- nauka zachowania w miejscach publicznych

- ¢wiczenie nawigzywania kontaktu z innymi ludZmi

- poszukiwanie poziomu porozumienia

- poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dot. spotecznosci lokalnej i biezacych wydarzen

- zwigkszenie zaangazowania w zadania celowe

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie zainteresowania dziataniami w pracowni
e zwigkszenie zaangazowania w pomoc przy II $niadaniu

o zwigkszenie samodzielnosci w czynnos$ciach zycia codziennego

- rozwijane umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkéw oraz robienia zakupow
- poszerzenie wiedzy dotyczacej wykonywania rutynowych czynnoéci zycia codziennego

- poszerzanie wiedzy z zakresu higieny i rozwijanie nawykéw higienicznych

- ¢wiczenie odczytywania zegara i kalendarza

- nauka orientacji w najblizszej okolicy

- nauka zasad poruszania si¢ w miejscach publicznych

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujgcych w spoleczeristwie oraz rdl spotecznych
- doskonalenie umiej¢tnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach

spotecznych
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- poszerzanie wiedzy ogélnej i rozwijanie zainteresowan (dotyczgcej $wiata, innych ludzi, rol
spolecznych, miejsca zamieszkania, spotecznosci lokalnej itp.)

- ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowe

- nauka radzenia sobie z silnymi, negatywnymi emocjami

- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach (réznicach w zachowaniach, cechach charakteru,
wygladu itp.)

- wprowadzanie pojecia ,,wybaczanie”

- poszerzanie umiejetnosci pozytywnego myslenia i dostrzegania pozytywnych stron Zzycia
codziennego, w tym zalet innych ludzi

- wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami ( bajkoterapig, techniki projekcyjine)

- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi

- nauka shuchania, odpowiadania na pytania

- motywowanie do wi¢kszej aktywnosci ruchowej

- state dbanie o kondycj¢

- praca nad sprawnoscig ruchowa poprzez ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, oddechowe, rozluzniajace,
spacery

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zwigkszenie zaangazowania w pracg (zmniejszenie rozpraszania si¢, przerywania pracy, zacheta do
uczenia si¢ nowych umiejegtnosci)

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci przy postugiwaniu si¢ pieniedzmi i w robieniu zakupow
o zwigkszenie znajomosci najblizszego otoczenia

e zwigkszenie praktycznej umiejetnosci poruszania sie¢ w miejscach publicznych

e zmniejszenie angazowania si¢ i prowokowania sytuacji konfliktowych

e zwiekszenie zaangazowania w proponowang przez terapeute prace

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajgcym $wiecie

- motywowanie do wigksze] samodzielnosci

- poszerzanie wiedzy dot. elementarnych zasad zycia codziennego
- éwiczenie prawidlowych nawykéw higienicznych i prawidlowych zachowan spotecznych

- nauka zachowania w miejscach publicznych
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- ¢wiczenie nawigzywania kontaktu z innymi ludZmi przy poszanowaniu ich woli
- nauka stosowania si¢ do polecen terapeutow

- poszukiwanie poziomu porozumienia,

- zmniejszenie pobudzenia ruchowego — wedrowania po pracowniach

- poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dot. spolecznosci lokalnej i biezacych wydarzen

- zwigkszenie zaangazowania w zadania celowe

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie zainteresowania dziataniami w pracowni
e zwigkszenie zaangazowania w pomoc przy II $niadaniu

o zwiekszenie respektowania polecen terapeutow

- poszerzanie wiedzy o sobie oraz otaczajacym $wiecie

- zachgcanie do jeszcze wigkszej samodzielnosci

- ¢wiczenie dobrze opanowanych umiejetnosci

- poszerzanie wiedzy o spoteczenstwie

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym
- zwigkszenie aktywnosci w grupie

- zmniejszenie wycofywania si¢ z sytuacji spotecznych wymagajgcych prezentacji

- motywowanie do wigkszej samodzielno$ci, wyrazania opinii

- praca nad poprawg samooceny i uleganiu wptywom

- motywowanie do poszerzania krggu znajomych / nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi
ludZmi

- zwickszenie motywacji do podejmowania nowych zadan — lepsza wspotpraca z terapeutami

- praca nad podnoszeniem samooceny

- nauka rozpoznawania swoich emocji, przyczyn ich powstawania i ich akceptacji

- zacheta do przezwycig¢zania wlasnych ograniczen (np. wstydu )

- poszerzanie zasobu slownictwa

- nauka wyrazania swoich przekonan, mysli, uczu¢ w relacji indywidualnej i w grupie

- dbanie o kondycje¢ fizyczna

- dbanie o utrzymanie dobrej sprawnosci ruchowej

- dalsze rozwijanie wiedzy o urzedach i instytucjach publicznych w najblizszej okolicy
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- poznawanie specyfiki lokalnej spotecznosci

- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych
- éwiczenie kreatywnosci

- nauka rozwigzywania trudnosci

Planowane efektyv terapii:

e zwigkszenie aktywnosci w grupie
e zwigkszenie wypowiedzi na spotkaniach w grupie
e nauka nazywania swoich uczué, wrazen, przekonan w rozmowach indywidualnych

e zwickszenie motywacji do podejmowania odpowiedzialnych zadan

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajagcym $wiecie

- ¢wiczenie posiadanych umiejetnosci

- rozwijanie zainteresowan

- wsparcie w znajdowaniu roznych form aktywnosci w czasie wolnym i w trakcie zajec

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za swoje dziatanie

- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych

- poszerzanie wiedzy z zakresu réznic indywidualnych /r6l grupowych

- motywowanie do poszerzania kontaktow spotecznych / nawigzywania przyjacielskich relacji
z innymi ludZmi

- trening samooceny i rozmowy dotyczace akceptacji swojej choroby

- zacheta do zwigkszenia uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych (m.in. konstruktywnej komunikacji, stuchania,
stosowania asertywnych komunikatéw)

- motywowanie do aktywnosci fizycznej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie uczestnictwa i aktywnosci na zaj¢ciach warsztatowych
e motywowanie do poszerzenia kontaktow spotecznych

s zwickszenie zaangazowania w nowe aktywnosci

- poszerzanie wiedzy o sobie oraz otaczajagcym $wiecie i rozwijanie zainteresowan

- zachecanie i motywowanie do wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie

35



- nauke orientacji w najblizszej okolicy

- motywowanie do poszerzania kontaktéw spotecznych / nawigzywania szerszych i glebszych relacji
kolezenskich z uczestnikami WTZ

- zacheta do wigkszej (bardziej efektywnej) wspolpracy z terapeutami

- nauke podejmowania nowych zadan (zmniejszenie zachowan unikowych)

- wzmacnianie pogodnego stosunku do rzeczywistosci

- nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami

- nauke podejmowania nowych zadan (zmniejszenie zachowan oporowych i unikowych)

- poszerzanie ptynnosci wypowiedzi i poszerzanie stownictwa

- nauke opowiadania o sobie, o swoich wrazeniach, przekonaniach

- dbanie o kondycj¢ fizyczng i poprawe sprawnosci ruchowej

- przetamanie oporu do éwiczen rehabilitacyjnych

- lepsze poznanie spotecznosci lokalnej (w tym instytucji publicznych, osrodkéw zdrowotnych,
kulturalnych itp.)

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie zainteresowania pracg i gotowosci do wlasnego rozwoju
e rozmowy ta temat swoich przekonan, uczu¢, mysli

-

- zwigkszanie — w miare mozliwosci - aktywnego udzialu w czynnosciach samoobstugowych

- poszerzanie wiedzy dotyczacej elementarnych zasad zycia codziennego

- nauka zachowania w miejscach publicznych

- zwigkszenie relacji z innymi osobami

- dostarczenie okazji do odczuwania radosci z obcowania z innymi

- dostarczanie okazji do do§wiadczania poczucia sprawstwa

- ¢wiczenie komunikowania tak, nie, lubig, nie lubie

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

- wykorzystywanie i rozwijanie juz posiadanych sposobéw komunikacji

- dbanie o poprawe kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dotyczacej spotecznosci lokalnej i biezagcych wydarzen

- zwigkszenie aktywnego zaangazowanie w wydarzenia w WTZ

- poszerzenie aktywnosci angazujgcych podopiecznego

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie zaangazowania w sytuacje spoleczne /towarzyskie w warsztatach
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e poszerzenie wykonywanych aktywnosci
=)
- zwigkszanie samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci zycia codziennego
- ¢wiczenie samodzielnosci w gospodarowaniu pieniedzmi i dokonywaniu zakupoéw
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujgcych w spoleczenstwie oraz rol spotecznych
- poszerzanie wiedzy dot. funkcjonowania instytucji spotecznych, panstwowych, zwigzanych z nimi
obowigzkow
- rozwijanie zainteresowan / rozwijanie ciekawo$ci wydarzeniami wokot (spotecznymi, sportowymi,
kulturalnymi)
- zachgcanie do poszerzania dobrych, przyjacielskich relacji z innymi ludZmi
- motywowanie do wigkszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka poswigcania im
uwagi
- praca nad akceptacjg postepujacej niesprawnosci ruchowej
- wsparcie w poczuciu osamotnienia i odrzucenia
- zwigkszenie udzialu w aktywnosci grupy
- zachecenie do wigkszej aktywnosci werbalnej
- poprawa kondycji fizycznej
- stata praca nad poprawa sprawnosci ruchowej
- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spolecznosci lokalnej
- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych
- préba zwiekszenia zainteresowania i zaangazowania w prace

Planowane efekty terapii:

e zwickszanie samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci zycia codziennego

e c¢wiczenie samodzielnosci w gospodarowaniu pienigdzmi i dokonywaniu zakupow
e wsparcie w poczuciu osamotnienia i odrzucenia

e zwiekszenie udziatu w aktywnosci grupy

e utrzymanie zwi¢kszonej aktywnosci w pracowni

e utrzymanie zwickszonego poczucia wlasnej wartosci

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajacym swiecie
- nauka samodzielnego robienia zakupoéw
- nauka samodzielnego poruszania si¢ po najblizszym terenie

- poszerzanie zasad zycia codziennego
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- éwiczenie zachowania w miejscach publicznych

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci

- zachecanie do poszerzania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi i wspélpracy

- wzmacnianie pozytywnych umiejgtnosei interpersonalnych i ogdlnego stosunku do zycia
- nauka lepszej komunikacji

- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dotyczgce] spotecznos$ei lokalnej i biezacych wydarzen

- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosei zawodowych

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci w postugiwaniu si¢ pieniedzmi i robieniu zakupow
e zwiekszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po okolicy

e zwickszenie stopnia zrozumienia i porozumiewania si¢

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajgcym Swiecie

- nauka planowania wydatkoéw

- poszerzanie wiedzy o spoteczenstwie (w tym funkcjonowania instytucji, urzedéw i zwigzanych
z nimi obowigzkow obywateli)

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym

- zwiekszanie aktywnosci w sytuacjach wymagajacych wspélpracy, kontaktu z innymi

- podnoszenie motywacji do nawigzywania i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji spolecznych
- nauka rozpoznawania i nazywania swoich przekonan, mysli, uczué

- dbanie o utrzymanie dobrej kondyc;ji fizycznej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spolecznosci lokalne;

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- nauka wspolpracy z innymi

- zachgta do przezwyci¢zania wlasnych ograniczen (np. wstydu )

- nauka wyrazania swoich przekonan, mysli, uczu¢ w relacji indywidualnej i w grupie

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci przy planowaniu wydatkéw
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e zwigkszenie zaangazowania w nauke nowych umiejgtnosci

e zwickszenie aktywnosci w grupie
e zwigkszenie wypowiedzi na spotkaniach w grupie

e zwigkszenie ilo$ci kontaktdw z innymi

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, czynnosciach zycia codziennego oraz otaczajgcym
Swiecie

- poznawanie pieni¢dzy (nominatéw i praktycznego ich znaczenia)

- nauka poznawania najblizszej okolicy

- éwiczenie prawidlowego zachowania w miejscach publicznych

- motywowanie do wigkszej samodzielno$ci

- nauka liter i cyfr, ¢wiczenie pisania

- wzmacnianie pozytywnych umiejgtnosci interpersonalnych i ogélnego stosunku do zycia
- nauka lepszej komunikacji

- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie zaangazowania w pracy
e zwigkszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszym otoczeniu
e zwiekszenie poziomu umiejetnosci szkolnych
=
- poszerzanie wiedzy z zakresu rol spolecznych i zasad dot. kontaktéw interpersonalnych
- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajagcym $wiecie
- ¢wiczenie samodzielnego poruszania si¢ po najblizszej okolicy (szczegdlnie ¢wiczenie drogi z
DR-O KSAW do WTZ)
- ¢wiczenie samodzielnego postugiwania si¢ pienigdzmi i robienie samodzielnie zakupow
- motywowanie do poszerzania dobrych, przyjacielskich relacji z innymi ludZzmi
- zachecenie do wigkszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- zwigkszenie §wiadomosci réznic indywidualnych
- zmniejszenie reakcji negatywnych na zachowanie innych oséb
- wzmacnianie optymistycznego, pozytywnego nastawienie do zycia

- wzmacnianie zadaniowego stosunku do zycia - gotowosci uczenia si¢ nowych rzeczy

39



- wsparcie w odczuwanym osamotnieniu

- ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania swoich uczué, myséli, przekonan — podejmowanie coraz
trudniejszych tematéw wymagajacych refleksji 1 zastanowienia

- utrzymanie dobrej sprawno$ci ruchowej

- utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznoéci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zmniejszenie angazowania si¢ werbalnego w nieporozumienia w grupie — zmniejszenie ,,ustawiania
innych”

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ w najblizszej okolicy (szczegllnie droga
DR-O a WTZ)
e samodzielne wykonywanie prostych zakupéw w sklepie
e zwiekszenie aktywnosci w zyciu grupy (udziat w rozmowach, dyskusjach)
[l
- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych (m.in. z kobietami, terapeutami
WTZ)
- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi osobami
- zachecenie do wigkszej aktywnosci na rzecz innych os6b (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- motywowanie do czgstszego stosowania form grzeczno$ciowych
- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami
- korekta zachowan nieakceptowanych spotecznie (wobec kobiet)
- zacheta do wiekszej aktywnosci na zaj¢ciach w warsztatach
- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi
- praca nad poprawg wymowy
- motywowanie do poprawy sprawnosci fizycznej
- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej
- poszerzanie wiedzy o lokalnych urzedach i instytucjach publicznych (zdrowia, kultury, sportowych)
- zwigkszenie zainteresowania aktywnos$cig w pracowni
- zachecanie do podejmowania nowych aktywnosci

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ po najblizszej o dalszej okolicy

40



e zmniejszenie lepkich zachowan wobec kobiet
e zwiekszenie zaangazowania w prac¢ w pracowni
e zwigkszenie pomocy przy II $niadaniu
[ |
- dbanie o kondycje fizyczng
- dbanie o utrzymanie dobrej sprawnosci ruchowe;j
- poszerzanie wiedzy o sobie oraz otaczajacym Swiecie
- zachgcanie do jeszcze wigkszej samodzielnosci
- ¢wiczenie dobrze opanowanych umiejetnosci
- poszerzanie wiedzy o spoleczenistwie
- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym
- zwigkszenie aktywnosci w grupie
- zmniejszenie wycofywania si¢ z sytuacji spotecznych wymagajacych prezentacji
- motywowanie do wigkszej samodzielnosci, wyrazania opinii
- praca nad poprawg samooceny i uleganiu wptywom
- motywowanie do poszerzania kregu znajomych / nawiazywania przyjacielskich relacji z innymi
ludZzmi
- zwi¢kszenie motywacji do podejmowania nowych zadan
- praca nad podnoszeniem samooceny
- nauka rozpoznawania swoich emocji, przyczyn ich powstawania i ich akceptacji
- zacheta do przezwyci¢zania wlasnych ograniczen (np. wstydu )
- nauka wyrazania swoich przekonan, mysli, uczué w relacji indywidualnej i w grupie
- dalsze rozwijanie wiedzy o urzedach i instytucjach publicznych w najblizszej okolicy
- poznawanie specyfiki lokalnej spotecznosci
- wzmacnianie pozytywnych umiejgtnosci zawodowych
- ¢wiczenie kreatywnosci
- nauka rozwigzywania trudnosci

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie aktywnosci w grupie
e zmniejszenie masy ciala poprzez aktywnos$¢ fizyczna i diet¢ w codziennym zywieniu
e zwiekszenie wypowiedzi na spotkaniach w grupie

e nauka nazywania swoich uczu¢, wrazen, przekonan w rozmowach indywidualnych
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e zwigkszenie motywacji do podejmowania odpowiedzialnych zadan

- poszerzanie wiedzy o sobie i o otaczajagcym $wiecie

- doskonalenie nawykoéw higienicznych

- praca nad poprawg komunikacji

- poszerzanie wiedzy z zakresu funkcjonowania spolecznego

- doskonalenie umiej¢tnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych

- motywowanie do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- zachecanie do werbalnego kontaktu z kolegami, terapeutami

- praca nad tworzeniem logicznych, bardziej rozbudowanych wypowiedzi
- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dot. spolecznosci lokalnej i biezgcych wydarzen kulturalnych
- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych

- zwigkszanie zaangazowania w prace (zwigkszenie kontroli wlasnej pracy)

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie kontaktu werbalnego (odpowiadanie na zadawane pytania)
e zwiekszenie kontroli wlasnej pracy, w miarg mozliwosci

e zwigkszenie relacji (prostych) z innymi osobami

Opracowala
Marzena Szymanska

Kierownik WTZ przy DR-O KSN AW w Milanéwku
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