UCHWALA NR 361/XLII/22
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 31 marca 2022 r.

W sprawie rocznej oceny dzialalnosci warsztatu terapii zajeciowej dzialajacego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekuniczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku za rok 2021

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.].
Dz. U. 22022 r,, poz. 528 ze zm.) w zwigzku z § 21 ust. 1, 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (t.j. Dz.
U. z 2021 r., poz. 2284) Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1
1. Ocenia si¢ pozytywnie dziatalno§¢ Warsztatu terapii zajeciowej dzialajacego przy Domu

Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej w Milanéwku, w 2021 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z  dzialalnosci rehabilitacyjnej
i wykorzystania $rodkéw finansowych w 2021 roku, zlozonego przez Warsztat, stanowigcego
zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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. Sprawozdanie z dzialalnoSci
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
przy Domu Rehabilitacyjno — Opiekuniczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku przy ul. Piasta 30
za rok 2021



Zalgcznik nr 3

Przyznana laczna kwota:72 320 ,00

1. Dow6z uczestnikow lub eksploatacja pojazdu 4 330,82 zt
2. Materiaty do terapii 12 620,00 zi

3. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 16 576,67 zt

4. Ubezpieczenia uczestnikéw w kwocie 1 050,00 zi

5. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 930,00 zi

6. Wynagrodzenie wraz ze sktadkami ZUS 33 720,00 zt

7. Szkolenia pracownikéw 3 092,51 zi

Koszty dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego przy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekuniczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku w zakresie:

1) dowozu uczestnikow lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:

e Biezacy dowdz uczestnikéw do WTZ: 17 0s6b z terenu Milandéwka, 2 osoby
z Grodziska Mazowieckiego, 2 osoby z Ksiagzenic, 1 osoba z Baranowa, 1 osoba
z Henryszewa , 1 osoba z Bud Michatowskich i 5 oséb z Jaktorowa.

e Paliwo, naprawy, przeglady, ubezpieczenie samochodu WTZ oraz drobne akcesoria
samochodowe

2) materialow do terapii wydatkowano na:

e Materialy niezbgedne do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w poszczegélnych
pracowniach: farby, kleje, papiery, bloki, ramy, tusze, glina, szkliwa, artykuly
dekoracyjne, gry terapeutyczne, materialy pasmanteryjne, krawieckie, tkackie, kwiaty,
ozdoby florystyczne, inne pomoce niezbedne do realizacji indywidualnych planéw
terapii i rehabilitacji

3) wymiany lub dodatkowego wyposaZenia wydatkowano na:

e router wifi, ploter Brothter, krzesta sktadane, punkt pierwszej pomocy, blender, waga

kuchenna, kuchenka elektrycz. przenosna, niszczarka, radiomagnetofon, oczyszczacz

powietrza, sztalugi, gablota na defibrylator, defibrylator, meble na art. ceramiczne 1



gospodarcze., czajnik, pami¢é przenosng 1 oprogramowanie antywirusowe
komputerow.
4) wubezpieczenia uczestmikow wydatkowano na:
s Oplacenie polisy ubezpieczeniowe;j
S) ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:
e Oplacenie polisy ubezpieczeniowe;j
6) wynagrodzenia wraz ze skladkami ZUS wydatkowano na:
e  Wyplat¢ wynagrodzen dla pracownikéw WTZ
7) szkolenia pracownikow wydatkowano na:
e Oplacenie szkolen BHP dla pracownikéw

e Oplacenie szkolenia dla pracownikéw, Seksualno$¢ oséb niepelnosprawnych

intelektualnie”



SPIS TRESCI

I. Rozliczenie roczne wydatkéow na dzialalno§é¢ WTZ w roku 2021

1. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalno§¢ WTZ pochodzacych z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych - Zalgcznik nr 1
2. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalno$¢ WTZ pochodzacych ze srodkoéw
wiasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik nr 2
3. Szczegdly wydatkowania srodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zalgeznik
nr 3
4. Wykorzystanie érodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej
i zbidrki darowizn.
II. Zatrudnienie.
HI. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milanéwku.
1.Czas pracy osrodka i rozktad zaje¢ w WTZ.
2.Prace remontowe i zagospodarowanie przestrzeni WTZ.

3.Wspolpraca z rodzicami.

IV. Uczestnicy WTZ:
1. Lista uczestnikow WTZ z okreSleniem stopnia i rodzaju niepeinosprawnosci.
2. Frekwencja.
3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalno$ci rehabilitacyjne;j:

Pracownia komputerowa

o P

Pracownia funkcjonowania spotecznego

Pracownia ceramiczna

a0

Pracownia plastyczna
e. Pracownia rekodzielnicza
f. Pracownia rehabilitacji psychologicznej
g. Inne formy terapii
4. Uczestnicy, ktérzy opuscili WTZ w 2021 roku.
5. Ocena postepdw w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji
spotecznej i rehabilitacji zawodowe;.

V. Decyzje Rady Programowej w stosunku do uczestnikéw WTZ (Zalacznik nr 4)



I. Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalno$é WTZ w roku 2021
1. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalno$¢ WTZ pochodzacych z PFRON - Zatgeznik nr 1;
2. Wydatkowanie srodkéw na dziatalno$é WTZ pochodzacych ze srodkéw wiasnych Powiatu
Grodziskiego - Zatacznik nr 2;
3. Szczegoly wydatkowania $rodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik nr 3;
4. Wykorzystanie srodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej i zbidrki darowizn.

W 2021 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Milandwku dzialajacy przy Domu
Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej z powodu obostrzen pandemicznych mial mozliwo$é
zorganizowaé trzy zbiérki darowizn. W wyniku tych zbidrek WTZ pozyskat na integracje
spoleczna uczestnikéw 1640 zt. Placéwka uczestniczyta réwniez w Festiwalu Otwarte Ogrody
w Milanéwku, poprzez zorganizowanie wystawy prac uczestnikow na terenie zielonym przy
WTZ.

II.  Zatrudnienie
Na koniec 2021 roku w WTZ zatrudnionych bylo 14 os6b na 8,75 etatu. Wykaz etatéw
w 2021 roku przedstawial sie nastepujgco:
Kierownik WTZ- 1 etat
Terapeuta zajeciowy —instruktor terapii zajeciowej — 5,5 etatu
Psycholog — 0,5 etatu
Kierowca — 1 etat
Ksiggowa — 0,25 etatu
Pracownik kadrowy — 0,125 etatu/zatrudniony na zastepstwo 0,125 etatu
Sprzataczka - 0,25 etatu
W zwigzku z potrzebg dostgpnosci calego lokalu w Internet, osrodek zatrudnil na umowe
zlecenie pracownika, ktéry wykonat odpowiednie dzialania.

I11. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milanéwku
1.Czas pracy i rozklad zaje¢ w WTZ.

Zajgcia w WTZ odbywaly si¢ przez pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku.
Warsztat czynny byt w godzinach 8.00 -16.00.



1. Dzienny rozklad zajeé:

8.00-9.00 dojazd uczestnikoéw do WTZ, zajecia integracyjne

9.00-11.00 zajecia w pracowniach terapii zajeciowej

11.00-11.30 przerwa na drugie $niadanie

11.30-14.00 zajecia w pracowniach terapii zajeciowej

14.00-15.00 przygotowanie do odjazdu, zajgcia wspolne

15.00 — 16.00 spotkania zespotu, sprawy organizacyjne, uzupetnianie dokumentacji

2.Wsparcie psychologiczne:
9.00-13.00 poniedziatek - pigtek

3. Inne dodatkowe zajecia stale:
10.00- 11.00 w érody gry planszowe z psychologiem
10.00-11.00 w czwartki spotkania spotecznosci

2. Prace remontowe i zagospodarowanie przestrzeni WTZ.

W pracowni r¢kodzielniczej wymieniona zostata podtoga, dlatego tez polozono nowe
plytki oraz odmalowano $ciany. W calym Warsztacie zostaly wymienionel 1 naprawione
gniazdka elektryczne oraz zostala naprawiona klimatyzacja w jednym z pomieszczeni. Aby
wykorzysta¢ mozliwie najwigksza przestrzen do przechowywania artykuléw ceramicznych i
artykuldw higienicznych, dezynfekujacych oraz czyszczacych wykonano szafki na wymiar, nie
zmniejszajac powierzchni uzytkowej lokalu.

W roku 2021 znaczna cze$¢ $rodké6w finansowych zostala przeznaczona na
przystosowanie placowki do pracy we wzmozonym rezimie sanitarnym, zwigzanym z
dodatkowymi obostrzeniami spowodowanymi pandemig wirusa Covid-19. Zakupiono m.in.:
$rodki ochrony bezposredniej w postaci: maseczek zaréwno jednorazowych jak wielokrotnego
uzytku, maseczek FFP2, rekawic, fartuchéw, aby zapewni¢ mozliwo$¢ odpowiedniej
ochrony; $rodki do dezynfekcji powierzchni oraz ragk; dozowniki do ptynéw dezynfekujacych,
oczyszczacz powietrza. Zakupiono takze defibrylator i stacj¢ pierwszej pomocy.
3.Wspélpraca z rodzicami.

W roku 2021 wspoélpraca z rodzinami uczestnikéw w zwigzku z pandemia miala
ograniczony charakter. Wdrozono kontakt telefoniczny, sms, email oraz za pomoca Internetu.
Formy kontaktu kadra WTZ starala sie dostosowaé do mozliwosci rodzicoéw i opiekundw.

Okres zawieszenia stacjonarnej pracy placowki byl trudny dla uczestnikéw i ich rodzin.



Rodzice i opiekunowie ze zrozumieniem podchodzili do dziatah podejmowanych przez
kadre placowki, starajagc si¢ regulamie i systematycznie wspolpracowaé z zespolem
terapeutycznym. Niektérzy niezbyt chetnie podchodzili do alternatywnych form wsparcia.
Przy powrocie do pracy stacjonarnej powrocit tez kontakt korespondencyjny z rodzicami w

rézmych formach.

III.  Uczestnicy WTZ

1. Lista uczestnikéw WTZ z okresleniem rodzaju i stopnia niepelnosprawnofci (stan

na 31 X11 2021 r.)

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba oséb
Upoéledzenie umystowe 10
Choroba psychiczna 13
Uszkodzenie narzadu ruchu 2
Uszkodzenie stuchu -
Uszkodzenie wzroku 2
Schorzenia neurologiczne 8
Niepelnosprawnos$¢ sprzezona -
Inne -
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29. UMIARKOWANY
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Liczba kobiet — 12

Liczba mezczyzn — 18

Liczba 0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci — 25

Liczba 0s6b z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci — 5

Liczba 0s6b z lekkim stopniem niepetnosprawnosci - 0

2. Frekwencja

W styczniu i lutym, a takze na przelomie marca i kwietnia 2021 roku z powodu pandemii
wirusa Sars-Cov-2 prowadzona byla praca zdalna z uczestnikami. W zajeciach brato udziat 50-
60% uczestnikoéw. Po tym okresie do lipca zajecia terapeutyczne odbywaly si¢ rotacyjnie w
rezimie sanitarnym. W zajeciach brato udzial 60-80% uczestnikéw. Od lipca do grudnia do

placéwki uczeszczato 50-70% uczestnikow.

3. Formy i metody dzialalno$ci rehabilitacyjnej
Pracownia komputerowa

Rok 2021 dla pracowni komputerowej byt ciezkim okresem z uwagi na pandemie
Covid - 19. Zajecia w trybie stacjonarnym tak naprawde moglismy odbywaé dopiero od
kwietnia 2021. Pracownia komputerowa w tym trudnym okresie starata si¢ podtrzymywaé
kontakt z uczestnikami, ktérzy nie mogli w sposob fizyczny by¢ w warsztacie. Odbywaly sig
rozmowy telefoniczne oraz rozmowy i zajecia za posrednictwem komunikatora online,
odbywaly sie spacery i zajecia na $wiezym powietrzu.

Pracowania komputerowa we wspdlpracy z pracownig rekodzielniczg korzystajac z
Facebooka, nagrywala i zamieszczata w sieci filmiki z propozycjami r6znego rodzaju zajec,
ktére mozna bylo wykonywaé samodzielnie z domu. Byl to okres gdzie wstepne plany i
zalozenia pracy w pracowni komputerowej nie mogly byé realizowane z uwagi na okres
pandemii. Po powrocie do pracy stacjonarnej pracownia komputerowa opracowala i zajela sie
organizacjg konkursu artystycznego upamietniajgcego Ksiedza Stanistawa Jurczuka.

Powrdt do pracy stacjonarnej dla uczestnikéw po tak diugiej przerwie wigzal sie z tym, ze

musieli oni ponownie aklimatyzowaé sie w WTZ-cie. Przez pierwszy okres praca nasza
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polegala na przypominaniu sobie zasad pracy w warsztacie. Uczestnicy przypominali sobie w
jaki sposdb korzystaé z pakietu Office, ze szczegdlnym uwzglednieniem programu WORD, czy
Power Point. Uczestnicy uczyli si¢ obshigi takich urzadzen jak:
- drukarka
- kserokopiarka
- odtwarzacz multimedialny
- przenosny ekran do projekcji multimediéw
- projektor
-skaner
-sprzgt do nagtosnienia
-karaoke
-mikrofony przewodowe i bezprzewodowe

Pracownia komputerowa kontynuowala réwniez realizacje projektu gazetki
warsztatowe]. Przy jej realizacji niezbedne okazaly sie takie umiejetnoéei jak obshuga programu
WORD, programoéw do obrobki grafiki. W projekcie gazetki powotanym z inicjatywy pracowni
komputerowej braty udzial wszyscy chetni uczestnicy z warsztatu. Uczestnicy w pracowni
zajmowali si¢ doborem odpowiednich zdjg¢ do gazetki, czy redagowaniem i obrébka tekstow.
W pracowni komputerowe] dla urozmaicenia zajeé odbywaly si¢ zajecia artystyczne z
wytwarzania $wiec. W drugiej polowie roku odbyly sie réwniez zajecia dyskusyjne, na ktérych
poruszane byly aktualne tematy prasowe. W pracowni komputerowej odbywaty sie tez
projekcje filméw dla chetnych. We wlasnym gronie odbywaly si¢ zabawy okolicznodciowe ,
ktérych potrzebg zglaszaja uczestnicy. Spotkania odbywaly sie przestrzegajac zasad
epidemicznych.

Od wrzesniaw WTZ przy wspéipracy z WTZ KSN AW Piaseczno rozpoczeliSmy
realizacje skiadania i przygotowania do kolportazu ulotek. Zadaniem tym zostaly objete
wszystkie pracownie w naszym warsztacie. Uczestnicy pracowni komputerowej brali réwniez
udziat w uroczystosciach takich jak, urodziny czy innego rodzaju $wigta okolicznosciowe.

W okresie letnim nasi uczestnicy korzystali tez z zaje¢ sportowych odbywajacych sie na
sali sportowej w Brwinowie. Czynnie uczestniczyli w zajeciach usprawniajacych, czy innego
rodzaju zajeciach na $wiezym powietrzu, takich jak spacery po lesie, zbieranie grzybdw.

Osoby zaszczepione mialy okazje wzigé udziat w zawodach sportowych
organizowanych w Brwinowie. Pracownia komputerowa byla otwarta na inne pracownie i

wspierala je we wspdlnych projektach czy potrzebach.
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Pracownia funkcjonowania spolecznego

W ubieglym roku w pracowni byly wykonywane réznorodne prace, wytwarzane ozdoby
oraz przeprowadzone zaj¢cia rozwijajace umiejetnosci komunikacyjne, poznawcze, tworcze
oraz poprawiajgce zaradno$¢ i sprawno$¢ w czynnosciach zycia codziennego, a takze
ksztaltujgce zdrowy tryb zycia. Po powrocie na zajecia stacjonarne przypominaliSmy zasady
obowigzujagce w warsztacie, a takze wdrazaliSmy uczestnikéw do przestrzegania zasad
majacych na celu zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ wirusa - uczyliSmy czestego mycia rak,
dezynfekowania powierzchni, zaktadania i zdejmowania maseczek, utrzymywania dystansu.

Uczestnicy pracowni funkcjonowania spotecznego jak réwniez inni uczestnicy, ktérzy
zglosili si¢ do dyzurédw, wykonywali codzienne dyzury polegajace na rozpakowywaniu
zmywarki i odkladaniu naczyn i sztuécéw na ustalone miejsca, zbieraniu naczyn po drugim
$niadaniu oraz pakowaniu zmywarki. Uczestnicy pracowni funkcjonowania wyrabiali nawyk
codziennego sprzatania 1 dezynfekowania swoich stoléw po drugim $niadaniu -
wypracowaliSmy nawyk, u niektérych oséb nie trzeba bylo przypominaé, aby to zrobié.
Uczestnicy myli lodéwke oraz inne sprzgty codziennego uzytku takie jak czajnik, tace, suszarka
na naczynia. W pracowni czy$ciliSmy stoly i blaty, utylizowaliémy kartony, zamiatali$my
podioge.

Podczas pracy terapeutycznej w 2021 roku uczestnicy z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego przygotowywali potrawy: ciasteczka owsiane, soki z wolnoobrotowej wyciskarki,
francuskie rozki z jabtkami, salatke¢ owocows, ciasteczka, dzemy, pierniki, potrawy na
spotkanie oplatkowe. Myli owoce, obierali owoce i warzywa (postugujac si¢ obieraczkami),
kroili, lepili rozki, formowali ciasteczka i ozdabiali je, smazyli jablka, gotowali barszcz. Po
wykonaniu czynnosci zwigzanych z obrébkg i przygotowaniem potraw dokladnie sprzatali i
myli stoly i blaty, sprzgty oraz przestrzen w pracowni po wykonanej pracy.

PrzeprowadziliSmy pogadanki o zdrowym odzywianiu. ProwadziliSmy z jednym
uczestnikiem zeszyt zywienia, aby wyksztalci¢ nawyki zdrowego odzywiania i wskazaé na
ewentualne bledy w odzywianiu. Uczestnik ten tez wychodzil na energiczne spacery, ktore byly
dla niego pewng formg aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu dla poprawy kondycji
fizycznej. Wychodzilismy na spacery takze z innymi uczestnikami, aby mieli okazje do ruchu
na $wiezym powietrzu, zorganizowali§my réwniez wyjazd do lasu na grzyby oraz nad zalew w
Zyrardowie. Podczas zaje¢ kreatywnych i utrzymujacych zdolnosci manualne - w tym
krawieckie oraz poprawiajacych zreczno$¢, koordynacje wzrokowo-ruchows, precyzje i
dokladnos¢ uczestnicy uczyli si¢ przyszywaé guziki, cerowali, haftowali; uczyli sie robi¢ na

drutach. Uczestnicy réwniez wykonywali: wazony ozdabiane farbami do malowania na szkle,
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anioly z masy solnej, kartki okolicznosciowe, zakladki do ksigzek, puszki na przybory szkolne,
zrobili gre tetris z wytloczek po jajkach. W pracowni rozwijaliSmy réwniez zdolnosci
plastyczne z wykorzystaniem farb plakatowych, akrylowych oraz kredek (akwarelowych,
pasteli olejnych i suchych oraz kredek bambino). Uczestnicy wykonywali rysunki w konturze
oraz rysunki dowolne wedhug zainteresowan, a takze robili kolaze z wycinanych figur i brokatu.
W zaleznosci od zblizajacych si¢ $wigt, w ramach pielegnowania swigtecznych zwyczajow i
tradycji, uczestnicy wykonywali przed Swietami Wielkanocnymi: palemki wielkanocne,
pisanki oraz papierowe zonkile. W okresie przed Bozym Narodzeniem przygotowywali
komponenty do ozdéb $wigtecznych i robili stroiki i wiefice na Boze Narodzenie. W ramach
wspOlpracy z pracownig plastyczng pomogliémy im przygotowac prezenty niespodzianki na
Boze Narodzenie (dzwoneczki). Podczas zajeé niestacjonarnych, prowadziliSmy terapeutyczne
rozmowy telefoniczne — gloéwnie wykonywaliSmy C¢wiczenia jezykowe poprawiajace
umiejetno$é komunikowania sie, zwickszajace zas6b stownictwa, poprawiajace fluencije
stowng, kategoryzowanie, poprawiajgce pamiec i umiejetnos¢ logicznego myslenia. Bedac w
WTZ taczyliémy si¢ przez komunikator online z uczestnikami, ktérzy mieli do tego mozliwosci
techniczne. W pracowni réwniez czytaliSmy ksigzki i wykonywali$my éwiczenia jezykowe i
poznawcze, zwigkszajace umiejetnosé logicznego myslenia, pracy z tekstem, udzielania
adekwatnych odpowiedzi do wyshichanego tekstu, poprawialiSmy umiejetnosé
porozumiewania si¢. Uczestnicy uczyli si¢ form grzecznosciowych i oraz wyrazania prosby,
gdy czego$ potrzebowali. W ramach zajeé uczestnicy Ewiczyli rowniez umiejetnosci
matematyczne. GraliSmy w gry planszowe poprawiajace pamigé, spostrzegawczos$é 1
koordynacje wzrokowo-ruchowa, uczace kategoryzowania do koloru i ksztattu.
Wspolpracujac z placoéwka z Piaseczna, wykonywalismy pracg skladanie ulotek, wkladanie do
kopert, zaklejanie 1 pieczgtowanie, nastepnie pakowanie do kartonow.

Uczestnicy mieli rdwniez okazje do integracji spolecznej oraz stosowania do zasad
kulturalnego i bezpiecznego zachowania si¢ dostosowanego do réznych okolicznosci podczas
réznych wyjazdéw, np. nad stawy w Grodzisku, do siedziby Mazowsza w Otrebusach, na
zawody sportowe do Brwinowa czy tez na zajgcia z kofimi. Waznym dla naszej warsztatowej
spoteczno$ci byl wernisaz prac konkursowych w zwiazku z rocznica $mierci ksiedza Stanistawa
Jurczuka. W warsztacie odbywaly sie réwniez imprezy okoliczno$ciowe: urodziny, imieniny,

dzien dziecka, andrzejki, mikotajki, spotkanie optatkowe i sylwester.



Pracownia ceramiczna

W roku 2021 zajgcia w pracowni ceramicznej odbywaly si¢ w trybie zdalnym, a
nastepnie przeszly na tryb rotacyjny. Byt to niezwykle trudny rok dla uczestnikéw i personelu
WTZ. Aby wesprze¢ uczestnikow w miar¢ mozliwosci dowozone byly pakiety terapeutyczne
zawierajace :

-zadania logiczne

-krzyzowki

-kolorowanki

-fragmenty ksigzek

-zadania plastyczne do samodzielnego wykonania

Pakiety tworzone indywidualnie pod kazdego uczestnika i jego mozliwosci oraz
zainteresowania. Proponowane byly tez spacery. Uczestnicy z powodu pandemii bardzo si¢ bali
o siebie, bali si¢ zarazenia, niechetnie wychodzili poza teren swojego domu. Spacery czgsto
odbywaty sie na wyludnionym terenie zielonym. Taki kontakt pozwolil nam pozna¢ si¢ blizej,
poznaé ich rodziny oraz sytuacje w jakiej si¢ znajduja, pozna¢ ich potrzeby.

Z uczestnikami kontaktowali$my si¢ przez komunikator online oraz prowadziliSmy rozmowy
telefoniczne . Uczestnicy chetnie korzystali z tych form kontaktu.

Po powrocie do zajeé rotacyjnych odbywajacych si¢ na terenie WIZ podjelismy starania w
regularnym przestrzeganiu obostrzen sanitarnych. Prowadzone byly z uczestnikami rozmowy
na podstawie plansz tj:

-jak poprawnie zakltada¢ i zdejmowaé maseczke

-jak poprawnie myc rece

-jak poprawnie zaktada¢ i zdejmowac rekawiczki jednorazowe

-jak dbaé o bezpieczenstwo. swoje i bliskich w czasie pandemii

Czas powrotu do placéwki byt czasem wykorzystanym niezwykle dynamicznie. Uczestnicy
chetnie brali udzial w kazdej proponowanej aktywnosci. Przygotowywali$my sie¢ do udzialu w
dwdch konkursach plastycznych. Jednym z nich by} konkurs poswigcony pamieci Ksiedza
Jurczuka. Wziety w nim udziat plac6wki KSNAW. Pierwsze miejsce przypadto uczestnikowi
przebywajgcemu w naszej pracowni Wojciechowi. Wygrana pomogla mu odzyskaé wiarg w

siebie i w swoje umiejetnoéci artystyczne. Kolejny konkurs artystyczny, w jakim wzieliSmy
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udziat byl zorganizowany przez PEFRON. Przygotowanie do niego prac nie bylo latwe w trybie
rotacyjnym. Do udziahi przystapili :

- i - Z1ZeZbg przestrzenng ,oraz malarstwo (praca wykonana w pracowni plastyczne;j)
- . - malarstwo

- -ptaskorzezba

Tutaj tez odniedlismy duzy sukces, w wojewddzkim etapie . zajeta 3 miejsce i
zakwalifikowala si¢ do kolejnego etapu konkursu.

Ten rok byl rokiem straty oséb bliskich, oraz czczenia ich pamigei. Dbaliémy o groby naszych
bliskich i uczestnikéw WTZ na cmentarzach.

Bralis$my tez udzial w spacerach do lasu, kontakt z przyroda bardzo pomagat uczestnikom w
rozluznieniu si¢ i zrelaksowaniu.

Zajecia w pracowni ceramicznej mialy na celu roztadowanie napigcia emocjonalnego
uczestnikéw, ktére nagromadzil si¢ przez czas pandemii. Uczestnicy zacheceni byli do
wykonywania prac, oraz rozwijania swoich umiejetnosci. Podopieczni uczyli si¢ réznych
technik lepienia, przygotowania materialu i doboru odpowiednich narzedzi. Uczestnicy uczyli
sie planowanie oraz realizowania zadania krok po kroku. W pracowni tworzyliémy na poczgtku
proste rzeczy, a z czasem po opanowaniu metody pracy uczestnicy zaczeli tworzy¢ réwniez
duze formy z gliny.

W pracowni ceramicznej pod koniec roku uczestnicy mogli po opanowaniu wiedzy i
umiejetnosci podsumowaé swdj czas pracy. W pracowni ceramicznej w roku 2021 udato nam
si¢ w pelni zrealizowac zatozony plan. Oprécz zajeé Scisle zwiazanych z gling tworzyli$my tez
ozdoby okolicznoéciowe ,0zdoby na choinke, oraz ozdoby na §wigta wielkanocne.

Pracownia ceramiczna wspétpracowala z innymi pracowniami WTZ.

Poza zajeciami ceramicznymi uczestnicy mieli mozliwo$é braé udzial w grach
planszowych, spotkaniach spoteczno$ci WTZ, spotkaniach z psychologiem oraz w ogladaniu

wy$wietlanych filméw w pracowni komputerowe;.

Praca w pracowni ceramicznej w roku 2021 by}a niezwykle wymagajgca w trudnych
okolicznosciach pandemii, mimo to zostata zrealizowana pomy$lnie w nadziei na nowy lepszy
rok 2022 stary rok pozegnaliSmy skromnym spotkaniem optatkowym oraz sylwestrowym
poczestunkiem.
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Pracownia plastyczna

W 2021 roku z powodu pandemii, zajecia odbywaly si¢ rotacyjnie, w trybie
zdalnym oraz stacjonarnym. Podczas, gdy nie bylo zaje¢ stacjonamnych, terapeuta kontaktowat
sie telefonicznie z uczestnikami i z rodzicami. Odbywaly si¢ rowniez zajecia za posrednictwem
komunikatora online. Niektérzy otrzymali pakiety zajeé¢ terapeutycznych. Byly réwniez
spacery dla 0séb chegtnych. Przed powrotem uczestnikéw, terapeuta zadbat o przygotowanie
sanitarne pracowni i nowy wystr6] wnetrza, co znacznie poprawilo funkcjonalnosé
pomieszczenia. Dla wszystkich uczestnikéw byla powtdrka z zasad higieny i bezpieczeristwa.
Po powrocie uczestnikéw udato sie zorganizowaé kilka wydarzen, jak na przyklad konkurs
zorganizowany przez nasz WTZ. Dzieki wspdtpracy wszystkich pracowni, odby? si¢ wernisaz
prac upamigtniajagcy posta¢ Ks. Stamistawa Jurczuka — w ogrodzie na terenie Domu
Rehabilitacyjno-Opiekunczego.

Pracownia plastyczna wziela rowniez udzial w konkursie plastycznym PEFRON pod tytulem
,,Jo co kocham™.

Z zaje¢ aktywizujacych organizowane byly spacery i wycieczki do lasu na grzyby i
materiaty do zaje¢, jezdziliSmy na cmentarz porzadkowac groby bliskich zmartych.
Zorganizowany byl tez wyjazd z okazji dnia dziecka na ognisko i grill w plenerze oraz nad
zalew do Zyrardowa. Zorganizowali$my spotkanie $wigteczne dla uczestnikéw i pracownikéw
WTZ oraz zabawg sylwestrowa.

"W pracowni plastycznej, zajecia byly dobierane indywidualnie do mozliwosci
uczestnikéw. Ze wzgledu na pandemig nie caly plan udato sig¢ zrealizowad.

Wsr6d uczestnikéw ujawnil si¢ jeden talent malarski, w zwigzku z tym powstato kilka
pieknych i warto$ciowych prac w technice akwarelowej. UczylisSmy si¢ i rozwijaliémy talent
poprzez rézne metody nakladania farb w zaleznosci od rodzaju i ggstosci farby. Bylo to
wspaniale i budujace doswiadczenie dla uczestnika i terapeuty. RysowaliSmy kredkami,
wyklejaliémy z plasteliny obrazy collage, szkicowalismy oléwkiem i kredg oraz weglem.

ProjektowaliSmy miasta na duzym kartonie, tworzyli$my katalogi mody, pracowali$my
troche w glinie. Byly tez zabawy edukacyjne, zadania szkolne, recykling, papieroplastyka,
robotki na drutach, wyszywanie na tamborku, wycinanie i wyklejanie. OzdabialiSmy
okoliczno$ciowe kartki, w grudniu powstaly $wiateczne dekoracje, ktoére wystawiliSmy na
kiermaszu w Milandwku. Obok éwiczen manualno-relaksujacych, kreowaliSmy wyobraznie,

usprawnialiémy praceg rak po przez éwiczenia zrgcznosciowe.
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Na Wigilie we wspOlpracy z pracownig funkcjonowania przygotowalismy dla
wszystkich uczestnikow i terapeutéw prezenciki - niespodzianki.

Pracownia re¢kodzielnicza

W roku 2021 z powodu kolejnej fali pandemii koronawirusa i zawieszenia zajeé
stacjonarnych w warsztacie w pierwszych miesigcach oraz zajgé rotacyjnych, ktére trwaly do
lipca udato sie zrealizowac¢ tylko czes¢ planu.

W czasie zawieszenia zaje¢ stacjonarnych terapeuta z pracowni rekodzielniczej
kontaktowal sie z uczestnikami telefonicznie lub mailowo. Przy sprzyjajacej pogodzie
niektérzy uczestnicy brali udzial w spacerach terapeutycznych na $wiezym powietrzu.
Niektdrym uczestnikom dostarczane byty pakiety terapeutyczne z konkretnymi zadaniami lub
kartami pracy. Z ograniczen w okresie przedswigtecznym niemozliwe bylo zrealizowanie
stalych i corocznych punktéw planu pracowni rekodzielniczej tj. przygotowanie stroikdéw i
kartek $wiatecznych. Po powrocie na zajgcia stacjonarne w systemie rotacyjnym, praca
polegata gléwnie na przypommieniu o przestrzeganiu zasad sanitarnych, 1j. mycie
i dezynfekcja rak, zachowanie dystansu i noszenie maseczek. Zajecia dostosowane zostaly
indywidualnie do kazdego uczestnika, zrezygnowano z prac zbiorowych. Nie wszyscy wrocili
tez na zajecia stacjonarne od razu. Wtedy skupiliSémy si¢ na tkaniu makatek na krosnie.

W maju pracownia r¢kodzielnicza pomagata w przygotowaniach do konkursu
upamietniajacego II rocznice $mierci ksiedza Stanistawa Jurczuka. Uczestnicy pod kierunkiem
terapeuty wytwarzali na specjalnej maszynie przypinki z graficznym wizerunkiem ksiedza i
nazwa konkursu. Przy ich produkcji nalezato pamigtaé o kolejno$ci wkladania komponentdw i
odpowiednim przesuwaniu elementéw maszyny.

23 czerwca wziglisSmy udzial w wernisazu prac i rozdaniu nagrdd, ktére we wspolpracy
z Domem Rehabilitacyjno — Opiekuficzym zorganizowaliSmy w ogrodzie przy ulicy Piasta 5.

Przed przerwa wakacyjng uczestnicy wraz z terapeutg przygotowali pracownie do
remontu — wymiana podlogi. PorzadkowaliSmy materiaty do terapii, pakowaliSmy je
w pudetka i kartony i przenieslismy na czas remontu do innej pracowni.

Na przetomie lipca i sierpnia nastgpila przerwa wakacyjna, a po powrocie ponownie
skupili$my sie gtéwnie na udzielaniu instrukcji dotyczacej zasad dezynfekowania i mycia rak,
zachowania dystansu 1 higieny. Po remoncie w pracowni rekodzielniczej zajeliémy sie rowniez

porzadkowaniem materiatéw do terapii i uktadaniem ich w szafach.
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Brak pracy stacjonarnej i rotacja w pierwszej potowie roku wymusila przypomnienie
podstawowych nawykow, ktore do tej pory byly oczywiste. Z kilkoma uczestnikami pracowano
nad porzgdkowaniem stotu przed 1 po drugim $niadaniu, odstawianiem ceramicznych naczyn
na tacg, a wyrzucaniem jednorazowych do kosza na $émieci. W jednego uczestnika zaistniat
takze problem z podpisywaniem si¢ na liScie obecno$ci — nalezalo ¢wiczyé prawidtowe
napisanie swojego imienia i nazwiska, poniewaz zostalo to zapomniane, przez brak
regularnosci.

Uczestnicy w pracowni rekodzielnicze)j uczyli si¢ i doskonalili umiejetnosci haftowania
recznego. Uczestnicy najpierw rysowali wzory na papierze, pdzniej przerysowywali wzory na
tkanine i wyszywali za pomocg igly i nici,

W pazdzierniku cze$¢ uczestnikéw 2z pracowni rekodzielniczej wziela udzial
w artystycznym programie ,,Nieograniczeni” w wykonaniu Zespotu Piesni i Tanca Mazowsze.

Réwniez w pazdzierniku nasz warsztat rozpoczat prace przy wspdtpracy Warsztatu
Terapii Zajeciowej] KSNAW w Piasecznie. Praca polegata na sktadaniu ulotek reklamowych .
Zlozone ulotki uczestnicy wkitadali do kopert, a na kopercie przybijali pieczatke.

Od listopada w pracowni rekodzielniczej tworzone byly ozdoby bozonarodzeniowe
i kartki $wiateczne. Pod koniec listopada w warsztacie zostala zorganizowana zabawa
andrzejkowa.

W grudniu pracownia zakupila potrzebne materialy. W pracowni zajeliSmy sie
rozpakowywaniem przesylek, ktére do nas docieraly. PdZniej uczestnicy segregowali
i porzagdkowali materiaty do terapii, tak zeby w kolejnym roku wygodnie méc z nich korzystac.

Grudziefi minat na odliczaniu dni do Swiat Bozego Narodzenia wraz z kalendarzem
adwentowym przygotowanym dla uczestnikow. Kazdego dnia wylosowana osoba dostawata do
wykonania zadanie — ozdobienie bombki i stodycze w nagrode.

Uczestnicy uczestniczyli takze w mikotajkowym seansie filmowym w pracowni
komputerowej, pomagali takze ubiera¢ choinke i zadbali 0 wystrdj sali na spotkanie $wigteczne.

Ostatniego dnia roku w skromnym gronie odbylto si¢ spotkanie sylwestrowe wraz
z poczestunkiem.
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Pracownia rehabilitacii psvchologicznej

Ze wzgledu na okres pandemii, pomoc i wsparcie psychologiczne przybieralo rézne

formy. Na poczatku roku, w okresach zawieszenia zajec stacjonarnych, kontakt z psychologiem
odbywat sie zdalnie, poprzez rozmowy telefoniczne oraz w miare mozliwosci zajecia online.
Po powrocie do stacjonarnego trybu funkcjonowania warsztatu, oddzialywanie psychologiczne
opieralo sie na roznorodnych formach, majacych podnies¢ poziom funkcjonowania
uczestnikow w sferze poznawczej, spotecznej oraz emocjonalne;j.
W ramach zajec z psychologiem odbywaly sie spotkania indywidualne. Uczestnicy korzystali
ze wsparcia W kryzysach emocjonalnych i trudnych sytuacjach zyciowych (choroba
nowotworowa, kryzysy w rodzinnych relacjach). Zwracali si¢ do psychologa o rady w zwigzku
z problemami zycia codziennego czy zalatwianiem spraw urzedowych. Mieli réwniez wsparcie
w rozwigzywaniu konfliktow. Dodatkowo, zgodnie z indywidualnymi potrzebami, uczestnicy
brali udziat w zajeciach dotyczacych szanowania granic osobistych, rozpoznawania emocji czy
¢wiczenia funkeji poznawczych. Odbylo sie réwniez kilka rozméw telefonicznych z rodzicami.
Realizowana byla wspdlpraca z psychologiem Domu Rehabilitacyjno — Opiekunczego,
dotyczaca uczestnikéw tam mieszkajacych.

Oprécz zajec indywidualnych powrdcono do zajeé grupowych, ktére wczesniej byly

zawieszone ze wzgledu na sytuacje pandemiczna. Byly to:

— Spotkania Spoleczno$ci przeznaczone dla wszystkich obecnych uczestnikéw i
pracownikéw. Mialy na celu integracje uczestnikéw, Cwiczenie formulowania
wypowiedzi, pogladéw i preferencji, a takze nauke¢ przestrzegania zasad i norm
przyjetych przez grupe. Podczas zajeé m.in. ustalono wspdlnie nowy regulamin WTZ,
poruszano m.in. temat tolerancji, przyjazni, pracy, spraw zycia codziennego czy
aktualnych wydarzen. Oprécz rozmowy na Spotkaniach uczestnicy brali udziat w
r6znego rodzaju aktywnosciach (burze mdézgow, gry, zabawy, famigtowki).

— Spotkania Dyskusyjne dla chetnych uczestnikéw o wigkszych umiejetnosciach
komunikacyjnych i mozliwo$ciach intelektualnych. Polegaty na czytaniu lub stuchaniu
krétkich artykuléw, a nastepnie dyskutowaniu na tematy w nich zawarte. W ten sposoéb
uczestnicy ¢wiczyli czytanie i shuchanie ze zrozumieniem, przekazywanie informacji,
pamieé¢, formulowanie wypowiedzi, wyrazanie wlasnego zdania oraz kulturalng
polemike.

—~ Tworzenie gazetki warsztatowej, podczas ktérego uczesnicy korzystali ze wspracia

psychologa przy pisaniu artykutéw, ¢wiczac opisywanie rzeczywistosei, formulowanie
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zdan, przekazywanie informacji.

Inne formy terapii

W 2021 roku uczestnicy z uwagi na pandemie brali udzial tylko w zawodach
sportowych w Brwinowie. Aktywno$¢ fizyczna odbywala sie rowniez podczas wyjazdow
plenerowych do lasu, nad zalew i regularnych spaceréw po Milanéwku. Po powrocie do
wspolnych zajeé stacjonamych uczestnicy mogli wzigé udzial w zajegciach terapeutycznych
grupowych i indywidualnych, uczestnicy mogli réwniez bra¢ udziat w zajgciach z:

o filmoterapii,

e biblioterapii,

e muzykoterapii,

e socjoterapii,

e zajeciach relaksacyjnych,

e estetoterapii, podczas prowadzonych treningéw w kazdej pracowni.
Pandemia spowodowata ograniczenie spotkan w grupach. Dlatego umiejetnosci komunikacyjne
i spoteczne, takie jak publiczne zabieranie glosu, obrona swoich racji, mogly by¢ rozwijane po
powrocie uczestnikow do WTZ w trakcie spotkan spotecznosci, prowadzonych w czwartki oraz
podczas zajgé warsztatowo-dyskusyjnych z psychologiem.
Pamietajagc o waznych $wietach, rocznicach, jubileuszach zapewnialiSmy naszym
podopiecznym mozliwos¢ do przezywania tych dostojnych chwil w obowigzujacych

warunkach. W niewielkich grupach staraliémy si¢ odwiedza¢ groby naszych bliskich zmartych.
4. Uczestnicy, ktorzy opuscili WTZ w roku 2021

W 2021 rokuz WTZ KSN AW w Milanéwku odszed? 1 uczestnik. Przyjety do WTZ zostat
mieszkaniec Bud Michalowskich.

5. Ocena postgpéw w zakresie: zaradnoSci osobistej i samodzielno$ci, rehabilitacji

spolecznej i rehabilitacji zawodowej

Uczestnikami, ktorzy poczynili postepy w w/w zakresie sa:

Pie¢: mezczyzna
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Wiek: 24 lata
Diagnoza: Zespot DiGeorge'a, schizofrenia paranoidalna

Pan jest osoba bardzo samodzielng. Wykonuje wszystkie czynnosci samoobstugowe,
sam porusza si¢ po okolicach miejsca zamieszkania, jezdzi na rowerze, robi zakupy i korzysta
z komunikacji miejskiej na znanych trasach. Mieszka w Milandéwku z rodzicami 1 siostrg.

Pan  zaczal uczeszczaé do WTZ z koricem 2019 r. W zwigzku z rozwojem pandemii i
dlugimi okresami zawieszonych zajeé, proces integracji i aklimatyzacji byl znacznie
utrudniony i wydtuzony. Poczatkowo pan  nie cheiat wychodzié z domu, ktéry jest w bliskie;j
odleglosci od placoéwki, dlatego terapeutka przychodzila po niego rano by zmotywowaé do
zajeé. Dzieki wspolpracy terapeuty, kierownika i rodzicéw uczestnika udato si¢ go przekonaé
do sprawdzenia jak wyglada praca w WTZ. Nastepnie zaczal przychodzi¢ do warsztatu
samodzielnie, ale dosyé rzadko. Pan wykazuje niektére objawy leku spolecznego, co
prawdopodobnie bylo jednym z powoddéw jego trudnych poczatkdw.

W pierwszym okresie, podczas uczestniczenia w zajeciach pracowni ceramicznej, pan
wydawal si¢ spigty i zamknigty w sobie, a obecno$é innych uczestnikoéw byla dla niego
stresujaca. Pan = . niepytany nie odzywat si¢ do nikogo, pracowal w ciszy. Praca w glinie
sprawiala mu satysfakcje, czesto byl zadowolony z efektu swojej pracy. W przypadku
niepowodzenia denerwowat si¢ bardzo tym, ze co§ mu nie wyszio.

Przetom nastapil w ostatnim pédtroczu. Pan  trafit do pracowni plastycznej, gdzie odkryt
pasj¢ do malowania. Jego frekwencja znacznie si¢ poprawila — zaczat przychodzi¢ prawie
codziennie. Zauwazalnie bardziej zaangazowal si¢ w zajg¢cia. Powoli zaczal otwieraé sie na
innych, wigcej rozmawiaé, bral udzial w zajeciach dyskusyjnych, przetamujac stres z tym
zwigzany. Spotkania spolecznodci w duzej grupie osob réwniez stanowily dla uczestnika
wyzwanie, ale z kazdg kolejng obecnoscia na spotkaniu, sprawiat wrazenie mniej spigtego.

Porownujgc poczatki w WTZ do obecnego funkcjonowania mozna zauwazyé wyrazng
zmiang. Pan . otworzy!l si¢ na prace w WTZ, jest bardzej zmotywowany i zaangazowany.
Czesciowo zaklimatyzowatl sie w nowym srodowisku i poszerzyl swoje zainteresowania. Nie
jest jeszcze gotowy do podjecia zatrudnienia, ale jest na dobrej drodze by przy przysziosci byto

to mozliwe.

Pleé: mezczyzna
Wiek: 46 lat
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Diagnoza: Schizofrenia paranoidalna

Pan : jest osoba w pelni samodzielng — wykonuje wszystkie czynnos$ci samoobstugowe,
porusza si¢ po mieécie na rowerze, robi zakupy, zalatwia rézne sprawy zycia codziennego. Jego
frekwencja na zajeciach jest zmienna. Sg okresy, gdy przychodzi codziennie, ale czasem ma tez
dhuzsze przerwy. Gdy uczestnik jest obecny, trudno zainteresowaé go proponowanymi przez
terapeutdéw zajeciami. Pana  charakteryzuje brak motywacji, spowolnienie, zdecydowane
zmniejszenie energii i ospalosé, co prawdopodobnie jest zwigzane réwniez z przyjmowanymi
przez niego lekami. Sam moéwi, ze ma problemy z pamiecig i koncentracja.

Uczestnik zwykle traktowal warsztat jako miejsce gdzie moze wypi¢ kawe i porozmawiaé.
Jednak w minionym péiroczu nastawienie pana  do zaje¢ zdecydowanie si¢ poprawito w
zwigzku z zadaniém przyjetym przez WTZ, ktére polega na sktadaniu ulotek, pakowaniu je w
koperty, zaklejaniu i stemplowaniu. Jest to pierwsze dziatanie, od dtuzszego czasu, ktorego pan

podejmuje sie bardzo chetnie i z zaangazowaniem. Wczesniej czg¢sto odmawial
wykonywania zadan, byt zdemotywowany do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci.
Frekwencja uczestnika na zajeciach rowniez si¢ polepszyla. Widzi w swojej pracy sens i
odczuwa satysfakcje patrzac efekty wlozonego wysitku. Prawdopodobnie pan lepiej
odnajduje si¢ w pracy powtarzalnej, wymagajacej mniejszego skupienia, z latwo mierzalnymi
efektami (w tym przypadku liczba gotowych, postemplowanych kopert). Czesto po wykonane;j
pracy z ulotkami, pan  prosi o mozliwo$§¢ pracy na komputerze — sprawdza wiadomosci w
Internecie, poniewaz interesuje go polityka zagraniczna, w przeciwienstwie do lokalnych
spraw, ktére go nie zajmuja.

W grupie pan  jest zwykle obserwatorem i trzyma sie na uboczu. W ostatnim czasie
zauwazalne jest u uczestnika wigksze zainteresowanie w sferze spotecznej. Czesciej inicjuje
rozmowy z terapeutami i niektérymi uczestnikami (zwykle tymi, ktérych uwaza za zblizonych
poziomem w sferze intelektualnej), okazuje zainteresowanie sprawami innych. Zwykle w
rozmowach wraca do negatywnych wspomnien, jednak zdarza mu si¢ tez czasem zazartowac.

Pan  Na obecny moment nie jest gotowy do podjecia wspieranego zatrudnienia. Jest to
gléwnie spowodowane przekonaniami uczestnika na temat swojej choroby, ktéra wedhug niego
uniemozliwia mu podejmowanie pracy fizycznej czy umystowej. Pan . Odczuwa réwniez
duze deficyty w sferze poznawczej. Nigdy do konica nie zaakceptowal diagnozy, czesto
twierdzi, ze ma inng chorobg, np. padaczke. Dodatkowym utrudnienie jest fakt, ze rynek pracy
nie jest przychylny w stosunku do os6b chorujacych na schizofrenie. Pan ~ wymaga dalszej

rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz pomocy psychologicznej.
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Pleé: kobieta
Wiek: 42 1.

Diagnoza: Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym, zesp6t Downa

Pani jest samodzielna w czynnos$ciach samoobstugowych takich jak jedzenie, ubieranie
si¢, mycie. Nie robi sama zakupéw, ani nie porusza si¢ w okolicach miejsca zamieszkania bez
opieki. Wymaga duzego wsparcia w zyciu codziennym. Do warsztatu jest przywozona przez
kierowce WTZ.

Okres izolacji w zwigzku z pandemig odbil sie na fizycznym i psychospolecznym
funkcjonowaniu uczestniczki. Jej kondycja fizyczna ostabla do$¢ mocno powodujac
wystepowanie zmeczenia i zadyszki po przejéciu krotkiego odcinka drogi. Miala réwniez
problemy z wejsciem do samochodu ze wzgledu na przybrang wage. Pania  charakteryzuje
niesmialo$¢ 1 wycofanie, ktore przez okres zawieszenia zajg¢ wzmocnily si¢. W pierwszym
okresie po otwarciu WTZ uczestniczka chowala si¢ w szatni, przy zgaszonym §wietle, czekajac
az kto$ ja znajdzie i zwykle opornie wchodzita do swojej pracowni. Miata mniej energii i zapatu
do pracy niz wczesniej.

Stopniowo, powoli pan Poprawita swdj stan fizyczny dzigki ¢wiczeniom (zaczela
regularnie uprawia¢ nordic walking, podczas zaje¢ chodzila na spacery z terapeuts) 1 diecie.
Dzigki temu jej samopoczucie stato si¢ lepsze, co wplynelo zapal do pracy. Pani .
zaangazowala si¢ w zadanie, ktdrego podjat si¢ WIZ — skladanie ulotek i wkiadanie ich w
koperty. Ta aktywno$¢ bardzo spodobata sie uczestniczce. Datla jej satysfakcje 1 motywacje,
zeby kontynuowaé zadanie bez wielu przerw. Podczas pracy byla samodzielna, staranna i
dok}adna. Oprocz pracy przy zleceniu, pani  rozwijala tez swoje umiej¢tnosci w zakresie
rekodzieta. Wzigta udzial w konkursie plastycznym, w ktérym zdobyla 3 miejsce w etapie
regionalnym, co bardzo j3 ucieszylo.

Uczestniczka powoli przelamywala si¢ rowniez w kontaktach spotecznych. Z czasem
chowanie si¢ w szatni zdarzalo sie jej coraz rzadziej. Kilka razy wypowiedziala si¢ na spotkaniu
spolecznosei, mimo Ze zwykle czuje si¢ bardzo skrgpowana w tak duzej grupie, co pokazuje
zakrywajac twarz dtonmi. Zglaszata sie rdéwniez do dyzuréw (wkladanie naczyh do zmywarki,
wyjmowanie, zbieranie kubkéw).

Funkcjonowanie pani  zdecydowanie zmienilo si¢ na lepsze w ciaggu ostatniego roku. Znowu
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stala sie aktywna, chetna do pracy i bardziej Smiala w kontaktach z innymi. Uczestniczka nie
jest jeszcze gotowa do podjecia zatrudnienia. Dalej wymaga oddzialtywania w zakresie

rehabilitacji spolecznej i zawodowej, natomiast zrobita w ostatnim czasie duzy postep.

I11. Decyzje Rady Programowej w stosunku do uczestnikéw WTZ

Decyzje Rady Programowej WTZ dotyczgce oceny uczestnikow i zwigzane z Indywidualnym
Programem Terapii 1 Rehabilitacji zawarte sa w Indywidualnych Teczkach Uczestnika WTZ.
Szczegdlowy opis decyzji zawiera zalacznik nr 4 dostepny w siedzibie WIZ KSN AW w
Milan6wku, przy ul. Piasta 30.

Opracowala
Marzena Szymanska

Kierownik WTZ
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LI 98 52 Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2021 r.

Zatacznik Nr 1

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. IT kw. | III kw. | IV kw. |Rok 2021 |Limit 2021 |R6znice
1 Wynagrodzenie pracownikéw
WTZ z kosztami ZUS placonymi 103 818,10 113 007,22 123 429,21 200 625,47 .540 880,00 540 880,00 0,00
przez pracodawce
2 Fundusz nagréd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Zaktadowy Fundusz Swiadczen 0,00 11 094,00 3 698,02 - 13 048,03 13 048,03 0,00
Socjalnych 1743,99
4 Niezbedne materialy 380,00 2 279,51 2 833,29 18 007,20 23 500,00 23 500,00 0,00
5 Energia, woda, gaz, ustugi 6 643,67 6 583,43 10 291,55 10 981,35 34 500,00 34 500,00 0,00
materialne i niematerialne
6 Dowoz uczestnikéw, eksploatacja 734,30 1 475,03 1 180,10 11 210,57 14 600,00 14 600,00 0,00
samochodu
7 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 Ubezpieczenia uczestnikow 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9 Ubezpieczenia mienia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
uczestnikéw
10 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 Materialy do terapii 367,00 2 463,37 566,51 20 955,09 24 351,97 24 351,97 0,00
12 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 Wymiana lub dodatkowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
wyposazenie warsztatu
14 Razem 111 943,07 136 902,56 141 998,68 260 035,69 650 880,00 650 880,00 0,00
3
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Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2021 r.

Zaltgcznik Nr 2

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. II kw. | III kw. IV kw. |Rok 2021 |Limit 2021 |ROzZnice
1 Dowéz uczestnikéw, eksploatacja 535,07 1 778,50 2:017,25 0,00 4 330,82 4 330,82 0,00
samochodu

2 Materiaty do terapii 0,00 1179,56 3673,32 7767,12 12 620,00 12 620,00 0,00

3 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Ubezpieczenie uczestnikéw 0,00 0,00 1 050,00 0,00 1 050,00 1 050,00 0,00

5 Ubezpieczenie mienia warsztatu 0,00 0,00 930,00 0,00 930,00 930,00 0.00

6 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Wymiana lub dodatkowe 0,00 424,38 1 620,00 14 532,29 16 576,67 16 576,67 0,00
wyposazenie warsztatu

8 Szkolenia pracownikéw 200,00 0,00 1026,26 1 866,25 3092,51 3092,51 0,00

9 Wynagrodzenia pracownikow 7 708,48 8 278,65 9 508,16 8224,71 33 720,00 33 720,00 0,00
wraz ze skiadkami ZUS

10 Odsetki otrzymane w 2021 r. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0

Razem 8 443,55 11 661,09 19 824,99 32 390,37 72 320,00 72 320,00 0,00
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