UCHWALA NR 362/XLII/22
RADY POWIATU GRODZISKIEGO

Z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie rocznej oceny dzialalnosci warsztatu terapii zajeciowej dzialajacego przy
Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku
Mazowieckim za rok 2021

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t. j.
Dz. U. 22022 r,, poz. 528 ze zm.) w zwigzku z § 21 uvst. 1, 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii zajeciowej (t.j. Dz.
U. 22021 r., poz. 2284) Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastgpuje:

§1
1. Ocenia si¢ pozytywnie dzialalnoé¢ Warsztatu terapii zajeciowej dzialajagcego przy

Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych MALWA PLUS w Grodzisku Mazowieckim,
w 2021 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z  dzialalnoéci rehabilitacyjnej
i wykorzystania §rodkow finansowych w 2021 roku, zlozonego przez Warsztat, stanowigcego
zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb
Niepelosprawnych , MALWA PLUS” w Grodzisku Maz.
za rok 2021

1. Nasze osiagniecia, rehabilitacja psychiczna, ruchowa, zajecia kulturalno-rekreacyjne

Z uwagi na ustawowe ograniczenia zwigzane z pandemig COVID-19 (zarzgdzenie Wojewody),
znacznie ograniczono bezposredni dostgp uczestnikéw do zajgé na terenie placowki. W tym czasie
pracownicy kontaktowali si¢ z uczestnikami lub ich rodzicami (opiekunami) za pomocg mediéw
(telefony, Skype, WhatsApp), prowadzili rozmowy, udzielali wsparcia oraz dla oséb chetnych
przekazywali materialy do pracy w domu.

W czasie lockdownu osobom niepetnosprawnym i samotnym dostarczano cieple positki i robiono
podstawowe zakupy, leki.

Pracownicy w tym czasie podjgli si¢ we wilasnym zakresie naprawi¢ i od$wiezyé pracownie
terapeutyczne, jako niespodziankg na powr6t uczestnikow.

Kontaktujemy si¢ i wspieramy lokalne placowki, jak DPS Izdebno, Grodzisk, DPS Milanéwek, sa
tam nasi podopieczni.

Powrdt uczestnikéw na zajecia stacjonarne od 23.02.2021 r., towarzyszy nam lokalna tv. Rezim
nadal obowigzuje, jest rado$¢ z powrotu. Pilnujemy si¢ nawzajem, maseczki, dezynfekcja rak,
mierzenie temperatury, obowigzkowy rejestr dnia kto wchodzi do WTZ, zeby mieé gwarancje.

W potowie marca COVID dotyka naszego pracownika. Izolatorium i kwarantanna dla calej
pracowni.

Wznawiamy zajecia hybrydowe dla wigkszego bezpieczenstwa.

10 marca wigkszo$¢ pracownikéw WTZ idzie do Mediateki na szczepienie COVID.

Zawieszenie dzialalnosci stacjonarnej WTZ od 16.03.2021 r. do 12.04.2021 r.

Uczestnicy w WTZ 20 osdb, pozostali zdalnie.

Zgloszeni i zapisani uczestnicy WTZ (32 osoby) w dn. 31.05.2021 r. idg z nami do Mediateki na
szczepienie COVID.

Pierwszy etap szczepien za nami, nadal rozmawiamy z tymi, ktérzy sa oporni na szczepienia.
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W czerweu odbywa si¢ pierwsze wyjscie w teren w tym roku. W dworku w Adamowiznie WTZ,
DKO, Aktywny Senior, organizujemy piknik. Na tonie natury, przy fadnej pogodzie, po 1,5-rocznej
przerwie, bawimy si¢ w plenerze; dyskoteka, obiad z cateringu, stodkosci. Sg goscie z Lodzi, ktérzy
graja na bebnach. Odwiedzil nas Burmistrz Grodziska, byli tez przedstawiciele Gazety Bogoria.
Mielismy gosci z MCPS z W-wy, przeprowadzili wywiad, jak uczestnicy przetrwali lockdowny,
robili zdjecia.

Wychodzimy na zajecia do Parku Skarbkéw, codziennie po 2 grupy na zajgcia sportowe z
rehabilitantem.

Impresje muzyczne ,,Jezyk swiatta”.

W lipcu podopieczni i pracownicy idg na druga dawke szczepien COVID do Mediateki, dostajemy
certyfikaty.

Idziemy w plener na Stawy Walczewskiego.

Jedziemy do Zagrody Drybus k/Blonia na catodzienny piknik.

27 lipca 2021 r. pozegnanie dyrektor PCPR-u p. Grazyny Rymarczyk, odchodzi na emeryture.

Krétkie wakacje 10-31 lipiec 2021 .

Sierpien
— powrdt z wakacji, przypomnienie o zasadach COVID-owych, zmiany w grupach,
— delegacja jedzie do Malandwka na pogrzeb matki naszego uczestnika,

— jedziemy do kina w Jankach na komedi¢ familijng ,,Wojna z dziadkiem”; po seansie poszlismy
do MacDonalda.

Wrzesien

— wycieczka grupy podopiecznych do Zawodowej Strazy Pozarnej w Grodzisku,

— instruktorka pracowni komputerowej zostala mama — urodzila céreczk¢ Basig¢; bardzo si¢
cieszymy i zyczymy obu Paniom wszystkiego najlepszego,

— udzial w uroczystosciach zaslubin naszej instruktorki Madzi w Izdebnie Ko$cielnym,

— wyjscie do Centrum Kultury na koncert pt. ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”,

— ognisko integracyjne WTZ, DKO, Swietlica na wyznaczonym polu przy Parafii Przemienienia
Panskiego w Lakach; kietbaski, napoje, dyskoteka,

— w trzech pracowniach montujemy klimatyzacje z 1%, sa to pracownie od strony poludniowej;
bgdzie tatwiej prowadzi¢ zajecia; to juz 5 pracowni z zainstalowang klimatyzacja,

— wyjscie do kina w Centrum Kultury na film pt. ,,Gdzie jest Lessie”,

— jedziemy delegacja na pogrzeb ojca naszego uczestnika,

— mamy gosci z Mediateki — dzieci 1 miodziez z chéru, 16 0séb z wystepami u nas.

Pazdziernik

— otrzymalismy zaproszenie na koncert p. Ewy Domanskiej w Centrum Kultury ze Stowarzyszenia
0-4,

— idziemy do Centrum Kultury na koncert Oreste Tsymbale — ,,Gdzie sa gwiazdy z tamtych lat”,

— dzi$ odwiedzila nas p. Dyrektor PCPR-u Katarzyna Dtuska,

— wyjazd autokarem do Warszawy; zwiedzanie Centrum Nauki Kopernik,

— wycieczka do Matecznika w Otrgbusach autokarem — koncert Mazowsza ,,Magiczna Podr6z”,

— zabawa integracyjna WTZ, DKO, Swietlica — ,Halloween”.

Listopad

~ idziemy do Centrum Kultury na koncert pt. ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”,

— wyjazd autokarem do Warszawy na 19.00 do Teatru Roma - musical pt. ,,Kelnerki”; powrdt
okofo 24.00; duzo wrazen,

— wyjscie do kina w Centrum Kultury na film komediowy ,,To musi by¢ mitos¢”,
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wyjscie do Centrum Kultury na godz. 19.00 na spektakl pt. ,,Windg do nieba... czyli czworo po
czterdziestce”,

zabawa andrzejkowa u nas; integracja WTZ, DKO, Swietlica; wrozby, stodki poczestunek.

Grudzien

wystep artystow z teatru z Krakowa ze spektaklem pt. ,,W poszukiwaniu Swietego Mikolaja”,
wyjscie do Centrum Kultury na koncert pt. ,,Gdzie sa gwiazdy z tamtych lat”,

w Radogoszczy kiermasz Swigteczny po 1,5-rocznej przerwie; bierzemy w nim udzial,
podopieczni nasi nie mogg si¢ doczekacd,; nie bylo naszych spotkan przez caty 2020 i 2021 rok,
wige w grudniu we wilasnym gronie, bez zaproszonych gosci, rodzicow i innych
zaprzyjaznionych osob siadamy — kadra i podopieczni, do $niadania wigilijnego, nie dzielimy sig¢
oplatkiem, zyczenia sa ogélne, ale jeste$my razem.

tak bardzo wyczekiwane spotkanie; pamigtali o naszych podopiecznych z Cechu Rzemiost
réznych w Grodzisku; ich przedstawiciele przyniesli stodka paczke i kartke z zyczeniami dla
wszystkich, chodz rozumieli, ze nie mozemy zaprosi¢ ich na herbatke; uméwilismy si¢ na
spotkanie, jak bgdg wigksze poluzowania; wszyscy si¢ ucieszyli z niespodzianki.

2. Informacja o uczestnikach WTZ
Liczba uczestnikow Warsztatu - 40
od kwietnia 2021 r. -42
w tym: kobiet - 15
mMezCczyzn -27
w tym: uczestnikéw z DPS -5

Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym:

do lat 20 -0
21-29 -3
30-39 -20
40-49 -12
50-359 - 4
60— 65 -2
66 — -1
__RodZajél'niepehiospfaWnds’Ciy Llczba oééb

uposledzenie umystowe 25 B
choroby psychiczne 7 |
uszkodzenie narzadu ruchu I 4 |
niepelnosprawnos$¢ sprzgzona [ 4
choroby neurologiczne ' 2

- Stopnie niepetnosprawnosci Liczba os6b
znaczny 34
umiarkowany
| lekki } 0
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3. Poziom frekwencji w 2021 roku w naszym WTZ ksztaltowat si¢ nastepujgco:

Miesigc Ogolna ilo$¢ godzin zajed .. Dninieobecne
wszystkich uczestnikéw | uspraWi'edliwione' | nieusprawiedliwione

Styczeh hybrydowo ' " . -

Luty hybrydowo - - -

Luty 23.02-28.02 224 - -

stacjonarnie

Marzec 01.03-16.03 616 - -

stacjonarnie

Marzec 17.03-10.04 - - -

hybrydowo

Kwiecien od 12.04 784 - -

stacjonarnie

Maj 1120 - -

Czerwiec 1120 92 -

Lipiec 01.07-10.07 392 - -

stacjonarnie

Lipiec 11.07.31.07

wakacje

Sierpien 1232 31 15

Wrzesien 1232 31 10

Pazdziernik 1176 78 21

Listopad 1064 95 16

Grudzien 1176 84 8

4. Sposob docierania uczestnikéw do WTZ

Uczestnicy w 90% dowozeni s3 na zajecia i do domu Busem WTZ.
10% uczestnikéw dowozg osobiscie rodzice i dochodzg samodzielnie.

5. Przerwy w dzialalnosci

Zawieszenie dziatalnosci przez wojewod¢ mazowieckiego, podyktowane rezimem COVID-19:
-01.01.2021 r. - 19.02.2021 r.
-16.03.2021 1. - 14.04.2021 r.

6. Rozklad zajeé, charakterystyka i efekty prowadzonej terapii

» Pracownia plastyczna
instruktor — na petnym etacie;

w zajgciach bierze udziat 6 uczestnikéw.
Pogram realizowany w pracowni plastycznej jest dostosowany do potrzeb i indywidualnych
programéw rehabilitacji kazdego uczestnika. Gldéwnie prowadzone sg w niej zajecia majace na celu
maksymalne usamodzielnianie uczestnikéw w czynnosciach zycia codziennego poprzez rézne
rodzaje technik plastycznych.
Proponowane zajecia miaty na celu rozwija¢c w uczestnikach poczucie smaku i estetyki oraz
wyzwalanie wlasne] ekspresji tworcze;.
Uczestnicy ucza si¢ kreatywnosci, samodzielnosci, tworczoéci, pracowitosci, dokfadnosci,
wytrwatosci 1 obowigzkowosci. Biorgc udziat w zajeciach mogg realizowaé swoje pasje, rozwijaé
si¢ 1 podwyzsza¢ swoje poczucie wartosci.
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W pracowni byly malowane anioly oraz serca na deskach farbami akwarelowymi, wykonywano
ramki do zdje¢ i wytwarzano wiele prac plastycznych polegajacych na wyklejaniu, malowaniu i
tworzeniu wielu form przestrzennych z réznych materiatéw. Wielu uczestnikéw projektowato
samodzielnie plakaty, komiksy, czy tematyczne gazetki. Wazng dziedzing tej pracowni jest
uczestnictwo w przygotowaniach naszej sali do réznego rodzaju przyje¢é, co w ostatnim okresie byto
skape z powodu istniejgcych obostrzen zwigzanych z pandemiag COVID-19.

Kolejng galezig dzialalnosci bylo przygotowanie podopiecznych do istniejgcych obostrzen
zwigzanych z rezimem sanitarnym. Uczestnicy ¢wiczyli zasady dezynfekcji, zachowywania
dystansu i noszenia przylbic, badZ maseczek. Zachowywanie dystansu nie wptywalo pozytywnie na
wiele sfer spotecznych uczestnikoéw tej pracowni, ale bylo alternatywa w ogble w przypadku
jakichkolwiek kontaktéw spotecznych. Nasi podopieczni doskonale dostosowali sie do nowych
warunkéw pracy na zajgciach.

Inng formg dzialalnosci w tej pracowni bylo ¢wiczenie i rozwijanie umiejgtnosci w sferze
intelektualnej. Uczestnicy rozwigzywali roznego rodzaju zadania éwiczace myslenie, liczenie,
czytanie, okreslanie daty, mowg i spostrzegawczo$¢ oraz koncentracj¢ uwagi.

Te rodzaje ¢wiczen byly najczesciej zawierane w czasie gier planszowych i ukiadania puzzli oraz
réznych uktadanek edukacyjnych.

Uczestnicy pracowni plastycznej brali udziat w organizowanych zajeciach na zewnatrz placowki —
wyjscia do kina, teatru czy na koncerty w ramach rozwijania zainteresowan i aktywnosci
spoteczne;.

W dalszej dzialalnosci pracowni nalezy poprzez proponowane zajgcia rozwija¢ samodzielnosé
uczestnikéw i przygotowywaé ich do podjecia préby pracy zawodowej. Wazne bedzie réwniez
uaktywnienie na nowo relacji ze sfery spotecznej i integracyjne;.

Propozycje nowych zajeé powinny uwzglednié¢ rozwéj zainteresowan podopiecznych i zwigkszenie
ich poczucia wlasnej wartosci.

o Pracownia umiejetnosci spolecznych
instruktor — na caty etat;

w zajeciach bierze udzial 6 uczestnikow.
Uczestnicy przyporzadkowani do pracowni umiej¢tnosci spotecznych brali udzial w treningu
ekonomicznym (planowanie najpotrzebniejszych zakupdw wybér sklepu pod wzgledem cenowym,
nauka sprawdzania cen za pomocg czytnika, samodzielne placenie za zakupy). Omawiane tez byly
zasady prawidlowego zachowania w sklepie.
Odbyly si¢ pogadanki dotyczace postaw i zachowan obywatelskich, aby w sytuacji zagrozenia
podopieczny potrafit wezwaé karetke pogotowia, straz pozarna, policjg. Uczestnicy wykonywali
karty pracy dotyczace numeru 112.
Grupa uczyla si¢ odbierania telefonu stacjonarnego.
Podczas zajg¢ poruszony zostal temat form grzecznosciowych. Zwrotdw, ktoérych kulturalny
cztowiek uzywa na co dzien w odniesieniu do innych Iudzi witajac si¢ z nimi, zegnajac czy
prowadzac korespondencje, a takze w roznych sytuacjach zycia codziennego.
Rozmawiali$my o potrzebie dbania o higieng osobista.
Odbyly si¢ zajecia pos§wigcone wytycznym zwigzanym z pandemiag COVID-19, dezynfekcja rak,
mierzenie temperatury, noszenie maseczek.
Uczestnicy wykonywali réwniez prace plastyczne. Przygotowywali elementy do kart swiatecznych.
Malowali szyszki do stroikOw biatg farbg. W migdzyczasie chetnie korzystali z kolorowanek
antystresowych.
Odbywaly si¢ stuchowiska np. ,,Mi¢dzy Sswiatami” Beaty Pawlikowskiej, stuchanie muzyki jako
jedna z metod relaksacyjnych.

o Pracownia stolarska
instruktor — na caty etat;
w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikéw.
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Pracownia stolarska wykonywala giéwnie prace zlecone przez inne pracownie 1 prace
konserwatorskie na terenie warsztatu.

ZajmowaliSmy sig:

- naukg i klejeniem klejem Vicol desek i ptyt z wykorzystaniem s$ciskdw stolarskich,

- szpachlowaniem desek, ptyt szpachlami wiérowymi samodzielnie wykonanymi,

- nauka i ciecie desek, plyt, listew w/g podanych wymiaréw oraz pod katem 45°-60°-90°,

- obshuga urzadzen mechanicznych: wiertarki, szlifierki katowej, szlifierki oscylacyjnej, krajzegi,
wyrzynarki,

- przygotowanie do malowania, lakierowania przedmiotéw, elementéw drewnianych,

- wyrzyna nie, szlifowanie wzoré6w — modeli o réznych ksztaltach i wielu elementach: anioty,
choinki, ramy obrazowe, pétki meblowe i wiele innych rzeczy,

- nauka szlifowania r¢cznego i mechanicznego,

- wykonanie wielu prac na rzecz WTZ-u,

- zakup dla pracowni stolarskiej plyt ze sklejki o réznej grubosci, desek kantéwek, wiertet, pitek do
wyrzynarki, ptétna surowego, pitek do krajzegi, klejow i wiele drobnicy: $rub, wkretéw itp.

o Pracownia komputerowa

instruktor — na caly etat;

w zajeciach bierze udziat 5 uczestnikéw.
Pracownia komputerowa byta odpowiedzialna za:
- rejestrowanie foto-wideo wydarzen zwigzanych z charakterystykg WTZ,
- publikowanie treSci promujacych WTZ na stronie internetowej w jednym z medidw
spolecznosciowych,
- drukowanie, edytowanie i dostarczanie wszystkim pracowniom potrzebnej dokumentacii,
- zarzadzanie kiermaszem online: wykonywanie zdje¢ produktdw, sprawdzanie stanu sprzedazy,
- drukowanie i laminowanie pomocy do zaje¢,
- doskonalenie umiejgtnosci w zakresie obstugi komputera, poruszania si¢ w internecie, edytowania,
katalogowania na dysku komputera zdj¢¢ i nagran z réznych wydarzen oraz zdjgé prac, malowania
w programie Paint 3 D,
- wykorzystywanie internetu do ¢wiczen myslenia — famigtéwki, puzzle, kolorowanki, programy do
tworzenia grafik wraz z trescig — program Canva,
- pozbywanie si¢ zbgdnej dokumentacji przy pomocy niszczarki,
- emitowanie ciekawych filméw, pozwalanie uczestnikom na swobodne przezywanie réznych
emocji.
Uczestnicy mieli okazj¢ bra¢ udziat w ognisku integracyjnym w parafii Laki, byli trzy razy w kinie:
»Wojna z dziadkiem”, ,,Gdzie jest Lessie”, ,,To musi by¢ mitoé¢”, odwiedzili Centrum Kopernika,
byli w teatrze Roma na spektaklu , Kelnerki” oraz na cyklicznych koncertach w Centrum Kultury
»Gdzie s gwiazdy z tamtych lat”, brali udzial w spotkaniu $wiatecznym calej placoéwki, obejrzeli
spektakle przyjezdnego teatru z Krakowa oraz brali udziat w dyskotekach z okazji Halloween i
Andrzejek. Wszelkie aktywnosci odbywaty sig z zachowaniem odpowiedniego rezimu sanitarnego.
Wskazana jest dalsza realizacja przyjgtych programéw terapeutycznych dla uczestnikow, rozwijanie
zdobytych umieje¢tnoscei i wiedzy dotyczacych funkcjonowania pracowni komputerowe;j.

» Pracownia kulinarna

instruktor — na caty etat

w zajgciach bierze udziat 6 uczestnikéw wymiennie na dyzurach.
W minionym roku w pracowni kulinarnej uczestnicy uczyli si¢ samodzielnego przygotowywania
positkéw. W zalezno$ci od sprawnosci i umiejetnosci oraz indywidualnych potrzeb podopiecznych.
Podczas zaje¢ w pracowni kulinarnej prowadzone byty dyzury poranne, podczas ktérych uczestnicy
nakrywali do stohu, sktadali serwetki, rozstawiali tace na herbaty i je zalewali. Sprzatali stoty, blaty,
myli i wycierali naczynia oraz ukladali je w szafkach. Uczyli sie obstugi zmywarki oraz dbania o jej
konserwacje. Obstugiwali sprzety gospodarstwa domowego, tj. czajnika elektrycznego, kuchenki
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mikrofalowej, miksera i robota kuchennego zgodnie z zasadami bhp. Uczyli si¢ dbania o czystos¢
urzadzen oraz ich dezynfekcje.

Szczegblna uwaga poswigcona byla pracom porzadkowym. W zwigzku z sytuacja
epidemiologiczng duzy nacisk stawiany byl na dezynfekowanie stotéw, krzesel oraz sprzgtu
codziennego uzytku. Porzadkowali i uktadali rzeczy w szafkach. Sprawdzali daty wazno$ci
posiadanych produktéw.

Podczas zaje¢ kulinarnych wykonywane byly potrawy tj. przetwory na zime, przekaski, zupy czy
dania na stodko: desery, ciasta, ciasteczka.

Prowadzony byt trening ekonomiczny, podczas ktérego uczestnicy sporzadzali listy zakupowe oraz
chodzili do sklepu. Wyszukiwali artykuty na pdtkach, sprawdzali ceny produktow, odmierzali ilosci
na wadze, ptacili i pakowali zakupy.

Prowadzone byly réwniez zajecia plastyczne, podczas ktérych wykonywane byly éwiczenia
motoryki malej. Uczestnicy wyklejali z papieru i plasteliny, malowali farbami oraz kredkami,
wycinali.

® Pracownia ceramiczno-florystvczna

instruktor — na pelnym etacie;

w zajgciach bierze udzial 6 uczestnikow.
Uczestnicy podczas prac y stacjonarnej mieli okazje braé¢ udziat w zajgciach z rehabilitantem oraz z
psychologiem. Uczestniczyli réwniez  we wszystkich imprezach organizowanych przez
stowarzyszenie. We wrzes$niu odbylo si¢ ognisko integracyjne na terenie parafii w Lakach. Odbyly
si¢ rowniez wyjazdy do Centrum Kopernika, kina w Jankach, teatru Roma, oraz do matecznika
zespolu Mazowsze w Otrgbusach. Podopieczni cyklicznie uczestniczyli w wyjsciach do Centrum
Kultury na spotkania pt. ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”, oraz na projekcje filmowe.
Uczestnicy byli dwukrotnie na zakupach zwigzanych z zaopatrzeniem naszej pracowni w gling,
szkliwa oraz r6znego rodzaju wykrojniki i formy niezbedne do pracy. SkupiliSmy si¢ na wyrobach,
ktére byty niezbedne do robienia dekoracji i stroikéw $§wigtecznych. Uczestnicy wycinali gwiazdki,
rekawice, domki, serca, nastgpnie dekorowali je szkliwem badz farbami do ceramiki. Wykonywali
choinki, anioty i mikotaje ceramiczne. Bardzo dobrze radzili sobie z miskami ceramicznymi, ktére
po odpowiednim szkliwieniu nabraly $wigtecznego blasku. Stroiki wykonane w nich cieszyly sie
duzym powodzeniem na kiermaszu $wigtecznym, ktéry odbyt si¢ w grodziskiej Mediatece.
Réwnoczesnie produkty nasze byly prezentowane do sprzedazy na naszym profilu na FB, oraz na
profilu Mazowieckiej Ekonomii Spoteczne;j.
W pracowni ceramicznej w mienionym okresie wykonywane byly réwniez elementy dekoracyjne z
innych materiatéw. Byly to: gwiazdki, czapki, choinki, wiefice z réznego rodzaju widczek i filcow
oraz jut. Dekorowane byty one drobnymi elementami przygotowanymi z gliny.
Z powodu dalszych obostrzen zwigzanych z pandemig ograniczyliSmy wyjscia do pobliskiego
sklepu. Trening ekonomiczny jest bardzo wskazany dla uczestnikéw, zwlaszcza, ze bardzo lubig te
forme zajec.
W pracowni prowadzone sg réwniez zajecia usprawniajace grafomotoryke, poniewaz uczestnicy
majg problemy z czytelnym przepisywaniem 1 pisaniem.

s Pracowniar jelniczo-szwalnicz
instruktor — na % etatu;
w zajgciach bierze udziat 7 uczestnikow.
Uczestnicy rozwijali umiejgtnosei:
- $zycia recznego,
- szycia na maszynie i overlocku,
- haftu zwyktego i krzyzykowego,
- postugiwania si¢ nozyczkami, mydtem krawieckim, szpilkami
- poshugiwania si¢ zelazkiem
(w/w wykorzystywali przy tworzeniu produktéw migdzy innymi na $wiateczne kiermasze on-line)
- brali udziat w zaje¢ciach z biblioterapii



- brali udziat w zajgciach teatralnych

- brali udzial w zajeciach rehabilitacyjnych

- brali udzial w zajgciach z psychologiem.

Podopieczni uczestniczyli w nastgpujgcych aktywnosciach proponowanych przez placowke:

- ognisku integracyjnym w parafli £aki

- byli trzy razy w kinie: ,,Wojna z dziadkiem”, ,,Gdzie jest Lessie”, To musi by¢ mito$¢”

- Centrum Kopernika

- teatrze Roma na spektaklu , Kelnerki”

- cyklicznych koncertach w Centrum Kultury ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”

- spotkaniu $wigtecznym catej placowki

- obejrzeli spektakle wedrownego teatru z Krakowa.

Wszelkie aktywnos$ci odbywaty si¢ zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.

Grupa podopiecznych lubi ze sobg wspdlpracowaé, rozmawia¢, wspdlnie spedzac czas. Opiekuja
si¢ sobg wzajemnie i chetnie shuza pomoca.

Wskazana jest dalsza realizacja programéw terapeutycznych dla uczestnikéw oraz poglgbianie i
rozwijanie zdobytych umiejetnosci i wiedzy oraz danie mozliwosci rozwijania swoich
zainteresowan.

7. Opieka
Opieka medyczna - doraznie przez Przychodnie ,,MALWITA” lub Pogotowie Ratunkowe.

Opieka psychologiczna - psycholog na 3/5 etatu
Pomoc psychologa dla uczestnikéw WTZ miata charakter indywidualny i grupowy. Indywidualna

forma wsparcia to przede wszystkim otwarte rozmowy. Spotkania indywidualne, w zaleznosci od
sytuacji, maja formg interwencji oraz rozméw o charakterze terapeutycznym w przypadku trudnosci
czy kryzysow osobistych zwigzanych z:

- sytuacjami, w ktérych ogdlne funkcjonowanie uczestnika ulega pogorszeniu wskutek czego
zmieniajg si¢ na gorsze jego postawa i zachowanie,

- wsparciem w niespodziewanych i nieoczekiwanych sytuacjach zyciowych, wywolujacych trudne
uczucia m.in.: zto$¢, rozczarowanie, lek,

- wzmacnianie skutecznych sposobow radzenia sobie z trudnosciami (koncentrowanie si¢ na
rozwigzaniach), )

- trenowanie sposobéw komunikacji (kompetencje spoteczne),

- omawianie sytuacji trudnych emocjonalnie i bgdacych poza kontrola uczestnikach,

- ksztaltowaniem wiasciwych postaw wobec grupy/oséb — rozumienie i respektowanie zasadach-
wsparciem informacyjnym (u$wiadomienie mozliwosci, wyboru i decyzji w konkretnej sprawie),

- trenowaniem umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w grupie (wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci, rozwijanie samo$wiadomosci, poszerzanie i utrwalanie wiadomoscei ogdlnych,
przestrzeganie granic),

- rozwigzywanie konfliktéw (np. wsparcie mediacyjne),

- kryzysem emocjonalnym, do ktérego przyczynily si¢ wezesniejsze zaburzenia psychiczne i/lub
sytuacje zewnetrzne.

Praca w grupach (mate zespoly) miata na celu opanowanie umisjgtnosci:

- wspéidziatania w grupie (skuteczne porozumiewanie si¢) proszenie o pomoc,

- poszukiwania pomystu na rozwiazanie problemu poprzez werbalne i niewerbalne $rodki wyrazu,

- komunikowania si¢ i odczytywania werbalnych i pozawerbalnych tresci z otoczenia,

- poszerzanie i utrwalanie wiadomosci ogélnych, rozumienie i wzbogacanie stownika czynnego,

- rozrdzniania i nazywania stanéw emocjonalnych,

- komunikowania swoich potrzeb i dostrzegania potrzeb innych (np. proszenia o pomoc, nauka
korzystania z pomocy),

- prezentowania swoich zasobow,

- samodzielnego nawigzywania relacji w grupie.
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Praca indywidualna oraz w malych grupach docelowych obejmowata réwniez ¢wiczenia
kompensacyjne lub rewalidacyjne, odbywajace si¢ juz z konkretnymi osobami (éwiczenia
odwzorowywania, pisania, czytania, prosta arytmetyka, identyfikowanie liter, cyfr, znakow,
koloréw, ¢wiczenia percepcji, koncentracji uwagi, myS$lenia przyczynowo-skutkowego),
poszerzanie i utrwalanie wiadomosci ogdlnych..

Rehabilitacja ruchowa - rehabilitantka na petnym etacie

W ramach WTZ zajgcia z aktywno$ci fizycznej, ze wzgledu na stan epidemiczny, trwaty
nieprzerwanie od potowy miesigca marca do grudnia 2021 r.

W pierwszym potroczu, ze wzgledu na niekorzystne uwarunkowania systemowe, unieruchomienie
uczestnikéw w domach, obserwowany byt spadek wydolnoéci fizycznej organizméw. Dlatego tez
program zaje¢ z aktywnosci ruchowej ukierunkowany byt przede wszystkim na eliminacjg skutkow
wielomiesigcznego zaniechania aktywnosci ruchowej. Oceniajac efektywno$¢ podjetych dziatan rok
do roku daje si¢ zaobserwowac znaczacy spadek; zaobserwowano zwigkszenie masy ciata.

Od drugiego péirocza kontynuowano dzialania podjete w pierwszym pélroczu. Dziatania
ukierunkowano na zwigkszenie sity miesni oddechowych, ograniczenia przykurczy w stawach
barkowych oraz kolanowych. W tym okresie udato si¢ réwniez doposazyé pracownig rehabilitacji,
co zwigkszyto zakres i atrakcyjnos¢ zajeé z uczestnikami.

Zajecia prowadzone byly glownie mieszanym systemem zaje¢, dzigki czemu zachowano
integralnos¢ grup podczas zajg¢ i wsp6lng pracg oséb z roznym poziomem sprawnosci.

Aktywnos¢ fizyczna skoncentrowana byla na:

- ¢wiczeniach oddechowych poprawiajacych saturacje

- ¢wiczeniach rozciagajacych migsnie klatki piersiowej,

- ¢wiczeniach aerobowych,

- ¢wiczeniach zapobiegajacych dalszej progresji przykurczéw,

- ¢wiczeniach zwigkszajacych ruchomosé

- ¢wiczeniach propriocepcji z pitkami fizjoterapeutycznymi,

- éwiczeniach z wykorzystaniem réwnowazni oraz rolerow,

- ¢wiczeniach poprawiajgcych zbornos¢,

- ¢wiczeniach izometrycznych,

- éwiczeniach oporowych (gumy, gryfy z ekspanderem),

- ¢wiczeniach w postaci toréw przeszkod z wykorzystaniem drabinki oraz tyczek,

- ¢wiczeniach z obreczami, dyskami i hula-hop,

- ¢wiczeniach wzmacniajacych, np.: z wykorzystaniem lin, atlasa,

- organizowane byly rowniez zajgcia w terenie: park, silownia na §wiezym powietrzu.

Wolontariat:
Zawieszony na czas pandemii.

8. Ogélne usprawnienie psychofizyczne

Muzykoterapia
— kontynuacja aktywnodci uczestnikéw, stymulacja ruchu, nauka tarica — prowadzone sg przez
instruktorow,
— plasy — metoda relaksacji, metoda nawigzywania kontaktéw i redukcji leku, komunikacja
poprzez dzwigk i muzykg.
Biblioterapia
— poprzez aktywne stuchanie utworéw literackich, stuchowisk, basni, czytanie przez
instruktordéw, uczestnikéw 1 stuchanie z e-bookow.
Psychoterapia
— pomoc w rozwigzywaniu probleméw codziennych, kontakt z instruktorami i psychologiem.

Socjoterapia
- codziennie pracownicy WTZ.
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Kinezyterapia

zajecia ruchowe i indywidualne wg zalecen.

Aromaterapia

rozwijanie wrazliwosci wechu.

Rehabilitacia spoteczna

dbatos¢ o porzadek i czysto$¢ w najblizszym otoczeniu, dyscyplina pracy,

punktualnos¢, rzetelno$é w wykonywaniu czynnosci,

nawyki kulturalnego wspétzycia w grupie i z ludzmi,

orientacja w czasie, najblizszej okolicy, sklep, apteka, punkty ustugowe, droga do domu,
$§rodki komunikacji miejskiej,

planowanie wydatkéw, rozpoznawanie banknotéw,

poszanowanie pracy wiasnej i cudzej,

utrwalanie znajomosci wlasnych danych personalnych, dokumentéw tozsamosci,

radzenie sobie w sytuacjach nowych,

wspdldziatanie w grupie.

Rehabilitacija zawodowa

ksztaltowanie umiejetnosei planowania dnia,

ksztaltowanie umiejetnosci doboru czynnosci do odpowiedniej dtugosci czasu,
ksztaltowanie umiejgtnosci doktadnosci i estetyki wykonywanych czynnosci,

rozmowy na temat ,,Praca i jej znaczenie w zyciu dorostego czlowieka”, ,,Praca i obowigzki
pracownika”, ,Poszukiwanie zatrudnienia i1 poznawanie formalnoéci zwigzanych z
zatrudnieniem”, ,,Rodzaje pracy i specyficzne zachowania zawodowe”,

zdobywanie umiejgtnosci organizacji pracy,

ksztaltowanie umiej¢tnosci odpowiedzialnosci za powierzone,

szkolenie w zakresie bhp na stanowisku pracy oraz w zakresie przepiséw ppoz.,
poshugiwanie si¢ narzedziami i urzadzeniami charakterystycznymi dla réznych prac,

obshuga maszyn i urzgdzen technicznych,

usprawnianie pamigci poprzez: uktadanie puzzli, gry edukacyjne,

ksztaltowanie umiejetnosci oszczgdnosci materialu do terapii oraz poszanowanie mieni
warsztatowego,

nieodptatne $wiadczenie pracy.

9. Zdolni do podjecia pracy zarobkowe;j

1 osoba zatrudniona w MacDonaldzie,
1 osoba na stazu w Urzedzie Gminy.

10. Formy wspoélpracy z rodzicami i opiekunami

Rok 2021 jest wyjatkowym czasem ze wzgledu na pandemi¢. W przerwach zaje¢ komunikujemy sie
z uczestnikami i ich opiekunami telefonicznie, za po$rednictwem internetu i video-rozmdw.
Ustalamy wsparcie i omawiamy zadane prace do domu.

11. Dane o personelu

Lp.. - Stanowisko - czasu | Odkiedy zatrudniony w WTZ
R e A L ) pracy

1 |kierownik WTZ 1 od IX.1994 1.

2 | instruktor prac. stolarskiej 1 od XI.2011 r.

3 |instruktor prac. plastycznej 1 od [.1995 r.

4 | instruktor prac. gastronomicznej 1 od 1.2018 r.




5 |instruktor prac. szw.-regkodziel. 3/4 od X1.2006 r.
6 |instruktor prac. umiejetn.spotecz. 1 od I11.2016 r.-VIL.2021 r.
6a | instruktor prac. umiejgtn.spolecz. 1 od VIII.2021 r.
7 |instruktor prac. ceramicznej 1 od V.2017 r.
8 |instruktor prac. komputerowe;j 1 od VIII.2016 r.-IX.2021 r. urlop
macierzynski
8a |instruktor prac. komputerowej 1 (14 ) ma umowe na zastepstwo
9 |psycholog 3/5 od VIII.2005 r.
10 |ksiegowa 1/4 od 1.2002 r.
11 |sprzgtaczka 1 od VI.2011 r.
12 |kierowca 1 od VII.2013 r.
13 | rehabilitant 1 od IX.2020 r.
14 | instruktor prac. plast. | od X1.2019 r.
13 etatow

12. Finanse Warsztatu

Podstawg finansowania dziatalnosci WTZ jest umowa Nr. 1/WTZ/2011 z dn. 21.02.2011 r. oraz
Porozumienie zawarte 12.04.2011 r. w sprawie finansowania WTZ pomigdzy Powiatem
Grodziskim, a Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,MALWA PLUS”,
okreslajace kwotg 10% kosztéw WTZ, przekazywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grodzisku Maz. Srodki te byly przekazywane kwartalnie. Po zakoficzeniu kwartatu
rozliczeniowego sktadane byly sprawozdania z ich wydatkowania do Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

Procentowy udzial poszczegblnych wydatkdéw zwigzanych z dzialalnoscia WTZ w wykorzystaniu
srodkéw finansowych w 2021 roku:

Rozliczenie §rodkéw przyznanych przez PCPR w 2021 r. na WTZ wynosza:

00 N Y W BN

o

10. Wycieczki
11. Materiaty do terapii
12. Kieszonkowe

13. Wymiana + dodatkowe wyposazenie

Razem
ozliczenie Srodkéw przvznanve
1. Czynsz i inne
Zataczniki:

ez P

. Wynagrodzenie pracownikéw z narzutami
. Fundusz Nagrad
. Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
. Materiaty
. Czynsz, energia, ustugi, woda, gaz itd.
. Eksploatacja samochodu

. Szkolenie pracownikéw

. Ubezpieczenie uczestnikéw
. Ubezpieczenie mienia WTZ

1at w 2021 r. na WTZ wynosi:

40 opiséw indywidualnych z realizacji programéw terapeutycznych.
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Ocena realizacji programu terapeutycznego za II péirocze 20221 roku.

Uczestnik nr.1

Uczestnik numer 1 w minionym poélroczu przypisany byt do pracowni
komputerowej, po dwoch miesigcach Rada Programowa WTZ
zdecydowata o ponownym przeniesieniu do pracowni kulinarnej i dalszej
kontynuacji programu terapeutycznego.

Uczestnik preferuje zajecia porzadkowe zaréwno w pracowni jak i w
innych pomieszczeniach placowki. Czesto towarzyszy i pomaga w
sprzataniu wyrzuca $Smieci, dezynfekuje, stoty, krzesta i blaty. Zamiata
podtoge zar6wno w pracowni jak 1 na korytarzu. W pracowni sprzgta
stoliki po $niadaniu, zbiera brudne naczynia i poprawia obrusy. Obstuguje
sprzet gospodarstwa domowego jak czajnik elektryczny, czy zmywarka-
samodzielnie umie roztadowaé zmywarke jednak potrzebuje instrukcji
podczas uktadania w niej brudnych naczyn.

Wiacza sie w zajecia kulinarne 1 wykonuje drobne czynno$ci tj. obieranie,
krojenie, $cieranie warzyw. Samodzielnie nie jest w stanie przygotowac
potrawy sg to zazwyczaj pojedyncze czynnosci. Bardzo szybko sie
rozprasza i przechodzi do prac porzadkowych. Taki rodzaj pracy sprawia
mu wiele rado$ci i satysfakeji.

W ramach treningu ekonomicznego chodzit wraz z grupa na zakupy do
supermarketu jednak sam nie dokonywat ptatnosci, zazwyczaj wyktadal
towar na lade oraz pakowat go do toreb.

Prace plastyczne wykonuje szybko i niedoktadnie, zgodnie ze swoja
inwencja twdrcza. Zazwyczaj jest to kolorowanie kredkami. Ulubionymi
czynnoéciami jest uktadanie puzzli, przegladanie czasopism 1 wycinanie z
nich obrazkéw, naklejanie na karton 1 tworzenie plakatow.

7, otoczeniem porozumiewa Si¢ za pomocg mowy werbalnej umie
nawigzac 1 podtrzymac kontakt z osoba ktdra lubi. Jest pomocny i zawsze
zauwaza osobe w potrzebie. Podaje serwetki i talerzyki.

Uczestniczy w wycieczkach 1 wyjazdach podczas ktérych nie oddala si¢ od
grupy i zachowuje si¢ odpowiednio.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il péirocze 2021 roku

Uczestnik nr.22

Uczestnik nr.22 od polowy listopada uczeszcza na zajecia do pracowni
kulinarnej. Szybko zaaklimatyzowal si¢ w nowej grupie. Jest sympatyczny,
pozytywny 1 lubiany przez innych. Ma dobra pami¢¢ do imion, czg¢sto pyta
si¢ 0 kolegdw 1 kolezanki z pracowni zwlaszcza wtedy gdy sa nieobecni.
Jest ciekawy Swiata i czesto zadaje pytania odnosnie dnia codziennego i
rodziny. Lubi wiedzie¢ co bedzie dziato si¢ w najblizszym czasie. Gdy ma
zbyt duzo bodzcow zatyka uszy 1 odchodzi od grupy, nie lubi duzego
zamieszania i hatasu.

Bardzo lubi zajecia kulinarne, kazda wykonana czynno$¢ sprawia mu
wiele radosci 1 satysfakcji. Podczas zaje¢ obierat marchewke, wycinat
piernikowe ciasteczka, mieszat i dodawat sktadniki. W trakcie
wykonywanych czynnos$ci potrzebowal pomocy ze strony terapeuty.
Uczestnik nie umie zatadowa¢ zmywarki, zmywac naczyn, jak na razie
wykonuje drobne prace wyciera blaty i naczynia, ustawia krzesta. Bierze
udzial w treningu ekonomicznym, nie umie samodzielnie zrobi¢ zakupow
jednak poinstruowany wykona polecenia.

Jest samodzielny jednak w niektorych czynno$ciach potrzebuje pomocy
np. podczas poruszania si¢ po schodach. Samodzielnie porusza si¢ po
placowce 1 bez potrzeby nie opuszcza pracowni.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il pétrocze 2021 roku.

Uczestnik nr.2

Uczestnik nr.2 w tym pétroczu zostal przypisany do pracowni kulinarnej,
mimo iz cieszyt sie¢ ze zmiany trudno byto mu przestawic¢ si¢ na innego
terapeute i czgsto chodzit do poprzedniej pracowni. Denerwowal sig
szybko i przezywat nawet drobne sprawy. Na poczatku miat epizod agresji
rzucit talerzem pod nogi terapeuty. Sytuacja byta jednorazowa, z czasem
przyzwyczail si¢ do nowej pracowni 1 terapeuty. Trudno jest mu
zaakceptowac dtuzsze dni wolne, denerwuje si¢ wtedy i przezywa.
Podczas porannych dyzurdéw rozktada talerzyki, rozstawia tacki, zalewa i
podaje herbaty. W czasie zaje¢ kulinarnych jest zaangazowany i poprawnie
wykonuje polecone mu czynnos$ci. Jest w stanie przygotowaé potrawe z
przepisu jednak potrzebuje niewielkiej pomocy instruktora. Umie
samodzielnie przygotowac produkty obiera, kroi, Sciera.

Prace porzadkowych wykonuje mato doktadnie ze wzgledu na to, iz czesto
si¢ rozprasza przestaje wykonywaé czynnosci 1 zaczyna podgzac za
terapeuty. Prace wykonuje poprawnie tylko w asyscie gdy zostaje sam
przerywa czynnos$¢. W pracowni porzadkuje sale po $niadaniu uktada
naczynia w zmywarce i1 roztadowuje ja. Myje i wyciera naczynia i uktada
je w szafkach. Korzysta ze sprzetu gospodarstwa domowego , umie
obshuzy¢ kuchenke mikrofalowsa, czajnik, mikser i robot kuchenny.
Chetnie bierze udziat w treningu ekonomicznym jest zaangazowany w
wyszukiwanie produktéw na pdtkach, roztadowuje produkty na poétkach i
pakuje je do toreb. Umie samodzielnie zrobi¢ drobne zakupy i pobrad
dowdd zapfaty.

Uczestniczy w wycieczkach 1 wyjsciach poza WTZ, natomiast nie chce
uczestniczy¢ w filmoterapii 1 zabawach tanecznych.

Prace plastyczne wykonuje doktadnie i starannie. Wykonuje proste
¢wiczenia dydaktyczne natomiast ulubiong forma jest wyszywanie.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il péirocze 2021 roku

Uczestnik nr 4

Uczestniczka w minionym poétroczu kontynuowata zajecia w pracowni
kulinarnej. Na zajecia uczeszczata systematycznie, samodzielnie
przyjezdzata autobusem z warsztatu doprowadzana byla na przystanek. W
grudniu frekwencja si¢ pogorszyta ze wzgledu na COVID-19 i strach
przed zachorowaniem.

Podczas zaje¢ w pracowni jest aktywna i chetna do pracy. Samodzielnie
zauwaza potrzebe wykonania danej czynnos$ci. Podczas prac
porzadkowych jest doktadna i poprawnie wykonuje czynno$ci. Zmywa,
wyciera i uktada w szafkach naczynia, wyciera blaty i roztadowuje
zmywarke.

Preferuje zajecia kuliname lubi gotowaé, potrawy wykonuje samodzielnie
jednak wedhug instrukcji terapeuty. Podczas przyrzadzania potraw uzywa
sprzetu i maszyn co sprawia jej duza przyjemnos$é. Stosuje sie do zasad
BHP. Samodzielnie kroi i obiera warzywa, odmierza sktadniki, miesza.
Szybko angazuje si¢ w zajecia i chetnie bierze w nich udziat.

W ramach treningu ekonomicznego uczeszcza na zakupy podczas ktdrych
bierze aktywny udziat prowadzi koszyk, wyszukuje potrzebne artykuty,
roztadowuje zakupy 1 pakuje je do torebek. Problem ma z samodzielnym
dokonaniem zakupu robi to z asystg instruktora.

Prace plastyczne wykonuje starannie i doktadnie poswigcajac im duzo
czasu. Preferuje malowanie kredkami jednak jest zainteresowana rowniez
innymi technikami tj. malowanie farbami czy wyklejanie.

Chetnie bierze udziat we wszelkiego rodzaju zabawach zorganizowanych
w warsztacie, wycieczkach i wyjsciach. Uczestniczy rowniez w zaj¢ciach
sportowych 1 rehabilitacyjnych, podczas ktorych jest aktywna.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il pétrocze 2021 roku.

Uczestnik nr.8

Uczestnik nr.8 w minionym poétroczu zostat przypisany do pracowni
kulinarnej szybko zaadaptowatl si¢ w nowej grupie 1 byt zadowolony z
powodu zmiany. Jest pogodny i chetny do rozméw cho¢ czesto blokuje sie¢
w momencie gdy ktos zada mu pytanie. Nie jest w stanie od razu
odpowiedzied, potrzebuje troche czasu i zachety.

Podczas porannych dyzurow przygotowuje sale do $niadania. Ustawia
tacki na kubki, rozklada talerze 1 zalewa herbaty. Zazwyczaj sam wie co
powinien zrobi¢ cho¢ czasem potrzebuje przypomnienia. Pomaga w
pracach porzadkowych gdy zostanie o to poproszony i uslyszy konkretne
polecenie. Wyciera blaty, naczynia roztadowuje zmywarke i uktada
naczynia w szafkach.

W trakcie zaje¢ kulinarnych jest aktywny i chetny do pomocy. Umie
przygotowac polprodukty obiera, kroi, $ciera warzywa. Chetnie korzysta
ze sprzetu kulinarnego tj. mikser czy robot kuchenny. Dozuje, miesza 1
odmierza sadniki. Podczas tych czynnosci potrzebuje pomocy ze strony
terapeuty.

Chetnie bierze udziat w treningu ekonomicznym, lubi wyszukiwaé
produkty na pétkach oraz prowadzi¢ wézek w sklepie. Duzo radosci
sprawia mu sprawdzanie cen produktow na czytniku.

Bierze aktywnie udzial w wycieczkach 1 wyjsciach poza teren warsztatu.
Lubi zar6wno wyjscia do kina jak 1 na koncerty, podczas zabaw
tanecznych w warsztacie bierze aktywnie odziatl.




Ocena realizacji programu terapeutycznego za I1 potrocze 2021 roku.

Uczestnik nr 15

Uczestnik nr.15 w minionym potroczy przypisany byt do pracowni
kulinarnej. W drugim kwartale 2021 roku systematycznie uczeszczal na
zajecia. W dalszym ciggu funkcjonuje zgodnie z wczeéniej ustalonym
schematem dnia jednak pozwala na wprowadzenie zmian.

Uczestnik chetnie bierze udziat w wyjsciach do kina na spacery jak i
wycieczkach. Podczas ktérych nie sprawia klopotow shucha sig i pilnuje
swojego terapeuty, nie oddala si¢ od grupy.

Podczas zaje¢ kulinarnych wykonuje drobne czynnosci zwigzane z
obrobka produktéw. Samodzielnie nie jest w stanie wykona¢ potrawy.
Czesto si¢ rozprasza 1 meczy, woli obserwowac niz uczestniczy¢ w pracy.
Podczas zaje€ plastycznych prace wykonuje doktadnie i starannie.
Samodzielnie nie dobiera kolor6w do obrazkéw, wymaga od terapeuty
zaznaczenia elementéw do pokolorowania w przeciwnym razie denerwuje
sie i nie chce kontynuowac pracy, wymusza 1 szuka osoby ktéra to zrobi.
Rozwiazuje proste ¢wiczenia dydaktyczne oraz matematyczne bardzo lubi
przepisywac robi to doktadnie a w razie btgdu zakleja lub korektoruje
wyrazy. Umie wskaza¢ date 1 godzine.

Pokierowany wykonuje pojedyncze czynno$ci porzadkowe wyciera blaty i
stoly, zmywa 1 wyciera naczynia, wyjmuje naczynia ze zmywarki i uktada
je w szafkach.

Podczas porannych dyzuréw przygotowuje sale do sniadania nakrywa do
stolow, przygotowuje tace i zalewa herbaty.

W minionym pd&troczu zaczgt chodzi¢ z grupg na zakupy w ramach
treningu ekonomicznego. Zachowanie w sklepie jest odpowiednie, nie jest
w stanie zrobi¢ samodzielnych zakupéw jednak wyktada je na tasme oraz
prowadzi koszyk.

Jet sympatyczny 1 usmiechniety, czasami zdarzajg mu sie stany pobudzenia
wynikajace ze zmiany schematu lub odmowy ze strony terapeuty. Coraz
rzadziej zaczepia obce mu osoby, sytuacje majg miejsce tylko w
warsztacie.

Lubi by¢ chwalony i potrzebuje duzo uwagi, fatwo jest go zmotywowaé do
pracy. e



Ocena realizacji programu terapeutycznego za I potrocze 2021 roku.

Uczestnik nr.16

Uczestnik nr.16 w minionym poétroczu kontynuowat zajecia w pracowni
kulinarnej. Systematycznie bierze udziat w zajeciach, zdarzajg mu sie¢
pojedyncze nieobecnosci. Lubi uczestniczy¢ w warsztatach jest
zaangazowany i chetny do wszystkich proponowanych mu czynnosci.
Mimo tego, iz jest indywidualista i woli pracowa¢ samodzielnie, zaczyna
czesciej dopuszczaé innych do wspotpracy. Sam dobiera sobie osoby do
pracy, nie lubi gdy co$ mu si¢ narzuca.

W pracowni jest osobg pilnujacg porzadku samodzielnie zauwaza potrzeby
sprzatniecia po $niadaniu i po zajeciach. Samodzielnie zaladowuje
zmywarke i roztadowuje ja, zmywa i wyciera naczynia oraz oktada je w
szafkach. Obstuguje sprzety gospodarstwa domowego zgodnie z zasadami
BHP oraz dba o ich stan. Samodzielnie dozuje srodki chemiczne w
zZmywarce.

Podczas zaje¢ kulinarnych umie przygotowac potrawy zgodnie z
przepisem, potrzebuje przy tym nadzoru w odmierzaniu sktadnikow,
potrafi doda¢ zbyt duzg ilo$¢ produktu. Samodzielnie przygotowuje pot
produkty do potraw. Obiera, kroi, $ciera warzywa.

Podczas treningéw ekonomicznych samodzielnie tworzyt listy zakupow,
wyszukiwat produkty na potkach, wypakowywat zakupy i pakowat. Umie
dokona¢ ptatnosci oraz poprosi¢ o faktureg.

Lubi malowa¢ farbami na ptétnie czy desce, uktada¢ puzzle i rozwigzywac
zadania dydaktyczne. Taka forma zaje¢ dziata na niego uspokajajaco. Z
wykonanych prac jest zadowolony 1 dumny lubi si¢ nimi chwali¢.

Bierze udziat w proponowanych mu wycieczkach i wyjsciach poza teren
warsztatu. Czasami potrzebuje czasu do namyshu, czgsto méwi ,ze nie chece
gdzies jecha¢ a po chwili zmienia zdanie. Nie chce bra¢ udziatu w
zabawach tanecznych 1 filmoterapii.




Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il pétrocze 2021 roku.
Uczestnik nr.40

Uczestnik nr.40 w drugim potroczu 2021 roku przypisany zostat do
pracowni kulinarnej. Szybko za klimatyzowal si¢ w nowej grupie i byt
zadowolony ze zmiany.

W pracowni czesto woli obserwowa¢ grupe podczas pracy niz sam podjac
dziatania. Wykonuje drobne prace nie wymagajace od niego wysitku.
Obiera, kroi i $ciera produkty do potraw jednak bardzo szybko si¢
rozprasza 1 przestaje pracowac trzeba go ciggle motywowac 1 napominac.

Chetniej wigcza sie w prace gdy wykonujemy cos co lubi jes¢ np. ciasto
czekoladowe czy ciasteczka.

Podczas prac porzadkowych poproszony wykonuje pojedyncze czynnosci
wyciera blaty oraz naczynia. Chowa i uktada naczynia w szafkach, uktada
w zmywarce kubki i talerze oraz roztadowuje ja. Potrzebuje podczas pracy
cigglej asysty terapeuty w przeciwnym razie nie ma kontynuacji pracy.
Prace dydaktyczne wykonuje wolno wedlug swoich fantazji. Czesto nie
postepuje zgodnie z poleceniem wpisujac wulgarne stowa. Chwali sie tym
i zwraca w ten sposob na siebie uwage.

Chetnie bierze udziat w treningu ekonomicznym, wyszukuje produktow,
wytadowuje je i pakuje do torby. Gdy zakupy si¢ przedtuzaja zaczyna
narzeka¢ i mowi¢ ze mu si¢ nudzi mimo to nie sprawia problemow.
Zachowanie w sklepie jest odpowiednie cho¢ niekiedy jest zbyt gtosnio i
potrafi zadawac niestosowne pytania. Po zwrdceniu uwagi reflektuje sie.
Bierze udziat w wyj$ciach na w spacery 1 wycieczki. Lubi chodzi¢ do kina
na filmy natomiast unika spotkan muzycznych czgsto wtedy nie
przychodzi na zajgcia. Jest szczery i nie umie ktamaé w zwigzku z czym
jesli mu si¢ co$ nie podoba komunikuje to glosno., .
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Ocena realizacji programu terapeutycznego
za drugie poélrocze 2021

MR AY

Podopieczny nr 18 przyporzadkowany jest do pracowni umiejetnosei
spotecznych. Wykazat sie dobra frekwencjg na zajeciach. Realizowat zalozenia
programu. Chetnie wykonywat proste prace plastyczne. Lubi kolorowac
rysunki. Ma swoja technike. Jego prace sa charakterystyczne 1 bardzo kolorowe.
Optymistyczne i wywolujace usmiech na twarzy. Uczestniczyt w treningu
ekonomicznym(wyjscia grupy z instruktorem do sklepdw po zakupy). Uczyt sie
sprawdzania cen w czytniku. Wybieral stodycze dla siebie i dla grupy.
Angazowat sie w prace porzadkowe w pracowni (zamiatanie podlogi,
dezynfekowanie stotow 1 krzeset, podlewanie kwiatéw). Systematyzowal
materiaty do pracy, przynosil potrzebne przedmioty, uzupetniat sale w materiaty
plastyczne. Pomagat tez innym. Wspotpracuje z instruktorem. Pyta, zglasza
problem, prosi o pomoc. Pelnit dyZzury na recepcji placowki przy pomiarze
temperatury. Ma problem z wypowiedziami ustnymi oraz ¢wiczeniami na
pamiec 1 spostrzegawczos¢. Potrzebuje czasu aby komus zaufa¢, poczu¢ sie
bezpiecznie. Jest sumienny, doktadny, pracowity i odpowiedzialny. MozZna na
nim polegaé. Bral udziat w pogadankach dotyczacych postaw i1 zachowan
obywatelskich tak aby w sytuacji zagrozenia wezwac karetke pogotowia, straz
pozarna, policje czy po prostu zawotac¢ sasiada. Uczestniczyt w imprezach
okolicznosciowych, wyjsciach do kina czy teatru. Jest fanem projekcji
filmowych, ktére odbywaja sie raz w tygodniu. Brat aktywny udziat w
¢wiczeniach usprawniajgcych prowadzonych przez rehabilitanta.
Przygotowywat elementy do kart swigtecznych. Malowat szyszki do stroikéw
bialg farbg. Owijat kartonowe gwiazdki wtoczka. Byt bardzo zaangazowany w

te prace.




Ocena realizacji programu terapeutycznego
za drugie pélrocze 2021

NR A4

Podopieczny numer43 jest uczestnikiem pracowni umiejetnosci
spotecznych. Na zajecia przychodzit systematycznie i bardzo chetnie. Na
miarg swoich mozliwosci realizowat zatozenia programu tej pracowni.
Wspotpracowat z instruktorem. Na zajeciach wykonywat proste prace
plastyczne z wykorzystaniem papieru, farb, kredek, plasteliny. Chetnie
wychodzit z grupg i1 instruktorem do pobliskich sklepéw po zakupy. Coraz
$mielej i odwaznie] po nich si¢ poruszal. Uczyt sie podstawowych czynnosci
dnia codziennego, np. przygotowanie herbaty, zatozenie kurtki, czapki czy tez
butéw. Angazowat si¢ w prace porzadkowe w pracowni, np. zamiatanie
podtogi, ustawianie krzeset, podlewanie kwiatéw, uktadanie ksigzek.
Kolorowat gotowe motywy. Ulubionym elementem szkicowanym przez
podopiecznego sa kota. Systematycznie porzgdkowat stanowisko pracy
odkladajgc materiaty w odpowiednie miejsce. Przegladat kolorowe czasopisma.
Ukladal puzzle i klocki Ponadto podopieczny brat udziat w zajgciach
usprawniajacych prowadzonych przez rehabilitanta. Z rados$cig uczestniczyt w
spotkaniach okoliczno$ciowych, wyjsciach do kina, teatru. W swoich pracach
przedstawia $wiat taki jakim go widzi. Lubi taniczyé, spiewac piosenki disco
polo. Brat udzial w projekcjach filmowych odbywajacych sie raz w tygodniu.
Bez problemu dostosowat si¢ do wytycznych zwigzanych z pandemia covid 19
tj. dezynfekcja rak, noszenie maseczki, dezynfekcja przedmiotéw. Byt biernym
stuchaczem pogadanek dotyczacych postaw i zachowan obywatelskich, aby w
sytuacji zagrozenia umie¢ wezwac karetke pogotowia, straz pozarna, policje
czy po prostu zawotaé sgsiada. Zywiotowo reagowat na tres¢ stuchowisk. Uczyt
sie uzywania takich stow jak dziekuje, prosze, przepraszam oraz powitan. Caty
czas pracujemy nad prawidtowym korzystaniem z urzadzen sanitarnych
znajdujacych sig¢ w toalecie.

Przygotowywat elementy do kart §wigtecznych. Omawialismy tradycje 1
zwyczaje Swigt Bozego Narodzenia. Malowat szyszki do stroikéw biatg farbg.
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Podopieczna nr 20 w minionym poétroczu byta przyporzadkowana do
pracowni umiejetnosci spotecznych. Chetnie wykonywata prace plastyczne o
r6éznej trudnosci. Poznawata nowe techniki. Do pracy podchodzi z duzym
zaangazowaniem pod warunkiem, ze jej sie to podoba i nie ma nic innego
zaplanowane. Bardzo lubi sama organizowaé sobie prace. Nie lubi jak jej sie
narzuca co ma robi¢. Wtedy okazuje niezadowolenie, nie reaguje na stowa
instruktora. Po chwili przeprasza i thumaczy swoje zachowanie. Jest bardzo
uparta. Wychodzita z grupg 1 instruktorem do pobliskich sklepéw po zakupy. W
sklepie jest samodzielna. Podopieczna pomagata przygotowac listy obecnosci
na kolejne miesigce wykreslajac wolne dni. Nastepnie tworzyta wiasne,
fikcyjne listy, na ktorych zaznaczata obecnosci. Przepisywata tekst z ksigzki do
laptopa. Niechetnie brata udziat w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych, projekcjach
filmowych. Systematycznie prowadzi zeszyt. Dba o porzadek w miejscu
pracy. Wykonywata elementy do kart swigtecznych. Malowata szyszki do
stroikow bialg farba, owijata kartonowe gwiazdki widczkg. Dekorowata
pracownig taricuchami, ktore zrobita z kolorowego papieru. Robita prace
plastyczne o réznej tematyce z zastosowaniem materiatow np. papier, farby,
kredki, flamastry. Kolorowata tez gotowe motywy. Bardzo lubi tanczy¢,
tworzy¢ uktady choreograficzne, stucha¢ muzyki. Brata udziat w pogadankach
dotyczacych postaw i zachowan obywatelskich tak aby w sytuacji zagrozenia
umie¢ wezwaé karetke pogotowia, straz pozarng, policj¢ czy po prostu sgsiada.
Podczas zaje¢ omawialiSmy tradycje i zwyczaje Swigt Bozego Narodzenia.
Podopieczna korzystata z imprez okoliczno$ciowych , wyjs$¢ do kina, teatru.
Uczestniczyta w zajeciach, na ktérych méwili$my o higienie osobiste;,
ubieraniu si¢ adekwatnie do pogody. Stosuje sie do wytycznych zwigzanych z
covid 19 tzn. dezynfekcja rak, pomiar temperatury, noszenie maseczki. W
dalszej czgsci pracy terapeutycznej nalezy pracowaé nad umiejetnoscia
wspdlpracy w grupie. Podtrzymywacé 1 rozwija¢ umiejetnosci juz nabyte.
Zacheca¢ do wigkszej aktywnosci fizyczne;.
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Podopieczna nr 26 jest przyporzadkowana do pracowni umiejetnosci
spotecznych. W ostatnim czasie wysoka frekwencja na zajeciach. Potrafi
symulowa¢ bol brzucha, glowy. Jest to uwarunkowane obecnoscig réznych osob
lub po prostu lenistwem. Niechgtna do jakiejkolwiek pracy. Jedynie co, to lubi
malowa¢ farbami. Przy okazji maluje sobie twarz co sprawia jej ogromnag
rados¢. Czesto drze kartki papieru i nakleja na blok. Przygotowywata kartony,
na ktérych odrysowywane byly elementy do kart swiatecznych. Malowata
szyszki do stroikow biatg farbg. Kolorowata rysunki. Prace wykonuje szybko,
niestarannie, bez zaangazowania. Sygnalizuje potrzeby fizjologiczne.
Angazowana w prace porzadkowe w pracowni, np. zamiatanie podtogi. Lubi
stucha¢ muzyki i1 tanczy¢. Brala udzial w imprezach okolicznosciowych,
wyjsciach do kina, teatru. Uczestniczyla w projekcjach filmowych, ktore
odbywaja si¢ raz w tygodniu. Wykonywata kolorowe karty pracy dotyczace
numeru 112. Brala udzial w treningu ekonomicznym (wyjécia z grupg i
instruktorem po zakupy). Bierna podczas ¢éwiczen usprawniajacych
prowadzonych przez rehabilitanta.
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Podopieczny nr 31 przyporzadkowany jest do pracowni umiejetnosci
spotecznej. Chetnie 1 systematycznie uczestniczyt w zajgciach. Bral udziat w
treningu ekonomicznym(wyjscia z grupa i instruktorem do sklepdéw po zakupy).
Jest bardzo towarzyski i potrafi dzieli¢ si¢ z innymi , np. zakupionymi
stodyczami. Nie zna pieniedzy, nie potrafi liczyé. Uczyt sie sprawdzal ceny
przy czytniku. Wyktadal produkty na taSme i sam za nie placil. Wykonywat
proste prace plastyczne. Ma problem, zeby diuzej skupi¢ si¢ na danej
czynnosci. Jest rdOwniez problem ze spostrzegawczos$cig i pamigcig. Uczyl sie
przepisywa¢ tekst z kartki na laptop. Przygotowywat elementy do Kkart
Swiagtecznych. Malowatl szyszki do stroikéw bialg farbg. Robit czapeczki z
kolorowej wtoczki. Aktywny podczas zaje¢ dotyczacych postaw 1 zachowan
obywatelskich, aby w sytuacji zagrozenia uczestnik potrafit wezwaé karetke
pogotowia, straz pozarna, policje. Uczestniczyl w projekcjach filmowych
odbywajacych sie raz w tygodniu. Z checig brat udziat w imprezach
okolicznos$ciowych, wyjsciach do kina, teatru. Korzystat z kolorowanek dla
0séb dorostych tzw. antystresowych. Podopieczny, na kazdym kroku
przeprasza. Zadaje pytanie czy kto$ jest na niego zty. Lubi jak si¢ go pochwali,
powie, ze jest sie z niego dumnym. Narzeka na kolege z osrodka, w ktorym
mieszka, Twierdzi, ze ten go obraza, wyzywa, jest wobec niego wulgarny.
Prowokuje do bijatyki. Uczestnik za$ podchodzi do tego emocjonalnie. Poza
tym jest mily, sympatyczny, lubiany przez kolegdw. Pomaga innym, martwi sig
o nich.
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Podopieczny nr 36 jest przyporzadkowany do pracowni umiejetnosci
spotecznych. Wykazal sie wysoka frekwencja na zajeciach. Do placéwki
przychodzi chetnie. Denerwuje si¢ na my$l o dniach wolnych od zajeé.
Realizuje zalozenia programowe. W minionym pdlroczu uczestniczyl w
treningu ekonomicznym(wyjscia do sklepu z grupa i instruktorem, nauka
sprawdzania cen przy czytniku, wyjmowanie zakupdéw na tasme, placenie za
produkty). Angazuje sie w prace porzadkowe w pracowni. Duza przyjemnosc
sprawia mu robienie herbaty dla instruktorek. Czuje si¢ wtedy wyrdzniony,
doceniony, potrzebny. Chetnie przynosi materiaty plastyczne z drugiej sali.
Wykonuje prace plastyczne. Zna rozne techniki. Troche narzeka jak dostanie
zadanie wymagajace od niego myslenia, skupienia, spostrzegawczoSci.
Twierdzi, ze nie ma juz sity, ze mu sie nie chce albo si¢ nie wyspatl.
Przygotowywal elementy do kart Swigtecznych. Malowat szyszki do stroikow
bialg farbg. Owijat kartonowe gwiazdki widczka. Byl aktywny w trakcie
pogadanki dotyczace] postaw i zachowan obywatelskich , aby w sytuacji
zagrozenia uczestnik potrafit wezwac karetke pogotowia, straz pozarna, policje
czy po prostu zawolaé sgsiada. Uczestniczyt w imprezach okolicznosciowych,
wyjéciach do kina, teatru. Bral udzial w d¢wiczeniach usprawniajacych
prowadzonych przez rehabilitanta oraz projekcjach filmowych, ktére maja
miejsce raz w tygodniu. Przeprowadzitam z podopiecznym rozmowe na temat
higieny osobistej.
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Podopieczna nr 39 przyporzadkowana jest do pracowni umiejetnosci
spotecznych. Systematycznie i chetnie przyjezdza do placéwki. Codziennie
zadaje pytanie czy jutro z kierowca? Jest bardzo pozytywna, usmiechni¢ta.
Czesto opowiada co si¢ dzialo w osrodku, o swoich kolezankach. Lubi stucha¢
muzyki. Spiewa piosenki disco polo i nie tylko (wybidrcza znajomosé stow).
Chce, zeby malowac¢ jej paznokcie. Sama wybiera sobie kolor. W minionym
pdtroczu czgsto wychodzita z grupa i instruktorem do pobliskich sklepow po
zakupy. Bedac w sklepie dotyka wielu produktdw, jest zainteresowana tym co
sie dzieje wokol. Niestety lubi sig odlgczaé od grupy dlatego potrzebuje
szczegOlnego nadzoru. Uczyla sie prawidtowego zachowania si¢ przy stole
podczas spozywania positku. Angazowana do sprzatania ze stolika po
$niadaniu. Podczas zaj¢¢ najchetniej kolorowata rysunki. Przygotowywata
elementy do kart Swigtecznych. Malowata szyszki do stroikow biatg farba.
Wycinata odrysowane elementy. Przegladata kolorowe czasopisma, uktadata
puzzle. Brata udziat w pogadance dotyczacej postaw i zachowan obywatelskich
tak aby w sytuacji zagrozenia wezwac karetke pogotowia, straz pozarng, policje¢
czy po prostu sgsiada. Omawialismy tradycje i zwyczaje $wiat Bozego
Narodzenia. Podopieczna opowiadata o choince, prezentach, zakupach,
rodzinie. Uczestniczyta w pogadankach dotyczacych dbania o higiene osobista,
ubieranie sie adekwatnie do pogody. Kiadliémy nacisk na uzywanie takich stéw
jak prosze, dziekuje, przepraszam. Zywiotowo reagowata na tre$¢ shuchowisk.
Czesto wspominata mame czekajac na nig, ze przyjedzie i zabierze jg do domu.
Wtedy patrzyta w okno, byla zamyslona, machata do mamy, prowadzita
monolog. Brata udzial w imprezach okolicznosciowych, korzystata z wyjsé¢ do
kina, teatru. Niechetna do ¢wiczen usprawniajacych prowadzonych przez
rehabilitanta. Uczestniczyta w projekcjach filmowych odbywajgcych si¢ raz w
tygodniu. Preferuje zajecia, ktore juz zna. Co$§ nowego wywotuje w niej
niepokdj, nieche¢. Od razu mowi, Ze nie chee, nie umie.
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Uczestnik nr 9

Pracownia komputerowa

Ocena realizacji programu terapeutycznego za |l pétrocze 2021r.

Uczestnik poczatkowo uczeszczal na zajecia w pracowni stolarskiej. Jego
frekwencja w tym czasie byta bardzo staba. Ttumaczyt sie wraz z rodzicami, ze
jego nieobecnosci wynikajg z obawy przed pandemig Covid — 19. W zwigzku z
licznymi konfliktami podopiecznego z wspotuczestnikami pracowni, Rada
Programowa WTZ podjeta decyzje o zmianie grupy. W listopadzie 2021r.
uczestnik, zostat przeniesiony do pracowni komputerowej. Dobrze zaadoptowat
sie W nowej przestrzeni, zapoznat sie z zasadami panujgcymi oraz rozpoczat
integracje z kolegami z grupy. W zwigzku z rozpoczeciem kolejnej fali pandemii
Covid -19 rodzice bali sie puszczaé uczestnika na zajecia, przez co finalnie w
nowej pracowni partycypowat w 9 zajeciach. Przez ten czas podopieczny dat o
sobie poznac, ze jest bardzo sumienny. Zatozyt swojg poczte elektroniczng,
nauczyt sie jej obstugi, wyszukiwat ciekawych dla niego artykutéw, drukowat je
oraz przepisywat na komputerze w programie Microsoft Word. Kazdg uwage
przyjmowat z zawiedzeniem, ale poprawiat co byto trzeba. Jest to uczestnik,
ktéry pragnie by¢ najlepszy w tym co wykonuje. Na wszelkie niepowodzenia
reaguje emocjonalnie, lubi gdy sie go chwali — dziata to na niego motywujgco.
W kontakcie z innymi osobami bywa nachalny — chce wiedzie¢ o innych jak
najwiecej czesto wywotujgc tym samym konflikt.

Uczestnik jak byt obecny na zajeciach, z checig brat udziat w wyjsciach
kulturalnych poza terenem WTZ jak kino czy teatr. Dodatkowo brat udziat w
ognisku integracyjnym w Parafii Przemienienia Panskiego w takach.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowac zatozenia programu
terapeutycznego i doskonali¢ nabyte juz umiejetnosci zwigzane z
funkcjonowaniem pracowni komputerowej.




Uczestnik nr 29

Pracownia komputerowa

Ocena realizacji programu terapeutycznego za il pofrocze 2021 r.

Uczestniczka przychodzita regularnie na zajecia. Pojedyncze
nieobecnosci spowodowane byly ztym samopoczuciem, wizyta u lekarza.
Podczas zaje¢ realizowany byt przyjety dla niej program terapeutyczny.
Rozwijata wczesniej nabyte umiejetnosci korzystania z komputera.
Wykorzystywata przegladarke internetowg do wyszukiwania obrazow,
nastepnie zapisywata je na dysku. Kolorowata oraz wykonywata obrazki na
stronach Internetowych. Chetnie przepisywata do programu Microsoft Word
artykuty — szczegélnie o Wielkiej Brytanii. Dodatkowo rozwigzywata tamigtowki
w Internecie oraz ttumaczyta za pomocy Google Translator stéwka z jezyka
angielskiego na jezyk polski. Pomagata w wyborze filméw na ,Filmowe Pigtki” i
chetnie je ogladata. Przepisywata ksigzki w jezyku angielskim do zeszytu.
Pomagata w wykonaniu zdje¢ produktow wykonanych przez inne pracownie na
kiermasz Swigteczny online — pomagata w ustawieniu tfa, lamp. Podopieczna
uczyta sie obstugi programu PAINT 3D.

Uczestniczka jest bardzo powolna. Wymaga przypominania czesto po
kiikka razy, co ma wykona¢. jest osobg chetng do nawigzywania kontakiu z
innymi, usmiechniety. Podopieczna z checig brata udziat w wyjsciach
kulturalnych poza terenem WTZ jak kino, teatr, koncerty ,,Gwiazdy z tamtych
lat”. Dodatkowo brata udziat w ognisku integracyjnym w Parafii Przemienienia
Panskiego w tgkach.

Uczestniczka przystosowata sie do obostrzen wynikajgcych z pandemii
COVID-19. Pamietata o noszeniu maseczki w przestrzeni wspolnej oraz w busie.
Poproszona o dezynfekcje klawiatury, zawsze wykonywata zadanie.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowac zatozenia programu terapeutycznego i
doskonali¢ nabyte juz umiejetnosci zwigzane z funkcjonowaniem pracowni
komputerowej oraz wzmacniad jej wiare we wiasne mozliwosci.
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Pracownia komputerowa
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Uczestniczka z dniem 29 listopada 2021 r. zgtosita prosbe o wykreslenie jej z
listy uczestnikow WTZ. Powodem bylo rozpoczecie stazu w Urzedzie Miasta w
Grodzisku Mazowieckim. Podczas tego pétrocza przychodzita na zajecia
nieregularnie. Poczatkowo spowodowane byfo to wakacjami cérki, nastepnie
ttumaczyla sie wszelakimi sprawami w domu {wizyta kominiarza, awaria wody itp.).
Podczas jej nieobecnosci utrzymywany byt z nig kontakt telefoniczny. Dodatkowo
prosita o mozliwos¢ wykonywania zadan w domu, ktore byty dla niej przygotowane
do wykonania podczas zaje¢ w placéwce. Uczestniczka byfa zawsze chetna do
pracy. W rozmowach teiefonicznych byta serdeczna, dopytywata co stychac u
innych uczestnikdw. Byta odpowiedzialna za powstawanie dwumiesiecznika ,Glos
Malwy Plus”. Samodzielnie wyszukiwata ciekawe dla niej artykuty, wysytata je za
posrednictwem skrzynki e-mailowej w celu wydrukowania ich w placéwce,
nastepnie przepisywata artykuty do programu Canva. Przeprowadzata rowniez
wywiady w gazetce. Wykonywata proste rysunki w programie Paint 3D. W
przerwach lubifa stucha¢ muzyki. Poznata podstawy programu Microsoft Excel oraz
uczyta sie obstugiwac ksero i drukarke. W rozmowach z kolegami byta zawsze
serdeczna, chetna do udzielania pomocy. Jest lubiana w grupie. Przystosowata sie
réwniez do ograniczen wynikajgcych z pandemii COVID-19. Pamietata o zakfadaniu
maseczki oraz dezynfekcji rgk. Podopieczna potrzebowata rozméw ze swoja
terapeutky oraz psycholozka o sytuacji w domu, skarzyta sie na trudng relacje z
mezem.

Niestety z powodu czestej nieobecnosci uczestniczki ominety ja wydarzenia
kulturowe takie jak: ognisko integracyjne, wyjscia do kina, koncerty ,,Gwiazdy z
tamtych lat”. Uczestniczyfa natomiast w wyjsciu do teatru. Chetnie partycypowatfa
w emisji pigtkowych filmow.




Uczestnik nr 25

Pracownia komputerowa
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Uczestnik przychodzit regularnie na zajecia. Pojedyncze nieobecnosci
spowodowane byty ztym samopoczuciem lub awarig busa — rodzice nie zawsze
mieli mozliwosc¢ / checi na samodzielny dowdz uczestnika na zajecia. Uczestnik
chetnie angazowat sie w zajecia. Potrafi obstugiwac¢ komputer oraz Iinternet w
stopniu podstawowym. Sam nie inicjowat dziatania, czekat na wydanie dyspozycji
przez terapeute. Korzystat z programu Microsoft Word w celu przepisywania
artykutéw/wywiaddw, ktore stuzyty réwniez w powstaniu numerow gazetki
Stowarzyszeniowej ,,Gtos Malwy Plus”. Dopominat sie koriczgc prace o kolejng do
wykonania. Rozwigzywat tamigtowki — w Internecie oraz wydrukowane na
arkuszach. Wykonywat rysunki w programie Paint, laminowat oraz drukowat
dokumenty. Dodatkowo, niszczyt dokumenty w niszczarce. Chetnie pomagat w
wyborze filmu, wybieraniu zdje¢, drukowaniu, laminowaniu oraz catej oprawie
»Filmowych Pigtkéw” — ustawianie krzeset, podigczenie komputera do telewizora.
W tym poiroczu chetniej brat udziat w ogladaniu filmu. Dodatkowo pomagatw
wykonaniu zdje¢ produktéw wykonanych przez inne pracownie na kiermasz
Swigteczny online — ustawiat tfo, lampy. Potem angazowat sie w sprawdzanie co
zostato sprzedane. Na uczestnika motywujgco dziataty pochwaty stowne. W
niektorych sytuacjach wymagat wsparcia- kiedy cos mu nie wychodzito po jego
mysli denerwowat sie i tempo pracy malato. Uczestnik z checig brat udziat w
wyjsciach kulturalnych poza terenem WTZ jak kino, teatr czy tez muzeum
Kopernika. Dodatkowo brat udziat w ognisku integracyjnym w Parafii
Przemienienia Panskiego w tagkach.

Uczestnik pamietat o zasadach panujgcych w placéwce podczas pandemii
COVID-19. Nie wymagat przypominania o zakladaniu maseczki i dezynfekgji rak.
Pamietat réwniez o dbaniu o przestrzen wspoing: zamiatat pracownie, wycierat
kurze oraz dezynfekowat klawiatury. Byt pomocny dla pozostatych kolegow.
Podczas zajec¢ odpowiadat na zadane pytania przez innych uczestnikow, jednak
sam nie prowokowat dyskusji, niekiedy byt milczacy. Uczestmk byf rownlez bardzo
sumienny, pamietat o codziennym pisaniu zeszytu. R T




OCENA PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO ZA II POLROCZE 2021r.
UCZESTNIK NR.7

Pracownia Ceramiczna

W tym pétroczu podopieczna w dalszym ciagu wykonuje swoje zadania w
pracowni ceramicznej. Chetnie przychodzi samodzielnie na zajecia i w nich
uczestniczy. Jest osoba odpowiedzialng i pracowits. Jej absencja wynika z
obowigzkdéw jakie ma w domu. Co miesigc zostaje jeden dzien w domu aby
odebra¢ swoja 1 siostry rente, gdyz brat moze jg zabrac i przeznaczy¢ na inne cele
( np. alkohol). Niestety w dalszym ciggu uczestniczka mieszka z rodzenstwem,
pomoc opieki ograniczyta si¢ do przychodzenia opiekunki- pomocy domowej,
oraz daréw zywnosciowych z PCK. Uczestniczka mieszka na trzecim pigtrze w
starej kamienicy, gdzie trzeba pali¢ w piecu aby mie¢ ciepto. W zwigzku z tym

czesto przychodzi zmeczona gdyz brat nie chce nawet przynies¢ opatu.

W pracowni wigkszo$¢ prac podopieczna wykonuje samodzielnie,
a niekiedy pomaga tez innym uczestnikom. Drugie péirocze 2021 roku
podporzadkowane bylo w szczegélnosci przygotowaniom do kiermaszu
swigtecznego. Podopieczna wykonywata ceramiczne choinki, mikotaje, ozdoby-
zawieszki oraz miski, przeznaczone na stroiki. Dzieki swoim umiejetnosciom
uczestniczka jako jedna z niewielu potrafi szkliwi¢ ceramike. Pod nadzorem
instruktora wykonuje to bardzo doktadnie. Réwniez wykonywanie korali i ich
szkliwienie nie przynosi wigkszych trudnosci podopiecznej. Dzigki
umiejetnosciom manualnym podopieczna duzo prac wykonata przy swigtecznych

stroikach. Mozna powiedzie¢ ze robienie kokardek to jej specjalnosé.

Uczestniczka w bylym potroczu brata udziat w zajeciach imprezach
organizowanych przez WTZ. Czynnie bierze udziatl w zajeciach rehabilitacyjnych

oraz w zajeciach z psycholog. Chetnie pomaga rowniez w innych pracowniach,



OCENA PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO ZA 11 POEROCZE 2021r
PRACOWNIA CERAMICZNA
UCZESTNIK NR 35

Od sierpnia 2021r. uczestnik jest w pracowni ceramicznej. Do warsztatu
jest przywozony i odwozony naszym transportem. Podopieczny rzadko opuszcza
zajecia, w zwigzku z tym ma wysoka frekwencje. Jest osobg pogodng i raczej nie

skarzy sie na zadne dolegliwosci.

Podopieczny w minionym poétroczu brat udziat we wszystkich imprezach
okolicznosciowych organizowanych przez nasza placéwke. Wychodzit do
Centrum Kultury na cykliczne wystepy pdt.: ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”,
oraz wyjscia na seansy filmowe. Podczas wyjs¢ uczestnik nie stwarza wiekszych
probleméw. Niestety zachodzi potrzeba pomocy przy ubieraniu si¢ uczestnika w

odziez wierzchnig. Czesto chowa obuwie nie na miejsce, oraz nie potrafi zapigc¢
kurtki.

Do $niadania jest dla niego szykowana herbata przez innego
podopiecznego. Uczestnik wymaga pracy jeden na jeden, w zwigzku z czym
rzadko w pracowni wykonuje prace porzadkowe i czynnosci zwigzane z
przygotowaniem stanowiska do pracy. Najchetnie] podopieczny uzywa kredek
otéwkowych do malowania kétek na kartce papieru. Jakiekolwiek proby
malowania i kolorowania wzoréw nie powiodly sie. Uczestnik wykazuje duze
checi do pracy w glinie, niestety nie potrafi zrobi¢ kulek, waleczkow 1 tym

podobnych rzeczy. Bardzo lubi gnies¢ i rwac gline na drobne kawalki.

Podopieczny brat udziat w zajeciach rehabilitacyjnych, oraz zajeciach z
psycholog. Nie trzeba go zachecac do brania udzialu w tych aktywnosciach.
Przychodzenie podopiecznego na zaj¢cia mobilizuje go do wyjscia z domu,

gdzie jest brat, ktory réwniez jest osoba z niepelnosprawnoscig. Podopieczny w



OCENA PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO ZA II POLROCZE 2021r
PRACOWNIA CERAMICZNA

UCZESTNIK NR 17

W minionym poétroczu pracowalisSmy stacjonarnie. Uczestniczka ma bardzo
wysoka frekwencje, praktycznie nie opuszcza zaje¢. W dalszym ciggu do

placowki jest przywozona i odwozona naszym transportem.

W pracowni uczestniczka jest juz trzeci rok. Mimo swoich wczesniejszych
zapewnien, ze chce zmieni¢ pracownie nadal pozostata i czuje sie¢ dobrze w
pracach przy glinie. Niestety uczestniczka jest osobg bardzo absorbujgcg innych
uczestnikow. Jest wrecz przekonana Ze jej niepelnosprawnosc jest tak duza ze
trzeba je] pomagacé. Z obserwacji mozna wnioskowacé, iz podopieczna ma duzy
problem z sensoryka, poruszaniem si¢ w przestrzeni oraz sojg samooceng. Da sie
réwniez zauwazy¢ problem z kontaktami i komunikacjg z innymi podopiecznymi.
Po rozmowie telefonicznej z siostra uczestniczki zostaty wyciggniete wnioski —
dopdki podopieczna mieszka z tata, w srodowisku rodzinnym, nikt nic nie jest w
stanie zrobi¢- zmieni¢. Dlatego tez nasze dzialania i rehabilitacja nie majg
calosciowego zasiegu. Zachowania lekowe uczestniczki poglebily sie po dhugim
zatrzymaniu w domu przez COVID-19.

W zwigzku z tym prace terapeutyczne podopiecznej w minionym pétroczu
wygladaty réznie. Najwiecej prac zwigzanych bylo z nakrecaniem wtoczki na
stelaz z folii aluminiowej, wyklejaniem szablondéw kolorowa folig lub plastelina.
W glinie uczestniczka wykonywata miski oraz korale. Samodzielnie wykonata
dzwonek z gliny i ptaskie choinki. Niestety wiekszos¢ prac nalezy wykanczaé po
uczestniczce. Jest niedoktadna i nie stucha polecen instruktora.

Uczestniczka brata udziat we wszystkich mozliwych zajeciach i atrakcjach

organizowanych przez warsztat. Podopieczna chodzita na zajecia z psycholog



OCENA PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO ZA II POLROCZE 2021r
PRACOWNIA CERAMICZNA

UCZESTNIK NR 11

Uczestnik w dalszym ciggu pozostaje w pracowni ceramicznej, mimo tego
ze nie lubi pracowaé w glinie. Niestety w dalszy ciggu opuszcza zajecia w WTZ-
cie. Mimo obietnic z jego strony i staran terapeuty podopieczny przynajmniej raz

w tygodniu nie przyjezdza na zajecia. Thumaczy to wodowstretem lub zaspaniem.

Podopieczny w pracowni odpowiada za wiele spraw. Jedng z nich jest
pilnowanie innego uczestnika podczas ubierania i rozbierania z odziezy
wierzchniej. Uczestnik rowniez pomaga innym w podpisaniu listy obecnosci,
a niekiedy pomaga instruktorowi w pisaniu zeszytow. Precyzyjne prace mozna
mu powierzy¢, niestety sg wykonane w jego (powolnym) tempie. Uczestnik
wykonuje bardzo tadne prace plastyczne, rowniez glina nie stwarza jemu
ktopotow. Poniewaz jest doktadny samodzielnie i jako jedyny wykancza korale
po szkliwieniu. W minionym okresie wykonywat choinki, mikotaje i korale
z gliny. Podopieczny wycinal szablony gwiazdek potrzebne do pracy dla innych
uczestnikow. Doktadne wykonanie metek do naszych produktow to takze zastuga
podopiecznego. Podopieczny wykonywal réwniez elementy do stroikow i

dekoracji swigtecznych.

W minionym okresie uczestnik bral udziat we wszystkich imprezach 1
wyjazdach organizowanych przez nasza placéwke. Byt w Centrum Kopernika, w
teatrze Roma oraz w mateczniku zespotu Mazowsze. Brat rowniez udziat w

wyjsciach do Centrum Kultury na cykliczne spotkania pdt.: ,,Gdzie sa gwiazdy z
tamtych lat”.

Uczestnik chodzit réwniez na zajecia z panig psycholog oraz z
rehabilitantem. Byly to zajecia grupowe w ktorych chetnie brat udzial.

Podopieczny ma bardzo duzo przemyslen i czesto jego opowiesci przeradzajg sie



Ocena realizacji programu terapeutycznego za II péirocze 2021

Uczestnik nr.27 pracownia ceramiczna

Od sierpnia 2021r. uczestnik zostat przydzielony do pracowni ceramiczne;.
Podopieczny ma bardzo wysokg frekwencje. Do placowki jest przywozony i
odwozony  naszym transportem. W minionym pdtroczu pracowalismy
stacjonarnie, wiec wszystkie prace wykonywane przez uczestnika bylty w WTZ.

Uczestnik bardzo szybko zaaklimatyzowatl sie¢ w nowej pracowni. Zostat
zapoznany z zasadami panujgcymi w pracowni ceramicznej, oraz przepisami
BHP. Podopieczny jest osoba bardzo niesmiatg, dlatego inni uczestnicy bardzo
mu pomogli przy organizacji swojego miejsca. Podczas porzadkowania pracowni
uczestnik zapoznal si¢ z wieloma nowymi narzedziami do pracy w glinie.

Podopieczny wykazuje duze checi do pracy w pracowni ceramicznej.
Chetnie przygotowuje stanowiska pracy oraz narzedzia, jest bardzo pomocny.
Niestety jego koordynacja wzrokowo ruchowa jest zaburzona i dlatego prace
manualne nie sg tak doktadne.

W minionym okresie uczestnik wykonywat korale, §limaki i watki z gliny.
Wigksze formy byty robione z pomocg instruktora. Podopieczny bardzo lubi
pomagac¢, dlatego tez byt niezastgpiony przy robieniu stroikéw 1 dekoracji
swigtecznych. Wykonywanie klebuszkéow z widczki sprawialo mu wiele
przyjemnosci, zwilaszcza ze po wykonaniu swojej pracy poprawial i zaklejat
koncowki po kolezance. Chetnie segregowal 1 porzadkowat wykonane wczesniej
elementy. Uczestnik lubi prace plastyczne, ale szybko si¢ do nich zniecheca,
szczegoOlnie wtedy gdy sprawiaja mu problem. Wystepuje wtedy potrzeba
wiekszej motywacji. Po zakonczonych zajeciach podopieczny czgsto tanczy z
kolezanka, wida¢ ze sprawia im to duzo radosci.

Uczestnik brat udziat w réznego rodzaju imprezach organizowanych przez
placéwke w tym péiroczu. Byly to wyjscia do Centrum Kultury, na ognisko, czy
wyjazdy do kina, lub Centrum Kopernika. Rowniez bierze udziat w zajeciach
rehabilitacyjnych 1 z psychologiem.

W tym czasie zmarl biologiczny ojciec podopiecznego, niestety uczestnik
nie chciat o zaistniatej sytuacji zbyt wiele mowié. Stwierdzit ze jakos trzeba zy¢,
nie okazywatl 1 nie przezywat tej sytuacji w jakis szczegolny sposob.



OCENA PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO ZA 11 POLROCZE 2021r
PRACOWNIA CERAMICZNA

UCZESTNIK NR 41

W minionym poétroczu pracowalismy stacjonarnie. Uczestnik ma bardzo
wysoka frekwencje, praktycznie nie opuszcza zaje¢. W dalszym ciggu do

placowki jest przywozony i odwozony naszym transportem.

Prace terapeutyczne z podopiecznym przebiegaly prawidtowo, poniewaz
jest on osobg sumienng i stara si¢ wykonywaé powierzone mu zadania. Uczestnik
wykonywat prace w glinie, byly to roznego rodzaju elementy potrzebne do
wykonania dekoracji $wigtecznych. Dodatkowo zaangazowal sie w pomoc
innym, szczegblnie na $wietlicy, gdzie lubi spedzal czas. Chetnie sprzata
pracownie 1 nie tylko.

Uczestnik bral udzial we wszystkich mozliwych zajeciach i1 atrakcjach
organizowanych przez warsztat. Podopieczny chodzit na zajecia z psycholog oraz
rehabilitantem wedtug ustalonego grafiku. Byly to zajecia grupowe. Podopieczny
w dalszym ciagu pisze zeszyt uczestnika. Lubi wykonywac prace plastyczne,
szczegllnie wyklejanie kulkami z plasteliny, oraz gliny.

Uczestnik nie sprawia wiekszych kiopotdw, jedynym problem jest znikanie
podopiecznego. Nie komunikowanie instruktorowi wyjs¢ z pracowni czgsto
doprowadza do niepotrzebnych negatywnych relacji, nie tylko ze strony
podopiecznego, ale i innych uczestnikow.

Uczestnik bardzo dobrze radzi sobie z praca w glinie, jest bardzo dokladny
1 sam stara si¢ wykonywac swoje prace. W dalszym ciggu trenuje motoryke matg
1 percepcje wzrokowo -ruchows. Z uczestnikiem prowadzona jest terapia
pedagogiczna. Potrafi wspolpracowaé z innymi, dlatego tez zachodzi potrzeba

kontynuacji zaje¢ z podopiecznym. W dalszym ciggu nalezy pracowaé nad



Ocena realizacji programu terapeutycznego za II polrocze Nr 33
pracownia rekodzielniczo — szwalnicza

Uczestnik z powodu czgstych nieobecnosci, nie zrealizowat programu terapeutycznego w
punkcie 1, 2.

Biernie uczestniczyt w zajeciach z psychologiem 1 biblioterapii.
Aktywnie ¢wiczyl na zajgciach rehabilitacyjnych.

Uczestnik nie angazowal si¢ w wykonywanie ¢wiczen majacych na celu usprawnienie
skupienia uwagi, koordynacji wzrokowo-ruchowej, uwaznego shichania.

W trakcie zajec podopieczny najbardziej angazowat si¢ w shuchanie o sprawach
rodzinnych innych uczestnikow, udzielal im rad i chcial rozwiazywac ich problemy.

Bardzo lubit opowiadac o swojej sytuacji rodzinnej, relacjach z bliskimi.

Wskazana jest praca zgodnie z przyjetym programem terapeutycznym.




Ocena realizacji programu terapeutycznego za II pélrocze 2021 pracownia
r¢kodzielniczo — szwalnicza. Nr.32

Uczestniczka kontynuowata przyjety dla niej program terapeutyczay.

— Udoskonalala $cieg hafciarski ptaski

— ¢wiczyla prasowanie

— ¢wiczyla odrysowywanie wzoréw na tkaninie przy uzyciu mydia
krawieckiego, a nastepnie wykrawanie

— usprawniala szycie reczne

— usprawniala robienie na szydetku péishupkami

— usprawniala prawg rgke np rysujgc po $ladzie,

— wykonywala ¢wiczenia usprawniajgce pamig¢, spostrzegania i liczenie

— brata udzial w zajeciach z biblioterapii

— brata udzial w zajeciach teatralnych

— brala udzial w zajeciach z rehabilitacji

— tkata dywan

— brata udzial w zajeciach grupowych z psychologiem

W/w umiejetnosci wykorzystata przy tworzeniu produktow na kiermasze
swiateczne -on-line.

Podopieczna zaczelta komunikowaé swoje potrzeby, chetnie podejmowata nowe
wyzwania, wypowiadala swoje zdanie w rozmowach z kolegami.

Otwarcie opowiada o trudnej relacji z wujostwem u ktorych mieszka,
Uczestniczyta we wszystkich aktywnoS$ciach proponowanych przez placéwkg.

Od wrzeénia uczestniczka wspdlpracuje z asystentka dla osoby z
niepetnosprawnoscia dzigki czemu ma mozliwos$¢ wyjscia na spacer, do kina,
muzeum ......

Uczestniczka dobrze czuje sic w WTZ oraz w swojej pracowni, jest lubiana
przez kolegéw i kolezanki. Wskazana jest dalsza realizacja przyjetego
programu terapeutycznego.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za I pélrocze 2021 pracownia
rekodzielniczo — szwalnicza. Nr.37

Uczestniczka realizowata przyjety dla niej program terapeutyczny.

— Cwiczyla prasowanie

— C¢wiczyla odrysowywanie wzorow na tkaninie przy uzyciu mydla
krawieckiego, a nastepnie wykrawanie

— uczyla sig przyszywad guziki

— brata udzial w zajeciach z biblioterapii

— brala udzial w zajeciach teatralnych

— brala udzial w zajgciach rehabilitacyjnych

— brala udzial w zajeciach grupowych z psychologiem

— rozwigzywala krzyzéwki, wykreslanki oraz ¢wiczenia usprawniajgce
skupienie uwagi.

W/w umiejetnodci wykorzystata przy tworzeniu produktéw na
Swigteczny kiermasze on- line.

Podopieczna potrzebowalta rozméw ze swojg terapeutka i psycholozka o
trudnej sytuacji w domowej, skarzyta si¢ na trudng relacje z bratem.
Wazne jest, Ze otworzyla si¢ i chce rozmawiaé na tematy dla niej trudne 1
wazne.

Uczestniczka brala udziat we wszystkich aktywnosciach proponowanych przez
placowke.

Uczestniczka jest osobg milg, kolezensksa zwigzang ze swojg grupa, chetng do
podejmowania nowych zadan.

Wskazana jest dalsza realizacja przyjetego programu terapeutycznego.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il pélrocze 2021 pracownia

rekodzielniczo — szwalnicza. Nr.10

Uczestniczka kontynuowatla przyjety dla niej program terapeutyczny.

udoskonalata $cieg hafciarski ptaski
¢wiczyta prasowanie
¢wiczylta odrysowywanie wzoréw na tkaninie przy uzyciu mydia

krawieckiego, a nastepnie wykrawanie

usprawniata szycie r¢czne
¢wiczyla szycie na overloku
brata udziat w zajeciach teatralnych

brata udzial w zajgciach z biblioterapii

brata udzial w zajeciach rehabilitacyjnych
udoskonalata robotki szydetkowe
brata udziat w zajeciach grupowych z psychologiem

rozwigzywala krzyzdwki 1 wykreslanki oraz-¢wiczenia na spostrzeganie 1

skupienie uwagi.

W/w umiejetnosci uczestniczka wykorzystata przy robieniu produktéw
Swigtecznych na kiermasze on-line.

Zawsze w pelni angazowala si¢ w porzagdkowanie pracownt i calej przestrzeni

WTZ.

Podopieczna brata udziat w aktywnos$ciach proponowanych przez placowke.

Uczestniczka jest osobg kolezenska, lubiang, bardzo opiekunczg i troskliwa,
mocno zwigzang z calg spolecznoscig Stowarzyszenia...

Rzadziej zglaszata bole glowy, reki, kregostupa.

Chgtnie podejmowala nowe wyzwania.

Wskazana jest dalsza realizacja przyjgtego programu terapeutycznego.



Ocena realizacji programu terapeutycznego za IlI pélrocze 2021pracownia
rekodzielniczo — szwalnicza. Nr.34

Uczestnika realizowata przyjety dla niej program terapeutyczny.

— C¢wiczyl odrysowywanie wzorow na tkaninie przy uzyciu mydia krawieckiego,
a nast¢pnie wykrawanie
— usprawniala szycie rgczne

W/w umiejgtnoder podopieczna wykenywala przy tworzeniu produktow na
swigteczne kiermasze on-line.

— brala udzial w zajgciach z biblioterapii

— brata udzial w zajeciach teatralnych

— brala udzial w zajgciach rehabilitacyjnych
— usprawniala motoryke mala

~ ¢éwiczyla koncentracje wzrokowo- ruchowg

Uczestniczka dobrze odnalazta sie w nowej grupie (od sierpnia 2021).

W sferze spoleczno-emocjonalnej, widaé poprawe, bez problemu prosi o pomoc 1
chetnie pomaga innym. W swojej ocenie duzo lepiej radzi sobie z emocjami méwigc
o sobie ,,jestem twardg babka”.

Wskazana jest dalsza realizacja przyjetego programu terapeutyczne.




Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il pélrocze 2021 pracownia
rekodzielniczo — szwalnicza. Nr.42

Uczestnik kontynuowat realizacje przyjetego dla niego program terapeutyczny.

— ¢wiczyl prasowanie

— cwiczyl szycie reczne Scieg za i przed iglg

— ¢wiczyt odrysowywanie wzor6w na tkaninie przy uzyciu mydta krawieckiego,
a nastepnie wykrawanie

— bral udzial w zajeciach z biblioterapii

— bral udzial w zajgciach teatralnych

— brat udziat w zajeciach rehabilitacyjnych

— brat udziat w zajeciach grupowych z psychologiem

— rozwiagzywal wykreslanki, zagadki

— ¢wiczyt pisanie po $ladzie

W/w umiejetnoécei podopieczny wykorzystal przy tworzeniu produktow na
swigteczne kiermasze on-line.

Podopieczny jest osobg pogodng, mila, troskliwg, bywa bardzo uparty 1 narzuca
swojg wolg innym. Potrzebuje czestych kontaktow telefonicznych z kadra WTZ.
Jest bardzo zwigzany ze swojg grupa.

Uczestnik dobrze czuje si¢ w WTZ oraz w swojej pracowni. Wskazana jest dalsza
realizacja przyjetego programu terapeutycznego.




Uczestnik nr 12

Pracownia komputerowa

Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il potrocze 2021r.

Uczestnik poczatkowo zostat przydzielony do pracowni kulinarnej,
niestety pomimo wielu préb adaptacji do nowego miejsca, nie zaklimatyzowat
sie. Nie chciat przychodzi¢ na zajecia, stale komunikowat, ze boli go brzuch. Gdy
udato sie go namowi¢ do przyjechania do placdwki, siedziat caty czas na
korytarzu pod pracownig komputerowg. W zwigzku z tym, po dwdch
miesigcach obserwacji przez Rade Programowa WTZ, zostat ponownie

przeniesiony do pracowni komputerowej, gdzie rozpoczat kontynuacje
programu terapeutycznego.

Podopieczny po przeniesieniu do pracowni komputerowej chetnie
przyjezdzat do warsztatu na zajecia. Poczatkowo wymagat przypominania o nie
wychodzeniu na korytarz. Niestety z powodu statego kaszlu czesto bywat
nieobecny. W zwigzku z tym nie udato sie zrealizowa¢ programu
terapeutycznego. Zauwazy¢ mozna regres w czynnosciach, ktére wczesniej nie

sprawiaty mu problemu. Z pomocag terapeuty wykonywat czynnosci na
komputerze takie jak:

- zapisywanie obrazéw na komputerze oraz dysku przenosnym
- uktadanie puzzii (gtéwnie o tematyce zwierzat, samochodéw).

- granie w proste logiczne gry, ktére polegaty na: odnalezieniu pary takich
samych obrazkéw, potaczeniu zwierzagt do pokarmu, kolorowaniu oraz
znajdowaniu ukrytych przedmiotéw na obrazkach.

- stuchanie ulubionej muzyki lub ogladanie filmikow.

- laminowanie, drukowanie i uzupetnianiem tuszu w drukarce
- niszczenie dokumentow za pomocg niszczarki

- wykonywanie grafiki w programie Paint

Podopieczny pomagat w wyborze cotygodniowej emisji filmow oraz w
organizacji przestrzeni niezbednej_do ogladania produkcji. Dodatkowo chetnigj
1
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brat udziat w ogladaniu filméw. Podczas tego poirocza odbyto sie wiele wyjsé
kulturalnych poza WTZ. Niestety Uczestnik nie byt chetny w uczestniczeniu w
nich. Wzigt udziat w ognisku integracyjnym oraz wyjsciach do kina czy tez
koncertach ,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”. Odmawiat wycieczek , ktdre byty
w innych godzinach niz standardowo zajecia WTZ.

Podopieczny chetnie wchodzit w interakcje stowne z kolegami i
kolezankami z grupy. Z miesigca na miesigc stat sie bardziej otwarty, rozmowny.
Jego nieobecnosci z powodu choroby przyczyniaty sie do ponownej adaptacji w
WTZ. Mozina byfo zaobserwowal czestsze wybuchy ztosci i uciekanie z
pracowni. Momentami wymagat upomnienia o zastanianiu ust i nosa za
pomocg maseczki podczas korzystania z przestrzeni wspélnych. Poproszony o
dezynfekcje rak, klawiatury, krzeset zawsze wykonywat zadanie. Dbat o
przestrzen wspdlng w pracowni, jednak nalezato mu o tym przypominac.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowac¢ zatozenia programu
terapeutycznego i doskonaii¢ nabyte juz umiejetnosci zwigzane z
funkcjonowaniem pracowni komputerowej.




.

Uczestnik nr 23

Pracownia komputerowa

Ocena realizacji programu terapeutycznego za |l pétrocze 2021r.

Podopieczny od sierpnia 2021r. uczestniczy w zajeciach prowadzonych w
pracowni komputerowej. Dobrze zaadoptowat sie w nowej przestrzeni,
zapoznat sie z zasadami panujgcymi oraz zakolegowat sie z innymi uczestnikami.
Uczestnik  przychodzit regularnie na zajecia. Pojedyncze nieobecnosci
spowodowane byly zlym samopoczuciem. Podczas zaje¢ realizowany byt
przyjety dla niego program terapeutyczny. Rozwijat wczesniej nabyte
umiejetnosci  korzystania z komputera. Wykorzystywat przegladarke
internetowa do wyszukiwania obrazoéw, nastepnie zapisywat je na dysku.
Kolorowat oraz wykonywat obrazki na stronach Internetowych. Chetnie uktadat
puzzle przez Internet oraz grat w proste gry edukacyjne typu Memory,
potgczenie odpowiednich zwierzat z pokarmem, znajdowanie ukrytych
zwierzat. W przerwach stuchat ulubionej muzyki [ub ogladat filmiki ze
zwierzetami.

Uczestnik chetnie wykonywat prace technicznie podczas uzywania
komputera i sprzetu. Zwigzane byly z: laminowaniem, drukowaniem i
uzupetnianiem tuszu w drukarce. Chetnie niszczyf za pomocg niszczarki
niepotrzebne juz papiery. Wykonywat obrazki w programie Paint, ktdre
wykorzystane byty w gazetce prowadzonej przez pracownie. Uczestnik pomagat
w wyborze cotygodniowej emisji filméw w ramach cyklu ,Filmowe Pigtki”.
Angazowat sie réwniez w organizacje przestrzeni niezbednej do oglagdania
produkcji — ustawianie krzeset. Dodatkowo pomagat w wykonaniu zdjec
produktow wykonanych przez inne pracownie na kiermasz swigteczny online —
ustawiat tfo, lampy. Potem sprawdzat co zostato sprzedane oraz pomagat
przygotowac paczke dla nabywcéw. Na uczestnika motywujgco dziataty
pochwaty stowne. Podopieczny jest towarzyski, dbat o dobre kontakty
kolezenskie. W sytuacji nieporozumien z innymi, potrafi przeprosic¢ za swoje
zachowanie. Uczestnik z checig brat udziat w wyjsciach kulturalnych poza
terenem WTZ jak kino, teatr czy tez muzeum Kopernika. Dodatkowo brat udziat
w ognisku integracyjnym w Parafii Przemienienia Pariskiego w t3gkach.




Uczestnik przystosowat sie do obostrzen zwigzanych z pandemig wirusa.
Momentami wymagat upomnienia o zastanianiu ust i nosa za pomocg maseczki
podczas korzystania z przestrzeni wspolnych. Poproszony o dezynfekcje rak,
klawiatury, krzeset zawsze wykonywat zadanie. Dbat o przestrzen wspoéing w
pracowni —zamiatat i myt podtoge.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowac zatozenia programu
terapeutycznego i doskonali¢ nabyte juz umiejetnosci zwigzane z
funkcjonowaniem pracowni komputerowej.




Uczestnik nr 24

Pracownia komputerowa

Ocena realizacji programu terapeutycznego za |l péfrocze 2021r.

Podopieczna od sierpnia 2021r. uczestniczy w zajeciach prowadzonych w
pracowni komputerowej. Dobrze zaadoptowata sie w nowej przestrzeni,
zapoznata sie z zasadami panujgcymi oraz zakolegowata sie z innymi
uczestnikami. Uczestniczka przychodzita regularnie na zajecia. Pojedyncze
nieobecnosci spowodowane byty ztym samopoczuciem, wizytg u lekarza.
Podczas zaje¢ realizowany byt przyjety dla niej program terapeutyczny.
Rozwijata wczesniej nabyte umiejetnosci korzystania z komputera.
Wykorzystywata przegladarke internetowg do wyszukiwania obrazow,
nastepnie zapisywata je na dysku. Kolorowata oraz wykonywata obrazki na
stronach Internetowych. Chetnie przepisywata artykuty z gazet na komputer za
pomocg programu Microsoft Word. Podopieczna pomagata w wyborze
cotygodniowej emisji filmoéw w ramach cyklu ,Filmowe Pigtki”, niestety nigdy
nie przyszta obejrze¢ wybranej produkcji — ttumaczyta, ze woli ten czas spedzi¢
na przepisywanie na komputerze. Pomagata w wykonaniu zdje¢ produktéw
wykonanych przez inne pracownie na kiermasz swigteczny online — ustawiafa
tlo, lampy. Nie chciata jednak pomdc w przygotowaniu paczek dla klientdw.
Uczestniczka ma problemy z pamiecig, wymagata przypominania o pisaniu
zeszytu czy tez posprzataniu swojego miejsca pracy. Na podopieczng
motywujgco dziataty pochwaty stowne. Uczestniczka jest towarzyska, dba o
dobre kontakty kolezenskie, lubi by¢ adorowana przez meiczyzn. Czesto
prowokuje ich do zaczepienia. Zdarza jej sie byc ztg na innych, ptaka¢, podnosi¢
gtos. W sytuacji nieporozumien z innymi, nie lubi przeprasza¢ za swoje
zachowanie. Uczestniczka z checig brata udziat w wyjsciach kulturalnych poza
terenem WTZ jak kino, teatr, koncerty ,Gwiazdy z tamtych lat”. Dodatkowo
brata udziat w ognisku integracyjnym w Parafii Przemienienia Panskiego w
takach.

Uczestniczka przystosowata sie do obostrzen zwigzanych z pandemia
wirusa. Momeniami wymagafa upomnienia 0 zasfanianiu ust i nosa za pomoca
maseczki podczas korzystania z przestrzeni wspolnych. Poproszona o
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dezynfekcje rak, klawiatury, krzeset zawsze wykonywata zadanie. Witgczata sie
w prace porzgdkowe pracowni.

Nalezy w dalszym ciggu kontynuowad zatozenia programu
terapeutycznego i doskonaii¢ nabyte juz umiejetnosci zwigzane z
funkcjonowaniem pracowni komputerowe;j.




OCENA PROGRAMU TERAPEUTYCZNEGO ZA II POEROCZE 2021R.

PRACOWNIA CERAMICZNA UCZESTNIK Nr 28

Od sierpnia 2021r. uczestniczka jest przywozona i odwozona do warsztatu
przez rodzicow. Jej frekwencja jest bardzo wysoka, praktycznie nie opuszcza
zaje¢ z wyjatkiem wyjazdow rodzinnych, ktére sg wezesniej sygnalizowane przez
opiekundéw. W warsztacie uczestniczka czuje si¢ bardzo dobrze, a przychodzenie

na zajecia jest dla niej priorytetem.

Podopieczna brala udzial we wszystkich imprezach 1 wyjazdach
organizowanych przez nasza placéwke. Jest osobg nie stwarzajgca wigkszych

problemow podczas wyjs¢. Zglasza swoje potrzeby bez wigkszych problemow.

W pracowni ceramiczne] uczestniczka jest bardzo pomocna wzgledem
innych uczestnikéw. Chetnie rano szykuje herbate dla wszystkich kolegéw z
pracowni. Po zajeciach dezynfekuje blat stolu oraz krzesta. Podopieczna
uczestniczy réwniez w zajeciach rehabilitacyjnych, na ktore jest zawsze
przygotowana. Pamieta o przebraniu si¢ w strdj do ¢wiczen, a nastgpnie co
tydzien sama zabiera go do domu, w celu uprania. Uczestniczka bierze roéwniez

udziat w zajeciach z panig psycholog.

W pracowni podopieczna jest bardzo zaangazowana w pomoc innym.
Chetnie podaje nieskonczone prace do wykonania, lub narzedzia i zabezpieczenie
stotu do pracy w glinie. W minionym poétroczu uczestniczka opanowata nauke
robienia czapeczek z widczki, ktére byty niezbedne do wykonania stroikéw i
dekoracji $wigtecznych. Wykonywata rowniez miski, choinki, mikotaje oraz z
pomocg instruktora anioty. W czasie wolnym podopieczna chetnie koloruje
malowanki i wykleja kontury kolorowym papierem. Po skonczonej pracy sama
sprzata 1 odktada swoja prace do teczki. W warsztacie sg organizowane seanse

filmowe, na ktore uczestniczka nie chodzi. Woli pracowaé w pracowni



Ocena realizacji programu terapeutycznego za Il pétrocze 2021 pracownia
pracownia rekodzielniczo — szwalnicza. Nr.38

Uczestnik kontynuowat realizacje przyjetego dla niego programu terapeutyczny.
— ¢wiczyl prasowanie
— ¢&wiczyl szycie reczne Sciegiem za i przed igla
— ¢wiczyt haft ptaski
— brat udziat w zajgciach z psychologiemn
— bral udziat w zajeciach z biblioterapii
— bral udziat w zajgciach teatralnych
— brat udziat w zajeciach rehabilitacyjnych
— rozwigzywal wykreslanki, krzyzéwki, Swiczenia algebraiczne,
— pracowal nad starannym pisaniem — pisanie po Sladzie
— pracowal nad modulacjg glosu- wida¢ poprawe
— pracowal nad poprawg stanu higieny osobistej — jest lekka poprawa

W/w umiejetnosci wykorzystal przy tworzeniu produktéw na §wigteczne kiermasze
on-line.

Podopieczny odwazy? si¢ porozmawiaé , z terapeutks 1 psycholozka o trudnej sytuacji
domowej, ¢ swoich lekach co -do przysztosci, poprosit o pemoc.

Jest widoczna rdznica na plus w niwelowaniu wymuszania skupienia uwagi na
wiasnej osobie.

Uczestnik dobrze czuje si¢ w WTZ oraz w swoje] pracowni, jest lubiany przez
kolegow i kolezanki, jest bardzo opiekuniczy i troskliwy. Wskazana jest dalsza
realizacja przyjgtego programu terapeutycznego.



