UCHWALA NR 471/L.IV/23
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 30 marca 2023 r.

w sprawie  rocznej oceny dzialalnosci warsztatu terapii zajeciowej dzialajacego przy
Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym  Katolickiego  Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku za rok 2022

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r. poz. 1526) w zwiazku z § 21 ust. 1,213
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku
w sprawie warsztatOw terapii zajeciowej (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r., poz. 2284) Rada
Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

1. Ocenia si¢ pozytywnie dziatalno$¢ Warsztatu terapii zajgciowej dziatajacego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekunczym  Katolickiego ~ Stowarzyszenia  Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku, w 2022 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dzialalno$ci rehabilitacyjne;j

i wykorzystania $rodkéw finansowych w 2022 roku, zloZonego przez Warsztat,
stanowigcego zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.




Zalgcznik

do uchwaly nr 471/LIV/2
Rady Powiatu Grodziskie
z dnia 30 marca 2023 r.

Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy
KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA NIEPELNOSPRAWNYCH

ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ
ul, Piasta 5 05-822 Milan6éwek

Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej

ul. Deotymy 41
01-441 Warszawa
tel/fax (22) 837-42-61
tel. (22) 877-15-90
www.ksnaw.pl
ksnaw(@ksnaw.pl
biuro@ksnaw.pl

KRS OPP 0000 21 55 85
Regon 011122045
NIP 527-21-28-691

Nr konta bankowego:
ING Bank Slaski S.A.
9210501012100000903 1687669

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Deotymy 41
™ -441 Warszawa

ww. wtzdeotymy.ksnaw.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Karotkowa 71

01-197 Warszawa
www.wizkarolkowa.ksnaw.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Modrzewiowa 2

05-501 Piaseczno
www.wtz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. ks. Z. Sajny 4

05-530 Gora Kalwaria
www.wiz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Saperow 3

05-530 Gora Kalwaria
www.wiz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Piasta 30

05-822 Milanéwek
www.wizmilanowek.ksnaw.pl

= Rehabilitacyjno -
< giekunczy
ul. Piasta 5
05-822 Milandéwek
www.milanowek.ksnaw.pl

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Wiosenna 21

05-840 Brwindw
www.brwinow.ksnaw.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Blonska 46/48
05-807 Podkowa Lesna
www.sds.ksnaw.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Boleslaw Chrobrego 83
05-502 Pgchery
sdspechery@ksnaw.pl

Ofrodek Rehabilitacyjno -
Terapeutyczny

ul. Kopernika 10

05-082 Blizne Jasiiskiego
ort@ksnaw.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Zydowska 19
05-825 Grodzisk Mazowiecki -

Dotyczy:

Umowy nr 1/WTZ/2008 z dnia 30.06.2008 r. o finansowaniu warsztatu terapii

| zajeciowej (wraz z Aneksem nrl/2022 z dnia 14.04..2022r, Aneksem nr2/2022 z

dnia 07.07.2022r, Aneksem nr3/WTZ/2022 z dnia 29.11..2022r, Aneksem

Nr 4/WTZ/2022 z dnia 21.12.2022r.), oraz Porozumienia z dnia 23 lutego 2022r.
w sprawie finansowania warsztatu terapii zajeciowej (wraz z Aneksem nr1/2022
z dnia 07.07.2022r, Aneksem nr2/2022 z dnia 29.11.2022 r., Aneksem nr3/2022

| zdnia 21.12.2022r.)

Warsztat Terapii Zajgciowej dziatajacy przy Domu Rehabilitacyjno —
Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji

Warszawskiej w Milanowku, przy ul. Piasta 30, przedktada sprawozdanie za rok

2022,

'??O WINTK

siontl. Spurmonsle

mgr Marzena S&jmaniska



Sprawozdanie z dzialalnosci
WARSZTATU TERAPIH ZAJECIOWEJ
przy Domu Rehabilitacyjno — Opiekunczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej
w Milanowku przy ul. Piasta 30
za rok 2022



Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2022 r.

Zalgcznik Nr 1

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. ITI kw. | III kw. | IV kw. |Rok 2022 |Limit 2022 |Réznice
1 Wynagrodzenie pracownikow
WTZ z kosztami ZUS placonymi 120 219,99 133 407,15 186 217,33 213 681,53 653 526,00 653 526,00 0,00
przez pracodawce
2 Fundusz nagrod 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Zakltadowy Fundusz Swiadczen 0,00 11 900,63 3 966,87 74,84 15 942,34 15 942,34 0,00
Socjalnych
4 Niezbedne materiaty 134948 2 798,94 3 487,48 11 921,76 19 557,66 19 557,66 0,00
5 Energia, woda, gaz, ustugi 10 745,64 5 827,76 12 069,48 14 857,12 43 500,00 43 500,00 0,00
materialne i niematerialne
6 |Dowoéz uczestnikow, eksploatacja 1310,71 4102,71 2 900,18 9 686,40 18 000,00 18 000,00 0,00
samochodu
7 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 Ubezpieczenia uczestnikow 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9 Ubezpieczenia mienia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
uczestnikow
10 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 Materialy do terapii 3992,93 4 264,24 3402,12 8 670,71 20 330,00 20 330,00 0,00
12 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 Wymiana lub dodatkowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
wyposazenie warsztatu
Razem 137 618,75 162 301,43 212 043,46 258 892,36 770 856,00 770 856,00 0,00

' GQWA .
lwona JacKkopvska




Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2022 r.

Zaltacznik Nr 2

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. IT kw. | IIT kw. | IV kw. |Rok 2022 |Limit 2022 |Ro6znice
1 |Dowdz uczestnikdow, eksploatacja 2 974,28 1 816,31 1071,82 3183,48 9 045,89 9 045,89 0,00
samochodu

2 Materialy do terapii 2 242,01 1532,74 3117,57 107,68 7 000,00 7 000,00 0,00

3 Trening ekonomiczny 1681,00 2 730,00 2 157,00 4 232,00 10 800,00 10 800,00 0,00

4 Ubezpieczenie uczestnikow 0,00 0,00 1 050,00 0,00 1 050,00 1 050,00 0,00

5 | Ubezpieczenie mienia warsztatu 0,00 0,00 1 170,00 0,00 1 170,00 1 170,00 0.00

6 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Wymiana lub dodatkowe 3 158,00 0,00 9421,80 6 020,20 18 600,00 18 600,00 0,00
wyposazenie warsztatu

8 Szkolenia pracownikéow 0,00 220,00 177744 236,67 2 234,11 2234,11 0,00

9 Wynagrodzenia pracoWnikéw 6 707,44 5911,66 10 554,67 12 576,90 35 750,67 35 750,67 0,00
wraz ze skladkami ZUS

10 Odsetki otrzymane w 2022 r. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0

Razem 16 762,73 12 210,71 30 320,30 26 356,93 85 650,67 85 650,67 0,00
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Zalacznik nr 3

Przyznana laczna kwota: 85 650, 67

1. Dowoz uczestnikéw lub eksploatacja pojazdu 9 045 ,89 zi
2. Materiaty do terapii 7 000,00 zi

3. Trening ekonomiczny 10 800,00 zi

4, Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 18 600,00 z}

5. Ubezpieczenia uczestnikéw w kwocie 1 050,00 zi

6. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 1 170,00 zi

7. Wynagrodzenie wraz ze skladkami ZUS 35 750,67 z}

8. Szkolenia pracownikow 2 234,11 zi

Koszty dziatalno$ci Warsztatu Terapii Zajgciowej dziatajacego przy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku w zakresie:
1) dowozu uczestnikow lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:
¢ Biezacy dowoz uczestnikow do WTZ: 16 0s6b z terenu Milanéwka, 2 osoby
z Grodziska Mazowieckiego, 1 osoba z Ksigzenic, 1 osoba z Baranowa, 1 osoba
z Henryszewa , 1 osoba z Bud Michatowskich i 5 0séb z Jaktorowa.
e Paliwo, naprawy, przeglady, ubezpieczenie samochodu WTZ oraz drobne akcesoria
samochodowe
2) materialow do terapii wydatkowano na:
Materialy niezbg¢dne do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w poszczeg6lnych
pracowniach: farby, kleje, papiery, nozyczki, bloki, kredki, ramy, tusze, glina, szkliwa,
artykuly dekoracyjne, gry terapeutyczne, materialy pasmanteryjne, krawieckie, tkackie,
akcesoria do przygotowania $§wiec i mydelek, kwiaty, ozdoby florystyczne, artykuty
spozywcze , inne pomoce niezbedne do realizacji indywidualnych plandéw terapii
i rehabilitacji

3) wymiany lub dodatkowego wyposazenia wydatkowano na:



Komputer, tlo fotograficzne, statyw do tla fotograficznego, radiomagnetofon,
urzadzenie wielofunkcyjne, laptop, termowentylatory, gre Dart z akcesoriami, meble
w pracowni rekodzielniczej, stuchawki z bluetooth i oprogramowania antywirusowe
komputerdw.
4) ubezpieczenia uczestnikow wydatkowano na:
e Oplacenie polisy ubezpieczeniowej uczestnikow
5) ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:
e Oplacenie polisy ubezpieczeniowej mienia Warsztatu
6) wynagrodzenia wraz ze sktadkami ZUS wydatkowano na:
e Wyplate wynagrodzen dla pracownikoéw WTZ
7) szkolenia pracownikéw wydatkowano na:
e Oplacenie szkolein BHP dla pracownikéw
» Oplacenie szkolen pracownikéw kadrowych

e Oplacenie szkolenia ,,Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowe;j”.



Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy

KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA NIEPELNOSPRAWNYCH
ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIE]
ul. Piasta 5 05-822 Milanowek

Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej

ul. Deotymy 41
01-441 Warszawa
tel/fax (22) 837-42-61
tel. (22) 877-15-90
www.ksnaw.pl
ksnaw@ksnaw.pl
biuro@ksnaw.pl

KRS OPP 000021 5585
Regon 011122045
NIP 527-21-28-691

Nr konta bankowego:
ING Bank Slgski S.A.
92105010121000009031687669

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Deotymy 41

0" *41 Warszawa

w .wtzdeotymy.ksnaw.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Karolkowa 71

01-197 Warszawa
www.wtzkarolkowa.ksnaw.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Modrzewiowa 2

05-501 Piaseczno
www.wiz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. ks. Z. Sajny 4

05-530 Géra Kalwaria

Www. wiz-piaseczno.pl

‘Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Saper6w 3

05-530 Géra Kalwaria
WwWw.wtz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Piasta 30

05-822 Milanéwek
www.wtzmilanowek ksnaw.pl

I ;Rehabilitacyjno-
Op.ckuiczy

ul. Piasta 5

05-822 Milanéwek
www.milanowek.ksnaw.pl

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Wiosenna 21

05-840 Brwinéw
www.brwinow.ksnaw.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Bloniska 46/48
05-807 Podkowa Le$na
www.sds.ksnaw.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Bolestaw Chrobrego 83
05-502 Pechery
sdspechery@ksnaw.pl

Ofrodek Rehabilitacyjno -
Terapeutyczny

ul. Kopemnika 10

05-082 Blizne Jasifiskiego
ort@ksnaw.pl

Milanéwek, dn. 27.01.2023 r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Grodzisku Mazowieckim

ul. Zydowska 19

05-825 Grodzisk Mazowiecki

Informacja

W zwigzku ze zmniejszeniem liczby uczestnikdw w | kwartale 2022 r. w
Warsztacie Terapii Zajeciowej przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekuriczym KSN AW w
Milanéwku w dniu 08.04.2022 r. dokonano zwrotu ze $rodkéw Powiatu dot. érodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych - 6.024,00 zt, ze

$rodkéw Powiatu - 669,33 zt.

TEROWNIK

SNoweno. Stimeds



SPIS TRESCI

I. Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalno$é¢ WTZ w roku 2022

1. Wydatkowanie §rodkéw na dziatalno$¢ WTZ pochodzacych z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych - Zatacznik nr 1
2. Wydatkowanie $rodkéw na dzialalno$¢ WTZ pochodzacych ze Srodkéw wiasnych
powiatu grodziskiego - Zalacznik nr 2
3. Szczegbty wydatkowania §rodkéw wilasnych powiatu grodziskiego - Zalacznik nr 3
4. Informacja o mniejszej liczbie uczestnikéw w I kwartale, i zwrocie kosztéw za ten
okres.
5. Wykorzystanie $rodkéw finansowych uzyskanych ze zbidrki publicznej i zbidrki
darowizn.
I1. Zatrudnienie.
II1. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej w Milanowku.
1.Czas pracy osrodka i rozklad zaje¢ w WTZ.
2.Prace remontowe i zagospodarowanie przestrzeni WTZ.

3.Wspdlpraca z rodzicami.

IV. Uczestnicy WTZ:

1. Lista uczestnikow WTZ z okresleniem stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci.
2. Frekwencja.
3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjne;j:
a. Pracownia komputerowa
b. Pracownia funkcjonowania spotecznego
c. Pracownia ceramiczna
d. Pracownia plastyczna
e. Pracownia rekodzielnicza
f.Pracownia rehabilitacji psychologiczne;j
g. Inne formy terapii
4. Uczestnicy, ktorzy opuscili WTZ w 2022 roku.
Ocena postepéw w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji
spotecznej i rehabilitacji zawodowe;j.

V. Decyzje Rady Programowej w stosunku do uczestnikéw WTZ (Zalgcznik nr 4)



I. Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalno§é WTZ w roku 2022
Wykorzystanie Srodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej i zbiorki
darowizn.

W 2022 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Milandwku dzialajacy przy Domu
Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej mial mozliwo$¢ zorganizowaé trzy zbiérki darowizn i jedng
zbiérke publiczng. W wyniku tych zbiérek WTZ pozyskat na integracje spoleczng uczestnikow
4 292 z} i fundusze te wykorzysta na wyjazdy oraz spotkania podopiecznych placéwki.

II. Zatrudnienie
Na koniec 2022 roku w WTZ zatrudnionych byto 11 os6b na 8,5 etatu. Wykaz etatéw w 2022
roku przedstawial si¢ nastgpujgco:
Kierownik WTZ- 1 etat
Terapeuta zajeciowy —instruktor terapii zajeciowej — 5,5 etatu
Psycholog — 0,5 etatu
Kierowca — 1 etat
Ksiegowa — 0,125 etatu
Pracownik kadrowy — 0,125 etatu
Sprzataczka - 0,25 etatu
W zwiazku z potrzebg wykonania napraw komputeréw, osrodek zatrudnit na umowe zlecenie
pracownika, ktéry wykonal odpowiednie dziatania.
[II. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milanéwku
1.Czas pracy i rozklad zajeé¢ w WTZ.
Zajecia w WTZ odbywaly si¢ przez pie¢ dni w tygodniu, od poniedziaiku do pigtku. Warsztat

czynny byt w godzinach 8.00 -16.00.

1. Dzienny rozklad zaje¢:

8.00-9.00 dojazd uczestnikow do WTZ, zajecia integracyjne

9.00-11.00 zajecia w pracowniach terapii zajeciowej

11.00-11.30 przerwa na drugie $niadanie

11.30-14.00 zajecia w pracowniach terapii zajeciowe;j

14.00-15.00 przygotowanie do odjazdu, zajgcia wspdlne

15.00 — 16.00 spotkania zespotu, sprawy organizacyjne, uzupeinianie dokumentacji



2.Wsparcie psychologiczne:
9.00-13.00 poniedziatek - pigtek

3. Inne dodatkowe zajecia stale:
10.00- 11.00 w srody gry planszowe z psychologiem
10.00-11.00 w czwartki spotkania spotecznosci

2. Prace remontowe i zagospodarowanie przestrzeni WTZ.

W dwbch pracowniach placéwki zostaly zamontowane rolety w oknach oraz zrobiono
przeglad klimatyzacji w pracowni komputerowej. Wykonano réwniez szafki na wymiar w
pracowni rekodzielniczej 1 naprawiono uszkodzone gniazda elektryczne.

W roku 2022 pamietajac o zagrozeniu epidemiologicznym wirusem Covid-19 zapewniono

srodki higieniczne i ochrony bezposredniej .

3.Wspélpraca z rodzicami.

W roku 2022 wspoélpraca z rodzinami uczestnikéw odbywala sie w kontakcie

telefonicznym, korespondencyjnym i osobistym.
Dyrektor, kierownik i kadra WTZ jesienig spotkali z rodzicami i opiekunami uczestnikow. Byt

to czas na omdwienie spraw zwigzanych z placéwka i indywidualnych sukceséw lub

problemow uczestnikow.

III. Uczestnicy WTZ

1. Lista uczestnikéw WTZ z okre§leniem rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci (stan

na 31 XII 2022 r.)
Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba os6b
Uposledzenie umystowe 11
Choroba psychiczna 11
Uszkodzenie narzadu ruchu 2
Uszkodzenie stuchu 1
Uszkodzenie wzroku 1




rSchorzenia neurologiczne
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Liczba kobiet — 14

Liczba mezczyzn — 16 4

Liczba 0s0b ze znacznym stopniem niépelnosprawnoéci —23

Liczba osé_b zZ umiarkowanym's_topriiem _rﬁepeinospravmoéci -7

Liczba 0s6b z lekkim stopniem niepe%ndé‘praWn_oéci -0

2. Frekwencja o

W styczniu i lutym 2022 roku w zaj e;.c;iac'h brato udzial 50% uczestnikow. Marzec i kwiecien
stanowit 60% obecnosci wszystkich 0sob. Od maja do lipca frekwencja podczas zajeé wynosita
60-70%, za$ po przerwie wakacyjnej od sierpnia do grudnia do placéwki uczeszczato 60-80%

uczestnikow.

11



3. Formy i metody dzialalno$ci rehabilitacyjnej

Pracownia komputerowa

W roku 2022 w pracowni komputerowej odbywat si¢ szereg zajeé tematycznych.

W pierwszych miesigcach roku odbyly si¢ zmiany w pracowniach. Z uwagi na nowych
uczestnikOw zajecia z poczatku roku miaty charakter przypominajacy. Uczestnicy utrwalali
sobie zasady obowigzujace w pracowni, obstuge sprzetu komputerowego, drukarek, tabletow,
w jaki sposob porusza¢ si¢ w  Srodowisku Windows oraz jak pisac
w programie WORD. Osoby, ktérych mozliwosci nie zezwalaly na tak skomplikowane 1
ztozone czynnos$ci koncentrowaty si¢ wraz z terapeutg na podtrzymywaniu juz zdobytych we
wczesniejszych latach umiejetnosci manualnych. Pracownia komputerowa odpowiadala ze
swoimi uczestnikami za obstuge Facebooka warsztatowego. Z tego wzgledu uczestnicy poznali
zasady zamieszczania postow, ich edytowania, zamieszczania komentarzy czy dodawania
zdje¢. Umiejetnosci te uczestnicy mogli utrwalaé przy organizacji przez WTZ drugiej edycji
konkursu upamigtniajacego $.p. Ks. Stanistawa Jurczuka. W pracowni komputerowej odbywaty
sie dzialania niezbedne do zaprezentowania prac na Facebooku. Uczestnicy pomagali przy
wykonywaniu zdjeé prac nadestanych na konkurs oraz przy tworzeniu konkursowego postu na
Facebooku. Zaréwno uczestnicy pracowni jak i calego Warsztatu z satysfakcja brali udzial
w organizowanych okresowo w pracowni komputerowej emisjach filméw. Nowg umiejetnoscia
zdobywang w tej pracowni bylo wykonywanie swieczek i mydetek. Uczestnicy poznali zasady
i sposoby wykonywania réznego rodzaju $wiec i mydet. Wyroby parafinowe wykorzystano do
stroikéw Swigtecznych.  Pracownia komputerowa wlgczala si¢ do organizacji kiermaszy
wielkanocnych i bozonarodzeniowych. Uczestnicy pomagali wykonywaé ozdoby $wigteczne
na kiermasze oraz ozdoby do przystrojenia placowki na ta okoliczno$¢. Osoby z pracowni
komputerowej braly czynny udzial w zabawach integracyjnych, dyskotekach, konkursach
plastycznych, wyjazdach do okolicznych parkéw, hipoterapii, spotkaniach i zawodach
sportowych.

Pracownia funkcjonowania spolecznego

W 2022r zajecia w pracowni odbywaly sie stacjonarnie z zachowaniem zasad higieny i BHP.
Pracownia funkcjonowania spolecznego przeprowadzala zajecia wspierajgco — aktywizujaco —
poznawcze, majace na celu poprawe funkcjonowania uczestnikéw w Zyciu codziennym,
podniesienia samooceny, zdobywaniu niezaleznosci.

Metodami pracy byly: pogadanki, treningi, instruktaze. Uczestnicy zdobywali, utrwalali
umiejetnos¢ samodzielnego dbania o wyglad zewngtrzny, nawyki higieny osobistej, mycia rak
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po powrocie ze spaceru, po skorzystaniu z toalety, przed przystgpieniem do przygotowywania
positkoéw i picia. Dbali o najblizsze otoczenie poprzez codzienne czynnosci porzadkowe oraz
wykonanie dyzuréw: wlozenie brudnych naczyn do zmywarki i wyjmowanie czystych naczyn,
odktadanie naczyn i sztuécOdw na ustalone miejsce, wycieranie i dezynfekowanie blatow, stolow
oraz mycie lodéwki. Uczestnicy pracowni nabywali lub podtrzymywali na dotychczasowym
poziomie umiejetnosci interpersonalne: nawigzywanie kontaktu z innymi uczestnikami, pracy
zespotowej, umiejetnosci sluchania, wyrazania swojego zdania, asertywnosci oraz adaptacji
spolecznej. Rozwijali kompetencje komunikacyjne i psychospoleczne, a takze samodzielnos¢ i
odpowiedzialnoéé (wychodzenie na spacery, zakupy do pobliskich sklepéw, poznawanie
okolicy, lokalizacje urzedéw, punktéw ustugowych), starali si¢ pamigtaé o uzywaniu form
grzecznos$ciowych i kulturalnym zachowaniu biorac udzial w imprezach okoliczno$ciowych
i podczas wspolnych wyjs¢ do miejsc publicznych. Osoby uczestniczace w pracowni
funkcjonowania spolecznego zdobywaly umiejetnosci kulinarne. W tym zakresie
przygotowywali: desery, salatki, pasty kanapkowe, upiekli chleb, smazyli marmolade z jablek,
kwasili ogorki, wykonali potrawy §wigteczne (barszcz, mazurek wielkanocny, piernik).
Uczestnicy zdobywali i doskonalili praktyczne umiejgtnoéci obstugi sprzetéw AGD, takich
jak: kuchnia elektryczna, piekarnik, zmywarka, wyciskarka wolnoobrotowa, mikser. W
pracowni odbywaly si¢ pogadanki na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej, poglebiajace Swiadomo$é i odpowiedzialno$¢ za whasne zdrowie poprzez ruch,
odpowiednia diete, whasciwy wypoczynek. Uczestnicy brali udzial w treningu
ekonomicznym, poprzez ktéry z pomocg terapeuty nabywali umiej¢tnosci gospodarowania
przyznang kwota, dokonywali planowanych wydatkéw. W pracowni powstaty prace
okoliczno$ciowe i Swiateczne, takie jak: dekoracje na st6t wielkanocny, stroiki, wianki,
bombki bozonarodzeniowe, wykonane ré6znymi technikami wedtug indywidualnych
mozliwosci uczestnikéw. Prace zaprezentowane byly na kiermaszach i uroczystosciach
$wigtecznych. Wykonywane prace plastyczne rozwijaly kreatywnosé i wyobraznie.
Wybranymi technikami byly: witraze malowane na szkle (lampiony) i pleksie, obrazy
malowane farbami akwarelowymi, plakatowymi, akrylowymi; przedmioty uzytkowe
malowane i zdobione (pudelka na drobiazgi); kolorowanie dowolnych form (mandale, obraz z
konturem 1 inne). Osoby z pracowni funkcjonowania spolecznego wykonaly w ubiegtym roku
ciekawe prace artystyczne, uczyly si¢ organizowaé prace w gospodarstwie domowym,
uczestniczyly w biezacych aktywnosciach placoéwki, zawodach sportowych, angazowaty sie w

dziatania polepszajace ich funkcjonowanie w $rodowisku znanym i spoleczenstwie.
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Pracownia ceramiczna

W roku 2022 zajecia w pracowni ceramicznej odbywaty si¢ w trybie stacjonarnym, co bardzo
wlatwia zdobywanie nowych umiejetnodci z tej dziedziny. W 2022 roku w  pracowni
ceramicznej uczestnicy realizowali indywidualne programy rozwoju poprzez metode werbalna,
jak 1 obserwacje, praktyczne dzialanie oraz stopniowanie trudnosci. Plan pracy dostosowany
byt do indywidualnych predyspozycji uczestnikéw oraz ich zmieniajgcego sie¢ w ciggu roku
stanu zdrowia. Uczestnicy pracowni zajmowali si¢ przede wszystkim wykonywaniem prac
ceramicznych tj.:

lepili formy plastyczne z mas ceramicznych typu: glina.

Uczestnicy nauczyli sie:

-lepienia z wateczkéw;

-modelowania w bryle;

-wyciskania ksztaltéw przy uzyciu form gipsowych;

-przygotowania materiatu i doboru odpowiednich narzedzi;

Poznawali tez caly proces technologii ceramiki:

-zdobili oraz szkliwili wypalone produkty ceramiczne;

-uczyli si¢ wytwarza¢ przedmioty proste oraz bardziej skomplikowane.

Poprzez systematyczng pracg uczestnicy nauczyli si¢: projektowaé, planowaé, realizowaé
zadanie krok po kroku od poczatku do konca. Dzigki zaangazowaniu i ciezkiej pracy
uczestnikow w pracowni ceramicznej powstat ogrom produktéw: miseczki, talerze, kubeczki,
doniczki, $wieczniki, anioty, patery z liscia zywego (odcisk), misy z liscia zywego (odcisk),
ozdoby $wigteczne (Wielkanoc, Boze Narodzenie). Celem poszczegélnych zadahn byto
poznanie procesu wyrobu ceramiki. Uczestnicy zapoznali si¢ z przygotowywaniem do uzycia
mas ceramicznych. Nauczyli si¢ lepié recznie w glinie technikg wateczkowo-wstgzkows.
Poznali, w jaki sposéb wykonuje si¢ odlewy z form gipsowych. Wykonywanie watkéw z gliny
i odpowiednie ich tgczenie w rézne bryly pozwolito otrzymaé m. in. kubki, misy, dzbany oraz
doniczki. Z czasem zdobyte umiejetnosci pozwolity na lepienie bardziej zaawansowanych form
jak: koty, anioty, zamki, patery. Uczestnicy podejmowali ¢wiczenia manualne dioni i palcoéw,
podczas proceséw lepienia i zdobienia oraz prostych prac porzadkowych co niewatpliwie
wplynglo na ogdlny rozwdj malej motoryki. Prace wykonywane przy pomocy narzedzi
uzywanych do ceramiki tj. walki, drewniane patyki i metalowe rezadta pozwolily uczestnikom
na ksztaltowanie umiejgtnosci postugiwania si¢ réznymi narzgdziami i dbatosci o nie. Zajecia
edukacyjne w pracowni ceramicznej skupialy sie réwniez na doskonaleniu umiejetnoéci

czytania i pisania (podpisywania si¢). Prowadzone w pracowni zajecia usprawniaty manualnie,
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rozwijaly wyobraznie twércza, uczyly koncentracji, cierpliwosci, wytrwatosci, dyscypliny
pracy oraz wspdlpracy w grupie. Uczestnicy pracowni ceramicznej mogli wykaza¢ sig
zdobytymi umiejetnosciami podczas przygotowania prac na konkursy plastyczne, kiermasze i
wystawy, jak rébwniez tworzac elementy do dekoracji §wigtecznych.

Pracownia plastyczna

W 2022 roku uczestnicy pracowni plastycznej realizujac plan uczyli si¢ i doskonalili swoje
umiejetnoscei gléwnie w zakresie malarstwa i rysunku oraz dekoracji plastycznych. Rysowali
kredkami oléwkowymi i pastelami ilustracje, tworzyli rysunki konturowe, a takze
z wihasnej wyobrazni, szkice otéwkiem i rysunki kredowe. Uczestnicy malowali pejzaze
z wyobrazni i odtworczo, uczyli si¢ malarstwa akwarelowego uzywajac profesjonalnych farb,
bawili si¢ kolorem, szukajac perspektywy i kreujac przy tym wyobraznie. W pracowni
plastycznej wyklejano obrazki z plasteliny i z papieru, powstaly tez obrazy
w technice collage. Tym sposobem zaprojektowane zostato mieszkanie, poprzez wycigcie
mebli z katalogu IKEA do wezesniej wyklejonych pomieszczen z kolorowego papieru.

Na zyczenie uczestniczki w pracowni odbywala si¢ nauka jezyka hiszpanskiego, nadajac
nazwy w jezyku hiszpanskim i wypisujac na karteczkach. Przy okazji tej nauki jezyka
hiszpanskiego powstata praca na konkurs pt. ,,M6j WTZ przyszlosci”. W pracowni plastycznej
odbyta sie nauka malowania kawa i w ten ciekawy sposéb pomalowane zostaly wyciete
weczesniej z papieru serwetki o wzorze ludowym. Prowadzone byly tez zajecia relaksujace przy
uzyciu: popitow, nawlekania koralikéw ukladania klockdéw, a takze Ewiczenia logiczne,
edukacyjne i szkolne — pisanie i liczenie pomocne w realizacji treningu ekonomicznego.
Uczestnicy uczyli si¢ picknie pisac, poprzez ¢wiczenia z kaligrafii kursywa angielska.

Oprocz prac wspdlnych staraliSmy si¢ dopasowaé prace indywidualnie do predyspozycji
i mozliwo$ci oraz zainteresowan personalnych. Przykladem tego uczestniczka z wiasnego
upodobania systematyczne haftowala na tamborku i w efekcie powstala pigkna kolorowa
dekoracja na przod poduszki. W pracowni plastycznej powstaly dekoracje okolicznosciowe i
$wigteczne takie jak palmy wielkanocne czy domki bozonarodzeniowe z tektury i szarego
papieru realizujgc w ten sposob recykling. Uczestnicy pracowni brali udziat w kiermaszach
$wigtecznych, a takze pracownia plastyczna zorganizowala plener malarski w ramach festiwalu
,Otwarte Ogrody” w Milanowku. Kilku uczestnikoéw pracowni wychodzito z pracownikiem
WTZ po darmowe drzewka rozdawane mieszkancom Milanowka, ktore zostaty posadzone przy
oknach WTZ.
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Oprécz prac plastycznych uczestnicy pracowni plastycznej angazowali si¢ w dyzury kuchenne,
uczestniczyli w spacerach, nabozenstwach i innych zajeciach, spotkaniach organizowanych
w placdwee.

Pracownia rekodzielnicza

Rok 2022 roku w pracowni rekodzielniczej rozpoczat si¢ od zapoznania nowych uczestnikéw
z narzedziami i materiatami. Zajecia w pracowni rekodzielniczej polegaly na tworzeniu kulek
z modeliny i welny czesankowej, ktére w p6Zniejszym etapie postuzyly do robienia brelokow.
Uczestnicy rowniez projektowali wzory do haftu recznego i wyszywali je na tkaninach. Gotowe
aplikacje poshuzyly pézniej do ozdabiania bawelnianych toreb i plecakéw. Praca zawsze
dostosowana byla do psychofizycznych mozliwosci uczestnikow, dlatego niektdérzy ukladali
np. klocki wg schematu i dopasowywali ksztalty do otworéw. Ksztattowanie tych umiejgtnosci
jest niezwykle wazne, by na dalszym etapie prac umie¢ odwzorowac¢ pewne rzeczy i dziala¢ wg
konkretnego schematu. Pracownia rekodzielnicza czgsto tez przygotowuje prezenty np. na
urodziny uczestnikéw. Wspdlnie 2z pracownig komputerowa uczestnicy pracowni
rekodzielniczej uczyli si¢ takze robi¢ parafinowe $wiece. Pracownia rekodzielnicza pomagata
w przygotowaniach do konkursu upamig¢tniajacego II rocznice $mierci ksigdza Stanistawa
Jurczuka. Uczestnicy pod kierunkiem terapeuty stworzyli konkursowe prace i przygotowali
cze$é upominkéw dla laureatéw tj. przypinki i torby. Uczestnicy pracowni rekodzielniczej i
innych pracowni na specjalnej maszynie tworzyli przypinki |z logo pielgrzymki naszego
Stowarzyszenia. Wsp6lnymi sitami uczestnicy zrobili ponad 1000 przypinek, ktérymi zostali
obdarowani pielgrzymi Pieszej Pielgrzymki Niepelnosprawnych Warszawa — Jasna Goéra. Przy
ich produkcji nalezalo pamieta¢ o kolejnosci wkladania komponentéw i odpowiednim
przesuwaniu elementéw maszyny. Zajgcia w pracowni polegaly takze na tkaniu makatek na
krosnach. Tym sposobem stworzone zostaly elementy dekoracji na Festiwal ,,Otwarte Ogrody”.
Przed przerwa wakacyjng zostaly wymienione meble w pracowni rekodzielniczej, uczestnicy
zajeli si¢ wige porzadkowaniem i ukladaniem materiatow do terapii.
Jesienig pracownia skupila si¢ dzierganiu na drutach, tkaniu na krosnach. Uczestnicy stworzyli
tez prace plastyczne na konkurs PFRON ,Swiat za sto lat”. Uczestnicy z pracowni
rekodzielniczej podczas zajeé przygotowali na obchody Swiatowego Dnia Terapii Zajeciowej
przypinki i zaprezentowali pokaz tkania recznego na krosnach. W ostatnich miesigcach roku w
pracowni trwaly przygotowania do $wiatecznych kiermaszy. Praca uczestnikow skupila sie
gtownie na dzierganiu czapek na obreczach dziewiarskich oraz przygotowaniu stroikdéw i kartek

$wigtecznych. W ciggu calego roku uczestnicy z pracowni rekodzielniczej uczestniczyli takze
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w spacerach, wspdlnych wyjsciach i zakupach oraz przygotowaniach do spotkan $wigtecznych
i okolicznosciowych.

Pracownia rehabilitacji psvchologicznej

W 2022 r. pomoc psychologiczna udzielana uczestnikom Warsztatu Terapii Zajgciowej
w Milanéwku opierata si¢ na réznorodnych zajgciach, indywidualnych i grupowych, majacych
na celu ich rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoleczny. Odziatywanie psychologiczne
obejmowato poradnictwo psychologiczne, wsparcie dotyczace codziennych trudnych sytuacji
w WTZ, jak i poza placéwka oraz pomoc w sprawach urzedowych. W sytuacjach
nieporozumien, konfliktéw byly przeprowadzane interwencje wraz z proébami ksztaltowania
empatii i mentalizacji. W zwigzku z dolgczeniem do WTZ nowych uczestnikéw zostato
udzielone im wsparcie przy poznawaniu nowego srodowiska i adaptowaniu si¢, a takze
obserwacja ich zasobow i deficytow ujetych pdézniej w Indywidualnym Planie Terapii i
Rehabilitacji. W razie potrzeby zostaly przeprowadzane rozmowy telefoniczne z rodzicami i
opiekunami. Uczestnicy brali tez udziat w zajeciach indywidualnych, ktére byly dostosowane
do ich potrzeb, mozliwosci oraz celow zawartych w IPTIR. Dotyczyly m.in. rozwoju sfer
poznawczych, nazywania, rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie z nimi, norm
spolecznych, granic osobistych, a takze relaksacji. Przeprowadzane byly réwniez spotkania
spotecznosci, dla wszystkich uczestnikow, ktére sg stalym elementem w tygodniowym planie
pracy placéwki. Tematy poruszane na spotkaniach dotyczyly m. in.: tolerancji, tradycji,
treningu ekonomicznego, mocnych stron, zdrowego odzywiania czy higieny. Gltéwnym
elementem zebran jest dyskusja na dany temat, wspomagana zadaniami, zabawami,
tamigtoéwkami i scenkami, dzigki czemu wszyscy moga wiaczy¢ si¢ w spotkanie. W 2022 r
odbywaly si¢ réwniez zajecia dyskusyjne dla chetnych. polegajagce na wezesniejszym
samodzielnym zapoznaniu si¢ z krétkim artykulem, nastepnie opowiedzeniem jego tresci i
dyskusja. Tematy artykulow czgsto dotyczyly takich kwestii, jak wpltyw czlowieka na
srodowisko czy zdrowe nawyki. W ten sposéb uczestnicy éwiczyli czytanie tekstu ze
zrozumieniem, zapamig¢tywanie i przekazywanie informacji wlasnymi stowami, a takze
wypowiadanie opinii na forum grupy oraz ich argumentowanie. W mniejszych grupach
odbywaty si¢ réwniez zajecia dotyczace higieny, przypominajace
1 ksztaltujace dobre nawyki. Wszystkie dzialania mialy za zadanie wspiera¢, stymulowaé
poznawczo uczestnikow, rozwija¢ ich emocjonalnie i spolecznie, a takze zwigckszaé ich

samodzielno$é w mozliwym dla nich zakresie.
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Inne formy terapii

Na poczatku 2022 roku uczestnicy z uwagi na pandemig¢ nie mogli bra¢ udzialu
w spotkaniach grupowych. Kiedy obostrzenia zostaly cofnigte organizowane byly wyjazdy na
hipoterapig, wyjazdy plenerowe do Parku Ordona czy Parku nad Rokitnica. Uczestnicy mieli
mozliwo$¢ zaprezentowa¢ uzdolnienia artystyczne w konkursach: Konkursie pamigci Ks.
Stanistawa Jurczuka i konkursie ,,Sztuka Oséb Niepelnoéprawnych”. Na terenie WTZ
uczestnicy obejrzeli przeds'tawienie' w wykonaniu teatru z Krakowa 1 brali udziat w koncercie
zespohu muzycznego ,,Tu i teraz”._Umiethnoécikor_ﬁ\_lm‘ikééyjnei spoleczne,' tj.: publiczne
zabieranie gtosu, obrona swoich racji, mog}ybyc 'ronijane po powrocie uczestnikéw do WTZ
w trakcie spotkan spotecznosci, prowadzonych Wi c7waﬁki braz podczas. zajgc warsztatowo-
dyskusyjnych z psychologiem Uc7cstnlcy mogh rowmez bra¢ udzial w zajgciach
organizowanych w placdéwce, czy podczas wyjsé grupowych taklch jak:

e filmoterapia,

e biblioterapia,

e muzykoterapia,

e socjoterapia,

e zajecia relaksacyjne, |

e estetoterapia, podczas prowadzonych tfeningéw-w kazdej pracowni.

W roku 2022 niektére zajecia dodatk_'owe byly organizowane przez poszczegélne
pracownie. Odbywaly si¢ one raz w tygodniu w ,k,Ku‘r'n:iku” - miejscu udostgpnionym przez
Centrum Kultury w Milanéwku. Prowadzone byly tamm. in.: zajecia z fotografii organizowane
przez pracowni¢ komputerowa; zajgcia ruchowe oraz gry 1 zabawy prowadzone przez
pracowni¢ ceramiczng, pracownia plastyczna organlzowala tam dzien hiszpanski, czyli nauke
tanca salsy 1 przygotowanie kawy na sposéb hlszpanskl pracowanla rekodzielnicza prowadzita
zajecia relaksacyjne, za$ pracowma funkqonowama spoIecznego rozmowy o zdrowym
odzywianiu. Zaje¢cia w ,,Kurniku” proponowane by%_y- uczestmk_om chetnym zainteresowanym
tematykg z danego tygodnia. Wszystide p'r'r‘lcdbxlzv'*ni'e’ w roku ubieglym sktadaly ulotki
reklamowe, uczestnicy wkiadali je d(‘)'kopert; 'stempldwali 1 pakowali do pudelek na potrzeby
Stowarzyszenia. W roku ubieglym uczestnicy WTmeeh mozliwo$§¢ zwiedzi¢ taras widokowy
na dachu hali sportowej w Grodzisku Mazowi_e'ckim; a jesieﬁiq ddwiedzili 16dzkie Orientarium
i uczestniczyli w wyjezdzie plenerowym do Lablryntu pod Warszawa. W pazdzieriku WTZ
zorganizowatl obchody Swiatow_ego Dnia Teraﬁi'i Zajc;cmwej w_,,Starym Kinie” w Milanéwku

przyblizajgc tym samym mieszkancom pracg urc;zés't:ﬁ‘ikéw-i dziatanie placowek WTZ.
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W okresie przedéWiqteéznyﬁi _,lejési‘ iqodopiec_:zni z okazji Miedzynarodowego Dnia

Osoby Niepetnosprawnej mieli tez mozhwosc uczestniczyé w wystegpie zespotu ,,Mazowsze”
1 bra¢ udziat w zawodach spoﬁQWych V'\"/'_Bri'windwie. Uczestnicy pami¢taja o waznych $wigtach,
rocznicach, jubileuszach, dlatego te .-_ﬁroééystdéci sq szczegllnie celebrowane w naszej
placéwee. Odwiedzamy grob'y_ _nasiyc'h Bliski_éhizmariych; W tym roku odeszlo od nas trzech
uczestnikow WTZ, ktorych pozegnahsmypodczas uroczysto$ci pogrzebowych.
4. Uczestnicy, ktérzy opuscili WIZwroku 2022

W 2022 roku z WTZ KSN AW W. Mi_la‘ﬂéWku odeszto 6 uczestnikow. Przyjetych do WTZ
na ich miejsce zostato 5 miééZkaﬁg'éw'rMilanéwka i 1 mieszkaniec Jaktorowa.
5. Ocena_ ‘postepow w zakresiéi:. fl,_ara',d_n'oéc’i osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji

spolecznej i rehabilitacji z,awddowej'_ X

Uczestnikami, ktorzy poczynili postc;py W W/W zakresie s3:

5571 kobleta, wiek: 25 lat, dxagnoza nlepelnosprawnosc intelektualna w stopniu
znacznym- ' :
Pani [l uczeszcza na zajf;ma od 2()21 r J est osobg bardzo samodzielng w wielu aspektach

zycia. Jest catkowicie mezalezna w podstawowych czynnoscmch zycia codziennego. Porusza
si¢ po okolicy, samodzwlme»domcrado‘ WTZ w okresach, gdy przebywa u babci i dziadka
w Gdy wraca do .rodzi'é(')‘_w .__) jest przywozona przez kierowce.
W domu rodzinnym mieszka z rodzi-cami jak rowniez z dwiema siostrami, starszg i mtodsza.

Poczqtkowo Pani - byla dosyc nlepewna w nowym §rodowisku, z oporem wypowiadata
si¢ na forum' grupy. Obecnie sprawxa wrazenle duzo pewn1erzeJ w rozmowach z terapeutami,
psychologiem czy innymi uczestmkam_l_. Coraz czc;scwj stawia granice, gdy czuje, ze ktéry$
z kolegéw jg przekracza. Uc-z'esmicZka_.jef‘st" B_ardzo empatyczna i pomocna. Czesto wychodzi
z inibjatywq Coraz bardziej otwiera' s'i'c; 'pr7edii.n'nymi' | '

Pani - jest osobg sumlennq 1 pracow1ta, Ma wysokq frekwencje, regularnie uczeszcza na
zajecia, Jest zaangazowana w pracc; w WTZ Uczcstmczka czgsto zglasza si¢ do wykonywania
dyzuréw kuchennych oraz chqtnle bler7e udzial w dodatkowych zajeciach, wyjazdach czy
uroczystosciach jako delegacla W ostatnim roku BN wzigla udzial w kilku konkursach co
poskutkowato zaj¢ciem drugiego miejsca w dwoch z nich. Zaangazowata si¢ rowniez w pomoc
przy Otwartych Ogrodach i kiermaszach. Ponadprzecigtne zaangazowanie uczestniczki byto
czesto nagradzane premiami w treningu ekonomicznym.

Sprawno$¢ manualna pani s jest wyéoka. Przez ostatni rok brala udzial w zajeciach

w pracowni ceramicznej oraz rekodzielniczej. W pierwszej nauczyla si¢ m.in. lepienia z gliny

19



na formie oraz szkliwienia. Natomiast podczas pobytu w pracowni r¢kodzielniczej opanowata
takie umiejetnosci, jak dzierganie na obrgczy dZiewiarskiej, na ktorej robita czapki i opaski na
glowe, prezentowane pozniej na kiermaszach: Nabyla réwniez umiejetnosé tkania makatek na
kroénie. Obie czynno$ci po wstepnym przeéwicZen’iu wykonywata w wigkszo$ci samodzielnie
lub z niewielka pomoca.

Pani [ zaadaptowala si¢ w nowym $rodowisku. Jest zmotywowana do uczestniczenia
w zajgciach, nauczyla si¢ wielu umiejetnosci rf;kodnelmczych 1 ceramicznych. Jest chetna by

dalej rozwija¢ swoje zasoby, uczy¢ si¢ nowych aktywnosm i podejmowaé wyzwania.
B kobicta, wiek: 43, diagnoza: porazenie mozgowe

Pani [l porusza si¢ na wozku, ma niésﬁfavvﬁq jedna rgke. Potrzebuje pomocy przy
podstawowych czynno$ciach takich jak ﬁbieran’i’_é si‘é,_ ko'rzys-tariie z toalety, przemieszczanie
sie. Je samodzielnie sprawng r¢ka, czasem pbt_fiéb_uje pomocy w takich czynnoS$ciach jak
krojenie czy otwarcie opakowania. Uézestniézka‘ nie'ma probleméw z komunikacjg, posiada
bogaty zasob slownictwa, a jej funkcje pozhawcz_e sg né do$¢ wysokim poziomie.

Pani [l przez wigkszo§é roku, wedle jej Zyczenia, uczeszczata na zajecia w pracowni
komputerowej. Duzym postgpem u uczestniczki byl sam fakt powrotu na zajgcia. Przez pewien
okres, ze wzgledu na pandemig 1 ryzyko zarazenia, pani - rzadko uczeszczala na zajecia.
Wykazywata zachowania depresyjne, stracita motywacje do dziatania, bata si¢ przyjezdzac do
placowki. S
Po spotkaniu i wielu rozmowach telefonic_z'ﬂych:l udato si¢ zmotywowa¢ panig B o
czestszego przyjazdu na zajecia. Poczatkowo pryj‘éidZaia‘ kilka dni w tygodniu, pozniej
codziennie. Dodatkowa motywacja bylo wprowadzenle w 2022 roku treningu ekonomicznego,
przy ktérym wazna jest frekwencja uczestmka .

Pani [l niechetnie podejmuje nowe aktyWnoéci na zaj,c;éiach. Chce gtownie wykonywaé
prace, ktore dobrze zna. Mimo to udato si¢ p_r?c_ékdnac’ uczestniczke do niektérych ho_Wych
aktywnosci. Wigksza motywacje i 'zaintereé'qvvahic pani 3P wzbudzala fnoliwost
uczestniczenia w zajeciach. poza WTZ (sﬁaéérach; : Wyjazdach do pobliskich parkéw, na
cmentarz), dlatego czesto zglaszala sic jakd chetna. Dzigki dodatkowym zajeciom czgsciej
zabierala gtos na Spotkaniach Spolecznosci, op_oWiadaj ac 0: sWoibh wrazeniach, co rdwniez jest
postgpem, ze wzgledu wezesniejsze négatywnie ﬁ'és‘féwienié do wprwiadania si¢

i prosby, zeby o nic ja nie pytac.
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Kolejnym postgpem u ucz"‘esmi"czﬁij j‘é'Si dkcep’tac'jd zmiany pracowni. Wczesniej byta bardzo
przywigzana do pracowni vkén’l.pute.ro_wej',' hie ‘brata pod uwage wspollpracy z innymi
terapeutami. Zaproponowano jej udZial'_W pracowni funkcjonowania spolecznego. Postanowita
sprobowac pracy w tej pracowni. -, ,

Pam - osiggneta kilka znaczqcych post(;pow Mimo poczatkowego zrezygnowania
wrocﬂa do rehabilitacji spoiecznej 1 zawodoweJ Jest gotowa, by dalej rozwija¢ swoje

umiejgtnosei i kontynuowac pracg W‘ WT Z.

- kobieta, wiek: 41 dlagnOLa niepelnospraWnoéc’ intelektualna w stopniu
umlarkowanym

Pani [l jest osobag samodz_ieflnq; ;Wykghuje wszystkie czynno$ci samoobstugowe, sama
porusza si¢ po okolicy, czesto n.a"rov\}\‘/ér.ze,f‘potraﬁ korzysta¢ z komunikacji miejskiej, zrobi¢
zakupy. Uczestniczka jest sprawna _'manuéin'ive, czyta 1 pisze. Mieszka w R s
— Do WTZ:V?uCze;»s_zCZa 0d 2007 r.

Na poczatku 2022 roku" pani,-vp'o_zegnala swojego cigzko chorego ojca, ktéremu
pomagala, opiekowala sig¢ 1 p.oéwiqé.éﬁéf: czas. Zapoczatkowato to wiele zmian w jej zyciu. Po
$mierci taty uczestniczka ma v_vie;éej:: czasu dla siebie, dzigki czemu poczynila postepy,
szczegllnie w zakresie Zaanga_ZGWania w aktywno§¢ w WTZ. Zaczeta przychodzié na zajecia
duzo cze;éciéj niz przedtem. Nie miata juz tak silnego zrédia stresu, co wptynelo na jej relacje
spoteczne, ktore réwniei sig_ vpop,r‘awivly. ‘Uczéstniczka stala si¢ bardziej otwarta, zaczecla
wychodzi¢ z inicjatywa rozmdwy. Zwra¢aia si¢ z probier’nami do psychologa, co wczeéniej si¢
nie zdarzalo. Zaczela czesciej uczestni'czyE w spotkaniach spoteczno$ci, ktorych wczesniej
raczej unikata. Zdarzalo jej sig czc;éc’_i‘ej 'z»abiieraé‘ na nich glos. Nawigzala rowniez przyjacielska
relacje z nowg uczestniczkg, co s‘pré\'yilb_ jej'.dquat radoéé i odpowiedziato na potrzebe bliskiej
relacji. Na motywacj¢ Pani - ijlyhéfiQ"réWniei pojawienie si¢ treningu ekonomicznego,
ktorego Srodki zalezag m.in. ‘_od frekv?/e’:ncji"i. zaangazowania w pracg, a takze dodatkowej
aktywnosei. Zmotywowato to uczesfni‘cikq do wigkszego zaangazowania, brala udzial w
konkursach, pomagala przy kiermaszu. W ostatnim okresie pani FE rozwingta swoje
umicjetnosci technologiczne w Za.kreéie poshigiwania si¢ smartfonem. Potrafi wysta¢ maila,
zalaczy¢ do niego zdjgcia. W pracowni komputerowej nauczyla si¢ rowniez obstugi drukarki.

Pani [l zdecydowanie osiagneta postepy w 2022 r. Nabyla nowe umiejgtnosci zawodowe

i spoteczne. Zaangazowatla si¢ bardziej w pracg, otworzyta na innych i nabrala pewnosci siebie.
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I11. Decyzje Rady Programowej w stosunku do uczestnikéw WTZ
Decyzje Rady Programowej WTZ dotyczace oceny uczestnikéw i zwigzane z Indywidualnym
Programem Terapii 1 Rehabilitacji zawarte sg w Indywidualnych Teczkach Uczestnika WTZ.

Szczegblowy opis decyzji zawiera zalacznik nr 4 dostgpny w siedzibie WTZ KSN AW
w Milanéwku, przy ul. Piasta 30.

Opracowala
Marzena Szymanska

Kierownik WTZ
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