UCHWALA NR 522/LX1/23
RADY POWIATU GRODZISKIEGO

z dnia 28 wrzesnia 2023 r.

w sprawie aktualizacji Powiatowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych
Przemoc w Rodzinie na lata 2020-2025

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t.]j.
Dz. U. z 2022 r., poz. 1526 z pézn. zm.), art. 19 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z p6zn. zm.) art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 z pézn. zm.) w zwigzku z
ustawg z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535) Rada Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastgpuje:

§1

1. Wprowadza si¢ aktualizacj¢ Powiatowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Osob
Stosujacych Przemoc w Rodzinie na lata 2020-2025 uchwalonego Uchwatg Nr 155/XVIII/20 Rady
Powiatu Grodziskiego z dnia 27 tutego 2020 roku.

2. Aktualne brzmienie Powiatowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowg na lata 2020-2025 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Grodziskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodnig{cy Rady

/

Stawginir Kaminski
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I. WSTEP

Program powstal w odpowiedzi na Krajowy Program Przeciwdziala Przemocy
Domowej jako system dziatan skierowanych na przeciwdzialanie przemocy domowej
i dopelnienie form administracyjno-prawnych wobec 0sob stosujacych przemocy (delegacja w
art. 6 ust.4, pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
(DZ.U. 22021 r, poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535), zgodnie z ktérym: ,, Do zadan z zakresu
administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegélnosci opracowanie
i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujgcych przemoc domowgq”.
Program spetnia wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spoleczne;j
z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programOow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujagcych przemoc domowsg. Program oparty zostal na zatozeniu, ze przemoc wobec
najblizszych jest zachowaniem wyuczonym i ksztaltowanym spotecznie. Przyjeto, ze
poddajac osobg stosujacg przemoc odpowiednim oddzialywaniom mozna be¢dzie zredukowaé

jego agresywne zachowania.

II. CHARAKTERYSTYKA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym coraz silniej narastajgcym we wspblczesny
$wiecie. Mozemy sie z nig zetkng¢ w réznych miejscach zycia spotecznego. Dostrzegalna jest
mi¢dzy innymi na ulicy, w szkole czy w pracy. Moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledy na
pochodzenie, stan majatkowy, wyksztalcenie, pte¢ czy wiek. Wiele przypadkéw nie zostaje
ujawnionych, kryja sie w czterech $cianach rodzinnego domu. To wlasnie one, przez nikogo
niezauwazane, moga doprowadzi¢ do zyciowej tragedii, szczegdlnie wiedy gdy spotkaja si¢
z obojetnoscig.

Przemoc domowa to przemoc w stosunku do osob bliskich. Najczesciej jest kierowana do
oséb zaleznych i powszechnie rozumiana jako zespdt zachowan atakujacych, nadzorujacych
i kontrolujgcych o charakterze fizycznym i emocjonalnym, ktorych celem jest zniewolenie
drugiej osoby, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli i dziatan

potrzebom i zadaniom sprawcy.



Zgodnie z art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249, 7 2023 r. poz. 289, 535), przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajgce sie,
umysine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajqcej przemocy domowe;j.
W zwigzku z tym zjawisko przemocy moze wystepowaé w réznych formach, wérédd ktérych
znajdujg si¢:

e przemoc fizyczna,

e przemoc psychiczna,

e przemoc seksualna,

e przemoc ekonomiczna,

e zaniedbywanie.
Teoretycy 1 praktycy, zajmujacy si¢ badaniem i leczeniem przemocy, definiujgc przemoc,
uwzgledniajg na ogoét trzy zasadnicze kryteria:

1) rodzaj zachowania osoby stosujacej przemoc,

2) jego intencje,

3) skutki przemocy.
Osoby stosujace przemoc to grupa, ktéra bardzo niechetnie wspdlpracuje podczas terapii
i badan. Do osobowosciowych cech o0s6b stosujacych przemoc domowsg zalicza sie:
emocjonalng niedojrzato$¢, impulsywnos¢, egocentryzm, wyobcowanie, niski poziom
wartos$ci, niskag samoocene, stabe poczucie bezpieczenstwa, brak empatii i emocjonalnego
ciepta, sztywnos$¢ osobowosci i nieumiejetnos¢ pdjscia na kompromis.
Inne badania pozwolily na wyodrebnienie mechanizméw psychopatologicznych sprzezonych
z agresja. Sg to: zalezno$¢, ambiwalencja i problemy z blisko$cig w zwigzkach, podejrzliwos¢
i zazdro$¢, brak satysfakcji z zycia, agresywno$¢, impulsywno$¢, stosowanie mechanizméw
obronnych tj. wypierania, zaprzeczania, projekcji, niestato$é nastroju, izolacja.
Jedng z cech, ktora charakteryzuje osob¢ stosujgca przemoc jest jego fizyczna dominacja nad
osobg doswiadczajgca przemocy. Trudno jest opisaé portret osoby stosujacej przemoc
domows. Poszukuje si¢ jednak caly czas odpowiedzi na okreslenie prawdziwych przyczyn
wywolujacych agresje i odpowiedzi na pytanie czy osoby stosujgce przemoc powinny ponosic
karg czy raczej powinno si¢ im pomagac.
W $wietle badan, osoby z rodzin patologicznych oraz naduzywajace alkoholu czy narkotykéw
czesciej stosujg przemoc fizyczng oraz zaniedbujg swoje dzieci. Rodziny o wyzszym statusie

spolecznym takze stosujg przemoc, jednak bardzo czesto jest to przemoc psychiczna.
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Rodziny takie bardzo rzadko przyznaja si¢ do swoich bledéw wychowawczych oraz
stosowania przemocy.
Zachowanie osoby stosujacej przemoc moze by¢ wynikiem tego, ze:

1) jest przecigzony problemami, silnymi emocjami, agresywnymi uczuciami,

2) nie posiada umieje¢tnosci wspolzycia z drugim cztowiekiem,

3) brak mu wychowania i wyksztatcenia form wspoélzycia w rodzinie,

4) jest obcigzony srodowiskowo np. wzorcem bicia 1 przemocy,

5) byl wychowany w tradycji i kulturze grupy spolecznej, ktéra akceptowata

uzycie sily we wzajemnych kontaktach,

6) sam doznaje cierpienia (agresywne odreagowanie),

7) ma sktonnosci do sadyzmu,

8) jest niedowartosciowany, niezaradny zyciowo,

9) chce dominowa¢ nad partnerem.

Skutki przemocy domowej

Skutkiem przemocy domowej sg szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym:
obrazenia ciata, wzrost zachorowalno$ci na réznego rodzaju choroby somatyczne a takze
smutek, stany lgkowe, popadanie w depresje, poczucie zagrozenia, niskie poczucie wiasnej
wartosci, nieufnos¢, bezradnos¢, klopoty z zasypianiem, koszmary nocne.

Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieei.
Czgsto sg one bezposrednimi osobami doznajgcymi przemocy lub $wiadkami przemocy
domowe;.

Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko Zzyje w poczuciu
cigglego strachu i zagrozenia. Najwazniejsze potrzeby dziecka jak poczucie bezpieczenstwa,
milosci, akceptacji sa niezaspokojone, co ma wplyw na jego rozwodj i jest przyczyna wielu
probleméw psychosomatycznych. Dzieci bedace osobami doznajacymi przemocy przejawiaja
wysoki poziom depresji, mysli samobojcze, zaburzenia snu, nadpobudliwos¢ lub wycofanie,
obnizenie samooceny, problemy w kontaktach z rowie$nikami.

Konsekwencje przemocy ujawniajg si¢ czgsto po dlugim czasie, w wieku dorastania lub
w dorostym zyciu. Osoby doznajagce przemocy, zwlaszcza seksualnej majg problemy

z nawigzaniem i utrzymaniem zwigzkOw z innymi osobami.



Zachowania przemocowe s3 czgsto dziedziczone i powielane. Chlopcy wychowujacy
si¢ w rodzinach, gdzie me¢zczyzna maltretuje kobiet¢ i dzieci, ucza si¢ agresji, bicia,
ponizania. Dziewczynki uwazajg, ze przemoc jest wpisana w los kobiety. Istnieje powazne
ryzyko, ze dzieci do$wiadczajace przemocy w przyszlosci stang si¢ rodzicami traktujacymi
przemoc jako norme.

Przemoc domowa nie jest tylko indywidualnym problemem rodziny, to takze powazny
problem spoteczny. Rodziny, w ktérych wystepuje przemoc angazujg w swe problemy stuzbe
zdrowia, policje, sadownictwo, prokuraturg, pomoc spoteczng, roéznego rodzaju inne

instytucje i organizacje.

Powstaje wiele programOw przeciwdzialania przemocy domowej. Czgsto
ukierunkowane sg one na pomoc osobom doznajagcym przemocy, podczas gdy istnieje
niedobor projektéw zaadresowanych do 0séb stosujgcych przemoc domows.

Czesto, przyczyna braku programéw jest obawa zwigzana z naborem odbiorcéw programu.
Osoby stosujgce przemoc domowg wykazuja brak woli oraz malg motywacje do podjecia
dziatan naprawczych w tym leczenia.

Programy korekcyjno-edukacyjne adresowane do o0s6b stosujagcych przemoc domowsa
ukierunkowane sg na u§wiadomienie ich uczestnikom jak negatywny wplyw to zjawisko ma
na zycie calej rodziny. Nastawione sa roéwniez na nauke konstruktywnych sposobdéw
rozkadowania wlasnego, negatywnego napiecia emocjonalnego.

Nalezy jednak zwr6ci¢ uwage iz programy korekcyjno-edukacyjne odgrywaja jedynie role
pomocniczg obok interwencji karno - administracyjnej. Daja jednak osobom stosujacym
przemoc mozliwo$¢ zrozumienia i naprawy wilasnego zachowania bez koniecznosci

stosowania kar wynikajacych z przepisow prawa.
III. PODSTAWA PRAWNA DZIAELAN

Podstawa prawng realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowg jest:
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (DZ. U. z 2021 r.
poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535),



- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw Kkorekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023,

-Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej w Powiecie Grodziskim na lata 2023-2025.

IV. PRZEMOC DOMOWA W POWIECIE GRODZISKIM W LATACH
2020 — 2022
(OPIS I DIAGNOZA PROBLEMU SPOLECZNEGO)

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Grodzisku Mazowieckim za lata
2020-2022 skala interwencji wobec przemocy domowej w ramach procedury ,Niebieskiej

Karty” obrazuje ponizsze zestawienie.

L.p. | Rok | llos¢ interwencji domowych/ dot.
przemocy domowej

1 2020 | 1518
) 2021 | 1547
3. 2022 | 1377

llos¢ interwencji dotyczacvych przemocy domowej
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Dane szczegélowe:

Dane nt. przemocy domowej na terenie powiatu grodziskiego - 2022 Liczba
Liczba og6lna przeprowadzonych interwencji domowych, 1377
w tym dotyczacych przemocy w rodzinie
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej 68
w tym: - kobiety 55
- meZczyzni 7
- maloletni 6
' Liczba sprawcow przemocy domowej 62
w tym: - kobiety 4
- mezczyzni 54
- nieletni 4
Liczba sprawcéw pod wpltywem alkoholu 41
w tym: - kobiety 6
- MgZCzZyzni 35

Skale i charakter zjawiska przemocy w powiecie grodziskim najlepiej oddaja powyzsze

statystyki policyjne. Z danych dotyczacych przeprowadzonych na przestrzeni lat 2020-2022

interwencji domowych mozemy wywnioskowaé, ze w 2020 roku byly 1518 tego rodzaju

interwencje, a w 2021 roku juz 1547, natomiast w 2022 r byla tendencja malejgca tj. 1377.

Nie zmienia si¢ obraz oséb stosujacych przemoc, ktéorym w okoto 95 % jest mezczyzna pod

wplywem alkoholu oraz obraz osoby doznajacej przemocy, ktérg zwykle jest kobieta.

Dane uzyskane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu powiatu grodziskiego przedstawiaja

si¢ nastgpujaco:

Przemoc domowa w gminie Podkowa Le$na, Jaktoréw, Milanéwek, Grodzisk
Mazowiecki, Baranéw, Zabia Wola w latach 2020 — 2022

L.p. | Rok [o$¢ zgloszonych spraw Ilo$¢ podjetych czynno$ci zwigzanych
procedurg ,,Niebieskiej Karty”

1. 2020 |6;12;12;61;8;16 41;12;94; 61, 8; 48

2. 2021 | 2;14;17;63;2; 15 12; 14; 125; 63; 2; 50

3. 2022 |5;18;9;55;0;9 18; 155; 189; 55; 0; 29
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Liczba 0s6b stosujacych przemoc 103
w tym: - kobiety | 21

- mezczyzni | 82

- nieletni 0
Liczba zgloszonych oséb stosujacych przemoc bedacych pod | 16
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wplywem alkoholu 1
w tym: - kobiety 15
- MEZCZy7Zni 0

Te liczby potwierdzaja teze, ze przynajmniej statystycznie, osobami doznajagcymi przemocy
domowa czesciej stajg si¢ mieszkancy miast niz matych miejscowosci.
Prezentowana w formie tabelarycznej skala zjawiska przemocy obejmuje dane dotyczace:

1. Niebieskich Kart.

2. Liczby postgpowan z art. 207.

3. Liczby o0s6b doznajgcych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domows.

Po analizie danych otrzymanych z Komendy Powiatowej w Grodzisku Mazowieckim
jak 1 z Osrodkéw Pomocy Spolecznej mozna stwierdzié, ze zjawisko przemocy domowej ma
nadal duzy zasieg i konsekwencje natury wychowawczej, psychologicznej, zdrowotnej
i ekonomicznej. Proba rozwigzania tego problemu wymaga rzeczywistej wspolpracy
przedstawicieli wielu obszaréw zycia spolecznego. Najwazniejszym i najbardziej istotnym
krokiem na drodze do jego rozwigzania jest ujawnienie istnienia problemu i dostrzezenie
koniecznos$ci zajmowania si¢ nim.

Przemocy domowej czgsto towarzyszy naduzywanie alkoholu. Wiele rodzin,
w ktérych wystepuje problem alkoholowy jest monitorowanych przez Os$rodki Pomocy
Spoleczne;.

Samo zjawisko przemocy domowej jest trudne do zdiagnozowania ze wzgledu na znaczng
liczbg przestgpstw ,ukrywanych”. Z doswiadczenia os6b i organizacji zajmujacych si¢
przemocg wynika, ze wigkszo$¢ sytuacji przemocowych zachodzacych wewnatrz rodziny
w ogole nie jest zglaszanych. W szczegdlnosci dotyczy to dzieci, ktdére sa osobami
doznajagcymi przemocy domowej i z reguly nie potrafia same prosi¢ o pomoc, a czasem
dochodzi do zagrozenia ich zdrowia, a nawet zycia. Zaprezentowane powyzej dane, dotyczace
zarowno ilosci os6b doznajacych przemocy jak i 0s6b stosujacych przemoc domows co
$wiadczg o tym, iz problem przemocy domowej nie jest obcy w powiecie grodziskim, a to
wskazuje na potrzebe opracowania i przeprowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

dla o0s6b stosujacych przemoc domowa.

Pamietajmy, ze przemoc wystepuje w wielu srodowiskach spofecznych.



V. GLOWNE CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Glownym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg

przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli

i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy. Bedzie on realizowany poprzez

nabycie wiedzy oraz nauke alternatywnych zachowan jak réwniez ksztattowanie postawy

szacunku i zrozumienia dla rodziny. Tak postawiony cel jest zgodny z wytycznymi do

tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc

domowa.

Cele szczegolowe programu:

1.

Zmiana przekonan odbiorcéw programéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych

stosowania przemocy domowe;j.

. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem

przemocy.

. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdlzycia, w tym bardziej efektywne

radzenie sobie z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych.

Zmniejszenie przez uczestnikéw programu skali zachowan opartych na sile i
przemocy.

Wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania.

Poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskie;.

Ksztaltowanie umiejetnoéci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowe;j.

Uznanie przez osobe stosujaca przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy.

Uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmian¢ zachowan i postaw 0soOb

stosujagcych przemoc domowg Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny i przyjmuje
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mozliwo$¢ jego realizacji w warunkach wolno$ciowych oraz mozliwo$¢ korzystania
z konsultacji indywidualnych dla uczestnikow.

W czesei edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat
zjawiska przemocy, cze$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spolecznych i asertywnos$ci oraz nauke

konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystana ze wsparcia spotecznego.

VI. CZAS I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU 1JEGO ETAPY

W ciaggu roku zaklada si¢ realizowanie od jednego do kilku cykli programu, w
zaleznosci od zapotrzebowania.
Realizacja programu odbywa¢ si¢ bedzie w systemie otwartym (oznacza to, Zze nowe 0soby
moga dotacza¢ do grupy w trakcie realizacji cyklu zaje¢c). Planuje sie¢ aby peten cykl spotkan,
dla kazdego indywidualnego uczestnika miescit sic w wymiarze 64 godzin.
Spotkania indywidualne oraz zajecia grupowe odbywaé si¢ bedgq w salach wyznaczonych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim. Miejsce spotkania
podsumowujgcego zostanie ustalone na zakonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego.
W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujacych przemoc domowa moze byé prowadzony z wykorzystaniem $rodkow
komunikacji elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie si¢ na odlegtos¢.
Wszystkie informacje uzyskiwane od uczestnikow programu, dotyczace ich zycia osobistego,
musza by¢ objete zasadg poufnosci (z wyjatkiem informacji wskazujgcych na popelnienie
czyndéw zabronionych przez prawo).
Zajgcia z osobami stosujagcymi przemoc moga byé prowadzone w miejscach, w ktérych
udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy, jednak nalezy zadbaé o
bezpieczenstwo 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.
Zawartos$¢ merytoryczna koncentruje si¢ wokol nastepujacych elementow:

1) Edukacja — dostarczanie uczestnikom informacji, ktére bedg pomocne w zrozumieniu
dynamiki przemocy w kontekscie procesow uczenia si¢ spoleczno kulturowego
i socjalizacji w roli meskiej. Edukacja konfrontuje wszystkie przekonania i postawy,

przy pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiaja stosowanie przemocy.
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Uczestnicy uczg si¢ w jaki sposob ich zachowanie krzywdzgco wptywa na czlonkéw
ich rodziny i na ich wzajemne relacje, a takze przygotowuja si¢ do wzigcia pelnej
odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny. Oraz do rozpoczecia
pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

2) Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program dostarcza
uczestnikom okazji do badania osobistego systemu przekonan, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktore inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Podczas
zaje¢ promuje si¢ postawy i wartosci, ktore stanowig konstruktywng alternatywe
wobec postaw podtrzymujacych przemoc.

3) Zmiany behawioralno — poznawcze — uczestnicy, ktoérzy zaczng angazowaé si¢
W proces zmiany postaw i zachowan, otrzymuja mozliwos¢ ¢wiczenia nowych,
konstruktywnych form myslenia i reagowania, stuzacych kontroli nad szkodliwymi
zachowaniami oraz sprzyjajacych odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji
w sytuacjach konfliktowych oraz utrzymywaniu prawidtowych relacji migdzyludzkich

bez przemocy.

Planuje sie, aby realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego przebiega¢ wedlug

nastepujgcych etapow:

Etap I, rekrutacja do programu — kazdy kandydat do programu otrzymuje 3 godziny
konsultacji, ktérych celem jest dokonanie diagnozy indywidualnej oraz zebranie informacji na
temat sytuacji rodzinnej kazdego z uczestnikow programu, w szczegdélnosci dotyczacych
stosowanej przez niego przemocy a takze wiedzy na temat tego zjawiska.

Na tym etapie kazdy z uczestnikéw podpisuje oswiadczenie o akceptacji regul uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Gléwnym warunkiem wziecia udzialu w programie jest uznanie osobistej odpowiedzialnosci
za fakt stosowania przemocy domowe;j.

Pozostale zasady: systematyczna obecnos¢ na zajg¢ciach, stosowanie si¢ do ustalonych zasad
w tym zachowania w trakcie zaje¢, powstrzymanie si¢ od zachowan i postaw w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludZmi, zobowigzanie uczestnikoéw do zachowan bezpiecznych
i zgodnych z zasadami wspdtzycia spotecznego.

Etap II, spotkania grupowe - liczba spotkan 10, liczba godzin 30, ktorych celem jest
przekazywanie tresci edukacyjnych.
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Zajecia grupowe prowadzone bgda w skladzie od 5 do 12 os6b, majg na celu zapoznanie

uczestnikow programu z teoretyczng strong tego problemu i jego mechanizmami.

Tematyka poszczegélnych spotkan powinna uwzglednié tresci zwigzane ze zjawiskiem

przemocy domowe;.

Etap III, spotkania grupowe - liczba spotkan 10, liczba godzin 30, uwzgl¢dnia realizacje
zaje¢ korekcyjnych ukierunkowanych na zmiang postaw 0sob stosujacych przemoc, kontrolg
wlasnych zachowan oraz rozwijanie umiejetnosci eliminowania negatywnego napigcia w inny

sposob niz poprzez stosowanie przemocy wobec najblizszych.

Etap 1V, ocena rezultatow programu: sesje indywidualne, dla kazdego uczestnika
przeznaczono jedno jednogodzinne spotkanie. Ma to na celu weryfikacje postaw i opinii
uczestnikOw programu uzyskanych podczas pierwszego spotkania z aktualnymi pogladami
tych os6b na temat zjawiska przemocy domowej. Etap ten stanowi podsumowanie podjetych

podczas jego realizacji dziatan.

Etap V, spotkanie realizatoréw programu w celu omowienia do§wiadczen zwigzanych z jego

realizacja.

Praca indywidualna z uczestnikiem programu:

Formy pracy: wywiady, kwestionariusze, analiza zgromadzonej dokumentacji pod katem:
- rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu;

- okres$lenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc;

- aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej;

- cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;j.

Praca grupowa z uczestnikami programu:

Formy pracy: mini wykltady, projekcje filméw, analizowanie mechanizméw wiasnych

zachowan;
- warsztaty konkretnych umiejetnosci;

- indywidualne spotkania terapeutyczne;
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Opracowany i powyzej przedstawiony plan zaje¢ moze ulec zmianie w porozumieniu osoby
odpowiedzialnej za przeprowadzenie okreslonego typu zaje¢ z Dyrektorem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim. W przypadku zaje¢ grupowych

mozliwe jest naprzemienne realizowanie zaje¢ edukacyjnych i korekcyjnych.

Ocena uczestnikéw programu
Ocena postepéw wynikajgcych z uczestnictwa w programie zwigzana jest m.in.
z wypelieniem zobowigzan znajdujacych si¢ w kontrakcie okreslajagcym zasady selekcji.
Kryteria oceny dotycza nastgpujacych zagadnien:
- obecnos¢ na zajeciach
- aktywno$¢ na zajgciach
- otwartos$¢ na uczestnikéw i przekazywane tresci
- wykorzystywanie poznanych technik
- zachowywanie trzezwosci
- nie stosowanie przemocy
- ponoszenie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc
- Zwracanie si¢ 0 pomoc
- przyjmowanie uwag.
Ocena powinna by¢ stosowana na roznych etapach programu i stanowié podstawe do

zwolnienia z uczestnictwa w programie.

Kazdy uczestnik programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc domows

otrzyma stosowne zaswiadczenie o zgtoszeniu si¢ do udzialu w Programie.

VII. UCZESTNICY PROGRAMU

Program adresowany jest do nast¢pujacych grup:

1. Osoéb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, ktorym Sad zawiesit
warunkowo wykonanie kary, zobowigzujac do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

2. Osoéb, ktoérych rodzina zostata objeta procedurg ,,Niebieskiej Karty” wskazane przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Osrodki Pomocy
Spotecznej, Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych itp.,
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3. Osadb, bedacych osobami stosujacymi przemoc domowsa, ktére sg uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym programie
psychoterapii uzaleznien.

4. OsOb zainteresowanych, ktérych uczestnictwo w programie wynika z osobistej

decyzji.

W programie uczestniczy¢ nie mogq:
1. Osoby chore psychicznie.
2. Natogowi hazardzisci.
3. Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdw, ktore nie przeszty podstawowego cyklu
terapii.

4. Osoby, ktére nie sg osobami stosujgcymi przemoc domowa.

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU I INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Odpowiedzialnym za organizacje i realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego

dla osob stosujgcych przemoc domowgq jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Grodzisku Mazowieckim.
Do dziatan Centrum nalezy:

1. Przygotowanie programu oraz nadzér nad jego realizacja.

2. Rekrutacja uczestnikow.

3. Wspdlpraca z instytucjami oraz osobami realizujgcymi program.

4. Monitoring dzialan prowadzonych w ramach programu.
Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa prowadzony jest
przez osoby:
1) posiadajgce wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:
a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej,

resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
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b) innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami,

4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5) posiadajace zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowe] w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa.

Osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0s6b stosujacych przemoc
domowa, ktére w dniu wejscia w zycie rozporzadzenia nie spetniajg wymogdéw dotyczacych
kwalifikacji, moga prowadzi¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla o0so6b stosujgcych
przemoc domowga do czasu uzupehienia tych kwalifikacji, jednak nie dtuzej niz przez okres 2

lat od dnia wejécia w zycie rozporzadzenia.

Instytucje wspierajqgce:
1. Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim.
2. Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Grodzisku
Mazowieckim.
Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Mazowieckim.
Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Grodziskiego.

Poradnia Terapii Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim.

S th = W9

Gminne Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Powiatu
Grodziskiego.
7. Organizacje pozarzagdowe.

8. Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

Osoba odpowiedzialna za realizacje indywidualnych spotkan zobowigzana bedzie do:

- przeprowadzenia indywidualnej diagnozy osob biorgcych udziat w programie,

- podpisania z kazdym z uczestnikiem zakwalifikowanym do programu, o$wiadczen:
akceptacji regul uczestnictwa w programie, uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt
stosowania przemocy, powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach

z cztonkami rodziny.
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Osoba odpowiedzialna za realizacje zaje¢ grupowych (edukacyjnych i korekcyjnych)
zobowigzana bedzie do:

- prowadzenia listy obecnosci,

- sporzadzenia sprawozdania dotyczacego oceny koncowej postepdw 0soéb uczestniczgcych

w zajeciach edukacyjno-korekcyjnych.

IX. ZRODEA FINANSOWANIA

Gléwnym zrédtem finansowania zadan wynikajagcych z realizacji programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowg bedg $rodki z budzetu
panstwa co wynika z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej ( Dz. U. z 2021 r., poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535).

X. MONITOROWANIE PODJETYCH ZADAN

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego przewiduje roéwniez monitoring
wszelkich podejmowanych dziatan. Celem monitoringu bedzie sprawdzenie czy zaplanowane
dziatania w koncowym efekcie sg uzyteczne dla odbiorcow. Jego celem bedzie réwniez
okreslenie efektywnosci i przydatnosci prowadzonych dzialan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowe;.

Monitoring uwzglednia trzy ptaszczyzny dziatan:

1. Monitoring realizacji programu oraz jego uczestnikow dotyczacy obecnosci
zakwalifikowanych os6b na poszczegdlnych zajeciach.

2. Monitoring oséb, ktére uczestniczyly w programie przez cztery lata po jego
zakonczeniu (zobowigzanie przez kontrakt do zglaszania si¢ 2x do roku na
konsultacje indywidualne).

3. Monitoring, ktéry pozwoli na analiz¢ informacji o ilosci 0s6b stosujacych przemoc
domowsg otrzymanych od instytucji wspolpracujgcych przy realizacji programu
korekcyjno-edukacyjnego.

Monitorujgc  program bedzie si¢ szukaé odpowiedzi na pytania min. Czy podejmowane
dzialania prowadza do osiggnigecia celu finalnego, czy program nie wymaga

przeformutowania zadan, czy adresaci programu zachowuja si¢ zgodnie z oczekiwaniami.
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Do oceny skuteczno$ci dziatan programowych niezbgdna jest wspotpraca z partnerami
programu.
Whnioski z monitoringu realizacji programu beda shuzyly do ewaluacji programu oraz

ewentualnego zaplanowania innej oferty pomocowej dla osob stosujacych przemoc domowa.

XI.ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU I ZAKONCZENIE

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa realizowany
przez Powiat Grodziski to ulozony w okreSlonym czasie cigg dzialan zmierzajgcych do
wybranej, specyficznej grupy odbiorcéw, wymagajacy zaangazowania srodkéw rzeczowych,
Iudzkich i finansowych. Realizacja zalozen programowych wigze si¢ nierozerwalnie
z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy dziatan, ktore mogg mie¢ negatywne skutki dla przebiegu
calego programu lub jego poszczegélnych czgéci. Najistotniejsze zagrozenia wigza si¢
z brakiem wystarczajacej ilo$ci zewnetrznych srodkéw finansowych, od ktorych realizacja
programu jest zalezna. Ponadto, zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego
zainteresowania adresatow uczestnictwem w jego dziataniach. Dlatego bardzo waznym
elementem prowadzenia programu jest $cisla i umiej¢tna wspodtpraca z partnerami programu,
co pozwoli na rzetelne zebranie potrzebnych informacji oraz umozliwi dostosowanie
programu do potrzeb uczestnikéw. Kluczem do sukcesu w realizacji programu bedzie
niewatpliwie swiadomo$¢ wystgpienia ryzyka i reagowanie przez realizatorow programu na

powijajace si¢ problemy i zagrozenia.

PODSUMOWANIE

Przemoc domowa jest zjawiskiem obecnym w spoleczenstwie. Niezbedne jest wigc
podejmowanie dziatan, majacych na celu powstrzymanie przemocy i zmniejszenie skali tego
zjawiska. W tym celu oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0sob stosujgcych
przemoc domowag beda prowadzone w formie programow dziatan psychologicznych,
edukacyjnych 1 socjalizacyjnych, ukierunkowanych na takg zmiane zachowan i postaw 0s6b
stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz
zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego

wspodlzycia w rodzinie.
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Powodzenie realizacji programu w warunkach wolnosciowych jest uzaleznione od
pozyskania uczestnikow skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci w zawieszeniu,
zglaszajacych sie dobrowolnie lub kierowanych przez roézne organizacje i instytucje
zajmujagce si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej, szczegdlnie przez Zespoly
Interdyscyplinarne do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej. Potrzebg oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb stosujacych przemoc domowsg rozpowszechniono
wiérod kuratorow sgdowych, policjantow, pracownikéw osrodkow pomocy spotecznej oraz
pozostatych czlonkéw zespolow interdyscyplinarnych, przeciwdzialajacych przemocy
domowe;j.

Podejmowanie pracy na rzecz oséb stosujgcych przemoc jest niewatpliwie trudnym zadaniem,
wymagajagcym od osOb niosgcych pomoc nie tylko wiedzy i1 umiej¢tnodci ale takze
predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dziatania. Jako spoteczenstwo jesteSmy gotowi
raczej potgpiaé 0séb stosujacych przemoc. Naganno$é ich postepowania bardziej sktania do
karania niz rozwazania dlaczego to robig i pomocy w nabywaniu umiej¢tnosci radzenia sobie
z agresja, emocjami, rozwigzywania konfliktow.

Program korekcyjno — edukacyjny jest formg oddziatywania na osoby stosujgce przemoc
w celu nauczenia ich samokontroli, ksztaltowania u nich postawy partnerstwa i szacunku
wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popelnione czyny przemocowe. Niejednokrotnie
osoby stosujace przemoc w ogéle nie podejmujg proby kontrolowania zachowan
agresywnych, a odpowiedzialno$¢ za ich wystgpowanie przerzucajg na ofiary. Niebagatelng
role w stosowaniu przemocy moga tez odgrywa¢ uwarunkowania biologicznie jak
zdeterminowana gwaltownos$¢ i intensywno$¢ reagowania emocjonalnego, ktére wymykaja
sie spod kontroli. Powyzsze jednak nie usprawiedliwia os6b stosujacych przemoc i nie znosi

z nich odpowiedzialno$ci za krzywdzenie innych.
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