(Grodziskiego

UCHWALA NR 53/V1/19
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 28 marca 2019 r.

w sprawie  rocznej oceny dzialalnosSci warsztatu terapii zajeciowej dzialajacego przy
Domu  Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego  Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku za rok 2018

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r., poz. 511) w zwiazku z § 21 ust. 1, 2 i 3 rozporzadzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie
warsztatow terapii zajgciowej (Dz. U. z 2004 r., Nr 63, poz. 587), Rada Powiatu Grodziskiego
uchwala, co nastepuje:

§ 1
1. Ocenia si¢ pozytywnie dzialalno$¢ Warsztatu terapii zajeciowej dziatajgcego przy

Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia
niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku, w 2018 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci rehabilitacyjnej i

wykorzystania $rodkéw finansowych w 2018 roku, zlozonego przez Warsztat,
stanowigcego zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

womir Kaminsli



Zalacznik

do uchwaly Nr 53/V1/19
Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 28 marca 2019 r.

Sprawozdanie z dzialalnoSci
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej

w Milanowku przy ul. Spacerowej 1A

za rok 2018



Spis tresci:

I. Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalno§¢ WTZ w roku 2018

1. Wydatkowanie $rodkéw na dzialalnos¢ WTZ pochodzacych z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych - Zatacznik nr 1

2. Wydatkowanie s$rodkéow na dziatalnos¢ WTZ pochodzacych ze srodkow
wlasnych powiatu grodziskiego - Zalacznik nr 2

3. Szczegoty wydatkowania srodkoéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik
nr 3

4. Wykorzystanie $rodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej

1 zbiorki darowizn

I1. Uczestnicy WTZ:

1. Lista uczestnikow WTZ z okre$leniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci

2. Frekwencja
3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjne;:

Pracownia komputerowa

=

Pracownia funkcjonowania spolecznego

Pracownia ceramiczna

o o

Pracownia plastyczna
Pracownia rekodzielnicza

Pracownia rehabilitacji psychologiczne;j
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Pracownia rehabilitacji ruchowe;j
h. Inne formy terapii
4. Liczba uczestnikdw, ktorzy opuscili WTZ w 2018 roku
5. Ocena postepow w zakresie: zaradnosci osobistej i1 samodzielnosci,
rehabilitacji spotecznej i rehabilitacji zawodowe;j

II1. Decyzje rady programowej w stosunku do uczestnikow WTZ



I.  Rozliczenie roczne wydatkow na dzialalnos¢ WTZ w roku 2018

1. Wydatkowanie srodkéw na dziatalno$¢ WTZ pochodzacych z PFRON - Zatacznik nr 1

2. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalnos¢ WTZ pochodzacych ze srodkéw wiasnych powiatu
grodziskiego - Zatgcznik nr 2
3. Szczegdly wydatkowania Srodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatgcznik nr 3

4. Wykorzystanie srodkéw finansowych uzyskanych ze zbiorki publicznej i zbidrki darowizn

W 2018 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Milanowku dziatajacy przy Domu
Rehabilitacyjno - Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej:

e Organizowat stoiska w ramach zbidrki publicznej z ozdobami wielkanocnymi
w Nowej Prywatnej Szkole Podstawowej przy ul. Warszawskiej
w Milanowku, w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim ,
w Integracyjnej Szkole Spolecznej i w ramach zbiorki darowizn
w Ministerstwie Energii i Ministerstwie Finansow w Warszawie
e Prezentowat stoisko podczas udziatu w festynie Ulica Integracyjna w Warszawie
e Uczestniczyl w Festiwalu Otwarte Ogrody w Milanéwku
e Brat udziat w Marszu ,,R6zni a Rowni” w Grodzisku Mazowieckim
e Prezentowal stoisko podczas Dozynek Powiatowych w Grodzisku Mazowieckim
e Organizowal w ramach zbidrki publicznej i zbiorki darowizn $wigteczne stoiska
0zdoéb bozonarodzeniowych i dekoracji, ktore odbyty sig:
1. w Integracyjnej Spotecznej Szkole Podstawowej w Milanéwku przy
ul. Spacerowe;j,
2. w Willi Radogoszcz w Grodzisku Mazowieckim,
3. w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim,
4. w Ministerstwie Energii w Warszawie,
5. w Ministerstwie Rozwoju w Warszawie,
6. przy Milanowskim Centrum Kultury.
Zebrali$émy w sumie 7640 ztotych. Srodki te byly dobrowolnymi datkami oséb, ktére podczas

prezentacji stoisk w ramach zbiorki publicznej i zbiorki darowizn nabywaly prace wykonane



w WTZ. Zostaly one wprowadzone do kasy WTZ i w porozumieniu z uczestnikami placowki
zostaja sukcesywnie przeznaczane na pokrycie wydatkéw zwigzanych z integracja spoteczng
podopiecznych. W minionym 2018 roku dzigki pozyskanym s$rodkom mozliwe byto:
zorganizowanie wycieczki do Lodzi; wystep grupy teatralnej z Krakowa w WTZ; wyjscie do

kina; wyjazd na wystep zespotu Mazowsze; wyjazdy i spotkania integracyjne uczestnikow .

II. Uczestnicy

1. Lista uczestnikow WTZ z okresleniem rodzaju i stopnia

niepelnosprawnosci (stan na 31 XII 2018 r.)

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba os6b
Uposledzenie umystowe 10
Choroba psychiczna 14
Uszkodzenie narzadu ruchu 1

Uszkodzenie stuchu -

Uszkodzenie wzroku 2

Schorzenia neurologiczne 3

Niepelnosprawnos¢ sprzezona -

Inne %




Ll

Inicjal nazwiska i imienia

Stopien niepelnosprawnosci
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15.
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16.
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13. — ZNACZNY
19, il ZNACZNY
20, - UMIARKOWANY
21, e ZNACZNY
22. fe ZNACZNY
23, == ZNACZNY
24 o UMIARKOWANY
25, & ZNACZNY
26. fiie| ZNACZNY
7 po] ZNACZNY
28, e ZNACZNY
29. - UMIARKOWANY
30. o ZNACZNY

Liczba kobiet - 11

Liczba mezczyzn - 19




2. Frekwencja

Miesigc Obecnos¢ w %
Styczen 68.0
Luty 72.0
Marzec 78.0
Kwiecien 75.0
Maj 77.0
Czerwiec 77.0
Lipiec 70.0
Sierpien 62.0
Wrzesien 81.0
Pazdziernik 69.0
Listopad 67.0
Grudzien 67.0




3. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnos$ci rehabilitacyjne;j

Na przestrzeni roku 2018 WTZ w poszczegélnych pracowniach realizowal program
nastepujaco:

a. Pracownia komputerowa

Rok 2018 pracownia komputerowa rozpoczeta od nauki podstawowej obstugi
komputera.

Uczestnicy uczyli si¢ badZ kontynuowali obstuge pakietu Office, ze szczegélnym
uwzglednieniem programu WORD lub Power Point. Wraz z terapeuta uczestnicy uczyli si¢
obstugi takich urzadzen jak: drukarka , kserokopiarka, odtwarzacz multimedialny, przenosny
ekran do projekcji multimediow, projektor, skaner, sprzet do nagtosnienia, karaoke,
mikrofony przewodowe i bezprzewodowe.

W okresach $wigtecznych uczestnicy pomagali przy projektowaniu kartek
$wigtecznych 1 czynnie uczestniczyli przy ich wytwarzaniu. Wspolpracowali przy tym z
pracownig rekodzielnicza.

Uczestnicy réwniez aktywnie pomagali przy wytwarzaniu réznego rodzaju ozdob na
kiermasze $wigteczne: zwijali gazety tworzac wikling papierowa, a nastgpnie wytwarzajac
choinki.

Pracownia komputerowa pomagata rowniez dobiera¢ i dopasowaé¢ muzyke do
przedstawienia. Pozwolito to na zapoznanie si¢ z obstuga programéw do obrobki plikow
muzycznych. Konwertowanie muzyki do plikéw, ktére mozna odtworzy¢ na standardowym
sprzecie z ptyty CD. Przy pomocy terapeuty uczestnicy poznawali, jak cig¢ i miksowacé ze
soba, czy laczenie ze sobg poszczegdlnych utwordw.

Uczestnicy wraz z terapeutg tworzyli réwniez na komputerze kalendarz na
poszczegdlne miesigce roku 2018.

W 2018 roku pracownia komputerowa rozpoczeta rowniez realizacje projektu gazetki
warsztatowej. Przy jej realizacji niezbedne okazaly sie takie umiejetnosci jak obstuga
programu WORD, programéw do obrobki grafiki. W projekcie gazetki powotanym z
inicjatywy pracowni komputerowej brali udzial wszyscy chetni uczestnicy z Warsztatu.

Uczestnicy pracowni komputerowej brali udzial w uroczystosciach takich jak
urodziny, czy innego rodzaju $wieta okolicznosciowe. Cieszyli sie z mozliwosci
uczestniczenia w wycieczce do miasta Lodz, jak rowniez z wyjazdu na wystep zespotu

Mazowsze.



Czynnie uczestniczyli w zajgciach rehabilitacyjnych, spacerach, czy innego rodzaju
zajgciach na Swiezym powietrzu, takich jak tyzwy, czy hipoterapia. Integrowali si¢ na
wspélnych imprezach z uczestnikami innych placowek terapeutycznych. Pracownia
komputerowa byla otwarta na inne pracownie i wspierala je we wspdlnych projektach czy

potrzebach.

b. Pracownia funkcjonowania spolecznego

Glownym celem pracy podczas terapii w pracowni funkcjonowania spotecznego jest
zwigkszenie samodzielnosci i zaradno$ci osobistej podopiecznych oraz lepszego
funkcjonowania w spolecznosci.

W ciagu 2018 roku z zakresu nauki utrwalania czynnosci dnia codziennego uczestnicy
bedacy w pracowni ¢wiczyli samodzielng obstuge podczas korzystania z toalety i czynnosci
z tym zwigzanych. Uczyli si¢ réwniez ubierania stosownego do pogody, zwracania uwagi,
aby wygladac¢ schludnie i czysto.

Nauka obstugi sprzetu codziennego uzytku tj. zelazko, pralka, zmywarka, lodowka, czajnik
elektryczny, kuchnia elektryczna z piekarnikiem, kuchni mikrofalowej i opiekacza przydala
si¢ w trakcie codziennych zajg¢, jak i podczas przygotowan do spotkan okolicznosciowych.
Uczestnicy pracowni funkcjonowania spotecznego uczyli si¢ robi¢ proste zakupy spozywcze i
przygotowywac proste positki poznajac zasady prawidtowego zywienia. Mieli mozliwo$é
dowiedzie¢ sig, jak powinien wyglada¢ zdrowy positek i go spozy¢.

Umiejgtnosci czytania, pisania i liczenia uczestnicy ¢wiczyli na odpowiednich kartach pracy,
grach stownych i liczbowych. Czytano na glos interesujace lektury, przy wsparciu terapeuty
uczestnicy probowali takze uklada¢ Zzyczenia, wiersze, pisa¢ opowiadania, artykuly do
gazetki.

Nauka logicznego myslenia i pamigci byla rozwijana poprzez gry logiczne i przygotowania
do wystepu teatralnego,, Powr6t’.’

W ramach zaje¢ w pracowni funkcjonowania spotecznego odbyty sie rézne wspélne z innymi
pracowniami zajgcia: wspolne projekcje filmoéw i karaoke; wyjscia na lodowisko miejskie;
udzial w zawodach sportowych; zabawy integracyjne z udzialem innych placowek; wystepy
artystyczne podczas festiwalow ,,.Debowy 1is¢”’, ,,Ogrody integracji’’ i I Milanowskiego
Festiwalu Teatralnego; uliczny happening .,Niebo dla wszystkich’® przeprowadzony z
mieszkancami Milanéwka oraz cotygodniowe spotkania spolecznosci WTZ i wyjazdy

kulturalne do Lodzi, jak rowniez na wystep zespotu Mazowsze.



¢. Pracownia ceramiczna

Pracownia ceramiczna w roku 2018 dazyta do osiaggnigcia celow poprzez realizacje
dziatan wynikajacych z ustalonego planu , dostosowujac formy i techniki do indywidualnych
potrzeb, mozliwosci oraz zainteresowan uczestnikow.

Nauka 1 utrwalanie pracy z gling oraz obsluga narzgdzi odbywata sie poprzez liczne
¢wiczenia takie jak toczenie kulek, turlanie waleczkéw, tworzenie ptaskorzezb oraz form
przestrzennych typu doniczka, talerz, wazon.

Kazdy z uczestnikéw w petni opanowat dziatania zaplanowane na rok 2018,uczy! sie lepié
male i duze formy przestrzenne, te uzytkowe i dekoracyjne. Podopieczni pracowni nauczyli
si¢ postugiwa¢ walkiem ceramicznym w réznych rozmiarach, za pomocg ktérego
rozwatkowywali plastry gliny. Wynikiem tej pracy powstawaly talerze i patery w ksztalcie
lisci rabarbaru lub prezentujace inne efektowne motywy, rowniez z wykorzystaniem roslin
zebranych podczas spacerow.

Podczas zaje¢ uczestnicy tworzyli ozdoby okolicznosciowe, takie jak zawieszki na
choinke¢ oraz na Swieta wielkanocne, ktére byly réwniez wykorzystywane przez inne
pracownie do tworzenia dekoracji. Niektorzy uczestnicy uczyli sie obstugi sprzetu z goracym
klejem. Z jego pomoca przygotowywali choinki na styropianowych stozkach z
wykorzystaniem 0zdob ceramicznych.

Pracownia ceramiczna wspdlpracowala z pracownia rekodzielniczg. Efektem tej
wspolpracy byly doniczki z kaktusami oraz inne poduszki w pojemnikach ceramicznych
stuzace do wbijania igiet, czyli przyborniki krawieckie.

Okazjonalnie w pracowni ceramicznej tworzono dekoracje dla Warsztatu zwigzane z
nadchodzacym wydarzeniem, a takze dekoracje z zywych i sztucznych kwiatow
wykorzystywane do dekoracji podczas festiwali artystycznych ,w ktorych brali udzial
uczestnicy.

Podopieczni pracowni ceramicznej tworzyli réwniez prace plastyczne prezentujace wlasng
inwencje i kreatywnos$¢ lub tworzone pod hastem konkursow plastycznych.

Wszystkie zajecia w pracowni ceramicznej miaty na celu wspieranie motoryki matej i
koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Uczestnicy brali réwniez czynny udzial w ¢wiczeniach z fizjoterapeuta, spotkaniach
spotecznosci WTZ, rozmowach i grach proponowanych przez psychologa, imprezach

okolicznosciowych i wydarzeniach sportowych.
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Umiejetnos¢ czytania 1 pisania utrwalano m.in. przez czytanie tekstow gazet oraz
informacji na stronach internetowych, przepisywania tekstow w Wordzie i odrgcznie,
¢wiczenie podpisywania si¢, pisanie po $ladzie. Umiejetnos¢é liczenia doskonalono przez
zadania na kartach pracy, liczmanach, odbywanie treningu podczas zakupow w sklepie.
Trenowano umiejetnos¢  zagospodarowania czasu wolnego z wykorzystaniem gier
planszowych, niekiedy gier internetowych.

Podczas cotygodniowych spotkan spotecznosci warsztatowe byly omawiane wszystkie
biezace wydarzenia .Uczestnicy mieli okazje do ksztaltowania poprawnej wypowiedzi oraz

uczyli si¢ wlasciwego zachowania podczas spotkan w grupie.

d. Pracownia plastyczna

W 2018 roku podczas zaje¢ plastycznych w zakresie prowadzonej terapii uczestnicy
zdobywali umiejetnosci artystyczne, praktyczne, relaksacyjno- rozrywkowe. Satysfakcja
z wykonanej pracy, odkrywania nowych umiejetnosci wzmocnita poczucie wlasnej
wartosci 1 pomogla rozwingé zainteresowania.

Doboér form terapii uzalezniony byt od indywidualnego stanu zdrowotnego o0s6b
uczestniczacych, a takze upodoban uczestnika.

Zajecia w pracowni plastycznej realizowane byly poprzez dowolne techniki
z wykorzystaniem materiatow tj. eko- produkty, tektura, papier, mulina bibuta sznurek,
serwetki, tekstylia, thuczona ceramika, glina, plastelina, styropian itp.

Zdobywanie umieje¢tnosci w zakresie prowadzonej terapii w pracowni plastycznej
dotyczylo zaje¢ typu: postugiwanie si¢ klejem na gorgco, wikolem i zwyktym klejem, szycie
reczne, malowanie pedzelkiem i gabka przy uzyciu farb akrylowych, plakatowych,
akwarelowych; rysowanie kredkami otéwkowymi, pastelowymi, $wiecowymi, a takze
weglem 1 kredg; male formy z gliny i plasteliny; decoupage, kompozycje przyrodnicze
1 dekoracje mieszane.

Rowniez  ¢wiczenie podstawowych umiejetnosci szkolnych i uczenie zaradnosci,
podejmowanie decyzji, rozwijanie §wiadomosci ekologicznej miato na celu podnies¢ standard
zycia uczestnikéw 1 uwrazliwi¢ na piekno otaczajacego Swiata.

Oproécz  wszystkich zastosowanych form artystyczno- plastycznych podopieczni
pracowni plastycznej mocno zaznaczyli si¢ w formach muzyczno-teatralnych prezentowanych

przez placowke. Przetamywali swoje bariery wystepujac przed szerokg publicznoscig.
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W pracowni plastycznej realizowana byta rdwniez integracja spoteczna grupy poprzez
wspolng rozmowe, opowiadania, niekiedy modlitwe, wyrabianie zaradnosci i $§wiadomosci
ekologicznej przez wspdlne spacery, udzial w wycieczkach, uczestnictwo przez niektdre
osoby w pieszej pielgrzymce do Czestochowy.

Prace powstale w pracowni plastycznej to prace praktyczne majace mozliwosé
wykorzystania w gospodarstwie domowym, ale rdwniez prace artystyczne o charakterze
dekoracyjnym i wystawienniczym.

Uczestnicy pracowni plastycznej chetnie brali udzial w zajeciach proponowanych przez

psychologa i fizjoterapeute.

e. Pracownia rekodzielnicza

W roku 2018 w pracowni rgkodzielniczej wykonano wiele zawieszek 1 0zdob z filcu
prasowanego, doskonalgc w ten sposdb nauke szycia recznego. Uszyte elementy postuzyty do
wykonania breloczkow do kluczy, a takze zawieszek choinkowych. Prace uszyte recznie
zostaly wypchane za pomocg wypetniacza, ktory wczesniej byt rozdrobniony na mniejsze
kawalki.

Breloczki do kluczy uczestnicy wykonywali takze z kulek uprzednio ufilcowanych na mokro
z welny czesankowej i ulepionych z modeliny. Gotowe kulki zostaly potaczone z réznego
rodzaju koralikami. Przedmioty te wykonano z mysla o drobnych upominkach.

Uczestnicy w pracowni postugiwali si¢ takze technikg decoupage ozdabiajac roznego
rodzaju przedmioty, ktoére wczesniej musieli wyczysci¢ i pomalowaé farbg akrylowa.
Nastepnie wybierali wzdr z papierowych serwetek, ktory wyciety mogli naktada¢ za pomoca
pedzla i kleju na przygotowany przedmiot.

Pracownia rgkodzielnicza we wspdltpracy z pracownig komputerowa wykonata kartki
okolicznosciowe. Rysunek uczestnika z pracowni rekodzielniczej zostal zeskanowany
w pracowni komputerowej i wydrukowany w wielu egzemplarzach. Nastepnie zostal wyciety
1 naklejony na bazy do kartek. Pracownia komputerowa pomogta takze przy wykonywaniu
decoupage transferowego. Za pomoca skanera zostaty skopiowane obrazy i wydrukowane na
papierze xero, ktore pozniej uczestnicy mogli przenosi¢ na drewniane przedmioty tj. krazki
brzozowe. W pracowni z wykorzystaniem tej techniki powstaly gtownie bozonarodzeniowe

szopki.
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Przed $wietami wielkanocnymi i bozonarodzeniowymi uczestnicy pod opieka
terapeuty wykonywali ozdoby i stroiki, ktére zostaly wystawione na prezentacjach
okolicznosciowych.

Pracownia umozliwila takze nauke robienia tancuszka ze sznurka bawelnianego,
ktory zostat wykorzystany do robienia wielkanocnych owieczek.

W pracowni rekodzielniczej uczestnicy mieli takze mozliwos$¢ ukladania na
specjalnych podktadkach koralikéw do prasowania. Tworzyli w ten sposob wzory wediug
wlasnej inwencji tworczej. Wykonano takze wiele prac z wioczki tj. pompony czy tkane na
krosnie elementy dekoracyjne i mate makatki.

Okazjonalnie wykonywano takze bukiety i kompozycje kwiatowe z zywych
kwiatow na potrzeby réznych wydarzen i okolicznosci.

Uczestnicy tworzyli takze prace plastyczne w roznych technikach- kredki
otowkowe i $wiecowe, pastele suche i olejne, farby plakatowe, akwarelowe 1 akrylowe.
Uczestnicy kolorowali takze obrazki konturowe, mandale i obrazki relaksujace, kolorowanki
matematyczne w celu usprawnienia motoryki matej i koordynacji wzrokowo- ruchowej,
doskonalenia umiej¢tnosci liczenia. Uczestnicy doskonalili réwniez umiej¢tno$¢ pisania
recznego, gtdéwnie imienia i nazwiska.

Uczestnicy w pracowni r¢kodzielniczej brali takze udzial w rozmowach
z psychologiem, ¢wiczeniach ruchowych z fizjoterapeuta, spotkaniach spolecznosci WTZ
i imprezach okolicznosciowych tj. spotkanie optatkowe, wielkanocne, bal karnawalowy
i andrzejkowy, zawody sportowe itp. Uczestniczyli rowniez w spacerach, wspolnym
$wietowaniu urodzin i seansach filmowych. Wzigli udziat w wycieczce do Lodzi, a takze
wystepie artystycznym zespotu ,,Mazowsze’” w sali widowiskowej w Otrebusach.

Pod kierunkiem terapeuty z pracowni rekodzielniczej powstaly prace na rézne
konkursy: konkurs na plakat Marszu ,,R6zni a Réwni’” w Grodzisku Maz., konkurs ,,Sztuka
0s0b niepelnosprawnych” organizowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych oraz konkurs ,,Swiat Nikiforow’* Fundacji United Way.

f. Pracownia rehabilitacji psychologicznej

® Opracowywanie z Rada Programowa indywidualnych programéw terapeutycznych
w celu ustalenia lub modyfikacji istniejgcego planu terapii i ocena dotychczasowych

osiggnied
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¢ Indywidualne spotkania i rozmowy z opiekunami uczestnikow WTZ

o Konsultacje z kadra WTZ, wspieranie w sytuacjach trudnych

e Zajecia z uczestnikami WTZ obejmowaty:
1.Spotkania indywidualne:
A. Oddziatywanie w sytuacjach nagtych, trudnych ( konflikty, zte samopoczucie uczestnika)-
interwencja kryzysowa, w tym ustalanie indywidualnych dlugotrwatych zasad wspierajacych
pojawienie si¢ 1 utrwalenie oczekiwanego zachowania ( wykorzystywanie modelowania
1 metod behawioralnych)
B. wsparcie w sytuacjach trudnych (trwalych) osobistych, wspélne rozwigzywanie osobistych
problemow, przyktadowe sprawy rozwigzywane w tym czasie: radzenie sobie z zatobg po
stracie matki, radzenie sobie z nowymi obowigzkami po stracie opiekuna (nauka w petni
samodzielnego zycia), radzenie sobie z poczuciem odrzucenia i osamotnienia (mieszkancy
DPS).
C. Indywidualne ¢wiczenie samodzielnosci spotecznej, np. nauka samodzielnego poruszania
si¢ osoby niewidomej, nauka samodzielnego zatatwiania okreslonych spraw urzedowych

przez samotnego uczestnika.

Z indywidualnego wsparcia regularnie korzystalo ok. 8 0sob, ze sporadycznych porad,

doraznych pomocy skorzystata wigkszos¢ uczestnikow.

Dhugos¢ i natezenie indywidualnych porad i konsultacji zalezy od konkretnej sytuacji.

2.Zajecia grupowe warsztatowo-dyskusyjne:
Zajecia grupowe ,,Spotkania dyskusyjne” odbywaly si¢1-2 razy w miesigcu. Prowadzone byty
dla 10-12 o0sdb, z dobrg komunikacjag werbalna, zainteresowaniami spoltecznymi,
kulturowymi i sportowymi. Celem spotkan bylo przygotowanie debat , spotkan z
zaproszonymi go$émi oraz rozszerzenie wiedzy o $wiecie, nauka dyskusji, wymiany
przekonan i pogladow.
Tematy podjete na tych zajeciach:

e Zdrowy styl zycia-cykl spotkan powtorkowych

e Program polityczny- co bym zmienit w Polsce? Sytuacja 0sob niepetnosprawnych

w Polsce-przygotowanie do debaty
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e 100-lecie odzyskania przez Polske¢ Niepodlegtosci- przygotowanie do debaty
e C(Czym jest aktorstwo? O filmie, teatrze...- przygotowanie do spotkania z p. Marcinem

Dobrocinskim-aktorem

Formy pracy: dyskusja, odgrywanie rol, ¢wiczenia interakcyjne, ocena opisanych
sytuacji, praca z wyobraznia
Celem powyzszych spotkan byto:

- r0ZwW0j osobisty,

- rozw0j umiejetnosci komunikacyjnych-wyrazania siebie, swych potrzeb

- rozw0j funkcjonowania w grupie,

- poszerzenie wiedzy.
5.Zajecia treningowe, grupowe,, Gry planszowe’’ oraz ,,Gry jezykowe’’
Zajecia te odbywaly si¢ regularnie raz w tygodniu, w $rody dla chetnych. Uczestniczylo
w nich jednorazowo ok.12 os6b. Zainteresowanych ta forma zaje¢ w skali roku byto ok.20
0sob. Celem ich jest rozw6] umiejetnosci spolecznych, szczegdlnie: uczenie sie zasad
wspolzycia, przestrzegani norm i uméw, dokonywania wyborow i liczenia si¢ ze zdaniem

innych oraz rozwoj umiejetnosci jezykowych.

6. Zajecia treningowe ,,Spotkania spolecznosci”

Zajecia te odbywaty sie regularnie raz w tygodniu, w poniedziatki. Uczestniczyli w nich
WSZysCy uczestnicy.

Celem tych zaje¢ bylo: nauka wypowiadania si¢ na forum, konstruowania wiasnych
wypowiedzi, wyrazania swoich mysli i przekonan a takze nauka przestrzegania zasad i norm
przyjetych przez grupe, rozszerzenie wiedzy na tematy dotyczace spotecznosci warsztatowej,
ale takze szerszej spotecznos$ci (podejmowano aktualne tematy spoteczne).

7. Tworzenie warsztatowej gazetki

Celem zaje¢¢ byta nauka opisu rzeczywistosci, wyrazania swych przekonan na pismie, nauka
pracy w grupie(redakcja). Aktywna grupa os6b w redakcji 8-10 uczestnikow.
Podsumowanie:

Prowadzone w tym roku grupowe formy oddzialywania psychologicznego zostaty chetnie

i z duzym zainteresowaniem przyjete przez uczestnikow. Forma zaje¢ i tematyka ewaluowaty

wraz ze zmiang potrzeb i oczekiwan uczestnikow.
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o. Pracownia rehabilitacji ruchowej

Zajecia rehabilitacyjne byly prowadzone w wyznaczonych dniach i godzinach pracy
fizjoterapeuty. Rehabilitacja prowadzona byla indywidualnie i1 grupowo. Uczestnicy
korzystali z zaje¢ w przypisanych im godzinach. W zajeciach brali udziat podopieczni, ktorzy
wyrazili che¢ podejmowania aktywnosci fizycznej oraz dostarczyli od lekarza zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w rehabilitacji ruchowej. Do zakresu aktywnosci

prowadzonych w pracowni rehabilitacji nalezaty:

Cwiczenia indywidualne i grupowe

W zakres ¢wiczen prowadzonych indywidualnie wchodzity nastepujace ¢wiczenia:
¢wiczenia bierne, samo wspomagane, ¢wiczenia prowadzone, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia
oporowe 1 w odcigzeniu, ¢wiczenia pionizacji, ¢wiczenia propriocepcji, trening
odpowiedniego wzorca chodu, a takze ¢wiczenia réwnowazne, koordynacji ruchowe;
1 wzmacniajace.

W zajeciach grupowych przeprowadzano d¢wiczenia: czynne, czynne OpOrowe,
prowadzone, oddechowe, rownowazne, koordynacyjne, rozciggajace, ogolno kondycyjne,
¢wiczenia majgce na celu rozwdj ogolnej sprawnosci  uczestnikow oraz ich cech
motorycznych. Zajecia prowadzone byly zaréwno na sali, jak i terenie otwartym.

Cwiczenia te pozytywnie wptywaly na wszystkie uklady organizmu, utrzymujac site
miesniows, utrzymujac badz zwigkszajac zakres ruchomosci w stawach oraz poprawiajgc inne
cechy motoryczne podopiecznych. Poprzez przyspieszenie krazenia krwi, nastgpowato
szybsze odzywienie tkanki, a takze przyspieszenie odptywu krwi zylnej i chionki.
Aktywnos¢ fizyczna w tego rodzaju zajeciach w pozytywny sposob wplywata réwniez na

og6lne samopoczucie uczestnikéw i poprawe koncentracji.
Masaz

Prowadzony byt z powodu dwdch gltéwnych aspektow .Jako przygotowanie stawow, migsni i
tkanek do ¢wiczen, a takze jako rozluznienie i sposob na poradzenie sobie z przecigzonymi
specyfikag pracy w pracowni( dilugotrwale siedzenie w okreslonej pozycji) mig$niami.

Skupiono si¢ na odcinku szyjnym i ledzwiowym kregostupa.

Masaz pelni funkcj¢ odzywienia tkanek, uelastycznienia skory, podwyzszenia elastycznosci

wiokien migsniowych, poprawienia czucia powierzchownego, jak i glebokiego. Funkcja
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rozgrzewajaca, przeciwbolowa masazu oraz poprawa krazenia krwi dajg wskazania do dalszej

jego kontynuacji.
Zabawy i gry ruchowe

Poprawialy umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktéw i stosunkow
miedzy uczestnikami. Nauczaly odpowiednich wzorcow zachowan odnoszenia si¢ do siebie
nawzajem 1 zasad ,fair play °’. Przestrzegania zasad i regul obowigzujacych przy
nieskomplikowanych aktywno$ciach ruchowych, a takze zdrowego wspélzawodnictwa i

dopingu.

Poprzez zabawy oraz gry uczestnicy oswajali si¢ ze sprzetem i srodowiskiem, poprawiali stan
swojego zdrowia i ogdlnej sprawnosci fizycznej, a takze mogli w przystepny sposob éwiczy¢
1 przygotowywac si¢ do imprez sportowych, w ktorych rywalizowali z uczestnikami z innych

placowek.

W tym roku uczestnicy uczyli si¢ rdwniez w okresie zimowym jazdy na tyzwach oraz w
okresie wiosenno- letnim uczestniczyli hipoterapii. Zorganizowany byl takze wyjazd, gdzie

uczestnicy mogli poptywaé na rowerach wodnych.

W 2018 roku uczestnicy WTZ wzieli udzial imprezach sportowych, w trakcie ktérych
wykazali si¢ duchem prawdziwego sportowca. Byly to: Turniej Badmintona w Brwinowie,
Olimpiada ,, Pokonaj Siebie’” w Jaktorowie; wyjscia na Miejskie Podwoérko w Milanowku;
Brwinowska Specolimpiada: zawody tenisa stolowego w Jaktorowie. Kontynuowane byty

réwniez zajecia grupowe. Kontynuowane byty takze spacery oraz ,,Dzien zdrowia’’.

h. Inne formy terapii

Poza udzialem uczestnikdw w zajeciach terapeutycznych w pracowniach terapii zajeciowej,
psychologicznej i rehabilitacyjnej, w ktérych terapia odbywata si¢ grupowo i indywidualnie,
w WTZ uczestnicy mogli réwniez bra¢ udziat w zajeciach z:

e choreoterapii,

e filmoterapii,

e biblioterapii,

e muzykoterapii,
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e socjoterapii,

e zajeciach relaksacyjnych,

e estetoterapii, podczas prowadzonych treningdw w kazdej pracowni.
Umiejetnosci komunikacyjne i spoleczne, takie jak publiczne zabieranie gtosu, obrona swoich
racji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i nowych rozwijane byly w trakcie regularnych
spotkan spotecznosci, prowadzonych w pigtki oraz podczas zaje¢ warsztatowo-dyskusyjnych
z psychologiem. Cwiczenia przestrzegania wspélnie ustalonych norm i zasad prowadzono
w trakcie spotkan warsztatowych ,,gry planszowe’’.
W minionym roku kontynuowali§my trening orientacji po najblizszej okolicy, mial on za
zadanie ksztaltowanie orientacji na ulicach Milanéwka, wzmacnianie relacji w grupie
1 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w nowej sytuacji. Caly czas byl formg aktywnosci
fizycznej, ktora dla wielu podopiecznych byla bardzo wskazana. Grupa uczestnikéw
w pogodne dni pod opieka terapeutow WTZ przybywala na zajecia pieszo. Trening
ekonomiczny, ktory pozwolit on na doskonalenie umiejetnosci postugiwanie sie pieniedzmi,
a mozliwos¢ podejmowania decyzji o ich wydatkowaniu stala si¢ waznym elementem terapii.
Prowadzilismy trening podczas niezbednych zakupow, ale rowniez w formie bezgotowkowe;j
oraz korzystajac z nominaléw i banknotow shuzacych wilasnie do nauki (gra Poczia,
Monopol).
Pamigtajagc o waznych $wietach, rocznicach, jubileuszach zapewnialiSmy naszym
podopiecznym warunki do przezywania tych dostojnych chwil zgodnie z obowigzujaca
tradycja: SwigtowaliSmy urodziny, imieniny, dzien matki, uczestniczyliSmy w rekolekcjach
wielkopostnych i adwentowych, adwent przezywaliSmy z kalendarzem adwentowym
powstalym na zajeciach, odwiedzaliSmy groby naszych zmarlych znajomych i bliskich. Na
przestrzeni 2018 roku uczestnicy WTZ brali udziat w wielu wyjazdach, spotkaniach,
imprezach kulturalno-rozrywkowych i prezentacjach prac, przez co rozwijali swoja dojrzatosé
spoteczng, uczestniczyli w zyciu kulturalnym miasta, gminy, powiatu, regionu prezentujgc

1 promujac placowke.

Oto niektore z nich:
Styczen
o Wystep w przedstawieniu ,, Polskie Betlejem. Przestanie miltosierdzia” przez

podopiecznych KSN AW
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e Koncert zespolu muzycznego ze Szkoly im. H. Szczerkowskiego i wspolne
koledowanie
e Zabawa karnawalowa w Dworze Sarmata
Luty
e Zabawa ostatkowo- walentynkowa w WTZ-cie
Marzec
o Wystepy artystyczne podczas ,,Przegladu Mlodych Talentow’” w Grodzisku Maz.
e Prezentacja stoiska z ozdobami wielkanocnymi organizowana w Ministerstwie Energii
w Warszawie
e Prezentacja stoiska z ozdobami wielkanocnymi organizowana w Szpitalu Zachodnim
w Grodzisku Mazowieckim
e Prezentacja stoiska z ozdobami wielkanocnymi organizowana w Ministerstwie
Finansow w Warszawie
e Prezentacja stoiska z ozdobami wielkanocnymi organizowana w Nowej Prywatne;j
Szkole Podstawowej przy ul. Warszawskiej w Milanoéwku
e Prezentacja stoiska z ozdobami wielkanocnymi organizowana w Integracyjnej Szkole
Spotecznej przy ul. Spacerowej w Milanowku

e Spotkanie wielkanocne w WTZ z udzialem uczestnikéw i ich rodzin

Kwiecien
o  Wystep,, Maty Ksigze” podczas [ Milanowskiego Festiwalu Teatralnego
o  Wystep grupy aktoréw z Krakowa

e Zabawa integracyjna w DPS w Brwinowie

e Msza Sw. integracyjna DR-O KSN AW oraz spotkanie i poczestunek w ogrodzie
z okazji imienin Ksigdza Stanistawa
e Turniej Badmintona w Brwinowie

e Spotkanie przy grillu w domu uczestnika z okazji Dnia Dziecka

Czerwiec
e Zajecia hipoterapeutyczne w Brwinowie

e Zawody sportowe w Zotwinie
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e Udzial w Festynie,, Ulica Integracyjna’’ w Warszawie
e Spotkanie integracyjne w placoéwce z uczniami szkoty podstawowej z Grodziska Maz.
e Olimpiada sportowa,, Pokonaj siebie” w Jaktorowie
e Udzial w festiwalu,, Otwarte Ogrody’” w WTZ przy ul. Spacerowej —zajecia plastyczne
z wykorzystaniem toreb zakupowych
e Udzial w Przegladzie Twérczosci Oséb Niepetnosprawnych,, Debowy iS¢’
w Brwinowie
e Wycieczka do Lodzi
® Marsz R6zni a Réwni w Grodzisku Mazowieckim

Lipiec

e Zabawa integracyjna w Podkowie Lesne;j.
e Seans filmowy w kinie dla aktywnych uczestnikow
e Dzien rekreacji i ruchu na Miejskim Podwoérku w Milanéwku

e  Wyjazd nad Zalew Zyrardowski-przejazdzka rowerami wodnymi
Lipiec — Sierpien

e przerwa wakacyjna od 23.07-22.08.2018
Sierpien

e Pielgrzymka Osob Niepelnosprawnych na Jasng Gore
Wrzesien

e prezentacja stoiska z pracami uczestnikow WTZ KSN AW z Milanéwka podczas
Dozynek w Grodzisku Mazowieckim
e Powiatowy Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepelnosprawnych ,,Ogrody

Integracji”, wystep sceniczny ,, Powr6t™’, wystawa prac uczestnikow Warsztatu

Pazdziernik

® Spotkanie integracyjne z okazji osiemnastej rocznicy powstania Domu

Rehabilitacyjno — Opiekuniczego KSNAW, ogréd przy ul. Piasta, Milanowek
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e Wyjazd na wystep zespotu ludowego ,,Mazowsze’
e Wystep grupy teatralnej WTZ podczas festiwalu, ,Dajemy Rados¢” w Bloniu

29

e  Wyijscie do restauracji uczestnikow wystepujacych w przedstawieniu,, Powrot

e Nawiedzenie grobow zmartych uczestnikow WTZ
Listopad

e Uroczyste obchody 100-lecia Odzyskania przez Polske Niepodleglosci w WTZ
e Zabawa andrzejkowa w WTZ

e Turniej tenisa stotowego w Jaktorowie

Grudzien

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi w Spolecznej Integracyjnej

Szkole Podstawowej, ul. Spacerowa, Milanéwek

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi w Ministerstwie Energii

w Warszawie

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi w Ministerstwie Inwestycji

i Rozwoju w Warszawie

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi w Szpitalu Zachodnim

w Grodzisku Mazowieckim

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi przy Milanowskim Centrum

Kultury w Milano6wku

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi w Willi Radogoszcz

w Grodzisku Mazowieckim

e Prezentacja stoiska z ozdobami bozonarodzeniowymi przy Milanowskim Centrum

Kultury w Milanéwku
e Spotkanie wigilijne w WTZ przy ul. Spacerowej w Milanéwku.

e Zabawa sylwestrowa w WTZ
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4. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili WTZ w roku 2018

W minionym 2018 roku z WTZ KSN AW w Milandwku odeszlo 2 uczestnikow. Na
poczatku kwietnia w porozumieniu z rodzing z powodu braku efektow w terapii Rada
Programowa skreslita z listy uczestnikéw - a na jej miejsce zostal przyjety -

mieszkaniec _

Pod koniec czerwca z powodu diugiej nieobecnosci Rada Programowa skreslita z listy

uczestnikow [[ll a na jej miejsce przyjeto Bl icszkanke [

5. Ocena postepow w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci,

rehabilitacji spolecznej i rehabilitacji zawodowej

Uczestnikami, ktorzy poczynili postepy w w/w zakresie sa:

- mezezyzna , wiek: -., diagnoza: uposledzenie umyslowe w stopniu znacznym,
stan po urazie mézgu na skutek wypadku- paraliz czterokonczynowy, afazja.

Pan [l w ostatnim pot roku zrobit znaczne postepy. Z wigkszym skupieniem

i zaangazowaniem wykonywat proste zadania, rzadziej i mniej gwaltownie ulegal gniewowi.

Byl bardziej sktonny do wspotpracy z terapeuta.

Pan - chetnie uczestniczyt w zajeciach zaproponowanych w pracowni ceramicznej.
W trakcie zaje¢ staral si¢ w miare swoich mozliwosci wykonywaé swoje zadania,

przestrzega¢ ustalonych zasad, nie wchodzi¢ w konflikty z kolegami.

Pan - W mniejszym stopniu rozpraszal si¢ podczas pracy. Rzadziej opuszczal
samodzielnie stanowisko pracy. Proponowane zajecia byly przez terapeute czgsto zmieniane
1 uwzglednialy samopoczucie pana - w danym momencie. Mozliwosci manualne
sprawiatly, ze wykonywal bardzo proste czynnosci. Potrzebowal przy tym czesto pomocy

terapeuty.
W tym poétroczu pan - w znacznie mniejszym stopniu ulegal chwilowym wybuchom

gniewu, ktore w poprzednich miesigcach znacznie utrudniaty wspotprace. Latwiej z nim byto

znalez¢ kompromisowe rozwigzanie. Chetniej wykonywal polecenia innych.
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Pan - posiada podstawowa wiedz¢ ogdlng. Niekiedy mylity mu si¢ proste informacje.
Konfabulowal. W swoich wypowiedziach nie przywigzywal wagi do rzeczywiscie
zaistniatych faktow. Odpowiadal sensownie, ze zrozumieniem na zadane pytania, ale nie
zawsze zgodnie z prawdg. Komunikacja z nim bywata utrudniona przez klopoty artykulacyjne

1 niewyrazng mowe.

Pan - samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci samoobstugowe. Jak mu si¢
przypomni umie zadba¢ — ze wsparciem innych — o porzadek w najblizszym otoczeniu.

Zna zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ wsréd innych i w miejscach
publicznych ale sie do nich nie stosuje. Szczegdlng trudno$¢ stanowilo dla niego
przestrzeganie dystansu wobec znanych i nieznanych kobiet. Jest w stosunku do nich
nadmiernie lepki. Chociaz w ostatnim czasie wydaje si¢ lepiej funkcjonowaé w tym zakresie
— nie jest juz taki agresywny i nachalny, rozumie brak zgody kobiet na takie zachowanie

i z trudem przyjmuje ja.

Pan - jest lubiany przez kolegéw. Cho¢ niektorzy obawiajg si¢ go ze wzgledu na
wystepujace ataki gniewu. Zywo reagowal na pojawiajace si¢ w grupie konflikty. Wzmagat

przy tym poczucie chaosu i zagrozenia w grupie.

Pan [l zna najblizsze otoczenie ale nie moze sie po nim porusza¢ samodzielnie. Potrzebuje
wsparcia 0sob trzecich w poruszaniu si¢ na wozku. Nie korzysta samodzielnie ze srodkow

komunikacji publiczne;j.

Na dzien dzisiejszy pan [JJJ| nie ma mozliwosci podjecia zatrudnienia wspieranego. Ale
prowadzona rehabilitacja spoteczna i zawodowa oraz inne oddzialywania terapeutyczne

w ostatnim czasie wyraznie polepszyly jego funkcjonowanie.

- mezcezyzna, wiek: . l., diagnoza: upoS$ledzenie umyslowe w stopniu

umiarkowanym, nadpobudliwos$é ruchowa

Pan [l chetnie wiaczat si¢ w zajecia w swoich pracowniach - pracowni rekodzielniczej
i pracowni funkcjonowania spotecznego oraz w ¢wiczenia rehabilitacyjne.
W pracach porzadkowych w terenie (zmiatanie liSci, ods$niezanie itp.) wykazuje duzg

samodzielnos¢ w trakcie wykonywania pracy. Ma poczucie odpowiedzialnosci za swoje
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zadania. Wykonywana praca sprawia mu duzo radosci 1 satysfakcji. W trakcie jej
wykonywania jest skupiony na zadaniu, cho¢ niekiedy si¢ rozprasza, przerywa ja. Stara si¢

by¢ staranny i dokladny. Wymaga jeszcze dopilnowania ze strony terapeuty.

Pan . aktywnie i regularnie uczestniczyl w zajeciach rehabilitacyjnych
1 dodatkowych wydarzeniach sportowych, np. zawodach. Duzg rado$¢ sprawia mu ruch

1 aktywnos¢ fizyczna.

Pan . jest osoba pogodng serdeczng i zyczliwg dla innych. Jest lubiany przez
kolegow, cho¢ niektorym przeszkadza jego nadpobudliwosé psychoruchowa i gadatliwosc.
Zna zasady zachowania si¢ w wigkszej grupie i stara si¢ ich przestrzegaé, cho¢ bywa
nadmiernie narzucajgcy si¢ innym werbalnie i fizycznie. Zna najblizszg okolice domu

1 samodzielnie si¢ po niej porusza. Nie korzysta samodzielnie ze srodkéw transportu.

Pan [l nie jest jeszcze przygotowany do wspieranego zatrudniania. Oddziatywania
w zakresie rehabilitacji ruchowej, spotecznej i zawodowej pozwalaja mu na ciaggly rozwoj

osobisty 1 daje mu poczucie wlasnej wartosci i zadowolenia z siebie.

- kobieta , wiek: - diagnoza: upos$ledzenie umyslowe w stopniu umiarkowanym.

Pani [l wykazuje duza samodzielnos¢ w zakresie czynnosci samoobstugowych.
Dba o porzadek wokol siebie i na miejscu pracy. Wykazuje duzg cheé do pracy. Jest gotowa
do wspdlpracy. Podejmuje proponowane jej aktywnosci. Jest przy ich wykonywaniu

samodzielna, skupiona, staranna. Praca sprawia jej wyrazng satysfakcje.

Pani - w relacji z innymi osobami bywa w pierwszym kontakcie nieSmiata. Lepiej sie
czuje w relacji indywidualnej. Jest lubiana przez kolegéw. Nie angazuje si¢ w konflikty
w grupie ale si¢ nimi interesuje. W ostatnim czasie znacznie uaktywnila sie w relacjach
w grupie — sama zgtosita si¢ do wystepow i wzieta udzial w przedstawieniach i programach

artystycznych.
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Pani- dobrze rozumie pytania i komunikaty kierowane do niej. Odpowiada adekwatnie,
zwykle pojedynczymi slowami lub prostymi zdaniami. Ostatnio wypowiada si¢ coraz

silniejszym glosem i z wieksza pewnoscig.

Pani - ma dosy¢ dobry poziom umiejetnosci spotecznych. Zna zasady zachowania
w miejscach publicznych i si¢ do nich stosuje. Nie porusza si¢ samodzielnie po okolicy. Stabo

zna si¢ na zegarze. Nie poshuguje sie pieniedzmi.

Pani - nie jest jeszcze przygotowana do podjecia zatrudnienia wspieranego. Wymaga
jeszcze znacznych oddziatywan w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej, ale

w ostatnim czasie nastgpita duza poprawa, duze postepy.

III. Decyzje Rady Programowej w stosunku do uczestnikow WTZ

W 2018 roku Rada Programowa WTZ realizujacego programy poszczegdlnych pracowni
1 uwzgledniajgc  indywidualne  potrzeby  poszczegdlnych  uczestnikoéw  zawarte
w Indywidualnych Programach Terapii 1 Rehabilitacji zwrdcila u poszczegdlnych os6b uwage

na:
i

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci

- zachgcanie do systematycznosci i obowigzkowosci podczas zajeé

- nauka postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkdéw oraz robienia zakupow

- nauka poruszania si¢ samodzielnie po najblizszej okolicy

- ¢wiczenie umiejetnosci gospodarczych (sprzatanie, zmywanie)

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm, praw i obowigzkdéw obywateli

- poprawa funkcjonowania w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach spotecznych

- zwigkszenie samodzielnosci spoteczne;j

25



- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach (réznicach w zachowaniach, cechach
charakteru, wygladzie itp.)

- motywowanie do czestszego, samodzielnego nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- zwiekszenie wgladu w siebie i nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami

- wzmocnienie i poszerzenie mozliwosci wyrazania emocji

- poszerzanie zasobu stownictwa i praca nad poprawg wymowy

- nauka wyrazania swoich przekonan dotyczacych codziennego zycia (mysli, uczuc)

- poprawa kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy, spotecznosci lokalnej i lokalnych wydarzeniach

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych i zachgcanie do uczenia si¢ nowych
umiejetnosci

Planowane byly nastepujace efekty terapii:

e nauka lepszej orientacji przestrzennej w najblizszej okolicy
e zwickszenie samodzielnosci i zaradnosci w czynnosciach dnia codziennego

e zwiekszenie aktywnosci w grupie

e zwiekszanie systematycznosci podczas udzialu w zajeciach

- poszerzanie zasobu stownictwa oraz praca nad tworzeniem bardziej precyzyjnych
i adekwatnych wypowiedzi

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiazujacych w spoleczenstwie oraz rol
spotecznych

- doskonalenie umiejetnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych i w okreslonych
sytuacjach spotecznych

- wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym (rozwijanie
zainteresowan)

- poprawa funkcjonowania w grupie, ¢wiczenia z zakresu empatii

- zachecenie do wigkszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zalet u innych

- nauka asertywnego reagowania na krytyke

- nauka pozytywnego myslenia i dostrzegania pozytywnych stron zycia codziennego

- nabywanie umiejetnosci przyjmowania i udzielania konstruktywnej krytyki i radzenia sobie
z gniewem

- nauka stuchania innych ze zrozumieniem
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- praca nad sprawnoscig ruchowg, motywowanie do przestrzegania diety i stale dbanie
o kondycje fizyczng

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalne;j

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach i imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zwiekszenie kontroli i tempa wlasnej pracy

Planowane efekty terapii:

e zmniejszenie angazowania si¢ w konflikty w grupie
e gospodarowanie pienigdzmi — wzmacnianie umiejetnosci dokonywania wyboréw

e zwiekszenie zainteresowania innymi osobami (ich zdaniem, przekonaniami)

e zachecanie do wigkszego postuszenstwa i respektowania polecen terapeuty

- rozwijane umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkow oraz robienia
zakupodw

- nauka poruszania si¢ po najblizszej okolicy

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, najblizszym otoczeniu i $wiecie

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci w czynnosciach dnia
codziennego

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoteczenstwie

- poprawa funkcjonowania w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach spotecznych
- poszerzanie wiedzy z zakresu funkcjonowania urzeddw, instytucji, dokonywania
rutynowych optat, korzystania z komunikacji miejskie;j itp.

- rozwijanie zainteresowan

- nauka radzenia sobie z silnymi, negatywnymi emocjami (rozpoznawanie przyczyn
powstawania emocji u siebie i innych)

- ¢wiczenia z zakresu empatii oraz wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami
u siebie i innych

- zmniejszenie zachowan lepkosci emocjonalnej i przekraczania fizycznych granic innych

- poszerzanie zasobu stownictwa

- praca nad precyzyjng wymowg

- nauka nazywania bardziej ztozonych sytuacji, emocji, wydarzen
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- nauka rozpoznawania i nazywania wlasnych przemyslen, wrazen - formulowania
wypowiedzi wymagajacych wlasnego zdania

- poprawa kondycji fizycznej i praca nad poprawg sprawnosci ruchowe;

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych i zachgcenie do uczenia si¢ nowych
umiejetnosei

- zmniejszenie angazowania si¢ w sytuacje konfliktowe w trakcie pracy

Zaplanowane efekty terapii:

e zwiekszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszej okolicy

e poznanie wartosci pieniedzy oraz zwigkszanie samodzielnosci w robieniu zakupow
e zmniejszenie angazowania si¢ w sytuacje konfliktowe w grupie

e lagodzenie reakcji emocjonalnych na sytuacje trudne

e praca nad precyzyjng wymowa

- poszerzanie wiedzy o sobie oraz otaczajacym swiecie i rozwijanie zainteresowan

- zachecanie i motywowanie do wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie

- motywowanie do poszerzania kontaktéw spolecznych

- zacheta do wiekszej (bardziej efektywnej) wspotpracy z terapeutami

- nauke podejmowania nowych zadan (zmniejszenie zachowan unikowych)

- nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami

- nauke podejmowania nowych zadan (zmniejszenie zachowan oporowych 1 unikowych)
- poszerzanie plynnosci wypowiedzi i nauka odpowiedniego doboru stownictwa

- nauke opowiadania o sobie, o swoich wrazeniach, przekonaniach

- dbanie o kondycje¢ fizyczng i poprawe sprawnosci ruchowej

- lepsze poznanie spotecznosci lokalnej (w tym instytucji publicznych, o$rodkéw zdrowotnych,
kulturalnych itp.)

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie zainteresowania pracg i gotowosci do wlasnego rozwoju
e nauka rozmowy ta temat swoich przekonan, uczu¢, mysli

e nauka samodzielnego zycia i odpowiedniego podejmowania decyzji
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- rozwijane umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkéw oraz robienia
zakupow

- motywowanie do przestrzegania diety, poszerzanie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, najblizszym otoczeniu i $wiecie, o najblizszej
okolicy i spotecznosci lokalnej

- motywowanie do wiekszej samodzielnosci

- nauka poruszania si¢ publicznymi $rodkami lokomocji

- zwiekszenie samodzielnosci W poruszaniu sie po pobliskiej okolicy
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczenstwie oraz r6l spotecznych
- poszerzenie wiedzy z zakresu funkcjonowania spolecznego (m.in. funkcjonowania urzedow,
instytucji, dokonywania rutynowych optat, korzystania z komunikacji miejskiej)

- rozwijanie zainteresowan

- ¢wiczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow poprzez rozmowg (asertywne komunikaty)

- motywowanie do zaprzestania wyreczania uczestnikow WTZ w podstawowych czynnosciach zycia
codziennego i powierzanych im zadaniach ( np. robienie kawy, sprzatanie)

- ¢wiczenie umiejetnosci dostrzegania i rozumienia emocji u innych ludzi

- nauka rozumienia i akceptowania wlasnych stanéw emocjonalnych, poszerzenie wgladu w siebie

- poszerzanie umiejetnosci rozumienia zachowan innych ludzi i adekwatnego reagowania na nie

- wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- poszerzanie zasobu slownictwa i praca nad wymowa

- nauka stuchania innych ze zrozumieniem

- state dbanie o kondycje¢ fizyczng i praca nad sprawnoscig ruchowa

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach i imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- ¢wiczenie kreatywnosci

Planowane byly nastepujace efekty terapii:

e zwigkszenie samodzielno$ci w poruszaniu si¢ publicznymi srodkami transportu
e zwieckszenie samodzielnosci przy robieniu zakupdw
e zwigkszenie zrozumienia czym sg pienigdze i co za co mozna kupié

e zrozumienie czym jest umowa dotyczaca wykonywania okreslonych zadan — nauka

29



przestrzegania jej (nie wyreczania, zastgpowania innych w ich obowigzkach),

e lepsze rozumienie zadawanych pytan i odpowiadanie na nie na temat

- rozwijane umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkéw oraz robienia
zakupodw

- nauka orientacji w najblizszym otoczeniu, nauka zasad i przepiséw poruszania si¢ po ulicy

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan spotecznych, praw i obowigzkéw obywateli

- rozwijanie zainteresowan

- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach

- ¢wiczenia z zakresu empatii

- nauka radzenia sobie negatywnymi emocjami

- poszerzanie wiedzy o sobie, swoich przezyciach, negatywnych i pozytywnych stronach,
podniesienie poziomu samoakceptacji

- nauka wypowiadania si¢ na tematy wymagajace wlasnego zdania, przemyslen

- poszerzanie zasobu stownictwa i praca nad poprawa wymowy

- utrzymanie dobrej kondycji i sprawnosci ruchowej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej

- poszerzenie wiedzy na temat lokalnych urzedéw, publicznych instytucji

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- nauka przyjmowania negatywnej oceny wlasnego zachowania

Zaplanowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszej okolicy
e zwigkszenie zasobu stownictwa

e zmniejszenie atakow placzu, histerii jako odpowiedzi na sytuacje trudne

- doskonalenie umiejgtnosci pisania i czytania

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajacym s$wiecie, o najblizszej okolicy i
spotecznosci lokalne;j

- nauka gospodarowania pieniedzmi oraz w miar¢ samodzielnego dokonywania zakupow

- nauka znajomosci zegara

30



- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiazujacych w spoleczenstwie oraz r6l spotecznych
- poszerzanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania instytucji spofecznych,  pafstwowych,
zwigzanych z nimi obowigzkow

- rozwijanie zainteresowan / zaspokajanie ciekawos$ci poznawczej (dotyczacej Swiata, innych ludzi,
rdl spotecznych)

- nauka znajdowania réznych form aktywnosci w czasie wolnym

-¢wiczenie bardzo dobrej orientacji w najblizszej okolicy — wspieranie uczestnikow dopiero
poznajacych najblizszy teren,

- poszerzanie wiedzy z zakresu r6l spotecznych i zasad dotyczacych kontaktow interpersonalnych

- zwigkszenie $wiadomosci réznic indywidualnych

- motywowanie do wiekszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka poswigcania im
uwagi

- nauka w angazowanie si¢ w relacje z innymi bez wywotywania konfliktow — swiadomos¢ prawa
innych do odmiennego zdania, postgpowania

- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- wzmacnianie pozytywnych relacji z innymi

- nauka mniej konfliktogennych relacji z innymi

- nauka empatii i prawa kolegéw do ,,innosci”

- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi (w formie ustnej i pisanej)
- zachgcanie do stuchania innych

- stata praca nad poprawg sprawnosci ruchowej i poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejgtnosci

- proba zwigkszenia rOwnomiernosci tempa pracy

- zmniejszenie przeszkadzania innym w pracy, szczegdlnie angazowania si¢ 1 wywolywania
konfliktow

Planowane efekty terapii:

e zmniejszenie zachowan konfliktogennych i zmniejszenie ilosci angazowania si¢ w konflikty
innych

e zwigkszenie koncentracji uwagi na pracy

e nauka postugiwania si¢ zegarem, zrozumienie uptywu czasu i przeniesienie tego na zegar

e nauka samodzielnego gospodarowania pienigdzmi (nauka $wiadomosci, co, za co mozna

kupi¢)
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- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan

- rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkow, robienia zakupow / dokonywania rutynowych
oplat

- éwiczenie samodzielnego poruszania si¢ po okolicy i korzystania z komunikacji miejskie]

- trening dbatos$ci o higieng osobistg

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczenstwie oraz rdl spotecznych
- nauka zachowania w okreslonych miejscach publicznych i sytuacjach spotecznych, przetamywanie
oporu i wstydu wobec innych (m.in. zachowania wobec kobiet, poznawanie nowych ludzi,
zachowanie w kosciele)

- rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie ciekawosci poznawczej (dotyczacej $wiata, innych ludzi,
rol spolecznych, sportu, polityki i in..)

- zwiekszenie intensywnosci bycia w grupie i relacjach interpersonalnych (przetamywanie wstydu,
zaktopotania)

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- nauka asertywnego i aktywnego kontaktu z innymi

- wparcie i nauka radzenia sobie ze wstydem i zaklopotaniem

- zacheta do pozytywnych relacji z innymi — pomoc innym, rozmowa towarzyska

- wzmacnianie zachowan spotecznie akceptowanych

- praca nad tworzeniem rozbudowanych wypowiedzi (w formie werbalnej i pisanej)

- éwiczenia w nazywaniu swoich uczué, przemyslen, przekonan — w sytuacjach wymagajacych
oceny i wlasnego zdania

- praca nad sprawnoscig ruchowg

- praca nad og6lng kondycja fizyczng (przestrzeganie diety)

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie i éwiczenie pozytywnych umiejetnosci zawodowych
- dalsze rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoja pracg i relacje z innymi czlonkami zespotu

Planowane efekty terapii:

e (wiczenie samodzielnosci przy poruszaniu sie w dalszym terenie i korzystania ze srodkow
transportu

e poprawa sprawnosci ruchowej
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e (wiczenie gospodarowania pienigdzmi
e wypracowanie nawykow higienicznych i kontrola wygladu osobistego

e zwiekszenie zaangazowania w relacje interpersonalne indywidualne i w grupie

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, czynnosciach zycia codziennego

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ pieniedzmi i robienia samodzielnego zakupow

- nauka samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszej okolicy

- zachecanie do wigkszej i dokladnosci podczas wykonywania podstawowych czynnos$ci zycia
codziennego

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiagzujacych w spoleczenstwie, 1ol spotecznych,
w tym zachowan w okreslonych miejscach publicznych i sytuacjach spotecznych

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachecenie do aktywnosci na rzecz innych

- zachecanie do wspodtdziatania w matych grupach

- nauka wyrazania siebie, nazywania prostego swoich przekonan, uczu¢

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy, spolecznoéci lokalnej i waznych wydarzeniach

- wzmacnianie pozytywnych cech psychicznych

- zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci i waznosci w grupie

- zwickszenie umiejetnosci prostego komunikowania si¢ (rozumienia prostych pytan i adekwatnego
odpowiadania)

- praca nad poprawa komunikacji werbalnej

- state dbanie o kondycje fizyczng i praca nad poprawa sprawnosci ruchowej

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- motywowanie do wigkszej dokladnosci podczas zaje¢ w pracowni, wigkszego zaangazowania
W prace

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie orientacji w najblizszym otoczeniu

e poznanie zasad poruszania si¢ w miejscach publicznych — zwigkszenie samodzielnosci

e zwiekszenie umiejetnosci komunikowania si¢ (w sposob prosty)

e zwickszenie dokladnosci w codziennych czynnosciach samoobstugowych i podczas pracy

W pracowni
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- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajacym Swiecie

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci

- poszerzanie wiedzy dotyczacej elementarnych zasad zycia codziennego

- éwiczenie prawidtowych nawykoéw higienicznych

- nauka zachowania w miejscach publicznych

- motywowanie do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- nauka stosowania si¢ do polecen terapeutow

- poszukiwanie poziomu porozumienia, propozycje komunikacji alternatywnej
- motywowanie do nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- éwiczenia komunikacji alternatywnej

- poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dotyczacej spotecznosci lokalnej i biezgcych wydarzen
- zwiekszenie zaangazowania w zadania celowe

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie zainteresowania dziataniami w pracowni
e zwiekszenie zaangazowania w pomoc przy II $niadaniu

e zwiekszenie respektowania polecen terapeutow

e nauka prawidtowych nawykoéw higienicznych

- rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkéw oraz robienia
zakupow

- rozwijanie samodzielno$ci w poruszaniu si¢ po pobliskiej okolicy

- doskonalenie nawykow higienicznych

- poszerzanie wiedzy o sobie i 0 otaczajagcym Swiecie

- doskonalenie umiejetno$ci zachowania si¢ w miejscach publicznych

- poprawa funkcjonowania w grupie i zachecenie do kontaktow z innymi
- obserwacja symptomow psychotycznych

- utrzymanie obecnego stanu przystosowania

- ¢wiczenie nazywania emocji i uczué
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- nauka wyrazania swoich zainteresowan, potrzeb

- zachecanie do nawigzywania aktywnej relacji werbalnej z innymi osobami (uczestnikami,
terapeutami)

- rozwijanie umiejetnosci ciekawej narracji (opowiadania bajek)

- dbanie o dobrg kondycje fizyczna

- dbanie o dobrg koordynacje ruchowa i sprawno$¢ manualng

- poszerzanie wiedzy dotyczacej spotecznoscei lokalnej,

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- proba zwiekszenia zaangazowania w prace

- zachecanie do uczenia sie nowych umiejetnosci a nie wykonywanie tylko znanych aktywnosci

Planowane efekty terapii:

e lepsze wykorzystywanie zasad zycia spolecznego w praktyce, szczegblnie w miejscach
publicznych

o zwigkszenie ilosci kontaktow z innymi

o zwickszenie werbalnej relacji w grupie (zwigkszenie ilosci wypowiedzi o charakterze

»informacyjnej komunikacji”)

- poszerzanie wiedzy o spoleczenstwie
- ¢wiczenie samodzielnosci przy robieniu zakupéw (¢wiczenie postugiwania si¢ pienigdzmi,
¢wiczenie zgodnych z oczekiwaniami spotecznymi zachowan w sklepie w roli klienta)

- nauka samodzielnego, bezpiecznego poruszania si¢ po najblizszej okolicy

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan, rol spolecznych i praw obowiazujacych
w spoteczenstwie

- rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie ciekawosci poznawczej

- motywowanie do przestrzegania norm zachowan obowigzujacych w miejscach publicznych oraz
w WTZ

- zachecanie do wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie

- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych (nauka mniej ,,nachalnego”
komunikowania si¢)

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi osobami
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- zachecenie do wiekszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- obnizanie napiecia psychoruchowego

- korekta zachowan niepozadanych

- praca nad tworzeniem rozbudowanych wypowiedzi (w formie werbalnej i pisanej)
- rozwijanie umiejetnosci stuchania

- poprawa kondycji fizycznej

- praca nad sprawnoscig ruchowa

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spolecznosci lokalnej

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- éwiczenie samokontroli w trakcie zaje¢ w pracowni

- zmniejszanie nadaktywnosci werbalne;j

Planowane efekty terapii:

o zwiegkszenie samodzielno$ci przy poruszaniu si¢ w najblizszej okolicy
o zwiekszenie samodzielnosci w praktycznym postugiwaniu si¢ pieniedzmi,
o poprawa funkcjonowania w grupie

o zmniejszenie nadaktywnosci werbalnej w trakcie zaje¢ oraz w miejscach publicznych

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan

- rozwijanie umiejetnosci planowania wydatkow, robienia zakupéw/dokonywania rutynowych opfat
- nauka samodzielnego poruszania si¢ po okolicy i korzystania z komunikacji miejskiej

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiazujacych w spoleczenstwie oraz rol spotecznych
(w tym przestrzegania osobistych granic, dotyku, seksualnosci)

- nauka zachowania w okre$lonych miejscach publicznych i sytuacjach spotecznych (m.in.
zachowania wobec kobiet, poznawanie nowych ludzi, zachowanie w kosciele)

- rozwijanie zainteresowan i zaspokajanie ciekawos$ci poznawczej (dotyczacej $wiata, innych ludzi,
16l spotecznych, sportu, polityki i .in..)

- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych (m.in. z kobietami, terapeutami
WTZ)

- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachecenie do wigkszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zalet u innych
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- nauka asertywnego konfrontowania pogladow i rozwigzywania konfliktow

- motywowanie do czestszego stosowania form grzecznosciowych

- ¢wiczenia z zakresu empatii, w tym radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- zmniejszanie zachowan niepozadanych w relacjach spofecznych

- wzmacnianie zachowan spotecznie akceptowanych

- praca nad tworzeniem rozbudowanych wypowiedzi (w formie werbalne; 1 pisanej)
_ éwiczenia w nazywaniu swoich uczué, przemyslen, przekonan — w sytuacjach wymagajacych
oceny i wlasnego zdania

- praca nad sprawnoscig ruchowa

- praca nad og6lng kondycja fizyczng (przestrzeganie diety)

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie i éwiczenie pozytywnych umiejgtnosci zawodowych

- zwickszenie poczucia odpowiedzialnosci za swojg prace i relacj¢ z innymi cztonkami zespotu

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielno$ci przy poruszaniu si¢ w najblizszym terenie

poprawa sprawnosci ruchowe;j

zmniejszenie sytuacji konfliktowych z innymi uczestnikami

zwiekszenie poczucia odpowiedzialnoéci za swoje dzialanie i prace

- nauka postugiwania si¢ pienigdzmi

- nauka poruszania si¢ po najblizszej okolicy

- ¢wiczenie postugiwania si¢ zegarem

- ¢wiczenie samodzielnosci i doktadnosci podczas wykonywania czynnosci zycia codziennego
- poszerzanie wiedzy o spoleczenstwie

- rozwijanie zainteresowan

- nauka znajdowania r6znych form aktywnosci w czasie wolnym

- nauka samodzielnosci w relacjach spolecznych

- praca nad poprawa komunikacji werbalnej

- motywowanie do nawigzywania relacji kolezenskich z uczestnikami WTZ

- poszerzanie zasobu stownictwa
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- nauka tworzenia rozbudowanych wypowiedzi

- nauka wyrazania swoich potrzeb i oczekiwan

- poprawa kondycji fizycznej

- poprawa sprawnosci ruchowej

- lepsze poznanie specyfiki spolecznosci lokalnej

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- ¢wiczenie kreatywnosci

Planowane efekty terapii:

e nauczenie sie orientacji przestrzennej w najblizszej okolicy

e nauka rozrézniania nominatéw pieniedzy— $wiadomo$¢ praktyczna ich wartosei

e nauka poczucia uptywu czasu i przeniesienia tego na zegar

e przyblizone rozumienie zwiazku pora dnia okreslona godzina

e nauka odpowiadania zdaniami na proste pytania dotyczace dnia codziennego i wiasnych
odczu¢

o wieksza kreatywnos¢ w trakcie terapii zajgciowej — nauka wykorzystania wyboru rodzaju

pracy i jej realizacji

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajagcym swiecie

- nauka gospodarowania pienigdzmi oraz dokonywania zakupow

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoteczenstwie

- poszerzanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania instytucji, urzedéw i zwiazanych z nimi
obowigzkow obywateli

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci

- motywowanie do poszerzania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachecenie do wiekszej aktywnos$ci w grupie

- zwigkszanie swiadomosci réznic indywidualnych

- motywowanie do wiekszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka poswigcania im
uwagi

- rozwijanie umieje¢tnosci empatycznych
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- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami

- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi

- zachecanie do wiekszej aktywnosci werbalnej w grupie

- poprawa kondycji fizyczne;j

- poprawa sprawnosci ruchowe;

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych
- wzmacnianie pozytywnych umiejgtnosci zawodowych

- zwiekszenie kreatywnosci w dzialaniu

- nauka samodzielnosci w rozwigzywaniu problemow

Planowane efekty terapii:

o zwiekszenie samodzielnosci przy robieniu zakupow

e zwiekszenie werbalnej aktywnosci w grupie

e zwickszenie kreatywno$ci w dzialaniu w pracowni i w rozwigzywaniu problemow
(zwiekszenie oparcia na swoich przekonaniach a zmniejszenie odwotywania si¢ do

przekonan terapeuty)

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajacym Swiecie

- motywowanie do wiekszej samodzielnosci

- poszerzanie wiedzy dot. elementarnych zasad zycia codziennego

- ¢wiczenie prawidlowych nawykow higienicznych i prawidtowych zachowan spofecznych
- nauka zachowania w miejscach publicznych

- ¢wiczenie nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

- poszukiwanie poziomu porozumienia

- poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dot. spotecznosci lokalnej i biezacych wydarzen

- zwiekszenie zaangazowania w zadania celowe

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie zainteresowania dziataniami w pracowni
e zwickszenie zaangazowania w pomoc przy II $niadaniu

e zwickszenie samodzielnosci w czynnosciach zycia codziennego
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- rozwijane umiejetnosci postugiwania si¢ pienigdzmi, planowania wydatkéw oraz robienia
zakupdw

- poszerzenie wiedzy dotyczacej wykonywania rutynowych czynnosci zycia codziennego

- poszerzanie wiedzy z zakresu higieny i rozwijanie nawykow higienicznych

- éwiczenie odczytywania zegara i kalendarza

- nauka orientacji w najblizszej okolicy

- nauka zasad poruszania si¢ w miejscach publicznych

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczenstwie oraz rol spotecznych
- doskonalenie umiejetno$ci zachowania si¢ w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach
spotecznych

- poszerzanie wiedzy ogélnej i rozwijanie zainteresowan (dotyczacej $wiata, innych ludzi, rol
spolecznych, miejsca zamieszkania, spotecznosci lokalnej itp.)

- ¢wiczenie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow poprzez rozmowe

- nauka radzenia sobie z silnymi, negatywnymi emocjami

- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach (réznicach w zachowaniach, cechach charakteru,
wygladu itp.)

- wprowadzanie pojecia ,,wybaczanie”

- poszerzanie umiejetnosci pozytywnego myslenia i dostrzegania pozytywnych stron zycia
codziennego, w tym zalet innych ludzi

- wparcie i nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami ( bajkoterapig, techniki projekcyjne)

- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi

- nauka shichania, odpowiadania na pytania

- motywowanie do wiekszej aktywnosci ruchowe;

- stale dbanie o kondycje

- praca nad sprawnoscia ruchowa poprzez ¢wiczenia ogolnorozwojowe, oddechowe, rozluzniajace,
spacery

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych
- zwiekszenie zaangazowania w prac¢ (zmniejszenie rozpraszania sie, przerywania pracy, zacheta

do uczenia sie nowych umiejgtnosci)
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Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie samodzielnosci przy postugiwaniu si¢ pienigdzmi i w robieniu zakupow
e zwickszenie znajomosci najblizszego otoczenia

e zwickszenie praktycznej umiejetnosei poruszania si¢ w miejscach publicznych

e zmniejszenie angazowania si¢ i prowokowania sytuacji konfliktowych

e zwiekszenie zaangazowania w proponowang przez terapeutg prace

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajacym swiecie

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci

- poszerzanie wiedzy dot. elementarnych zasad zycia codziennego

- ¢wiczenie prawidtowych nawykéw higienicznych i prawidtowych zachowan spotecznych
- nauka zachowania w miejscach publicznych

- ¢wiczenie nawigzywania kontaktu z innymi ludZmi przy poszanowaniu ich woli

- nauka stosowania si¢ do polecen terapeutow

- poszukiwanie poziomu porozumienia,

- zmniejszenie pobudzenia ruchowego — wedrowania po pracowniach

- poprawa kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dot. spotecznosci lokalnej i biezacych wydarzen

- zwiekszenie zaangazowania w zadania celowe

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie zainteresowania dziataniami w pracowni
e zwiekszenie zaangazowania w pomoc przy II $niadaniu

e zwiekszenie respektowania polecen terapeutow

- poszerzanie wiedzy o sobie oraz otaczajgcym Swiecie

- zachecanie do jeszcze wigkszej samodzielnosci

- ¢wiczenie dobrze opanowanych umiejgtnosci

- poszerzanie wiedzy o spoleczenstwie

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym
- zwiekszenie aktywno$ci w grupie

- zmniejszenie wycofywania si¢ z sytuacji spotecznych wymagajacych prezentacji
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- motywowanie do wigkszej samodzielnosci, wyrazania opinii

- praca nad poprawg samooceny i uleganiu wptywom

- motywowanie do poszerzania kregu znajomych / nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi
ludZzmi

- zwiekszenie motywacji do podejmowania nowych zadan — lepsza wspdlpraca z terapeutami
- praca nad podnoszeniem samooceny

- nauka rozpoznawania swoich emocji, przyczyn ich powstawania i ich akceptacji

- zacheta do przezwycig¢zania wlasnych ograniczen (np. wstydu )

- poszerzanie zasobu stownictwa

- nauka wyrazania swoich przekonan, mysli, uczu¢ w relacji indywidualnej i w grupie

- dbanie o kondycje fizyczng

- dbanie o utrzymanie dobrej sprawnosci ruchowej

- dalsze rozwijanie wiedzy o urzedach i instytucjach publicznych w najblizszej okolicy

- poznawanie specyfiki lokalnej spotecznosci

- wzmacnianie pozytywnych umiej¢tnosci zawodowych

- ¢wiczenie kreatywnosci

- nauka rozwigzywania trudnosci

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie aktywnosci w grupie
e zwiekszenie wypowiedzi na spotkaniach w grupie
e nauka nazywania swoich uczué, wrazen, przekonan w rozmowach indywidualnych

e zwiekszenie motywacji do podejmowania odpowiedzialnych zadan

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajacym Swiecie

- ¢wiczenie posiadanych umiejetnosci

- rozwijanie zainteresowan

- wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym i w trakcie zaje¢

- motywowanie do wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci za swoje dzialanie

- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych
- poszerzanie wiedzy z zakresu r6znic indywidualnych /rdél grupowych
- motywowanie do poszerzania kontaktow spolecznych / nawigzywania przyjacielskich relacji

z innymi ludZmi
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- trening samooceny i rozmowy dotyczace akceptacji swojej choroby

- zacheta do zwiekszenia uczestnictwa i aktywno$ci na zajeciach

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych (m.in. konstruktywne; komunikacji, stuchania,
stosowania asertywnych komunikatow)

- motywowanie do aktywnosci fizycznej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach warsztatowych
e motywowanie do poszerzenia kontaktow spotecznych
o zwiekszenie zaangazowania w nowe aktywnosci
e
- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajacym swiecie
- nauka gospodarowania pieniedzmi oraz w miar¢ samodzielnego dokonywania zakupow
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczenstwie oraz rél spotecznych
-poszerzanie wiedzy dot. funkcjonowania instytucji spotecznych, panstwowych, zwigzanych z nimi
obowigzkow
- rozwijanie zainteresowan / zaspokajanie ciekawosci poznawczej (dot. $wiata, innych ludzi, rol
spotecznych)
- nauka znajdowania r6znych form aktywnosci w czasie wolnym
- poszerzanie wiedzy z zakresu rol spotecznych i zasad dot. kontaktow interpersonalnych
- zwiekszenie $wiadomosci roznic indywidualnych
- motywowanie do wigkszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka poswiecania im
uwagi
- wzmacnianie pozytywnych relacji z innymi
- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi w formie pisemnej
- zachecanie do stuchania innych
- zmniejszanie gadatliwosci w trakcie pracy
- stala praca nad poprawa sprawnosci ruchowej
- poprawa kondycji fizyczne;j
- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosei lokalnej
- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych
- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci

- zwigkszenie doktadnosci i starannosci w pracy
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Planowane efekty terapii:

e zmniejszenie gadatliwosci w trakcie pracy i zachgcanie do stuchania innych
e zwickszenie koncentracji uwagi na pracy
e zwieckszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszym otoczeniu
il
- zwiekszanie — w miare mozliwosci - aktywnego udziatu w czynno$ciach samoobstugowych
- poszerzanie wiedzy dotyczacej elementarnych zasad zycia codziennego
- nauka zachowania w miejscach publicznych
- zwigkszenie relacji z innymi osobami
- dostarczenie okazji do odczuwania radosci z obcowania z innymi
- dostarczanie okazji do dos§wiadczania poczucia sprawstwa
- ¢wiczenie komunikowania tak, nie, lubig, nie lubi¢
- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
- wykorzystywanie i rozwijanie juz posiadanych sposobéw komunikacji
- dbanie o poprawe kondycji fizycznej
- poszerzanie wiedzy dotyczacej spotecznoscei lokalnej i biezacych wydarzen
- zwiekszenie aktywnego zaangazowanie w wydarzenia w WTZ
- poszerzenie aktywnosci angazujacych podopiecznego

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie zaangazowania w sytuacje spoteczne /towarzyskie w warsztatach
e poszerzenie wykonywanych aktywnosci
sl
- zwiekszanie samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci zycia codziennego
- éwiczenie samodzielno$ci w gospodarowaniu pieniedzmi i dokonywaniu zakupow
- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowiazujacych w spoteczenstwie oraz rél spotecznych
- poszerzanie wiedzy dot. funkcjonowania instytucji spolecznych, panstwowych, zwigzanych z nimi
obowigzkow
- rozwijanie zainteresowan / rozwijanie ciekawosci wydarzeniami wokot (spotecznymi, sportowymi,
kulturalnymi)
- zachecanie do poszerzania dobrych, przyjacielskich relacji z innymi ludZmi
- motywowanie do wiekszego zainteresowania zachowaniem innych ludzi i nauka poswigcania im

uwagi
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- praca nad akceptacja postepujacej niesprawnosci ruchowej

- wsparcie w poczuciu osamotnienia i odrzucenia

- zwiekszenie udziatu w aktywnosci grupy

- zachecenie do wiekszej aktywnosci werbalnej

- poprawa kondycji fizyczne;j

- stala praca nad poprawa sprawnosci ruchowej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spolecznosci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- proba zwiekszenia zainteresowania i zaangazowania w prace

Planowane efekty terapii:

zwiekszanie samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci zycia codziennego
éwiczenie samodzielnosci w gospodarowaniu pienigdzmi i dokonywaniu zakupow
wsparcie w poczuciu osamotnienia i odrzucenia

zwigkszenie udziatu w aktywnosci grupy

utrzymanie zwiekszonej aktywnosci w pracowni

utrzymanie zwiekszonego poczucia wlasnej wartosci

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i o otaczajgcym Swiecie

- nauka samodzielnego robienia zakupow

- nauka samodzielnego poruszania si¢ po najblizszym terenie

- poszerzanie zasad zycia codziennego

- éwiczenie zachowania w miejscach publicznych

- motywowanie do wigkszej samodzielnosci

- zachecanie do poszerzania przyjacielskich relacji z innymi ludzmi i wspoéipracy

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci interpersonalnych i ogélnego stosunku do zycia

- nauka lepszej komunikacji

- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dotyczacej spotecznoscei lokalnej i biezacych wydarzen

- wzmacnianie pozytywnych umiejg¢tnosci zawodowych

Planowane efekty terapii:

zwiekszenie samodzielnosci w postugiwaniu si¢ pieniedzmi i robieniu zakupow
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e zwiekszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po okolicy

e zwiekszenie stopnia zrozumienia i porozumiewania si¢

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajacym Swiecie

- doskonalenie umiejetnosci pisania na komputerze Braillem i czytania

- nauka planowania wydatkow

- zwiekszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ w miejscach publicznych

- poszerzanie wiedzy o spoleczefistwie (w tym funkcjonowania instytucji, urzgdow i zwiazanych
z nimi obowigzkow obywateli)

- rozwijanie zainteresowan i wsparcie w znajdowaniu réznych form aktywnosci w czasie wolnym

- motywowanie do pozytywnego rozwiazywania trudnosci w rodzinie

- zwigkszanie aktywnosci w sytuacjach wymagajacych wspotpracy, kontaktu z innymi

- podnoszenie motywacji do nawiazywania i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji spotecznych
- zwiekszenie gotowosci do kompromisu w relacji z terapeutami i kolegami

- nauka rozpoznawania i nazywania swoich przekonan, mysli, uczu¢

- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizyczne;j

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spolecznosci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- nauka wspotpracy z innymi

Planowane efekty terapii:

e zwickszenie samodzielnosci przy planowaniu wydatkow
e zwiekszenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ w miejscach publicznych

e zwickszenie zaangazowania w nauk¢ nowych umiejetnosci

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, czynnosciach zycia codziennego oraz otaczajgcym
Swiecie

- poznawanie pieniedzy (nominatéw i praktycznego ich znaczenia)

- nauka poznawania najblizszej okolicy

- ¢wiczenie prawidtowego zachowania w miejscach publicznych
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- motywowanie do wigekszej samodzielnosci

- nauka liter i cyfr, ¢éwiczenie pisania

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci interpersonalnych i ogélnego stosunku do zycia
- nauka lepszej komunikacji

- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie zaangazowania w pracy
e zwiekszenie samodzielnosci w poruszaniu si¢ po najblizszym otoczeniu

e zwiekszenie poziomu umiej¢tnosci szkolnych

- poszerzanie wiedzy z zakresu rol spotecznych i zasad dot. kontaktow interpersonalnych

- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach i otaczajacym swiecie

- ¢wiczenie samodzielnego poruszania si¢ po najblizszej okolicy (szczegoélnie ¢wiczenie drogi
z DR-O KSAW do WTZ)

- éwiczenie samodzielnego postugiwania sie pienigdzmi i robienie samodzielnie zakupow

- motywowanie do poszerzania dobrych, przyjacielskich relacji z innymi ludzmi

- zachecenie do wigkszej aktywnosci na rzecz innych ludzi (drobne przystugi, pomaganie itp.)

- zwiekszenie $wiadomosci réznic indywidualnych

- zmniejszenie reakcji negatywnych na zachowanie innych osob

- wzmacnianie optymistycznego, pozytywnego nastawienie do zycia

- wzmacnianie zadaniowego stosunku do zycia - gotowosci uczenia si¢ nowych rzeczy

- wsparcie w odczuwanym osamotnieniu

- ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania swoich uczué¢, mysli, przekonan — podejmowanie coraz
trudniejszych tematoéw wymagajacych refleksji i zastanowienia

- utrzymanie dobrej sprawnosci ruchowe;j

- utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej

- poszerzanie wiedzy o lokalnych wydarzeniach, imprezach kulturalnych

- wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zmniejszenie angazowania si¢ werbalnego w nieporozumienia w grupie — zmniejszenie

,ustawiania innych”
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Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ w najblizszej okolicy (szczegdlnie droga
DR-O a WTZ)
e samodzielne wykonywanie prostych zakupéw w sklepie
e zwigkszenie aktywnosci w zyciu grupy (udzial w rozmowach, dyskusjach)
i
- poprawa funkcjonowania w grupie i relacjach interpersonalnych (m.in. z kobietami, terapeutami
WTZ)
- motywowanie do nawigzywania przyjacielskich relacji z innymi osobami
- zachecenie do wiekszej aktywnosci na rzecz innych osob (drobne przystugi, pomaganie itp.)
- motywowanie do czgstszego stosowania form grzecznosciowych
- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami
- korekta zachowan nieakceptowanych spotecznie (wobec kobiet)
- zacheta do wiekszej aktywnosci na zajgciach w warsztatach
- praca nad tworzeniem bardziej rozbudowanych wypowiedzi
- praca nad poprawg wymowy
- motywowanie do poprawy sprawnosci fizyczne;j
- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalnej
- poszerzanie wiedzy o lokalnych urzedach i instytucjach publicznych (zdrowia, kultury,
sportowych)
- zwiekszenie zainteresowania aktywnoscig w pracowni

- zachecanie do podejmowania nowych aktywnosci

Planowane efekty terapii:

e zwiekszenie samodzielnosci przy poruszaniu si¢ po najblizszej o dalszej okolicy
e zmniejszenie lepkich zachowan wobec kobiet
e zwiekszenie zaangazowania w prace w pracowni

e zwigkszenie pomocy przy Il $niadaniu

- rozwijane umiejetnosci poslugiwania si¢ pieniedzmi, planowania wydatkéw oraz robienia
zakupow

- nauka korzystania ze srodkéw komunikacji publiczne;j

48



- poszerzanie wiedzy o sobie, innych ludziach, najblizszym otoczeniu i $wiecie

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm i praw obowigzujacych w spoleczenstwie

- poprawa funkcjonowania w miejscach publicznych i w okreslonych sytuacjach spotecznych

- poszerzanie wiedzy z zakresu funkcjonowania urzedéw, instytucji, dokonywania rutynowych
oplat, korzystania z komunikacji miejskiej itp.

- rozwijanie zainteresowan

- poszerzanie wiedzy o sobie i innych ludziach (réznicach w zachowaniach, cechach charakteru,
wygladzie itp.)

- poszerzanie wiedzy z zakresu norm zachowan spotecznych

- poszerzanie zasobu stownictwa

- ¢wiczenie nazywania bardziej ztozonych sytuacji, emocji, wydarzen

- ¢wiczenie rozpoznawania i nazywania wlasnych przemyslen, wrazen - formutowania wypowiedzi
wymagajacych wlasnego zdania

- poprawa kondycji fizycznej

- praca nad poprawg sprawnosci ruchowej

- poszerzanie wiedzy o najblizszej okolicy i spotecznosci lokalne;

- wzmacnianie pozytywnych umiejg¢tnosci zawodowych

Planowane efekty terapii:

e zwigkszenie samodzielnosci w korzystaniu z komunikacji publiczne;j
e nauka zarzadzania pienigdzmi
e zwiekszenie samodzielnosci w robieniu zakupow

e poprawa zachowania w okreslonych sytuacjach spotecznych

- poszerzanie wiedzy o sobie i 0 otaczajagcym Swiecie

- doskonalenie nawykow higienicznych

- praca nad poprawa komunikacji

- poszerzanie wiedzy z zakresu funkcjonowania spolecznego

- doskonalenie umiejetnosci zachowania si¢ w miejscach publicznych
- motywowanie do nawigzywania kontaktu z innymi ludZmi

- zachecanie do werbalnego kontaktu z kolegami, terapeutami
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- praca nad tworzeniem logicznych, bardziej rozbudowanych wypowiedzi

- dbanie o utrzymanie dobrej kondycji fizycznej

- poszerzanie wiedzy dot. spotecznosci lokalnej i biezacych wydarzen kulturalnych
- Wzmacnianie pozytywnych umiejetnosci zawodowych

- zwigkszanie zaangazowania w prace (zwiekszenie kontroli wiasnej pracy)

Planowane efekty terapii:

* zwigkszenie kontaktu werbalnego (odpowiadanie na zadawane pytania)
* zwigkszenie kontroli wlasnej pracy, w miare mozliwosci

¢ zwigkszenie relacji (prostych) z innymi osobami

Opracowala Marzena Szymanska

Kierownik WTZ w Milanowku

N ' £
J _{mf.wm slig
? Ll Y] 1 -



Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2018 r.

Zatgcznik Nr 1

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. II kw. | III kw. | IV kw. |Rok 2018 |Limit 2018 |ROznice|
1 Wynagrodzenie pracownikow
WTZ z kosztami ZUS ptaconymi 92 093,70 85 140,94 91948,31 102 142,58 371 325,53 371:325:58 0,00
przez pracodawce

2 Fundusz nagrod 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Zakladowy Fundusz Swiadczen 0,00 8 259,00 2 753,00 0,00 11 012,00 11 012,00 0,00
Socjalnych

4 Niezbedne materiaty 334,72 976,19 827,30 1161,79 3 300,00 3 300,00 0,00

5 Energia, woda, gaz, ustugi 23 268,01 2353455 22 921,84 24 518,07 94 242 47 94 242 .47 0,00

materialne i niematerialne

6 Dowéz uczestnikéw, eksploatacja 3 495,04 1 088,75 500,61 6 415,60 11 500,00 11 500,00 0,00
samochodu

o7 Szkolenia pracownikow 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8 Ubezpieczenia uczestnikow 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

9 Ubezpieczenia mienia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
uczestnikow

10 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11 Materiaty do terapii 778,53 970,57 147,00 4 603,90 6 500,00 6 500,00 0,00

12 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

13 Wymiana lub dodatkowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

wyposazenie warsztatu
14 Razem 119 970,00 119 970,00 119 098,06 138 841,94 497 880,00 497 880,00 0,00




Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2018 r.

Zalgcznik Nr 2

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. IT kw. | IIT kw. | IV kw. |Rok 2018 |Limit 2018 |ROznice
1 Dowoz uczestnikéw, eksploatacja 2 037,56 3913,65 2 661,42 7 750,37 16 363,00 16 363,00 0,00
samochodu

24 Materiaty do terapii 1 535,29 1 369,63 2 877,97 1:217.11 7 000,00 7 000,00 0,00

3 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 Ubezpieczenie uczestnikow 0,00 0,00 975,00 0,00 975,00 975,00 0,00

5 Ubezpieczenie mienia warsztatu 0,00 0,00 762,00 0,00 762,00 762,00 0.00

6 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Wymiana lub dodatkowe 1 667,99 0,00 0,00 1 899,00 3 566,99 3 566,99 0,00
wyposazenie warsztatu

8 Szkolenia pracownikow 80,00 0,00 0,00 295,00 375,00 375,00 0,00

9 Wynagrodzenia pracownikow 8 009,16 8 046,72 7942,00 2 280,13 26 278,01 26 278,01 0,00
wraz ze sktadkami ZUS

10 Odsetki otrzymane w 2018 r. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0

Razem 13 330,00 13 330,00 15 218,39 13 441,61 55 320,00 55 320,00 0,00




Zalacznik nr 3

Przyznana laczna kwota: 55 320,00

1. Dowoz uczestnikéw lub eksploatacja pojazdu 16 363,00 zi

[\

|US]

~N O O

. Materiaty do terapii 7 000,00 zi

. Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 3 566,99 zl

. Ubezpieczenia uczestnikow w kwocie 975,00 zi

. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 762,00 zi
. Wynagrodzenie wraz ze sktadkami ZUS 26 278,01 zi

. Szkolenia pracownikow 375,00 zi

Koszty dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowe] dzialajacego przy Domu Rehabilitacyjno-

Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej

w Milanéwku w zakresie:

dowozu uczestnikow lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:

Biezacy dowéz uczestnikow do WTZ: 13 o0s6b z terenu Milanéwka, 2 osoby
z Grodziska Mazowieckiego, 2 osoby z Ksiazenic, 2 osoby z Baranowa, 1 osoba
z Henryszewa, 1 osoba z Zukowa, 1 osoba z Sade Budy i 4 0s6b z Jaktorowa.

Paliwo, naprawy, przeglady oraz drobne akcesoria samochodowe

materiatow do terapii wydatkowano na:

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w poszczegdlnych
pracowniach: farby, kleje, papiery, bloki, ramy, tusze, glina, szkliwa, artykuly
dekoracyjne, materialy pasmanteryjne, krawieckie, tkackie, kwiaty, ozdoby
florystyczne, inne pomoce niezbedne do realizacji indywidualnych planéw terapii i

rehabilitacji

wymiany lub dodatkowego wyposazenia wydatkowano na:

Sprzet rehabilitacyjny, komputerowy: wioslarz do ¢wiczen, zestaw komputerowy,

karta sieciowa i oprogramowanie komputera

ubezpieczenia uczestnikéw wydatkowano na:

Optacenie polisy ubezpieczeniowej

ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:

Optacenie polisy ubezpieczeniowej



wynagrodzenia wraz ze sktadkami ZUS wydatkowano na:
e  Wyplate wynagrodzen dla pracownikow WTZ
szkolenia pracownikéw wydatkowano na:

e Oplacenie szkolenn BHP dla pracownikow
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