UCHWALA NR 570/L.XVI11/24
RADY POWIATU GRODZISKIEGO
z dnia 28 marca 2024 r.

w sprawie  rocznej oceny dzialalnosci warsztatu terapii zajeciowej dzialajacego przy
Domu Rehabilitacyjno-Opiekuniczym  Katolickiego  Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku za rok 2023

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 107) w zwiazku z § 21 Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow
terapii zajgciowej (t.j. Dz. U. z 2021 r.,, poz. 2284) Rada Powiatu Grodziskiego uchwala,

co nastgpuje:
§1

1. Ocenia si¢ pozytywnie dzialalno§¢ Warsztatu terapii zaj¢ciowej dziatajacego przy Domu
Rehabilitacyjno-Opiekuniczym  Katolickiego  Stowarzyszenia  Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku, w 2023 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dzialalnosci rehabilitacyjne;
1 wykorzystania S§rodkéw finansowych w 2023 roku, zlozonego przez Warsztat,
stanowigcego zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podj¢cia.







Zatacznik do uchwaty nr 570/LXVII/24
Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 28 marca 2024 r.

WARSZTAT TERAPI ZAJECIOWE] PRZY DOMU
REHABILITACYJNO- OPIEKUNCZYM

KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA NIEPELNOSPRAWNYCH
ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ

UL. PIASTA 30

www.wtzmilanowek.ksnaw.pl

wtzmilanowek@ksnaw.pl

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE) PRZY
DOMU REHABILITACYJNO- OPIEKUNCZYM

KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA
NIEPELNOSPRAWNYCH

ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ
W MILANOWKU W ROKU 2023

Milanowek, 28.02.2024 r.
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SPIS TRESCI

I Rozliczenie roczne wydatkéw na dzialalno§¢ WTZ w roku 2023

1. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalno§¢ WTZ pochodzacych z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych - Zalgcznik nr 1
2. Wydatkowanie $rodk6w na dziatalno§¢ WTZ pochodzacych ze srodkéw wlasnych powiatu
grodziskiego - Zalacznik nr 2
3. Szczegbly wydatkowania $rodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatacznik nr 3
4. Wykorzystanie $rodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej i zbiérki darowizn.
I1. Informacje ogéine.

III. Zatrudnienie.

IV. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milanéwku.
1.Czas pracy ofrodka i rozklad zaje¢ w WTZ.
2.Prace remontowe i zagospodarowanie przestrzeni WTZ.

3.Wsp6ipraca z rodzicami.

V. Uczestnicy WTZ:
1. Lista uczestnik6w WTZ z okre§leniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci.
2. Frekwencja uczestnikéw.
3. Uczestnicy, ktérzy opuscili WTZ w 2023 roku.
V1. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnoSci rehabilitacyjnej:
1. Pracownia komputerowa
Pracownia funkcjonowania spolecznego
Pracownia ceramiczna
Pracownia plastyczna
Pracownia rekodzielnicza

Pracownia rehabilitacji psychologicznej

N v oA wN

Trening ekonomiczny
8. Inne formy terapii.
VII Dzialalnoéé Rady Programowej placéwki.

VIII. Postepy uczestnikéw w zakresie: zaradmosci osobistej i samodzielno$ci, rehabilitacji

spolecznej i rehabilitacji zawodowej (Zalacznik nr 4)



DOM REHABILITACYJNO-OPIEKUNCZY
FATOUCRIEGY STOR AR STENA NEPELA OSPREA N CE
ARCHIDIECZZT WARSZAWSKIE]
05-822 Milandwek, ul. Piasta 5
NIP: 529-16-19-119Q tel, 22/724 98 52

Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2023 r.

Zalacznik Nr 1

N

N,

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. II kw. | ITI kw. | IV kw. Rok |Limit 2023 |Réznice
2023
1 Wynagrodzenie pracownikéw
WTZ z kosztami ZUS ptaconymi 132 169,84 172 019,12 168 596,70 225 094,34 697 880,00 697 880,00 0,00
przez pracodawce
2 Fundusz nagréd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Zakladowy Fundusz Swiadczen 0,00 11 807,09 4737,92 -1 043,33 15 501,68 15 501,68 0,00
Socjalnych
4 Niezbedne materialy 4 425,67 5 869,93 4 302,09 13 445,64 28 043,33 28 043,33 0,00
5 Energia, woda, gaz, ustugi 19212,05 34 037,08 11 323,90 22 381,96 86 954,99 86 954,99 0,00
materialne i niematerialne
6 |Dowoz uczestnikéw, eksploatacja 7 084,17 6 447,40 6 716,25 5252,18 25 500,00 25 500,00 0,00
samochodu
7 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 Ubezpieczenia uczestnikow 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9 Ubezpieczenia mienia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
uczestnikow
10 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 Materialy do terapii 4 757,07 5 640,40 5243,14 15 359,39 31 000,00 31 000,00 0,00
12 Trening ekonomiczny 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 Wymiana lub dodatkowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
wyposazenie warsztatu
Razem 167 648,80 235 821,02 | 200 920,00 280 490,18 884 880,00 884 880,00 0,00
e oA .
( KSIEGOWA/

\lWO_niJ ckow}ka




DOM REHABILITACYJNO-OPIEKUNCZY
VATOUCTEG) STOWARDSZENA NEPELNQSPRAA Y CE
ACCHIDIZCE 2T WARSZAWSRIEY
05-822 Milanowek, ul. Piasta 5

NIP: 529-16-12-119, tel. 22/724 98 52

Rozliczenie roczne wydatkow WTZ za 2023 r.

Zalacznik Nr 2

Lp. Koszty wg rodzajow I kw. II kw. | III kw. | IV kw. |Rok 2023 |Limit 2023 |[Réznice
1 Dowéz uczestnikdéw, eksploatacja 1708,16 2 307,56 1 760,00 522428 11 000,00 11 000,00 0,00
samochodu

2 Materialy do terapii 2225,11 2 015,69 1533,89 2 545,31 8§ 320,00 8 320,00 0,00

3 Trening ekonomiczny 3 125,06 3 995,00 2 378,00 4 902,00 14 400,00 14 400,00 0,00

4 Ubezpiecienie uczestnikow 0,00 51,00 1 080,00 0,00 1131,00 1 131,00 0,00

5 | Ubezpieczenie mienia warsztatu 0,00 0,00 1 362,00 0,00 1 362,00 1 362,00 0.00

6 Wycieczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7 Wymiana lub dodatkowe 878,22 4 996,80 4 970,10 12 518,38 23 363,50 23 363,50 0,00
wyposazenie warsztatu

8 Szkolenia pracownikéw 0,00 0,00 1 500,00 2243,50 3 743,50 3 743,50 0,00

9 Wynagrod:zenia pracownikéw 6 337,50 11 012,50 9 950,00 7 700,00 35 000,00 35 000,00 0,00
wraz ze skladkami ZUS

10 Odsetki otrzymane w 2023 r. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0

Razem 14 273,99 24 378,55 24 533,99 35133,47 98 320,00 98 320,00 0,00

\,
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Zalacznik nr 3

Przyznana laczna kwota: 98 320, 00

1. Dowoz uczestnikéw lub eksploatacja pojazdu 11 000,00 zi
2. Materiaty do terapii 8 320,00 zi

3. Trening ekonomiczny 14 400,00 zi

4.Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 23 363,50 z1

5. Ubezpieczenia uczestnikéw w kwocie 1 131,00 zi

6. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 1 362,00 zi

7. Wynagrodzenie wraz ze skiadkami ZUS 35 000,00 zi

8. Szkolenia pracownikéw 3743,50 zi

Koszty dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej dzialajacego przy Domu Rehabilitacyjno-
Opiekuniczym  Katolickiego Stowarzyszenia Niepelosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku w zakresie:

1) dowozu uczestnikéw lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:

- Biezacy dowdz uczestnikéw do WTZ: 19 0sob z terenu Milanowka, 3 osoby z Grodziska
Mazowieckiego, 1 osoba z Baranowa, 1 osoba z Henryszewa, 1 osoba z Bud Michatowskich i5 osob
z Jaktorowa.

- Paliwo, naprawy, przeglady, ubezpieczenie samochodu WTZ oraz drobne akcesoria samochodowe
2) materiatow do terapii wydatkowano na:
Materialy niezbedne do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w poszczegdlnych pracowniach: farby,
kleje, papiery, nozyczki, bloki, kredki, ramy, tusze, glina, szkliwa, artykuty dekoracyjne, gry
terapeutyczne, materialy pasmanteryjne, krawieckie, tkackie, akcesoria do przygotowania swiec

i mydetek, kwiaty, ozdoby florystyczne, artykuty spozywcze , inne pomoce niezbedne do realizacji
indywidualnych plandw terapii i rehabilitacji

3) wymiany lub dodatkowego wyposazenia wydatkowano na:

Stoliki rozk}adane, stoty do pracowni rekodzielniczej, stoly do pracowni funkcjonowania spotecznego,
klimatyzator, odkurzacz, pralke, meble do szatni i oprogramowania antywirusowe komputeréw.

4) ubezpieczenia uczestnikow wydatkowano na:

- Oplacenie polisy ubezpieczeniowej uczestnikoéw

5) ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:

- Oplacenie polisy ubezpieczeniowej mienia Warsztatu

6) wynagrodzenia wraz ze skladkami ZUS wydatkowano na:

- Wyplate wynagrodzen dla pracownikéw WTZ

7) szkolenia pracownikow wydatkowano na:

- Optacenie szkolen BHP dla pracownikéw, szkolent indywidualnych i grupowych pracownikéw.
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II. Informacje ogdlne.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Milanéwku prowadzony jest przez Katolickie Stowarzyszenie
Niepemosprawnych Archidiecezji Warszawskiej. KSN AW to organizacja, ktéra gromadzi nie tylko
osoby z niepetnosprawnosciami, lecz réwniez ich opiekundéw, rodzicéw, przyjaciét i wolontariuszy.
Stowarzyszenie zalozylo sobie realizacje kompleksowego programu rehabilitacji 0s6b
z niepeosprawnoscia - od wezesnego dziecinstwa po pdzng staro$é. Aby to urzeczywistnié KSN AW

utworzylo i prowadzi 10 placéwek stuzacych wszystkim grupom wiekowym.

Warsztat Terapii Zajgciowej KSN AW jest placowka pobytu dziennego dzialajaca na terenie Powiatu
Grodziskiego. W ofrodku prowadzona jest rehabilitacja spoleczna i zawodowa os6b dorostych
z niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualng. W zajeciach terapeutycznych bierze udzial 30
uczestnikéw posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa

w terapii zajgciowe;j.

Kadre terapeutyczng WTZ tworzy: kierownik, terapeuci zajeciowi, psycholog i kierowca. Terapia
prowadzona w placéwce realizowana jest na podstawie Indywidualnego Programu Rehabilitacji (IPR),
ustalonego dla kazdego uczestnika i obejmuje rézne aspekty jego funkcjonowania. Programy
uwzgledniaja mozliwosci uczestnika, jak i jego osobiste zainteresowania i potrzeby. Programy sg
realizowane w formie terapii zajgciowe;j, spotkaﬁ indywidualnych i grupowych z psychologiem, zaj¢é
podtrzymujacych umiejetnosci szkolne, zaje¢ ogdlnousprawniajgcych i rozwijajacych w zakresie

pelnienia przez uczestnikéw wskazanych funkcji.

Terapia zajgciowa proponowana uczestnikom odbywa si¢ w 5 pracowniach tematycznych pod
kierunkiem instruktor6w terapii: pracowni plastycznej, pracowni rekodzielniczej, pracowni
ceramicznej, pracowni funkcjonowania spolecznego i pracowni komputerowej. Niezwykle wazng

czgscig prowadzonej terapii s3 zajecia z psychologiem w formie pojedynczej i grupowej.

Terapia prowadzona przez warsztat w 2023 r. w wigkszej ilo$ci uczestnikdw poprawita samodzielno$é

i zaradnos¢ osobista, wplyneta pozytywnie na rozwdj w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j.

III. Zatrudnienie

Na koniec 2023 roku w WTZ zatrudnionych bylo 11 oséb na 8,5 etatu. Wykaz etatéw w 2023 roku
przedstawial si¢ nastgpujaco:

Kierownik WTZ- 1 etat

Terapeuta zajeciowy —instruktor terapii zajeciowej — 5,5 etatu

Psycholog — 0,5 etatu

Kierowca — 1 etat



Ksiggowa — 0,125 etatu
Pracownik kadrowy — 0,125 etatu
Sprzataczka - 0,25 etatu

IV. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milan6wku
1.Czas pracy i rozklad zaje¢ w WTZ.
Zajecia w WTZ w roku 2023 odbywaly si¢ przez pigé dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku.
Warsztat czynny byt w godzinach 8.00 -16.00.
Dzienny rozklad zajeé:
8.00-9.00 dojazd uczestnikdw do WTZ, zajecia integracyjne
9.00-11.00 zajecia w pracowniach terapii zajgciowej
11.00-11.30 przerwa na drugie $niadanie
11.30-14.00 zajecia w pracowniach terapii zajgciowe;j
14.00-15.00 przygotowanie do odjazdu, zajecia wspdlne
15.00 — 16.00 spotkania zespohu, sprawy organizacyjne, uzupelnianie dokumentacji
Wsparcie psychologiczne:
9.00-13.00 poniedziatek - piatek
..Inne dodatkowe zajecia stale:
.7.10.00- 11.00 w $rody gry planszowe z psychologiem
+10.00-11.00 w piatki spotkania spotecznosci
12.00-13.00 we wtorki zajecia z muzykoterapii

Przerwa wakacyjna w zajeciach odbyla si¢ od 24 lipca do 20 sierpnia 2024 r.

2. Prace remontowe i zagospodarowanie przestrzeni WTZ.
W 2024 roku zmodernizowaliSmy szatni¢ , aby byla bardziej dostepna dla uczestnikow.
WymieniliSmy réwniez klimatyzacje w sali komputerowej. Bez powyzszego sprzetu ciezko

funkcjonowaé uczestnikom w gorace dni.

3.Wspélpraca z rodzicami.

W roku 2023 wspolpraca z rodzinami uczestnikéw polegala na kontakcie telefonicznym,
korespondencyjnym i osobistym. W grudniu odbylo sie spotkanie z rodzicami i opiekunami
uczestnikow. Byt to czas na omdéwienie spraw zwigzanych z funkcjonowaniem placowki i

indywidualnych sukceséw lub problemoéw uczestnikow.



V. Uczestnicy WTZ
1. Lista uczestnikéw WTZ wedlug schorzenia gléwnego (stan na 31 XII 2023 r.)

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba os6b
Uposledzenie umystowe 10

Choroba psychiczna 11
Uszkodzenie narzadu ruchu 3
Uszkodzenie stuchu 1
Uszkodzenie wzroku 1

Schorzenia neurologiczne 4
Niepelosprawno$¢ sprzgzona -

Inne -

Stopien niepelnosprawnosci

Stopien niepelnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 24
Umiarkowany 6
Lekki 0

Liczba uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowej KSN AW w Milanéwku na koniec grudnia
2023 roku wynosita 30 0séb, posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem

do uczestnictwa w terapii zajeciowej.
Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym:

18- 20 lat -0 osob

21-29 - 4 osoby
30-39 - 3 osoby
40-49 - 110s6b
50-59 - 6 0s6b
60-65 - Soséb

powyzej 65 -1 osoba

Liczba kobiet - 1§
Liczba mezczyzn — 15



Liczba uczestnikéw z DPS - 9

2.Frekwencja uczestnikéw

Styczen: 56%

Luty: 56%

Marzec 70%

Kwiecien 70%

Maj 66%

Czerwiec 70%

Lipiec 63%

Sierpien 53%

Wrzesien 60%

Pazdziernik 53%

Listopad 76%

Grudzien 63%

3.Uczestnicy, ktorzy opuscili WTZ w roku 2023
W 2023 roku z WTZ KSN AW w Milanéwku odeszlo 2 uczestnikéw. Przyjeto na ich miejsce 2

osoby -jedna z Milanéwka ,a drugg z Grodziska Mazowieckiego.

VI. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalnoSci rehabilitacyjnej:

1.Pracownia komputerowa

Zajecia w pracowni komputerowej byly prowadzone w roznych formach majgcych na celu
wzmacnianie kompetencji zawodowych uczestnikéw, rozwijanie i utrwalanie ich umiejetnosci

poznawczych, spotecznych i emocjonalnych.
Uczestnicy uczyli sie i rozwijali nastepujace umiejetnosci:

- uzywali dotykowego ekranu (naciskanie, przesowanie), uzywali myszki, wigczanie i

wylaczanie urzadzen peryferyjnych, funkcji poszezegolnych przyciskow.
- przypominali sobie obstuge sprzetu komputerowego, drukarek, tabletéw,

- uczyli si¢ podstawowych funkcji systemu Windows i uczyli si¢ drukowaé uzywajac

bezprzewodowej drukarki,
- uzywali plotera pod kontrolg terapeutéw,

- ¢wiczyli pisanie w programie WORD poznajac funkcje réznych klawiszy, kolorowali na tablecie,

grali w gry edukacyjne,



-uczyli sie bezpiecznego poruszania si¢ po Internecie — od wigczania przegladarki po wyszukiwanie
konkretnych informacji, takich jak repertuar kina czy odpowiedzi na pytania dotyczace réznych miejsc

czy o0sdb,

-zapoznawali si¢ z serwisami streamingowymi takimi jak Netflix i Disney Plus. Zaréwno uczestnicy
pracowni jak i calego warsztatu z satysfakcja brali udzial w organizowanych okresowo emisjach

filméw,

- wspottworzyli Facebooka warsztatowego, poznali zasady zamieszczania postow, ich edytowania,

zamieszczania komentarzy czy dodawaniu zdjec.

W wolnych chwilach w pracowni komputerowej wykonywane byty réwniez §wieczki. Uczestnicy
uczyli sie przygotowywania form do $wieczek, poznali zel do $wiec i wosk parafinowy. Wybierali i

dodawali barwniki oraz zapachy.

Przez caty rok uczestnicy pracowni komputerowej brali czynny udziat w zabawach integracyjnych,
dyskotekach, zawodach sportowych, hipoterapii, konkursie upamietniajagcym osobe Ks. S.Jurczuka,
przegladzie ,,Debowy Li§¢*’, w,, Ogrodach Integracji’’, kiermaszach, a takze odbyta sig¢ wycieczka do
Lublina.

W grudniu po zakupie urzadzen audio do nagrywania, w pracowni komputerowej powstat pierwszy

odcinek podcastu ,,Tacy sami”, opublikowany w serwisie Spotify.
2.Pracownia funkcjonowania spolecznego

W pracowni funkcjonowania spofecznego odbywaly si¢ zajecia z zakresu wspierajaco-aktywizujgco-
rozwijajacych, skierowane na rehabilitacje 0sob z niepelnosprawnoscig fizyczng i intelektualng,

z deficytami lub problemami psychicznymi, zmagajacymi si¢ z samoregulacja i przetwarzaniem
sensorycznym. Zajecia mialy na celu pomdc w budowaniu poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie.
Wykorzystywane metody w pracy:

- stowna (werbalna) - pogadanka, opis, opowiadanie, rozmowa,

- podglad - pokaz, obserwacja,

- dziatanie - metoda zaje¢¢ praktycznych.

Podczas zajeé byly ksztaltowane, rozwijane i utrzymywane umiejetnosci z zakresu samoobstugi, higieny
osobistej, dbanie o wyglad i estetyke swojego ciata i najblizsze otoczenie poprzez doskonalenie
czynnos$ci niezbednych w codziennym zyciu.

Uczestnicy pracowni nabywali lub podtrzymywali na dotychczasowym poziomie umiejetnosci
interpersonalne w kontaktach indywidualnych oraz pracy zespolowej, byli motywowani do wyrazania

swojego zdania, asertywnosci oraz adaptacji spotecznej. Rozwijali kompetencje komunikacyjne
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i psychospoleczne, a takze samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ podczas wychodzenia na spacery, do
sklepow po zakupy, do urzedéw, punktéw ustugowych, starali sie pamietaé o uzywaniu form
grzecznosciowych i kulturalnym zachowaniu podczas udziatu w imprezach okoliczno$ciowych

oraz podczas wyjs$¢ do miejsc publicznych.

Uczestniczyli w treningu ekonomicznym, poprzez ktdry ze wsparciem terapeuty uczyli si¢ planowania
wydatkéw i gospodarowania przyznanymi §rodkami pienieznymi.

Uczestnicy nabywali umiejetnosci zwigzane z obstuga sprzetu AGD, takich jak: czajnik elektryczny,
mikser, waga kuchenna, zmywarka do naczyf, ekspres do kawy, kuchnia elektryczna, piekamik.

W pracowni sporadycznie odbywaly si¢ zajecia kulinarne, podczas ktdérych uczestnicy poznawali
produkty spozywcze, ich przeznaczenie, poglebili Swiadomo$é w zakresie dbania o zdrowe, racjonalne
odzywanie oraz aktywhos’é fizyczng. Nabywali umiejetnoéci w przygotowaniu prostych potraw, np.
pasta z ciecierzycy, z bialej fasoli, piekli chleb wykorzystujac rézne maki, smazyli marmolade z jablek,
przygotowali kwaszonki, wykonali tradycyjne potrawy $wigteczne.

Pod opieka terapeuty chetni uczestnicy zdobywali umiejetnosci w czynnosciach takich jak: krojenie,
obieranie, szatkowanie, smarowanie i dekorowanie gotowych potraw.

Podczas zajeé vzosta}y posadzone ozdobne rosliny doniczkowe (bratki, pelargonie, wrzosy) oraz ziota:
bazylia i mieta, starali si¢ zglgbia¢ wiedze na temat otaczajacej nas roslinnosci, jak réwniez uczyli si¢
systematycznosci poprzez ich pielggnacje.

Powstaly ciekawe prace okolicznosciowe, dekoracje wielkanocne, stroiki, palmy, ozdoby
bozonarodzeniowe, bombki zdobione cekinami, kukietki (aniotki, mikotaje, batwanki), wykonane
réznymi technikami wedtug indywidualnych mozliwosci i wzmacnianiu mocnych stron uczestnika.
Wykorzystano techniki: malowanie na ptotnie, powstaly torby z ciekawymi aplikacjami, farbami
akwarelowymi, plakatowymi, akrylowymi malowano i zdobiono przedmioty uzytkowe (pudetka na
drobiazgi, szyszki).

3.Pracownia ceramiczna

W pracowni ceramicznej uczestnicy uczyli si¢ pracy z gling, poszerzali juz zdobyte umiejetnosci,
wspottworzyli prace ceramiczne.

Byly wprowadzane okresowo - stopniowanie trudnosci, co oznacza, ze uczestnicy na poczatku
rozpoczetej pracy w pracowni ceramicznej mieli wprowadzane drobne zadania, ktére miaty na celu
spowodowaé zachecenie ich do dalszego dziatania w obcowaniu z gling.

Plan pracy dostosowany byt do indywidualnych predyspozycji uczestnikéw pracowni ceramicznej oraz
ich zmieniajacego si¢ w.ciagu roku stanu zdrowia. Jesli uczestnik z jakiego$ powodu zdrowotnego nie
moégt wykonywaé trudnych dla niego zadan, woéwczas dostawal zadania dostosowane do jego
mozliwosci psychofizycznych. Uczestnicy pracowni zajmowali si¢ przede wszystkim wykonywaniem
prac ceramicznych.

Uczestnicy nauczyli sie:

-lepienia z kulek
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-lepienia wateczkow

-watkowania duzych platéw gliny

-sklejania wateczkow, kulek oraz duzych ptatow gliny przy uzyciu masy klejowej, tworzac tym samym
duze i mate prace

-modelowania w bryle - (rzezba)

-wyciskania ksztaltéw przy uzyciu form gipsowych - (aniotki, koniki, kwiatki)

-przygotowania materiatu i doboru odpowiednich narzedzi

-poznali caly proces technologii ceramiki

-zdobili oraz szkliwili wypalone na biskwit prace - (biskwit to pierwszy wypat wysuszonych prac)
-uczestnicy nauczyli si¢ wytwarza¢ przedmioty uzytkowe mate tj. koraliki, obrazki na plastrze gliny,

oraz bardziej skomplikowane tj. duze patery i naczynia.

W roku 2023 powstato wiele ciekawych prac, ktére trafialy na okolicznosciowe kiermasze, konkursy,
jak réwniez wykorzystywane byly w postaci prezentow.

Uczestnicy nauczyli si¢ projektowaé, planowad, realizowaé zadanie krok po kroku, a owocem ich pracy
byly patery z liScia, talerze duze i mate, kubki, anioly, ptaszki, doniczki, ozdoby $wiateczne, drobiazgi
gliniane, shuzace jako potprodukty do stroikéw.

W pracowni ceramicznej uczestnicy utrwalali umiejetnosci czytania, pisania (podpisywania si¢), oprocz
zaje¢ glinianych uczestniczyli w spacerach, wycieczkach, wyjsciach edukacyjnych, spotkaniach

tematycznych z studentami seminarium.

4.Pracownia plastyczna

Cele:

- utrwalanie nabytych wczesniej umiejetnosci manualnych,
- otwieranie si¢ na nowe aktywnosci plastyczne,

- poszukiwanie nowych technik plastycznych,

- ksztaltowanie indywidualnych zainteresowan artystycznych,
- uwrazliwienie na doznania estetyczne w sztuce,

- rozwijanie umiejetnosci zrecznosciowych,

- kreowanie wyobrazni,

- rozwijanie wlasnego gustu i spojrzenia na sztuke,

- utrwalanie podstawowych umiejetnosci szkolnych,

- wyrabiane $wiadomosci ekologicznej,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspdéldziatania,

- ewangelizacja,
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- ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
- utrwalanie nawyku dbatoéci o porzadek w miejscu pracy,
- przestrzeganie podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa pracy,

- trening ekonomiczny

Do realizacji tych celéw zostaly uzyte nastgpujace metody:
- malarstwo i rysunek

- obraz konturowy

- kaligrafia

- collage

- decoupage

- papieroplastyka

- wylepianie z plasteliny i modeliny

- kartki okolicznosciowe

- dekoracje $wigteczne

- ozdabianie cekinami

- nawlekanie koralikéw

- tworzenie bizuterii

- kompozycje przyrodnicze

- czytanie ksigzki, artykuléw, pogawedki

- praca w plenerze

- wsp6lna modlitwa, wyjscie do kosciota parafialnego

- wyjécie do sklepu na zakupy

- sprzatanie narzedzi po zakoficzonej pracy, mycie pedzli, wycieranie stolu

- wietrzenie pracowni i dezynfekcja.

Uczestnicy pracowni plastycznej przygotowywali dekoracje potrzebne na rézne okolicznosci.

Tworzyli prace na konkursy plastyczne i kiermasze.

5.Pracownia re¢kodzielnicza

Styczen 2023 roku w pracowni rekodzielniczej rozpoczelismy od zapoznania nowych uczestnikow

z narzedziami. Z nowym rokiem uczestnicy rozpoczeli nauke dziergania na obreczach i kole

dziewiarskim. Wykonywalismy przede wszystkim czapki, ale tez elementy ozdobne, ktére postuzyly

nam do dekoracji wielkanocnych. Nauka w pracowni polegata réwniez na opanowaniu umiejetnosci
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zawijania wloczki na przyrzadzie do tworzenia pomponéw. Z roznej wielkosci pompondéw, po
polaczeniu ich ze sobg i ozdobieniu stworzylisSmy wielkanocne kréliki, a pod koniec roku zawieszki na
choinke.

W lutym w pracowni rekodzielniczej uczestnicy tworzyli koraliki z modeliny. ZaczgliSmy sie tez
przygotowywaé do Swiat Wielkanocnych tworzac kartki i kréliki z pomponéw.

Stacjonarne zajgcia w pracowni polegaly na tworzeniu kulek z modeliny i welny czesankowej, ktére w
pOzniejszym etapie postuzyly na do robienia brelokdw. Uczestnicy réwniez projektowali wzory do haftu
recznego i wyszywali je na tkaninach. Gotowe aplikacje postuzyly pdzniej do ozdabiania bawetianych

toreb i plecakéw.

W marcu kontynuowaliémy pracg nad kartkami wielkanocnymi — zaréwno tymi, ktére wysylamy do
0s6b zwigzanych z nasza placéwka tj. urzedy, firmy, rodzice i opiekunowie, jak i specjalnych pakietéw
na kiermasze, ktore zawieraly recznie wykonang kartke i koperte. Obie rzeczy zostaly zapakowane w

folie.

Na wielkanocne kiermasze tworzylismy dekoracje, m.in. stroiki i ozdoby $wiateczne. Uczestnicy
malowali styropianowe stozki, z ktérych zrobione zostaly kury i zajace. Ozdabiali takze jajka farbami
marmurkowymi — czyli specjalnymi farbami, ktére zakrapla si¢ do naczynia z woda, a nastepnie zanurza

w nich przedmiot, pézniej wyjmuje i pozostawia do wyschniecia.

Jeden z uczestnikow rozpoczat tez nauke techniki haftu pgtelkowego — zostat zapoznany z narzedziami
i materialami, czyli specjalng igla, tamborkiem i odpowiednia tkaning. Nastepnie rozpoczat

wyszywanie, a z powstatych haftow petelkowych stworzyliémy wspdlnie aplikacje na torby bawelniane.

Zajecia' w pracowni rgkodzielniczej zawsze dostoswane sa do psychofizycznych mozliwosci
uczestnikéw, dlatego uczestnicy ukladaja np. klocki wg schematu i dopasowuja ksztatty do otwordw,

wykonujg kolorowanki matematyczne, ¢wicza umiejetnosci pisania itp.

W maju pracownia rekodzielnicza pomagata w przygotowaniach do konkursu upamigtniajacego
rocznicg $mierci ksiedza Stanistawa Jurczuka. Uczestnicy pod kierunkiem terapeuty stworzyli czes$é

upominkéw dla laureatéw, byly to przypinki, magnesy, lusterka wykonywane na specjalnej maszynie.

Czerwiec 1 czg$¢ lipca uplynat nam na tworzeniu na specjalnej maszynie przypinek |
z logo pieszej pielgrzymki organizowanej przez Stowarzyszenie. Wspdlnymi sitami zrobilismy ponad
1000 przypinek, ktérymi zostali obdarowani pielgrzymi Pieszej Pielgrzymki Niepetosprawnych

Warszawa — Jasna Gora.

Koniec sierpnia uptyngl nam na przygotowaniach do ,1 Grodziskiej Seniorady” — tworzyliSmy
r¢kodzielo  na  kiermasz  oraz  przypinki z  logo  naszego Stowarzyszenia.

Wrzesien to tez zawsze intensywny czas przygotowan do Powiatowego Przegladu Tworczosci Osob
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Niepetnosprawnych ,,Ogrody Integracji”. Pracownia rekodzielnicza przygotowala stroje i rekwizyty.

Stworzylismy m.in. okazate kwieciste kapelusze.

W pazdzierniku uczestnicy rozpoczgli juz tworzenie dekoracji $wigtecznych — doskonalili umiejetnosé
szycia recznego i zszywali kotka z tkaniny, z ktdrych potem robiliSmy batwanki zawieszki na choinke.
Wykonywali réwniez dekoracje bozonarodzeniowe i stroiki, a takze magnesy, lusterka i przypinki

z zimowymi i bozonarodzeniowymi motywami.

Listopad i grudzie to miesigce wielu wydarzen m.in. kiermaszéw, katarzynek, andrzejek

i Integracyjnego Turnieju Tenisa Stofowego w Jaktorowie.

W ciagu calego roku osoby z pracowni rekodzielniczej uczestniczyly takze w obchodach urodzin

i imienin, spacerach, wspéinych wyjsciach i zakupach w ramach treningu ekonomicznego.

6.Pracownia rehabilitacji psychologicznej.

W 2023 r. pomoc psychologiczna udzielana uczestnikom Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milanéwku
opierata si¢ na réznorodnych zajeciach, indywidualnych i grupowych, majacych na celu ich rozwdj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Do gtéwnych dziatan psychologa nalezato wsparcie uczestnik6w,

stymulowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego, poznawczego oraz rozwigzywanie konfliktéw.

Psycholog zapewniala poradnictwo psychologiczne uczestnikom warsztatu, a takze ich opiekunom
prawnym i rodzicom, gdy tego potrzebowali. Uczestnicy brali udziat w zajeciach indywidualnych, ktory
byly dostosowane do ich potrzeb, mozliwosci oraz celéw zawartych w IPTIR. Dotyczyty, m.in. rozwoju
sfer poznawczych, nazywania, rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie z nimi, norm spolecznych,
granic osobistych, a takze relaksacji. W sytuacjach konfliktéw byly przeprowadzane interwencje wraz
z probami ksztaltowania empatii i mentalizacji. Niektorzy uczestnicy korzystali z pomocy psycholog
W rozwiazywaniu spraw urzgdowych, gtéwnie przez Internet, takich jak: zaktadanie konta, logowanie
si¢, wyszukiwanie waznych informacji, pomoc przy wypetnianiu formularzy i wnioskéw dotyczacych

pobierania §wiadczen.

Psycholog prowadzita cotygodniowe Spotkania Spolecznosci, podczas ktdrych poruszane byly
nastepujace zagadnienia, m. in., tolerancji, tradycji, treningu ekonomicznego, mocnych stron, zdrowego
odzywiania czy higieny. Gléwnym elementem zebrah jest dyskusja na dany temat, wspomagana
pomocami wizualnymi, zadaniami, tamigtéwkami i scenkami, dzigki czemu wszyscy mogli wigczy¢ sie

w spotkanie, niezaleznie od deficytow.

W 2023 r odbywaly si¢ zajgcia dyskusyjne dla chetnych. Podobnie jak w poprzednim roku uczestnicy
zapoznawali si¢ z krotkimi artykulami, nastgpnie opowiadali wlasnymi stowami czego dowiedzieli si¢

z artykuhu i dyskutowali na ten temat w grupie. W ten sposéb uczestnicy ¢wiczyli czytanie tekstu ze
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zrozumieniem, zapamigtywanie i przekazywanie informacji wlasnymi stowami, a takze wypowiadanie

opinii na forum grupy, ich argumentowanie i akceptacji odmiennego zdania innych.

Wszystkie dzialania mialy za zadanie wspierad. stymulowaé poznawczo uczestnikdw, rozwijaé ich

emocjonainie i spolecznie, a takze zwigkszaé ich samodzielno$é i zaradno$é, w mozliwym dla nich

zakresie.
7.Trening ekonomiczny

Uczestnicy warsztatu otrzymuja srodki z treningu ekonomicznego w wysokosci okreslanej

przez Rade Programowa WTZ. Wysokos¢ srodkéw przyznanych miesigcznie kazdemu uczestnikowi
okresla regulamin treningu ekonomicznego. Sktadowa tej kwoty jest obecno$¢ uczestnika na zajeciach
i jego zaangazowanie w prace. Uczestnicy zaangazowani poza zajgciami w aktywnosci placéwki moga
mie¢ przyznang przez Rade Programowa premi¢ motywacyjna. Wydatki zwiazane z treningiem

ekonomicznym ustala uczestnik z terapeuta przy wsparciu rodzic6w i opiekunéw.

8.Inne formy terapii.

Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne, na przyktad publiczne zabieranie glosu, obrona swoich racji,
mogly by¢ rozwijane w trakcie spotkan spotecznosci, prowadzonych w piatki oraz podczas zajeé
warsztatowo-dyskusyjnych z psychologiem. Uczestnicy mogli rowniez braé udzial w zajeciach
organizowanych w placéwee, czy podczas wyjs¢ grupowych, takich jak:

- filmoterapia,

- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- socjoterapia,

- aromaterapia,

- estetoterapia

W okresie przed$wiatecznym nasi podopieczni mieli tez mozliwo$¢ uczestniczy¢é w wystepie zespotu
»Mazowsze” prezentowanego w ramach projektu, Nieograniczeni 2.
Uczestnicy pamietajg o waznych $wietach, rocznicach, jubileuszach, dlatego te uroczystosci sa
szczegOlnie celebrowane w naszej placdwee. Odwiedzamy groby naszych bliskich zmartych. W tym

roku odszedt od nas jeden uczestnik WTZ, ktérego pozegnaliSmy podczas uroczystosci pogrzebowych.

VII. Dzialalnos¢ Rady Programowej placowki

Skifad Rady Programowej to kierownik, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog. Przewodniczacym
Rady jest kierownik Warsztatu.
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Zadania Rady Programowe;j:
kwalifikowanie nowych uczestnikéw Warsztatu

przygotowywanie  rocznych  indywidualnych  programéw  rehabilitacji i  terapii
dla uczestnikéw Warsztatu,
przynajmniej raz w roku dokonuje okresowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji 1 terapii.
raz na trzy lata dokonuje kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji
i terapii.
co szes¢ miesigey ustala sklady osobowe poszczegélnych grup terapeutycznych.
okreslanie zasad dysponowania Srodkami finansowymi zwigzanymi z treningiem ekonomicznym
oraz ich przeznaczenia dla kazdego uczestnika.

podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnika z listy Warsztatu.

Posiedzenia Rady Programowej WTZ odbywaja si¢ systematycznie 2-3 razy w miesigcu i s3

udokumentowane w formie protokotow.

VIII. Postepy uczestnikéw w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji

spolecznej i rehabilitacji zawodowej (Zalacznik nr 4)

Szézegé}owy opis postepéw zawiera zalacznik nr 4 dostepny w siedzibie WTZ KSN AW

w Milanéwku, przy ul. Piasta 30.

Opracowala
Marzena Szymanska- Kierownik WTZ
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Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy
KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA NIEPELNOSPRAWNYCH

ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ
ul. Piasta 5 05-822 Milanéwek

Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej

ul. Deotymy 41
01441 Warszawa
tel/fax (22) 837-42-61
tel. (22) 877-15-90
www.ksnaw.pl
ksnaw(@ksnaw.pl
biuro@ksnaw.pl

KRS OPP 0000 21 55 85
Regon 011122045
NIP 527-21-28-691

Nr konta bankowego:
ING Bank Slgski S.A.
9210501012100000903 1687669

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Deotymy 41

"-441 Warszawa
Jwvw.wizdeotymy ksnaw.pl

Warsztat Terapii Zajgciowej
ul. Karolkowa 71

01-197 Warszawa
www.wtzkarolkowa ksnaw.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Modrzewiowa 2

05-501 Piaseczno
www.wtz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. ks. Z. Sajny 4

05-530 Géra Kalwaria
WWW.Wtz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Saperéw 3

05-530 Gora Kalwaria

WwWw. wtz-piaseczno.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Piasta 30

05-822 Milanowek
www.witzmilanowek.ksnaw.pl

sm Rehabilitacyjno -
«piekuficzy
ul. Piasta 5
05-822 Milan6wek
www.milanowek.ksnaw.pl

Dom Pomocy Spolecznej
ul. Wiosenna 21

05-840 Brwinow

www . brwinow.ksnaw.p}

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Blonska 46/48
05-807 Podkowa Lesna
www.sds.ksnaw.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

ul. Boleslaw Chrobrego 83
105-502 Pgchery
sdspechery@ksnaw.pl

O$rodek Rehabilitacyjno -
Terapeutyczny

ul. Kopernika 10

05-082 Blizne Jasinskiego
ort@ksnaw.pl

Milanéwek, 28.02.2024r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
e ul. Zydowska 19
05-825 Grodzisk Mazowiecki

Dotyczy:

Umowy nr 1/WTZ/2008 z dnia 30.06.2008 r. o finansowaniu warsztatu terapii
zajeciowej (wraz z Aneksem nrl/WTZ/2023 z dnia 12.04..2023r, Aneksem
nr2/WTZ/2023 z dnia 13.10.2023r, Aneksem nr3/WTZ/2023 z dnia 13.10..2023r,
Aneksem Nr 4/WI1Z/2023 z dnia 19.12.2023r.), oraz Porozumienia 7 dnia 24
stycznia 2023r. w sprawie finansowania warsztatu terapii zajeciowej (wraz z
Aneksem nrl1/2023 z dnia 26.09.2023r, Aneksem nr2/2023 z dnia 13.10.2023 r.,
Aneksem nr3/2023 z dnia 19.12.2023 r.)

Warsztat Terapii Zajeciowej dzialajacy przy Domu Rehabilitacyjno —
Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej w Milanéwku, przy ul. Piasta 30, przedktada sprawozdanie za rok

2023,

KIEROWNIK
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