UCHWALA NR 169/XXIV/26
RADY POWIATU GRODZISKIEGO

z dnia 26 marca 2026 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowe]
oraz Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Grodziskim
na lata 2026 - 2031

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1684) i art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673 ze zm.) Rada Powiatu
Grodziskiego uchwala, co nastepuye:

§1

Uchwala si¢ Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Grodziskim na lata 2026 - 2031 w brzmieniu
okreslonym w Zataczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Grodziskiego.

§3

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.







Zalacznik

do Uchwaly Nr 169/XXIV/26
Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 marca 2026 r.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ
W POWIECIE GRODZISKIM
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WPROWADZENIE

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oso6b
doznajacych przemocy domowej na lata 2026-2031 jest realizacj art. 6 ust. 3 1 4 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie skali zjawiska przemocy oraz jej skutkow jak
réwniez zwickszenie jakosci i skutecznosci pomocy osobom uwiklanym w mechanizmy
przemocy. Stanowi to fundament dla rozwijania systemu profilaktyczno — pomocowego
w zakresie ograniczenia i przeciwdzialania przemocy domowe;.
Udoskonalona ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz procedura ,Niebieskiej
Karty” maja na celu poprawg ochrony os6b doznajacych przemocy domowej przed przemoca
ze strony osoby stosujacej przemoc. Podejmowane dzialania w zespotach interdyscyplinarnych
oraz grupach roboczych stanowia sposob walki z tym krzywdzacym zjawiskiem.
Program okresla kompleksowe dzialania skierowane zaréwno na profilaktyke przeciwdziatania
przemocy, jak réwniez na ochrone oséb doznajacych przemocy domowej i edukacje osob
stosujacych przemoc. Zaplanowane w programie dzialania stanowia kontynuacje szeregu
czynnosci, ktére podjeto w ramach realizacji wezesniej uchwalonego ,,Powiatowego programu
przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na
lata 2021-2025.”
Obecny program okresla nastepujace dziatania skierowane do réznych grup odbiorcow:

1) informacyjno-edukacyjne — skierowane do ogéhu mieszkancoéw Powiatu Grodziskiego,

a takze do os6b doznajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domowa.

2) terapeutyczne, kierowane do osob doznajacych przemocy oraz pouczajace, kierowane
do 0s6b stosujgcych przemoc domows.

3) wspierajgce: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, kierowane do osob
doznajgcych przemocy domowe;.

4) korekcyjno—edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne, kierowane do 0s6b

stosujgcych przemoc domowa.

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Nalezy zauwazy¢, Ze naczelnym aktem prawnym w Polsce jest Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej.



Odnosnie stosowania przemocy domowej zasadniczg regulacj¢ zawiera jej art. 40, ktéry mowi:
»Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu nieludzkiemu lub ponizajgcemu
traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych”. Konstytucja wprowadza
ochrone wolnosci i praw cztowieka, obywatela oraz szczegdlng ochrong praw dziecka. Przemoc
domowa jest specyficzng kategorig czyndéw zabronionych przez prawo, o wysokim stopniu
szkodliwosci. Zachowania skladajace si¢ na przemoc domowa kwalifikowane sg zazwyczaj
w oparciu o artykut 207 Kodeksu karnego — zn¢canie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba
najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w stalym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od
sprawcy albo nad maloletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny czy
fizyczny. W Kodeksie karnym zalicza si¢ réwniez do czynéw zabronionych: uszkodzenie ciata,
pozostawianie osoby, co do ktdrej istnieje obowiazek sprawowania opieki w sytuacjach
bezposrednio zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu, grozenie popelnieniem przestepstwa na
szkode innej osoby lub osoby najblizszej, zmuszanie do okreslonych zachowan, zgwalcenie,
naklanianie i zmuszanie do czynéw nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku zaleznosci,
doprowadzenie matoletniego do obcowania plciowego lub do poddania si¢ czy wykonania
przez niego czynnosci seksualnej lub utrwalanie tresci pornograficznych z udzialem
maloletniego, kazirodztwo, streczycielstwo i sutenerstwo, rozpijanie matoletniego, uporczywe
uchylanie si¢ od obowiazku alimentacyjnego, opuszczenie, uprowadzenie lub zatrzymanie
maloletniego lub osoby nieporadnej, zniewaga, naruszenie nietykalnosci cielesnej, kradziez na
szkodg¢ osoby najblizszej, przywlaszczenie lub niszczenie mienia.

Sytuacje oso6b doznajacych przemocy domowej reguluja roéwniez przepisy prawa cywilnego
zawarte glownie w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym (tj. Dz. U. z 2023 poz. 2809 ze zm.)
dotyczace m.in. warunkéw zniesienia przez sad wspdlnosci majatkowej, separacji i rozwodu,
rozstrzygniecie wiladzy rodzicielskiej, obowigzku ponoszenia kosztéw utrzymania
i wychowania dziecka w przypadku rozwodu, warunkéw dokonywania podzialu wspdlnego
majatku, obowigzku rodzicéw do $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka. Od 2005 r.
funkcjonuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe;j, ktora okresla zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, zasady postgpowania wobec o0séb doznajacych
przemocy oraz osob stosujacych przemoc. Ustawa ta umozliwia stosowanie w toku
postepowania wobec 0sdb podejrzanych specyficznych srodkéw ograniczajacych mozliwosci

ich kontaktu z pokrzywdzonymi.



W 2023 r. uchwalono ustawe z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw, ktéra wprowadza do porzadku prawnego
wiele rozwiazan, ktérych celem jest przede wszystkim zwigkszenie bezpieczenstwa 0sob
doznajacych przemocy domowej. Przepisy, kiore weszly w zycie zmieniajg terminologig
stosowang w ustawie. Dotychczasowe pojecie ,,przemoc w rodzinie” zostalo zastapione przez
~przemoc domowa”. Zmiana ta zapewnia wlasciwe spojrzenie na jednostke doswiadczajaca
przemocy, a nie rodzine jako taka, w ktérej przemoc wystgpuje. Zmienia sie krag 0s6b objetych
ochrona, osoby te beda okreslane jako osoby doznajace przemocy domowej. Ustawowo
wprowadza si¢ réwniez definicje ,,0soba stosujaca przemoc domowg”. Nowelizacja do
dotychczasowej definicji przemocy wprowadza istotne znaczenie tj. zeby dane dziatanie lub
zaniechanie bylo uznane za przemoc domowz musi wykorzystywac przewage fizyczna,
psychiczna lub ekonomiczng osoby stosujgcej przemoc nad osobg doznajgcg przemocy.

W szczegblnosci przemoca domowa sa dziatania lub zaniechania:

- narazajace osobg doznajaca przemocy na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia Jub mienia,
- naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

- powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

- ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

- istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkéw komunikacji
elektroniczne;j.
Nowelizacja rozszerza katalog osob dotknigtych przemoca:

- malzonka, takze w przypadku gdy malzefistwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkow,

- wstepnych i zstepnych i ich matzonkéw,

- rodzenstwo oraz wstepnych, zstepnych i ich malzonkow,

- 0sobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

- osobe pozostajaca obecnie lub w przeszlodci we wsp6lnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich malzonkow,

- osobe wspoblnie zamieszkujaca lub gospodarujgcg oraz jej wstgpnych, zstepnych, rodzefnstwo

i ich malzonkow,



- osobe pozostajace obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

- maloletniego, wobec ktérego stosowana jest przemoc domowa lub ktory jest $wiadkiem
przemocy domowej wobec innych osob.

Ustawa definiuje osobe stosujacg przemoc domows, Ze jest to osoba pelnoletnia, ktdra
dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec osob podlegajacych ochronie. Nowelizacja
wprowadza réwniez zmiany w procedurze ,.Niebieskie Karty”, wprowadza przepis obligujacy
grupe diagnostyczno-pomocowa do monitorowania sytuacji 0sob i rodzin dotknigtych
przemoca domowa, a takze zagrozonych jej wystgpieniem, w tym réwniez po zakonczeniu
procedury niebieskiej karty, dodaje rowniez przepis umozliwiajacy pracg grupy
diagnostycznopomocowej za posrednictwem srodkéw komunikacji elektroniczne;.

Istotng role odgrywaja inne formy wsparcia tj. programy psychologiczno-terapeutyczne dla
0s6b stosujacych przemoc domowa. Zostajg réwniez wprowadzone przepisy umozliwiajace
zlozenie zawiadomienia o popelnieniu wykroczenia przez osobg stosujgca przemoc domowa,
w przypadku uporczywego uchylania si¢ osoby stosujacej przemoc domows od udziatlu
w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych. Ponadto
nowelizacja przepisy w zakresie kwalifikacji 0séb kierujacych specjalistycznymi osrodkami
wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;.

Nalez zaznaczyé, ze zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona 0s6b przed
przemoca, réwniez krzywdzeniem ze strony oséb bliskich.

Na system prawny w obszarze przemocy domowej w Polsce majg wplyw akta prawa
miedzynarodowego, w tym: akty prawa migdzynarodowego, zmierzajace do przeciwdziatania

przemocy wobec kobiet i dzieci oraz przemocy domowe;.

II. POJECIE PRZEMOCY DOMOWEJ-PODSTAWY
TEORETYCZNE

2.1. Przemoc domowa — definicje i rodzaje przemocy

Przemoc domowa oznacza jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, W szczegOlnosci narazajgce te

osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc, nietykalnos¢



cielesna, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.
Jak réwniez ograniczajace lub pozbawiajace osobg doznajacg przemocy domowej dostepu do
érodk6w finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci
finansowej, istotnie naruszajace prywatno$é tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
Ofiarami przemocy domowej moga by¢ kobiety, mezezyzni, miodzi lub starzy, bogaci albo
biedni, pochodzacy ze wszystkich warstw spolecznych i o réznych wplywach politycznych.
Badania wykazuja jednak, ze prawdopodobienstwo jej wystapienia wzrasta W tych
srodowiskach, gdzie obserwowane jest nasilenie zjawisk patologicznych np. alkoholizmu,
narkomanii, przestgpczosci, w rodzinach zdezintegrowanych i dysfunkcjonalnych, a takze
w rodzinach dotknietych bezrobociem i biedg w réznych jej odmianach.

Aktualny, wiarygodny wymiar zjawiska przemocy domowej nigdy nie bedzie doktadnie znany
ale jasne jest, ze przemoc sklada si¢ na sytuacj¢ wielu rodzin na calym swiecie.

Wyréznia si¢ dwa ogoélne rodzaje przemocy:

1) przemoc goraca - furia; pekanie tamy emocjonalnej, ktéra przestaje powstrzymywac
uczucia pochodzace z frustracji; wulkan emocjonalny; widowiskowa, widoczna; szybko
przechodzi; jest skumulowang sitg uczué, ktérej nie da si¢ zatrzymac;

2) przemoc chlodna - zrealizowanie scenariusza przemocy, ktéry ma na celu pogwalcenie
dobr i praw drugiej osoby; zaplanowana; zdarza si¢ w pozornie dobrej rodzinie; nie ma
tu furii 1 gniewu.

Formy przemocy:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna,

- przemoc ekonomiczna,

- przemoc seksualna,

- zaniedbanie,

- cyberprzemoc.

Przemoc fizyczna - zamierzone dzialanie czlowieka, zwrocone przeciwko fizycznosci czlonka
jego rodziny, niosace ryzyko uszkodzenia w ciele.

Bicie, popychanie, torturowanie, policzkowanie, uderzenie pigscia, kopanie, drapanie, plucie,
szarpanie za wlosy, gryzienie, wykrecanie rak, duszenie, okaleczenie, przypalanie papierosem,
wyrywanie paznokci, parzenie, rzucanie przedmiotami, uzycie broni, napasé, uwigzienie oraz

wszelkie inne dziatania, ktére wywieraja bol i strach.
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Objawy: sifice, obrzeki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod pachami, na
dtoniach, stopach, posladkach, §lady po oparzeniach, rany cigte, kute, blizny za uszami, otwarte

rany w nietypowych miejscach.

Przemoc psychiczna - dziatanie majace na celu pozbawienia ofiary zaufania do siebie samej,
tak, aby czula si¢ samotna i zalezna tylko od agresora. Przymus i grozby, upokarzanie,
zastraszanie, ponizanie, emocjonalne wykorzystywanie, szantaz emocjonalny, wyzywanie,
obwinianie, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, manipulowanie poczuciem winy,
karanie przez odmowe uczué, odmawianie wspolzycia seksualnego, wySmiewanie,
zawstydzanie, kontrolowanie lub uniemozliwianie kontaktéw z innymi, zabranianie
korzystania z telefonu, samochodu, narzucanie wiasnych pogladéw, zakaz opuszczania domu,
mito§¢ warunkowa, brak zainteresowania, brak szacunku, stata krytyka, oskarzanie
o wywolanie przemocy, zaprzeczenie przemocy, porywanie dzieci, wykorzystywanie pozycji
mezZczyzny, wymaganie bezwzglednego posluszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja werbalna, podstuchiwanie rozméw telefonicznych, niszczeniu przedmiotow
cennych dla ofiary.

Objawy: niska samoocena, wzmozona czujno$é, tiki nerwowe, zmiana nastrojow, staba

kontrola emocji.

Przemoc ekonomiczna — kontrolowanie finanséw, odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny. Ograniczanie dostepu do wspélnych pieniedzy, zmuszanie do proszenia

o pienigdze, uniemozliwianie dostgpu do konta bankowego.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualnej,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspélzycia, krytyka zachowan seksualnych, zmuszanie do ogladania filmow lub gazet
pornograficznych, straszenie gwaltem, gwalt, straszenie karami fizycznymi i psychicznymi
w razie odmowy wspolzycia, filmowanie podczas dziatan seksualnych, rozbieranie

z zastosowaniem przemocy fizycznej.

Zaniedbanie - stosuja jg najczesciej osoby doroste wobec dzieci a takze czlonkowie rodziny
wobec swoich starszych lub niepelnosprawnych najblizszych. Jest to niezaspokojenie ich

podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych.
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O zaniedbaniu mozna moéwi¢ w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku
Zainteresowania jego rozwojem, sytuacja zyciows, problemami, a takze stanem zdrowia,

higieng i ksztatceniem.

Cyberprzemoc - to wszelka przemoc =z uzyciem technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych - komunikatoréw, czatéw, stron internetowych, blogéw, SMS-6w, MMS-
Oow.

Przyktady cyberprzemocy: wysylanie wulgarnych e-maili i sms-6w; kldtnie internetowe (flame
war); publikowanie i rozsylanie o$mieszajacych informacji, zdjeé i filméw; podszywanie si¢
pod inng osobeg; obrazliwe komentowanie wpiséw na blogu.

Formy przemocy czesto wystepuja lacznie, objawiajagc sie¢ w rdéznych postaciach

1 konfiguracjach.
2.2. Cykle przemocy domowej

Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem, ktory ma tendencje do
powtarzania si¢. Niezatrzymana przemoc - narasta. Badania wykazaly, ze osoby doznajgce
przemocy, przechodzg przez trzy fazy powtarzajgcego si¢ cyklu przemocy.

o Faza narastania napigcia

W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje si¢ napieta i stale poirytowana. Kazdy drobiazg
wywoluje ztosé, z byle powodu wywotuje awanture. W tej fazie czgsto zaczyna wiecej pié, braé
narkotyki lub inne substancje zmieniajace $wiadomos¢.

Moze poniza¢ osob¢ doznajaca przemocy — jej kosztem poprawiajac swoje samopoczucie.
Sprawia wrazenie jakby coraz mniej panowal nad swoim gniewem. Osoba, ktdra przemocy
doznaje, uspokaja osobe stosujacg przemoc, wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkéw, spelnia
wszystkie zachcianki osoby stosujagcej przemoc. Czgsto go przeprasza i ulega mu. Niektore
osoby maja w tej fazie rozne dolegliwosci fizyczne jak: bole zotadka, glowy, bezsennosé, utrate
apetytu. Inne wpadajg w apatig, tracg energi¢ do zycia lub staja sie niespokojne i pobudliwe
nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktory w pewnym momencie staje si¢ nie do
wytrzymania.

* Faza gwaltownej przemocy
W tej fazie partner staje si¢ gwaltowny. Wpada w szat i wyladowuje si¢ najczesciej na stabszych

czlonkach rodziny.



Eksplozje wywoluje najczeéciej jaki§ drobiazg np. lekkie opdznienie positku. Przemoc
doznawana w tej fazie moze by¢ mniej lub bardziej grozna fizycznie, ale zawsze jest bardzo
krzywdzaca emocjonalnie. Po zakoriczeniu wybuchu osoba doznajaca przemocy jest w szoku,
nie moze uwierzyé w to co si¢ stato, odczuwa wstyd i przerazenie. Staje si¢ apatyczna i traci
ochote do zycia.
* Faza miodowego miesiaca

Partner wyladowat juz ztosé i wie, Ze posunat si¢ za daleko. Nagle staje si¢ zupelnie inng osobg.
Szczerze zatuje tego co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze taka sytuacja nigdy si¢ nie
powtorzy. Zaczyna okazywaé cieplo i mitos¢. Przynosi kwiaty, prezenty — zachowuje sig jakby
przemoc nigdy nie miata miejsca. Osoba doznajaca przemocy zaczyna wierzy¢ w to, ze partner
sie zmienil, a przemoc byla jedynie incydentem. Problem z fazg miodowego miesigca polega
na tym, ze jak kazdy miodowy miesigc nie trwa dtugo. To pulapka, ktéra zatrzymuje osob¢
doznajaca przemocy w cyklu przemocy .

Cykle takie moga trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle skracaja si¢ fazy "miodowego
miesigca", wydluzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania napigcia
i gwaltownej przemocy. To co kiedy$ bylo w fazie "miodowego miesigca" przyjemnosci
przeksztalca si¢ w unikanie przykrosci, bolu i cierpienia. Po pewnym czasie faza miodowego

miesiaca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

2.3. Skutki przemocy domowej

Przemoc domowa, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sa zarowno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, diugotrwate
problemy ujawniajace si¢ w Zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczane]
w dziecinstwie.

* Skutki indywidualne.

Osoby doroste doznajace przemocy moga poniesé Smier¢ w wyniku aktu przemocy lub
samobojstwa bedacego skutkiem przewleklego stresu lub/i depresji, mogg dozna¢ urazow
fizycznych, trwalego kalectwa. Skutkiem przemocy mogg by¢ tez: zaburzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnoscei

w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych, ubdstwo, bezdomnos¢.
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W przypadku dzieci i mlodziezy — 0séb doznajacych przemocy - skutkiem moze by¢ rowniez
konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych, nieprawidlowo rozwijajaca si¢
osobowos$é, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze, trudnosci
w hauce oraz problemy w zyciu doroslym.
Skutki przemocy dotycza réwniez oséb stosujacych przemoc, ktérzy moga ponies¢ $mier¢
w wyniku zabbjstwa przez ofiare w akcie samoobrony, mogg dozna¢ urazéw, trwalego
kalectwa. Skutkiem moze byé tez bezdomnos¢. Najczesciej dotyczy ona osob, ktére opusdcity
zaklad karny.

» Skutki spoleczne.
Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktorzy bezposrednio jej doznaja. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktérej jeden z rodzicow stosuje przemoc wobec drugiego rodzica,
nie maja zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba
bezpieczenistwa. Czesto wystepuja u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.
Czes¢ dzieci, zwlaszeza chlopcdw, identyfikuje sig z osobami stosujacymi przemoc i zaczyna
si¢ zachowywaé agresywnie wobec innych ludzi — zaréwno réwiesnikéw jak i dorostych.
W taki spos6b krag 0séb, posrednio dotknietych skutkami przemocy domowej, rozszerza si¢ na
osoby obce.
Dorodli, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy domowej, czgsto majg trudnosci
z funkcjonowaniem w roli matzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga mie¢ problemy.
Krag 0séb posrednio dotknigtych przemoca rozszerza si¢ tez na nastgpne pokolenia.

 Skutki ekonomiczne.
Przemoc domowa niesie za sobg réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy obywatel.
Skutki ekonomiczne, zwiazane z systemowym wsparciem osob uwiklanych w przemoc, mozna
zobrazowaé poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub posrednio zajmujacych sig
problemem przemocy domowej miedzy innymi: policja, shuzba zdrowia, pomoc spoleczna ale

tez 1 pracodawcy, szkoly itp.

1. CHARAKTERSTYKA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA
DOMOWA

Osoba doznajaca przemocy w wyniku rozwijajacych si¢ urazéw traumatycznych
prowadzacych do zanizonej samooceny traci umiejgtnos¢ rozwigzywania wiasnych

problemow.
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Przemoc wprowadza osoby doznajace tej przemocy w stan gotowosci percepcyjnej, w ktorym
ograniczona zostaje zdolno$¢ do analizowania czegokolwiek wigcej poza aktualng sytuacja.
Obserwuje sic w omawianej kategorii 0sob zwigkszong tolerancje na agresj¢ prowadzacg do
usprawiedliwienia zachowari osoby stosujgce]j przemoc.

Osoba doznajaca przemocy wyksztalca w sobie zespdt zachowan i strategii umozliwiajacych
adaptacje do sytuacji przemocy. Sposob funkcjonowania os6b doznajacych przemocy prowadzi

do roztozonych w czasie konsekwencji.

Sytuacja psychologiczna doroslej osoby doznajacej przemocy:

Tragizm sytuacji osoby doznajacej przemocy polega przede wszystkim na tym, ze jest ona
krzywdzona przez osobe najblizsza, ktéra kocha, jest krzywdzona w swoim domu, ktéry
powinien dawa¢ jej poczucie bezpieczenstwa i by¢ azylem.

Osoba krzywdzona poddawana jest szeregom zabiegéw — celowych i systematycznych, ktore
maja zmieni¢ jej przekonania, postawy, uczucia, potrzeby, by dziataly zgodnie z oczekiwaniami
sprawcy — takie zachowanie wobec drugiej osoby w psychologii nazywa si¢ ,,praniem mozgu”.
Zachowania, o ktérych mowa wyzej mozna zaobserwowa¢ w relacji osoby stosujacej przemoc
z osobg doznajaca przemocy. Osoba stosujgca przemoc doprowadza do tego, ze osoba przez
niego krzywdzona zrywa kontakty z rodzina, przyjaciétmi, skupia swoje mysli i zachowania na
jego osobie — cokolwiek powie lub zrobi najpierw rozwazy to pod katem tego, co o tym sadzi
sprawca, wyglasza jego poglady, ubiera si¢ tak jak on sobie zyczy.

Formy zachowan:

1) Izolacja — stopniowe pozbawianie ofiary kontaktéw z innymi ludZmi, odcinanie od
potencjalnego zrédta wsparcia, podstuchiwanie rozméw, czytanie e-maili, smsow,
listow, zachecanie do rezygnacji z pracy, zniechgcanie do kontaktéw z kolezankami,
wyrazanie niezadowolenia z wizyt rodziny, inicjowanie i prowokowanie kl6tni

i nieporozumieni z cztonkami rodziny oraz przyjaciimi osoby krzywdzone;.

2) Ponizanie i degradacja — osoba stosujaca przemoc staje si¢ dla osoby doznajgcej
przemocy podstawowym zrédtem informacji na jej temat, przedstawia ja w krzywym
zwierciadle, wy$miewa, poniza, degraduje, deprecjonujac jej wartos¢ we wszystkich
sferach zycia — jako zony/meza, matki/ojca, pracownika, partnerki/partnera

seksualnego.
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3) Monopolizacja uwagi - zanim cokolwiek osoba doznajaca przemocy zrobi, pomysli,
powie, wyglosi poglad, rozwazy to pod katem upodoban osoby stosujacej przemoc,
zastanowi sie czy jest to zgodne ze zdaniem osoby stosujgcej przemoc; zanim si¢
ubierze, pomysli czy ten str6j odpowiadatby osobie stosujgcej przemoc, zapyta o zgode
na wyjscie z domu, ugotowanie obiadu rozwazy pod katem potraw, ktére lubi osoba
stosujaca przemoc — osoba doznajgca przemocy boi sie uczyni¢ cokolwiek, co mogloby
stanowié¢ przyczyne niezadowolenia osoby stosujacej przemoc, stara si¢ przewidywaé

jego potrzeby.

4) Doprowadzenie do wyczerpania - ograniczanie snu, positkow, wypoczynku,

wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych.

5) Wywolywanie Igku - grozenie osobie doznajacej przemocy lub jej bliskim, ponizanie,
o$mieszanie — osoba stosujaca przemoc przekonuje osobg doznajacg przemocy o swoich
wplywach, madroéci i zaradnosci (.nikt Ci nie uwierzy”, ,zatatwig Cie”), grozi
odebraniem dzieci, wmawia osobie doznajacej przemocy niepoczytalnosé (.jestes

wariatka/wariatem”, ,,powiem wszystkim, ze jeste$ chora/chory psychicznie”).

6) Naprzemiennos¢ kary i nagrody — Osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie
przewidzieé, kiedy zostanie ukarana, a kiedy nagrodzona za swoje zachowanie,
podobnie jak faza miodowego miesigca w cyklu przemocy, tak i naprzemiennos¢ kar
i nagrod opéznia szukanie pomocy, utrudnia realng oceng jej sytuacji rodzinnej, daje

zludna nadzieje.

Oméwione wyzej techniki ,prania mézgu” moga powodowaé u osoby doznajace;
przemocy podporzadkowanie, bezradnosé, utrate poczucia wilasnej wartosci, rezygnacje
z wlasnych pogladéw, bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosci stworzonej przez osobe
stosujgcg przemoc.

Sytuacja przemocy domowej nie jest normalna sytuacjg, to sytuacja chronicznego stresu,
napiecia, cierpienia, lgku, bezradnosci, poczucia braku wplywu na wlasne zycie.

Specyfika przemocy domowej polega wlasnie na tym, ze osoba ktora jej doswiadcza traci swoja
moc sprawczg i sile wewnetrzna, osoba stosujaca przemoc obezwladnia ja psychicznie
i emocjonalnie.

U os6b, ktore doswiadczaja przemocy domowej zaobserwowaé mozna tzw. syndrom
wyuczonej bezradnoscei, ktory polega na tym, ze w toku zdobytych doswiadczen nabierajg one

przekonania, Ze nic nie jest w stanie zmieni¢ sytuacji, w jakiej si¢ znajduja.
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Bierna postawa nie jest cechg osobowosci tych 0s6b, czesto funkcjonuja one dobrze w innych
aspektach zycia, sa aktywne, zaangazowane, sg dobrymi pracownikami. Osoba krzywdzona
poczgtkowo podejmuje rézne kroki, aby zatrzymaé przemoc, rozmawia z partnerem, mowi
bliskim o swojej sytuacji, a nawet szuka profesjonalnej pomocy. Kiedy podjete proby zmiany
sytuacji nie przynosza spodziewanych efektéw (np. umorzenie sprawy karnej z powodu braku
wystarczajacych dowoddw, postawa bliskich, ktorzy nie chcg wirgeaé sig ,,zycie innych™) osoba
doznajagca przemocy nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni swojej
sytuacji.

Osoba stosujgca przemoc wzmacnia si¢ wéwczas w swoim poczuciu bezkarnosci, a osoba
doznajgca przemocy w poczuciu niemocy — wie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana, jednak nie
jest w stanie zmotywowac si¢ do dzialania.

Bardzo czgsto osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie zrezygnowaé z trudnego
zwigzku i z tego, w co zainwestowala tak duzo pracy, czasu i energii. Zdziwienie budzi fakt, ze
trwa ona w zwigzku, ktéry przynosi jej tak wiele cierpienia, w ktérym jest upokarzana i nie
respektuje si¢ jej praw. Osoba doznajgca przemocy czesto Zyje nadziejg, ze bedzie lepiej,
dlatego tez inwestuje w ten zwiazek. Ma poczucie, ze poprawa sytuacji zalezy wlaénie od niej,
natomiast im wigcej si¢ stara i wklada w to dziatanie energii, tym trudniej jej odej$é od partnera.
Mechanizmy przemocy pokazuja, ze sytuacja osoby doznajgcej przemocy domowej nie jest
taka, jak si¢ pozornie wydaje — to nie wola, czy skfonnosci masochistyczne powoduja, ze osoba
ta trwa w toksycznym dla niej zwigzku, mimo wcigz doznawanych szkéd. Mechanizmy
przemocy ,,oplataja osobe doznajaca przemocy niczym pajeczyna”, z ktérej bez wsparcia

z zewnatrz bardzo trudno si¢ wydostac.

IV. ETAPY PRACY Z OSOBAMI UWIKLANYMI W PRZEMOC

1. Diagnoza sytuacji osoby do$wiadczajacej przemocy.

Wspdlne z osoba doznajaca przemocy okres$lenie jej potrzeb i oczekiwan.
Opracowanie planu pomocy.

Realizacja planu pomocy.

Dzigki udzieleniu kompleksowej pomocy nalezy przypuszczaé, ze osoba doznajaca

A

przemocy pod jej wplywem nabierze wystarczajacej sity, ktora pozwoli jej na skuteczne
zatrzymanie przemocy w jej zyciu.

6. W przypadku niektorych osob, kierowanie do specjalistycznych osrodkéw wsparcia.
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Przemoc domowa jest problemem trudnym do zdiagnozowania, rozmiary
i szkodliwo$é zjawisk zwiazanych z przemoca domowa wskazujg, ze jest to jeden ze
szczego6lnie waznych problemow spotecznych w Polsce.

Wymaga on podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego i zaplanowanego na wiele lat
programu przeciwdziatania. Jego realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu
bezpieczenstwa zycia codziennego.

Najczesciej identyfikowanymi osobami doznajacymi przemocy domowej sa kobiety
i dzieci. Istnieja jednak powody by sadzié, ze przemoc dotyczy takze czgsto os6b starszych
i niepetnosprawnych.

Od strony psychologicznej doznawanie przemocy to najczesciej ciagly stres, strach,
poczucie krzywdy, bezradnosci i osamotnienia, to ciggla deprywacja potrzeby bezpieczenstwa,
utrata sity i wiary we wiasng warto$¢ oraz mozliwo$¢ zmiany. Uraz, ktdrego doswiadczaja
osoby doznajace przemocy, nie pozostaje bez §ladu i prowadzi do takich zmian psychiki, ze
konieczna staje si¢ pomoc specjalistyczna.

Poniewaz jednak osoby doznajace przemocy s3 narazone na wielokrotne, nawracajace
zranienia, to ich objawy moga by¢ takze zwielokrotnione, a wysitki terapeutyczne mato
efektywne. Bez oddzialywan terapeutycznych najczesciej nie udaje sig skutecznie
przezwyciezy¢ zmian w tozsamoscei osoby doznajacej przemocy i wprowadzi¢ jakosciowych
korekt w jej zyciu.

Osoby doznajace dlugotrwalej przemocy najezesciej znajduja si¢ w stanie psychicznym
uniemozliwiajacym im samodzielne, skuteczne i zaplanowane dziatanie. Czgsto, paradoksalnie,
zachowuja si¢ tak, jakby nie byly zainteresowane zmiang podejmujg nieskoordynowane
decyzje i dzialania, sa niekonsekwentne, wycofuja si¢ z podjetych decyzji, zmieniaja
postepowanie, wykazujg brak determinacji i zaufania do innych. Wielokrotne doswiadczanie
przemocy, z ktorej "nie bylo wyjscia", utrwala w osobie doznajacej przemocy przekonanie
o bezsilnosci. Trzeba przy tym pamietaé, ze przezwycigzenie tych tendencji to nie jest jeden
chwilowy akt, ale dlugotrwatly proces.

Niebezpieczne sa zwlaszcza te momenty, gdy napotka sig na swojej drodze przeszkody. Dlatego
tak wazna jest reakcja otoczenia i zaoferowana pomoc.

Osobe tak wrazliwa i tak czujna na wszelkie objawy bezsilnoci, jakg jest osoba doznajgca
przemocy domowej, bardzo tatwo jest ponownie zranic i skloni¢ do powrotu do mysSlenia, iz

bycie osobg doznajgca przemocy to jej los i przeznaczenie.
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Wszelkie oddzialywania terapeutyczne maja, wiec tym wigkszy sens 1 bedg skuteczniejsze,
jezeli rownoczesdnie zmienia sie sytuacja i rzeczywistos¢, w jakiej funkcjonuje osoba doznajaca
przemocy. Dopiero wowczas dziatania terapeutyczne mogg przynies¢ spodziewane i trwalsze
efekty.

Z perspektywy spolecznej nadrzednym celem powinny sta¢ si¢ dzialania zmierzajace
do zmniejszenie rozmiar6w przemocy w polskich rodzinach, pomaganie osobom doznajacym
przemocy poprzez powstrzymywanie osOb stosujgcych przemoc oraz reagowanie

i motywowanie swiadkéw do pomagania.

V. CHARAKTERYSTYKA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

Problem przemocy mozna rozpatrywac¢ w roznych plaszczyznach. Jedna z nich dotyczy
os6b stosujgcych przemoc. Typowy napastnik najczesciej jest mg¢zczyzna, ma podstawowe
wyksztalcenie, nie pracuje zawodowo, naduzywa alkoholu.

Jedna z czestszych przyczyn stosowania przemocy domowej jest alkoholizm jednego badz
obojga rodzicow.

Do innych czynnikéw predysponujgcych do zachowan agresywnych w rodzinach, w ktérych
doszto do rozpadu wiezi, zalicza sie: zte warunki materialne, obnizona sprawnos¢ intelektualna,
zaburzenia emocjonalne. Badacze zajmujacy si¢ poszukiwaniem przyczyn przemocy dowodza,
1z me¢zczyzni majg trudnosci w wyrazaniu glebokich probleméw emocjonalnych w pokojowy
sposob, czyli w doznawaniu 1 kontrolowaniu przezywanych uczug.

Wyniki badan wskazuja, ze osoby stosujgce przemoc wobec innych same doswiadczaty
przemocy w dziecinstwie. Prawdg jest, ze nie kazda osoba doznajaca przemocy staje si¢ osoba
stosujaca przemoc, ale wydaje si¢, ze kazda osoba stosujaca przemoc byla kiedy$ osoba
doznajacg przemocy. Dorastanie w atmosferze przemocy, braku bezpieczenstwa, mitosci,
wzajemnego szacunku i poszanowania nie wplywa obojetnie na zdrowie psychiczne czlowieka.
Sprzyja natomiast ksztaltowaniu si¢ wielu nieprawidtowych cech osobowosci, wymienia np.
osobowo$¢ wielorakg (mnogg), uzaleznienia, anoreksje i bulimie, zaburzenia typu borderline,
a nawet psychozy jako zaburzenia laczone z do$wiadczaniem przemocy w dziecifistwie.
Z badan psychologicznych wiadomo, ze okoto 10% o0séb stosujacych przemoc ujawnia cechy i

zachowania psychopatologiczne.
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Mozemy wyr6znié nastepujace cechy osobowosciowe 0s6b stosujacych przemoc, do ktoérych
zalicza si¢: emocjonalng niedojrzalo$¢, impulsywnos¢, egocentryzm, wyobcowanie, niski
poziom wartoci, niska samooceng, slabe poczucie bezpieczefistwa, brak empatii
i emocjonalnego ciepta, sztywnos¢ osobowosci i nieumiejgtnosé pojscia na kompromis.

Inne badania kliniczne pozwolily na wyodrebnienie mechanizmow psychopatologicznych
sprzezonych z agresja. Sa to: zalezno$¢, ambiwalencja i problemy z bliskoscig w zwigzkach,
podejrzliwo$é i zazdrosé, brak satysfakeji z zycia, brak szczescia w zwiazkach intymnych,
agresywno$é, impulsywnosé, sklonno$¢ do gwaltu, stosowanie mechanizméw obronnych, tj.
wypierania, zaprzeczania, projekcji, niestalo$¢ nastroju, izolacja. Szczegélne Znaczenie maja
postawy i zachowania okre$lane jako dyssocjalne, aspoleczne i antyspoteczne.

Osoby stosujace przemoc majg niedostateczng kontrolg zachowan i stosuja gléwnie te strategie
zaradcze, ktore sa zorientowane emocjonalnie i maja na celu odreagowanie.

Mozna wyrézni¢ rowniez trzy typy oséb stosujacych przemoc.

Do pierwszego typu nalez ci, ktorzy ograniczaja akty przemocy do czlonkéw wlasnej rodziny.
Nie wykazuja oni objawéw powaznych zaburzen psychicznych. Maja slabo uksztattowane
umiejetnosci spoteczne, cechuje ich wysoki poziom zaleznoéci od partnera. W dziecinstwie byli
$wiadkami bgdz osobami doznajacymi przemocy.

Do drugiego typu naleza osoby stosujace przemoc, ktorzy réwniez stosujg przemoc domowa,
cho¢ sporadycznie dopuszczaja si¢ rowniez aktow agresji poza nig, ale przejawiajg
niestabilno$¢ emocjonalng i zaburzenia psychiczne. W wigkszosci doswiadczali oni przemocy
w pierwotnej rodzinie, byli odrzuceni przez rodzicéw. Maja slabe umiej¢tnosci spoteczne,
trudnosei w komunikowaniu sie z innymi. Niezdolni sa do wyrzutéw sumienia.

Trzecia grupe stanowig osoby stosujace przemoc, ktérzy dokonujg agresji zarowno w rodzinie,
jak i poza nig. Sa to osoby, ktére czgsto naduzywaja alkoholu i stosuja inne srodki
psychoaktywne. Uzycie sily jest dla nich sposobem na rozwigzanie problemu.

Istnieje réowniez podzial os6b stosujacych przemoc wiréd alkoholikow. Tutaj mamy dwa
typy os6b stosujacych przemoc.

Jedna grupe stanowig osoby, u ktérych sklonnos¢ do przemocy pojawia sig w toku rozwoju
choroby alkoholowej. Nagromadzone emocje, typu: zlos¢, frustracja, bezsilnos¢ wobec
wlasnego zycia, znajduja ujécie w aktach agresji wobec bliskich.

Druga grupe stanowig osoby, ktore stosowaly przemoc zanim doszio do uzaleznienia. W tym
przypadku sktonnos¢ do zachowan agresywnych wynika z tendencji osobowosciowych i jest

bardziej utrwalona.
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Podsumowujac osoby stosujace przemoc stanowig gléwne ogniwo w rozwijaniu sig
mechanizméw przemocowych.
Sposéb funkcjonowania osoby stosujacej przemoc zaburza wzajemne relacje w rodzinie,
przyczynia sic do licznych dysfunkcji. Zatrzymanie przemocy opiera si¢ przede wszystkim na
pracy z osobg stosujgca przemoc. Znajomosé systemu zachowan osoby stosujgcej przemoc

ulatwia podejmowanie dziatan korekcyjno-terapeutycznych.

VI. ZADANIA SLUZB I INSTYTUCJI W PRZECIWDZIALANIU
PRZEMOCY DOMOWEJ

Procedura ,,Niebieskiej Karty”

Jest to procedura postepowania/ interwencji obejmujaca dziatania wielu stuzb, majaca na celu
zatrzymanie przemocy domowej oraz pomoc W wychodzeniu z tej sytuacji.

Dzialania sa indywidualnie dostosowane do potrzeb danej rodziny. Procedura w swej istocie
ma za zadanie ochrone godnosci i podmiotowosci osoby pokrzywdzonej, a jej rozpoczgcie
nastepuje w chwili wypelnienia formularza przez przedstawiciela podmiotu wskazanego
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy. ,Niebieska Karta” dokumentuje fakt doznawania
przemocy. Stanowi podstawe pracy zespotu interdyscyplinarnego oraz grupy roboczej.

W ramach procedury ,Niebieskiej Karty” podejmuje si¢ dziatania w zakresie zapewnienia
wsparcia osobie doznajgcej przemocy oraz zatrzymujace stosowanie przemocy przez osobe
stosujaca przemoc. ,Niebieskie Karty” stanowig wazne Zrédlo informacji o rozmiarach
zjawiska umozliwiajace jego analizg.

O uruchomieniu procedury moze prosi¢ kazda osoba doznajgca przemocy domowej oraz osoby
majace wiedze, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy.

Trzeba jednak pamieta¢, ze o wszczeciu procedury ostatecznie decyduje przedstawiciel stuzby/
instytucji, do ktérego dokonujemy zgloszenia.

Uprawnienia do uruchomienia procedury ,.Niebieskiej Karty” maja przedstawiciele takich
stuzb, jak:

- policja,

- jednostki organizacyjne pomocy spolecznej (np. pracownik socjalny),

- komisja rozwigzy wania probleméw alkoholowych,

- o$wiata (np. nauczyciel, pedagog lub psycholog szkolny, dyrektor szkoly),

- ochrona zdrowia (np. lekarz, pielggniarka, ratownik medyczny).
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Uruchomienie procedury nastepuje w przypadku, gdy przedstawiciel jednej z ww. stuzb
powezmie podejrzenie, ze osoba, z ktora rozmawia/ ma kontakt, doznaje przemocy. Odbywa
sie to przez wypelnienie formularza ,,Niebieska Karta — A”. Jest to dokument z danymi 0s6b
uwiklanych w przemoc domowg opisujacy sytuacj¢ przemocy.

Bezposrednio po wypehieniu formularza ,,Niebieska Karta — A” osobie doznajacej przemocy
przekazuje si¢ formularz ,Niebieska Karta — B”. Zawiera on informacje o prawnych
konsekwencjach stosowania przemocy oraz o miejscach, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Zakonczenie procedury nastepuje w chwili ustania przemocy lub stwierdzenia braku zasadnosci

do podeimowania dzialan.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje na zadania organéw panstwa
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, zasady postgpowania wobec dotknigtych
przemocg domowg oraz tych, ktorzy ja stosuja.
Policja
Ustawa o Policji — Art. 1. Ust. 1 ,,policja (...) przeznaczona jest do ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz utrzymania bezpieczenstwa i porzadku.”
Policja jest zobowigzana do ochrony bezpieczenstwa ludzi i do ochrony bezpieczefistwa
1 porzadku publicznego.
Do zadan policji naleza: ochrona zycia, zdrowia i mienia ludzi, inicjowanie i organizowania
dzialan majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestgpstw i wykroczen, wykrywanie
przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.
Na wezwanie policji w przypadku ostrej sytuacji kryzysowej w rodzinie (awantura, krzyki,
zagrozone bezpieczenstwo dzieci) przyjezdza patrol interwencyjny, ktory przeprowadza
interwencje w domu oséb poszkodowanych.
Celem takiej interwencji jest zatrzymanie przemocy ,.tu i teraz” i zapewnienie bezpieczenstwa
osobom poszkodowanym. Policja moze zatrzyma¢ osobe stosujaca przemoc lub przewiez¢ go
do izby wytrzezwien. Moze zastosowaé rowniez:

o Zakaz zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy domowej na wyrazong w metrach

odleglosé,
» Zakaz kontaktowania sie z osobg doznajaca przemocy domowe;j,
o Zakaz wstepu i przebywania na terenie szkoly, placowki oswiatowej, opiekuncze;j,
artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy.

Gminy/O$rodki Pomocy Spolecznej (OPS)/Centra Uslug Spolecznych (CUS)
Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu

przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:
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1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
w szezegdlnosci poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekuficzych
i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;
3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.
Powiaty/Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
1. Zadania wlasne powiatu:
a) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej;
b) opracowanie i realizacja programéw stuzacych dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w  zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca domowg;
¢) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
d) zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowe;j.
2. Zadania z zakresu administracji rzgdowej realizowane przez powiat:
a) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej;
b) opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob
stosujacych przemoc domowg;
c) opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla 0s0b
stosujgcych przemoc domowa;
d) wydawanie za$wiadczen o zgloszeniu si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do
uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukoniczeniu.
Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych
Komisje dzialaja przy u urzedach gminy/ miasta/ dzielnicy. Ich dziatania koncentrujg si¢ na
profilaktyce uzaleznien, czyli zapobieganiu uzaleznianiu si¢ kolejnych o0séb, oraz
przeciwdzialaniu negatywnym skutkom uzaleznienia u osob, ktére sa juz uzaleznione.
Poniewaz uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden z czynnikéw ryzyka w sytuacji przemocy,
komisje koncentruja si¢ w swoich dziataniach takze na jej przeciwdzialaniu.

0d przedstawicieli komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych mozemy oczekiwac:
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- Wszczecia procedury ,.Niebieskiej Karty”.

- Uruchomienia procedury zobowiazania do leczenia.

- Komisja motywuje osobe uzalezniong do kontaktu z placéwka terapii uzaleznien.

- Skierowania do sagdu wniosku o zobowigzanie do leczenia.

Ochrona Zdrowia

Jak sama nazwa wskazuje, zadaniem tej stuzby jest ochrona zdrowia pacjenta. Przemoc
domowa lezy w kompetencjach ochrony zdrowia, poniewaz przemocy czgsto towarzysza
wyrazne uszkodzenia zdrowia fizycznego (Slady pobicia, siniaki, skaleczenia, zlamania itp.)
oraz wystepuja zaburzenia zdrowia psychicznego (Igk, przygnebienie, bezsennos¢ itp.).l

W sytuacji przemocy domowej od pracownika ochrony zdrowia mozemy oczekiwac:

- Wszczecia procedury ,,Niebieskiej Karty”.

- Wydania bezplatnego zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych
Z uzyciem przemocy domowe;j.

- Poinformowania organéw s$cigania (policji 1 prokuratury) o popelnieniu przestgpstwa.

- Zapewnienia pomocy medyczne;j.

- Wspieranie przedstawicieli pomocy spolecznej i policji przy podejmowaniu decyzji
o zabraniu dziecka z rodziny, w ktérej na skutek przemocy zagrozone jest jego zdrowie
1 zycie.

Oswiata

W placowkach oswiatowych dzieci i mlodziez spedzajag znaczng czg$é swojego dnia.
Pracownicy oswiaty majg wiec mozliwos$é wnikliwej obserwacji swoich uczniéw. Czgsto sg tez
postrzegani przez maloletnich jako osoby godne zaufania, ktérym mozna przekazaé informacje
o sytuacji przemocy. Dlatego takze i oni zostali wlgczeni w dzialania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

W sytuacji przemocy domowe;j przedstawiciel o§wiaty:

- Wszczyna procedure ,,Niebieskiej Karty”

- Bierze udzial w pracach grupy roboczej

VIl. SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W OPARCIU O
DANE DOTYCZACE POWIATU GRODZISKIEGO
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Z danych Komendy Powiatowej Policji w Grodzisku Mazowieckim za lata 2023-2025

skale interwencji wobec przemocy domowej w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty” obrazuje

ponizsze zestawienie.

llosé przeprowadzonych interwencji domowych

1500
1450
1400
1350

1300

2023 2024 2025

Dane szczegotowe:

2023 |
02024

02025

- mezezyzni

Dane nt. przemocy domowej na terenie powiatu grodziskiego - 2025 Liezba
Liczba ogélna przeprowadzonych interwencji domowych, 1486
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej 277
w tym: - kobiety 135

- mezezyzni 23

- maloletni 119
Liczba os6b stosujacych przemoc domowa 162
w tym: - kobiety 29

- meZezZyZni 133

- nieletni 0
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa pod wplywem alkoholu 63
w tym: - kobiety 12

51

Skale i charakter zjawiska przemocy w powiecie grodziskim najlepiej oddaja powyzsze

statystyki policyjne.
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Z danych dotyczacych przeprowadzonych na przestrzeni lat 2023-2025 interwencje domowych
mozemy wywnioskowaé, ze w 2023 roku byly 1388 tego rodzaju interwencji, a w 2024 roku
juz 1460, natomiast w 2025 r. juz 1486, czyli mamy caly czas tendencje wzrostowa. Nalezy
réwniez zaznaczy¢, ze w 2025 1. bylo 155 ilosci podjetych czynnosci zwigzanych z procedura
.Niebieskiej Karty”, jak réwniez byto 155 ilosci zgloszonych spraw na policj¢.

Nie zmienia sie obraz 0séb stosujgcych przemoc, ktorym w okoto 95 % jest mezczyzna pod
wplywem alkoholu oraz obraz osoby doznajacej przemocy, ktéra zwykle jest kobieta.

Dane uzyskane z Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu powiatu grodziskiego przedstawiaja

si¢ nastepujaco:

Przemoc domowa w gminie Podkowa Les$na, Jaktoréw, Milanéwek, Grodzisk
Mazowiecki, Baranéw, Zabia Wola w latach 2023 — 2025

lloé¢ podjetych czynnosci zwigzanych z procedurg NK

250

B Podkowa Lesna
200 | Jaktoréw
O Milanéwek

) Grodzisk Mazowiecki

150

100 .
B Baranow

# Zabhia Wola

50
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2025

2024

2023

lloé¢ zgtoszonych spraw dotyczacych przemocy na terenie gmin

0% 20% 40% 60% 80%

B Podkowa Lesna

W Jaktoréw

O Milanéwek

Grodzisk Mazowiecki

H Baranéw

[ Zabia Wola

Dane nt. przemocy domowej na terenie ww. gmin 2025 Liczba
Liczba prowadzonych spraw zwigzanych z przemoca domowa 450
Liczba 0s6b doznajacych przemocy 618
w tym: - kobiety 260
- mezezyzni 99
- maloletni 259
Liczba 0s6b stosujacych przemoc 326
w tym: - kobiety 92
- mezezyzni 234
- nieletni 0
Liczba zgloszonych oséb stosujagcych przemoc bedacych pod | 66
wplywem alkoholu
w tym: - kobiety 14
- mezczyzni 52

Te liczby pokazujg, ze przynajmniej statystycznie, osobami doznajgcymi przemocy

domowsg stajg si¢ mieszkancy miast ale tez i malych miejscowosci.

Prezentowana w formie tabelarycznej skala zjawiska przemocy obejmuje dane dotyczace:

1. Niebieskich Kart.
2. Liczby postepowan z art. 207.

3. Liczby os6b doznajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domowa.

24




Po analizie danych otrzymanych z Komendy Powiatowej w Grodzisku Mazowieckim
jak i z Osrodkoéw Pomocy Spotecznej mozna stwierdzi¢, ze zjawisko przemocy domowej ma
nadal duzy zasieg i konsekwencje natury wychowawczej, psychologicznej, zdrowotnej
i ekonomicznej. Préba rozwigzania tego problemu wymaga rzeczywistej wspolpracy
przedstawicieli wielu obszaréw Zycia spolecznego. Najwazniejszym i najbardziej istotnym
krokiem na drodze do jego rozwigzania jest ujawnienie istnienia problemu i dostrzezenie
koniecznosci zajmowania si¢ nim.

Przemocy domowej czgsto towarzyszy naduzywanie alkoholu. Wicle rodzin,
w ktérych wystepuje problem alkoholowy jest monitorowanych przez Osérodki Pomocy
Spoleczne;.

Zaprezentowane powyzej dane, dotyczace zaréwno ilosci osob doznajgcych przemocy jak
i 0s6b stosujacych przemoc domowa co $wiadczg o tym, iz problem przemocy domowej nie
jest obcy w powiecie grodziskim, a to wskazuje na potrzebg opracowania i przeprowadzenia
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domows. Nalezy
podkresli¢, ze osoby uciekajace si¢ do rozwigzan silowych, opartych na przemocy to zwykle
jednostki o dos¢ chwiejnej strukturze osobowosci i okreslonych predyspozycjach
temperamentalnych. Pod zachowaniami przemocowymi zazwyczaj kryje si¢ jednostka
o niskim poczuciu wilasnej wartosci, nieumiejgca radzi¢ sobie z emocjami, czg¢sto
z do$wiadczeniami przemocy w swojej osobistej historii rodzinnej. Biologiczne podloze
dodatkowo zwykle sprzyja nieradzeniu sobie z sytuacjami wigkszego pobudzenia
emocjonalnego.

Nalezy rowniez zaznaczyé, ze z wieloletniego do$wiadczenia oraz obserwacji prowadzonej
przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
wynika, ze rodziny z problemem przemocy wymagaja specjalistycznej pomocy, ktorag moga
uzyskaé w ramach szerokiego wachlarza §wiadczonej pomocy w tutejszym Centrum.

W latach 2023-2025 tutejsze Centrum wspdlpracowato z Osrodkami Pomocy Spolecznej na
terenie powiatu grodziskiego, Komenda Powiatowg Policji, Zespolem Kuratorskiej Stuzby
Sadowej dla Nieletnich Sadu Rejonowego w Grodzisku Maz. 1 w Zyrardowie, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Szkotami oraz Organizacjami Pozarzadowymi.

Waznym elementem wspélpracy byt udzial pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w pracach Zespoléw Interdyscyplinarnych oraz szkoleniach w tym obszarze.

Do Powiatowego Centrum zglaszaly si¢ osoby potrzebujace pomocy, stosujace przemoc jak

réwniez osoby do$wiadczajace przemocy domowej.
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Wszystkim zglaszajacym sie osobom Centrum udzielilo informacji o mozliwosci skorzystania
ze wsparcia specjalistow. I tak tez na przestrzeni lat 2023-2025 ze wsparcia specjalistow

skorzystato:
v" Ogélnie. z porad. terapii i wsparcia specialistow w 2025 roku skorzystalo 198

mieszkancéw powiatu grodziskiego. w tym z pomocy':

- psychologa dla 0séb dorostych - 33 osoby, w tym w obszarze przemocy domowej — 9 0sob,

- psychologa do pracy z dzieémi oraz ich rodzinami — 84 oséb,
- specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej — 29 o0s6b,
- prawnika - 52 osoby, w tym w obszarze przemocy domowej — 5 0séb.

v" QOgoélnie. z porad, terapii i wsparcia specjalistow w 2023 roku skorzystato 289

mieszkancow powiatu grodziskiego, w tvym z pomocy:

- psychologa dla o0s6b dorostych - 45 0sob, w tym w obszarze przemocy domowej — 4 0sob,

- psychologa do pracy z dzieé¢mi oraz ich rodzinami — 171 0s6b,
- specjalista ds. przeciwdzialania przemocy domowej — 18 0s6b,
- prawnika - 55 osoby, w tym w obszarze przemocy domowej — 4 osoby.

v" Ogdlnie. z porad. terapii i wsparcia specialistow w 2024 roku skorzystalo 282

mieszkancoOw powiatu grodziskiego, w tym z pomocy:

- psychologa dla 0s6b dorostych - 61 0s6b, w tym w obszarze przemocy domowej — 6 0séb,

- psychologa do pracy z dzieémi oraz ich rodzinami — 128 os6b,

- specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej - 33 osoby,

- prawnika - 60 0s6b, w tym w obszarze przemocy domowej — 18 0s6b.

Z przedstawionych danych mozemy wywnioskowad, Zze istnieje bardzo duza potrzeba
korzystania mieszkancéw powiatu z pomocy specjalistyczne;j.

W Powiecie Grodziskim dziata szereg instytucji i organizacji oraz grup spolecznych, ktore
zajmujg si¢ problematyka przemocy domowej. Wspélpraca migdzy tymi instytucjami jest
elementem szerszego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Istotnym priorytetem jest przede wszystkim:

- diagnozowanie zjawiska przemocy domowej;

- przekazywanie i zbieranie informacji od poszczegdlnych oséb i instytucji pomagajacych
rodzinom bedacym w kryzysie;

- tworzenie bazy danych dotyczacych miejsc, oso6b, mozliwosci udzielania pomocy
w srodowisku lokalnym.

- organizowanie interdyscyplinarnych szkolen dla instytucji i organizacji zajmujacych si¢
problematyka przemocy domowej;

26



System przeciwdzialania przemocy domowej realizowany jest w oparciu o nast¢pujace
dzialania:

e badawcze — analiza i diagnoza zjawiska przemocy w powiecie grodziskim;

e profilaktyczne — skierowane do mieszkancoéw oraz poszczegélnych grup zawodowych

powiatu grodziskiego;

e interwencyjne - wobec 0s6b doznajacych przemocy i stosujacych przemoc;

¢ edukacyjno — korekcyjne adresowane do osob stosujacych przemoc;

e ewaluacyjne — w zakresie efektywnosci przyjetych w Programie kierunkoéw dzialan

pomocowych.

W roku 2025 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
otrzymalo réwniez $rodki finansowe na realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b
stosujacych przemoc domowa w wysokosci 12 000 z1.

Spotkania grupowe w ramach Programu oddzialywaf korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowa byly realizowane w okresie od 04.11.2025 r. do 16.12.2025 r.
Do Programu korekcyjno-edukacyjnego zostalo zakwalifikowanych 12 osob: W procesie
kwalifikacji uczestniczylo 8 mezczyzn i 4 kobiety. Ostatecznie do programu przystapito 12
0s0b.

Finalnie Program ukonczyto 11 0s6b a jedna osoba nie spetnila formalnych Wymogow
prowadzacych do jego ukonczenia.

Tutejsze Centrum co roku stara si¢ podejmowaé dzialania wobec 0sob stosujacych przemoc
domowa, pozyskujac $rodki na realizacj¢ programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc domowa, celem usprawnienia aparatu rodzinnego.

VIII. ANALIZA SWOT

Oceny sytuacji powiatu grodziskiego pod katem przeciwdziatania przemocy domowe;j - analiza

SWOT
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MOCNE STRONY (Strenghts)
wewng¢trzne atuty - instytucji, kadra

SLABE STRONY (Weaknesses)
wewngetrzne ograniczenia —ograniczenia
srodowiskowe, niewystarczajaca dostepnosé do

specjalistow.
- opracowanie i realizowanie powiatowego | - niska dostepno$¢ do specjalistow (psychiatra,
programu  korekcyjno-edukacyjny dla  0s6b | terapia rodzinna),

stosujgcych przemoc domowa,

- funkcjonowanie Przyjaznego Pokoju Przestuchan
na terenie powiatu grodziskiego,

- wspodlpraca lokalnych mediéw (radio, gazeta
Bogoria) w celu rozpowszechnia informacji
dotyczacych przeciwdziataniu przemocy, miejsc
pomocowych,

- angazowanie si¢ instytucji w kampanie spoleczne
przeciwko przeciwdzialaniu przemocy domowej
(plakaty, ulotki, informatory dostgpne dla
mieszkancow),

- dostosowanie dziatan instytucji i stuzb do zapisow
z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej,

- funkcjonowanie w kazdej gminie punktow
konsultacyjnych pomocy specjalistycznej,

- funkcjonowanie grupy wsparcia dla osob
doznajacych przemocy domowej,

- Porozumienia z Powiatem Warszawa Zachéd w
sprawie prowadzenia zadania publicznego z zakresu
pomocy spolecznej polegajgcego na prowadzeniu
domu dla matek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet w
cigzy,

- opracowane i realizowane programu profilaktyki w
szkolach  zawierajgce  zadania z  zakresu
przeciwdzialania przemocy domowe;j,

- dos$wiadczona kadra specjalistow dzialajaca w
obszarze przemocy domowej,

- funkcjonowanie w kazdej gminie zespolow
interdyscyplinarnych,

- funkcjonowanie w kazdej
diagnostyczno-pomocowych,

- rozsylanie informatora na dany rok zawierajgcego
dane teleadresowe jednostek organizacyjnych i
organizacji pozarzadowych dzialajacych na terenie
powiatu grodziskiego w obszarze przeciwdzialania
przemocy.

gminie  grup

- brak Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar
przemocy domowej z calodobowo dostgpnymi
miejscami noclegowymi i specjalistyczng pomocsg,

- brak oérodka interwencji kryzysowej,

- brak motywacji wewnetrznej osob stosujgcych
przemoc do udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych,

- ograniczenia spoleczne dot. $wiadomosci jak
przeciwdzialaé przemocy domowej, gdzie szukaé
wsparcia,

- przemoc domowa silnie powigzana jest z innymi
szkodliwymi zjawiskami jak uzaleznienia od
alkoholu, substancji psychoaktywnych, bezrobocia,
co stanowi problem spoleczny,

- niska dostepnos¢ do bezplatnych szkolen,
warsztatow dot. przemocy domowe;j.
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| SZANSE (Oportunities)
zewngtrzne pozytywne — nowelizacje przepisow,
zasoby w otoczeniu

ZAGROZENIA (Threats)

zewnetrzne negatywne — niskie kompetencje stuzb
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej, ograniczone zasoby spoleczne

- wspélpraca miedzy instytucjami pomocowymi
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,

- edukacja spoteczna dotyczaca zjawiska przemocy
domowej (gdzie szukaé wsparcia i pomocy),

- realizacja gminnych programéw dotyczaca
przeciwdzialania przemocy domowe;j,

- programy na realizacj¢ dzialan w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j,

- zwigkszenie umiejetnosci 1 kompetencji
pracownikow instytucji pracujagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej,

-grupy superwizyjne dla kadry pracownikow
wszystkich instytucji gminnych i powiatowych
zajmujacych si¢ problematykg przemocy domowej.

- stereotypy spoleczne dotyczace zjawiska przemocy
domowej,

- uzaleznienia, bezrobocie i inne problemy spoleczne
W powiecie,

- wypalenie zawodowe pracownikéw instytucji
pomocowych 1 stluzb - zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy domowej,

- nadal niskie kwalifikacje specjalistycznej kadry
realizujacej zadania z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej,

- brak odpowiednich wynagrodzen dla zespolow
interdyscyplinarnych, grup diagnostyczno-
pomocowych dzialajacych w obszarze
przeciwdzialania przemocy domowe;j,

- przekonanie u os6b doznajacych przemocy
o nieskutecznosci pomocy oraz bezkarnosci osob

stosujacych przemoc,
- nieprawidlowe wzorce $rodowiskowe dotyczace
podejmowanych dziatan powstrzymujacych

przemoc domowa.

IX. GLOWNE CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Celem Programu jest tworzenie warunkéw do bardziej skutecznego przeciwdzialania

Przemocy domowej i zmniejszenie wyst¢powania tego zjawiska w powiecie grodziskim.

Cele szczegdtowe Programu sg nastepujace:

 Zwigkszenie dostepnosci i poprawa jakosci wsparcia realizowanego w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowej w zakresie wyréwnywania dostgpu do ustug

$wiadczonych na terenie powiatu, poprawy ich jakosci i dostosowaniu do potrzeb

odbiorcéw oraz rozwoju instytucji i kadry swiadczacej wsparcie.

* Wzmocnienie koordynacji i dazenie do kompleksowosci regionalnego systemu

przeciwdzialania przemocy domowej w zakresie budowania relacji pomiedzy

instytucjami, dostrzegania komplementarnosci ich dzialan na rzecz rodzin, tworzenia

lokalnych systeméw koordynacji oraz zwigkszania kompleksowosci wsparcia

realizowanego na poziomie regionalnym.
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Planowana realizacja wytyczonych celéw wymagata okreslenia czterech podstawowych
obszar6w zawierajgcych kierunki podejmowanych dziatan, a takze sprecyzowania oddziatywan
koncentrowanych na réznych grupach odbiorcow Programu:
* dzialania zwigzane z profilaktyka i edukacjg spoleczng — kierowane do ogélu
spoleczenstwa, w tym do os6b i rodzin zagrozonych przemocg domowa;
* ochrona i pomoc osobom dotknigtym przemocg domowsa — obszar uwzgledniajacy
przede wszystkim osoby dotkniete przemoca domowa oraz stuzby lub podmioty
zajmujace si¢ ochrong i pomocg osobom dotknigtym przemoca;
* oddzialywania wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa — kierowane do oséb
stosujacych przemoc domowej, a takze do wlasciwych stuzb lub podmiotow
zajmujacych sie oddzialywaniem na osoby stosujgce przemoc;
» podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych
dzialania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej — zakres dziatan
kierowanych do przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania

z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Opracowane cele Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej zakladajg
ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej oraz skutkéw stosowania przemocy, co
stanowi cel nadrzedny. Dlatego tez w realizacje celdw i zadan Programu zaangazowane zostang
rézne podmioty, instytucje i organizacje, ktérych zadaniem jest przeciwdziatanie przemocy
domowej. W Programie opisano réwniez przewidywane wskazniki monitorowania realizacji
dziatan.
Program skierowany jest do:

1) o0s6b doznajacych przemocy domowe;j

2) os6b stosujgcych przemoc domowa;

3) s$wiadkéw przemocy domowej.
Zaloieniem programu jest:
- zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancéw powiatu grodziskiego wobec zjawiska
przemocy domowej;
- promowanie warto$ci rodziny i wychowania bez przemocy;
- edukacja dzieci, mlodziezy i dorostych w zakresie konsekwencji wynikajacych ze stosowania
przemocy domowej;
- rozwijanie edukacji w $rodowiskach mlodziezowych oraz wsrod dzieci i oséb dorostych,

dotyczacej postawy wyrazajacych szacunek oraz zyczliwo$é wobec cziowieka;
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- skoordynowanie dzialan i zintegrowanie $rodowisk lokalnych na rzecz ograniczenia

przemocy domowej;

- cykliczne analizowanie postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy domowej;

- ograniczenie i zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej w powiecie grodziskim;

- cykliczna analiza poziomu wiedzy spotecznosci lokalnych na temat form pomocy osobom
uwiklanym w przemoc;

- pozyskiwanie $rodkéw na realizacje zadan i programow;

- opracowywanie i usprawnianie procedur w zakresie przeciwdziatania przemocy.

X. HARMONOGRAM DZIAELAN W ZAKRESIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
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Cel strategiczny Nr 1 : Profilaktyka i edukacja spoleczna

Cel operacyjny: Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

Kierunki dziatan

Rodzaj dziatan Realizatorzy Wskazniki Okres
realizacji
1. Poszerzenie wiedzy dotyczacej Diagnozowanie zjawiska przemocy PCPR Statystyki ujete w sprawozdaniach i 2026-2031
zjawiska przemocy domowej na domowej na terenie powiatu opracowaniach
terenie powiatu grodziskiego grodziskiego
Tworzenie bazy danych dotyczacych PCPR we wspoipracy Liczba utworzonych baz danych 2026-2031
miejsc i 0s6b udzielajacych wsparcia | z instytucjami i organizacjami
osobom stosujacym przemoc pomocowymi
domowag oraz osobom dotknietym
przemocg domowa
2. Podniesienie poziomu wiedzy i Prowadzenie akgji informacyjno- PCPR we wspolpracy z mediami, Liczba podjetych inicjatyw 2026-2031
$wiadomosci spotecznej w zakresie edukacyjnych dotyczacych przemocy | instytucjami pomocowymi oraz
przyczyn i skutkéw przemocy domowej i jej przeciwdziatania organizacjami pozarzadowymi
domowej;
3. Promowanie prawidiowych metod Prowadzenie warsztatéw dotyczacych PCPR we wspdipracy Liczba uczestnikéw warsztatéw 2026-2031
wychowawczych w stosunku do nabywania prawidlowych metod z instytucjami
dzieci w rodzinach zagrozonych wychowawczych pomocowymi, kuratorami
przemoca domowg
Cel strategiczny Nr 2 : Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca domowg
Cel: Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia oséb dotknietych przemocg
Kierunki dziatan Rodzaj dziatan Realizatorzy Wskazniki Okres
realizacji
1. Upowszechnianie informaciji i Upowszechnianie informacji w zakresie PCPR Liczba opracowanych i 2026-2031
edukacja w zakresie mozliwo$ci i mozliwosci i form uzyskania pomocy, upowszechnionych materialéw
form udzielania pomocy osobom m.in.: medycznej, psychologicznej, informacyjnych.
dotknigtym przemoca domowa, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej.
2. Udzielanie pomocy i wsparcia Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego PCPR Liczba 0s6b korzystajgcych z 2026-2031
osobom dotknietym przemoca. poradnictwa
Zapewnienie osobom dotknietym przemoca PCPR Liczba oso6b korzystajacych 2026-2031
miejsc w catodobowych oérodkach
wsparcia oraz w o$rodkach interwenciji
kryzysowej.
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Upowszechnianie informacji dotyczacych PCPR Liczba upowszechnionych informacji 2026-2031
telefonéw zaufania, interwencyjnych

lub informacyjnych dia os6b

dotknietych przemocsy.
Zapewnianie bezpieczenistwa krzywdzonym PCPR, rodziny zastepcze, Liczba dzieci umieszczonych w pieczy 2026-2031
dzieciom w trybie art. 12a Ustawy o placowki pieczy zastepczej zastepczej

przeciwdziataniu przemocy domowej

Cel strategiczny Nr 3: Oddzialywanie na osoby stosujace przemoc domowa

Cel: Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan wobec 0séb stosujgcych przemoc

Kierunki dziatan Rodzaj dziatan Realizatorzy Wskazniki Okres
realizacji
1. Realizowanie wobec os6b Opracowanie i realizacja programéw PCPR przy wspéipracy zespotéw | Liczba uczestnikéw programu 2026-2031
stosujgcych przemoc domowa oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych | interdyscyplinarych, lokalnych Liczba oséb, ktdre ukoriczyty programy
programéw oddziatywan dla o0s6b stosujacych przemoc domowg | OPS: kuratoréw sadowych, Policji
korekcyjno-edukacyjnych
zmierzajacych do zaprzestania
przemocy domowej
2. Realizowanie programéw Opracowanie i realizacja programoéw PCPR przy wspoipracy zespolow Liczba uczestnikéw programu 2026-2031
psychologiczno-terapeutycznych psychologiczno-terapeutycznych dla interdyscyplinarnych, lokalnych Liczba osdéb, ktore ukoriczyly programy
dla oséb stosujacych przemoc 0s6b stosujacych przemoc domowa. ops, kuratoréw sadowych, Policji
domowa zmierzajacych do zmiany
wzorcOw zachowan.

Cel strategiczny Nr 4 : Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej

Cel: podniesienie jakosci i dostepnoéci $wiadczonych ustug poprzez zwigkszanie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy

Cele operacyjne Kierunki dziatan Realizatorzy Wskazniki Okres
realizacji
1. Wzmacnianie kompetengji Wsparcie osob pracujagcych bezposrednioz | PCPR Liczba kursow i warsztatow 2026-2031
zawodowych 0s6b realizujacych osobami dotknietymi przemocg domowg i z Liczba uczestnikéw
zadania z zakresu przeciwdziatania osobami stosujgcymi przemoc, w formie
przemocy domowej np. szkolen, warsztatow, superwizji
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XI. PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE ZA KOORDYNACJE
PROGRAMU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu powiatu grodziskiego.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

AowoN -

Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim i Zyrardowie (kuratorzy zawodowi
1 spoteczni).
. Komenda Policji w Grodzisku Mazowieckim.

. Straz Miejska.

5
6
7. Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
8. Gminne Zespoly Interdyscyplinarne.

9

. Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia.
10. Organizacje Pozarzadowe.
11. Stuzba Zdrowia.

12. Placowki oswiatowe.

XIl. CZAS REALIZACJI PROGRAMU

Zaklada si¢, ze Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Oséb doswiadczajacych Przemocy Domowej bedzie realizowany w latach: 2026 —

2031.

XIII. MONITORING 1 EWALUACJA

Staly monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim, ktéry na biezaco bedzie oceniat realizacje programu oraz
proponowal zmiany 1 aktualizacj¢ zalozen, celéw i skutecznych dziatan.

W ramach rocznego sprawozdania z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
bedzie analizowany stopien realizacji programu dokonywany z wilasciwymi komisjami rady

powiatu.
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Przedstawiony ,,Powiatowy program przeciwdzialania przemocy domowej oraz
ochrony os6b doznajacych przemocy na lata ,,2026-2031” jest dokumentem otwartym, co

oznacza, ze W miare potrzeb i w wyniku ewaluacji zadania w nim zawarte moga ulega¢ zmianie.

XIV. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej finansowany bedzie:

1) ze srodkéw Powiatu oraz ze $rodkéw zewnetrznych;

2) budzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wlasnych;

3) budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych;

4) funduszy organizacji pozarzadowych;

5) innych programéw i grantow.
Szczegdlowe okreslenie wysokosci planowanych srodkéw na realizacj¢ programu nie jest
mozliwe ze wzgledu na dtugi okres obowigzywania dokumentu, brak dtugookresowych zrodet
finansowania, a takze wieloletnich dokumentéw finansowych okreslajagcych planowane
wydatki powiatu na biezacg dzialalnosé. Zaklada si¢, ze cele i dzialania strategii b¢da
wyznaczaly kierunki finansowania polityki spolecznej powiatu i beda uwzgledniane przy
konstruowaniu budzetu powiatu w kolejnych latach.
Zapisy dokumentu bedg rowniez kierunkami staran o pozyskiwanie srodkéw zewngtrznych na

finansowanie dzialalnosci poszczegdlnych jednostek.
XV. PODSUMOWANIE

Powiatowy Program Przeciwdzialnia Przemocy Domowej oraz Ochrony Osoéb
Doznajgcych Przemocy w Domowej zaklada stworzenie systemu dziatan wspierajgcych
rodzine w dgzeniu do rozwigzania sytuacji kryzysowych.

Mechanizmy przemocy sg destrukcyjne dla catej rodziny. Skutki w wymiarze indywidualnym
i zbiorowym obserwowane sg w aspekcie dlugofalowym.

Przemoc domowa rzutuje na:

v’ zachowania dzieci i mlodziezy w $rodowisku réwiesniczym a szczego6lnie na wzrost
zachowan, pogorszenie si¢ relacji malzenskich,
v zwiekszenie ryzyka uzaleznien,
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v" uposledzenie umiejetnosci wychowawczych,

v' znieksztalcenia w postrzeganiu roli mezczyzny i kobiety w rodzinie.
Dlatego tez realizacja Programu pozwala na zlagodzenie i ograniczenie zjawiska przemocy na
poziomie lokalnym poprzez stworzenie spdjnego systemu. Zasadnym wiec staje sie
opracowanie Programu, ktéry bedzie si¢ odnosit do calego systemu zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej, a co za tym idzie realizowane beda przez wszystkie instytucje i organizacje
zobligowane do podejmowania dzialah na rzecz zapobiegania oraz zwalczania przemocy
domowej na terenie powiatu grodziskiego.
Podejmowanie bowiem kompleksowych i wielopoziomowych dzialan ukierunkowanych
zaréwno na ochron¢ o0soéb doznajacych przemocy, jak i na edukowanie i Korygowanie
niepozadanych postaw i zachowan 0sdb stosujacych przemoc a takze skoordynowana i sprawna
wspolpraca mi¢dzyinstytucjonalna jest warunkiem niezbgdnym realizacji celéw Programu.
Pamigtajagc, ze mechanizmy przemocy zaburzaja prawidlowe funkcjonowanie rodziny
w sferze emocjonalnej i wychowawczej, realizacja program ma pozwoli¢ na ztagodzenie
1 ograniczenie zjawiska przemocy na poziomie lokalnym poprzez stworzenie spdjnego system.

Mozemy to zilustrowaé nastepujgcym diagramem.
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SYSTEM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
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