UCHWALA NR 170/XXIV/26
RADY POWIATU GRODZISKIEGO

z dnia 26 marca 2026 r.

w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu Oddzialywan Korekcyjno-Edukacyjnych
dla Oséb Stosujacych Przemoc w Rodzinie na lata 2026-2031

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2025 r., poz. 1684) i art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1673 ze zm.) Rada Powiatu

Grodziskiego uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa
na lata 2026-2031, stanowigcy zatacznik do uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Grodziskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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I. WPROWADZENIE

Obowiazek realizacji programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowsa okreslony zostal przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Programy korekcyjno-edukacyjne dla oso6b
stosujacych przemoc domowa stanowig integralng czes$¢ systemu przeciwdzialania przemocy
domowej oraz powinny uzupelnia¢ rézne formy interwencji podejmowanych wobec 0s0b
stosujgcych przemoc domowa.

W zwiazku z powyzszym tutejsze Centrum podejmuje dziatania majace na celu usprawnienie
system przeciwdziatania przemocy domowej w powiecie grodziskim.

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowg ma na celu
powstrzymywanie 0soby stosujacej przemoc domowa przed dalszym jej stosowaniem oraz
rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.
Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej, opracowywanie i realizacja
programow korekcyjnoedukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa jest zadaniem
7z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiaty. Wedlug definicji zawartej
w art. 2 pkt. 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej (1j. Dz. U. z 2021r., poz. 1249
ze zm.) przemoc okreslana jest jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, W szczegolnosci: narazajace
te osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia; naruszajgce jej godnosc,
nietykalnos$¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna; powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde; ograniczajace
lub pozbawiajace tg osobg dostgpu do érodkéw finansowych lub mozliwoséci podjgcia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej; istotnie naruszajace prywatnosé tej osoby lub
wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej. Nowelizacja przepisow ustawy wprowadza
rozszerzenie kregu osob doznajgcych przemocy domowej, zwlaszcza o bylego malzonka,

bylego partnera lub innego czlonka rodziny, niezaleznie od faktu zamieszkiwania z 0sobg

stosujacg przemoc domows.

Zalozenia w programie korekcyjno-edukacyjnym dla o0séb stosujacych przemoc domowa
zakladaja podejmowanie odpowiednich dzialan wobec os6b stosujacych przemoc oraz
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zwigkszenie profesjonalizmu stuzb w udzielaniu pomocy osobom doznajacym przemocy
domowe;j.

Nalezy =zaznaczy¢, ze programy korekcyjno-edukacyjne to jedna z form dziatan
ukierunkowanych na zmiang spolecznie nieakceptowanych zachowan o0sob stosujagcych
przemoc. Fundamentalnym zalozeniem Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych ~ przemoc  domowa, jest  zastosowanie  odziatywan edukacyjnych,
psychologicznych, a takze socjalizacyjnych majacych wymierny wplyw na trwala zmiang
dotychczas prezentowanych zachowan oraz postaw zyciowych oséb dopuszczajacych sie
zachowan przemocowych. Trudnym zadaniem jest podjecie si¢ pracy na rzecz 0s6b
dopuszczajgcych si¢ zachowan przemocowych. Niestety ludzie maja tendencje do potgpiania
oraz oceniania osob dopuszczajacych si¢ przemocy domowej. Podjecie pracy na rzecz W/w
oséb wymaga nie tylko specjalistycznej wiedzy i umiejetnosei, ale réwniez okreslonych

predyspozycji oraz wewnetrznej gotowosci do podjecia sig takiego dzialania.
I1. CHARAKTERYSTYKA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA

Przemoc jest zjawiskiem negatywnym coraz silniej narastajgcym we wspolczesny
$wiecie. Mozemy sie z nig zetkngé w réznych miejscach zycia spolecznego. Dostrzegalna jest
miedzy innymi na ulicy, w szkole czy w pracy. Moze dotknaé¢ kazdego, bez wzgledy na
pochodzenie, stan majatkowy, wyksztalcenie, ple¢ czy wiek. Wiele przypadkéw nie zostaje
ujawnionych, kryja si¢ w czterech $cianach rodzinnego domu. To wlasnie one, przez nikogo
niezauwazane, moga doprowadzi¢ do zyciowej tragedii, szczeg6lnie wtedy gdy spotkaja si¢
z obojetnoscia.

Przemoc domowa to przemoc w stosunku do os6b bliskich. Najczesciej jest kierowana do
0s6b zaleznych i powszechnie rozumiana jako zespot zachowan atakujacych, nadzorujacych
i kontrolujacych o charakterze fizycznym i emocjonalnym, ktérych celem jest zniewolenie
drugiej osoby, wyeliminowanie jej suwerennosci, podporzadkowanie jej mysli i dzialan
potrzebom i Zadaniom sprawcy.
Zjawisko przemocy moze wystgpowac w roznych formach, wsréd ktorych znaj duja sie¢:

e przemoc fizyczna,

e przemoc psychiczna,

e przemoc seksualna,

e przemoc ekonomiczna,



e zaniedbywanie.
Teoretycy i praktycy, zajmujacy si¢ badaniem i leczeniem przemocy, definiujagc przemoc,
uwzgledniajg na ogo! trzy zasadnicze kryteria:

1) rodzaj zachowania osoby stosujacej przemoc,

2) jego intencje,

3) skutki przemocy.
Osoby stosujace przemoc to grupa, ktora bardzo niechetnie wspolpracuje podczas terapii
i badah. Do osobowosciowych cech osob stosujagcych przemoc domowa zalicza si¢:
emocjonalng niedojrzatos¢, impulsywnos¢, egocentryzm, wyobcowanie, niski poziom
wartodci, niska samooceng, slabe poczucie bezpieczenstwa, brak empatii i emocjonalnego
ciepla, sztywno$¢ osobowosci i nieumie; etno$é péjscia na kompromis.
Inne badania pozwolily na wyodrebnienie mechanizméw psychopatologicznych sprzezonych
z agresja. Sg to: zalezno$¢, ambiwalencja i problemy z bliskoscig w zwigzkach, podejrzliwos¢
i zazdro$é, brak satysfakcji z zycia, agresywnosc, impulsywnos¢, stosowanie mechanizmow
obronnych tj. wypierania, zaprzeczania, projekcji, niestato$¢ nastroju, izolacja.
Jedna z cech, ktéra charakteryzuje osobg stosujacg przemoc jest jego fizyczna dominacja nad
osoba do$wiadczajaca przemocy. Trudno jest opisa¢ portret osoby stosujacej przemoc
domowa. Poszukuje si¢ jednak caly czas odpowiedzi na okreslenie prawdziwych przyczyn
wywolujacych agresj¢ i odpowiedzi na pytanie czy osoby stosujace przemoc powinny ponosi¢
kare czy raczej powinno si¢ im pomagac.
W éwietle badan, osoby z rodzin patologicznych oraz naduzywajace alkoholu czy narkotykow
czesciej stosuja przemoc fizyczng oraz zaniedbuja swoje dzieci. Rodziny o wyzszym statusie
spotecznym takze stosujg przemoc, jednak bardzo czgsto jest to przemoc psychiczna.
Rodziny takie bardzo rzadko przyznajg sie do swoich bledow wychowawczych oraz
stosowania przemocy.
Zachowanie osoby stosujacej przemoc moze by¢ wynikiem tego, ze:

1) jest przecigzony problemami, silnymi emocjami, agresywnymi uczuciami,

2) nie posiada umiejetnosci wspolzycia z drugim czlowiekiem,

3) brak mu wychowania i wyksztalcenia form wspolzycia w rodzinie,

4) jest obcigzony srodowiskowo np. wzorcem bicia i przemocy,

5) byl wychowany w tradycji i kulturze grupy spotecznej, ktéra akceptowala

uzycie sity we wzajemnych kontaktach,
6) sam doznaje cierpienia (agresywne odreagowanie),
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7) ma sktonnosci do sadyzmu,
8) jest niedowartosciowany, niezaradny zyciowo,

9) chce dominowa¢ nad partnerem.

Skutki przemocy domowej

Skutkiem przemocy domowej s3 szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym:
obrazenia ciala, wzrost zachorowalno$ci na réznego rodzaju choroby somatyczne a takze
smutek, stany lekowe, popadanie w depresje, poczucie zagrozenia, niskie poczucie wlasnej
wartosci, nieufno$¢, bezradnos¢, klopoty z zasypianiem, koszmary nocne.

Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci.
Czesto s3 one bezpo$rednimi osobami doznajacymi przemocy lub $wiadkami przemocy
domowe;j.

Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko zyje W poczuciu
ciaglego strachu i zagrozenia. Najwazniejsze potrzeby dziecka jak poczucie bezpieczenstwa,
milosci, akceptacji sa niezaspokojone, co ma wplyw na jego rozwoj i jest przyczyng wielu
problemow psychosomatycznych. Dzieci bedace osobami doznajacymi przemocy przejawiajg
wysoki poziom depresji, mysli samobojcze, zaburzenia snu, nadpobudliwo$¢ lub wycofanie,
obnizenie samooceny, problemy w kontaktach z rowiesnikami.

Konsekwencje przemocy ujawniaja si¢ czgsto po dlugim czasie, w wieku dorastania lub
w dorostym zyciu. Osoby doznajace przemocy, zwlaszcza seksualnej maja problemy
z nawigzaniem i utrzymaniem zwigzkow z innymi osobami.

Zachowania przemocowe sg czgsto dziedziczone i powielane. Chlopcy wychowujacy
sie w rodzinach, gdzie mezczyzna maltretuje kobiete i dzieci, uczg si¢ agresji, bicia,
ponizania. Dziewczynki uwazaja, ze przemoc jest wpisana w los kobiety. Istnieje powazne
ryzyko, ze dzieci do$wiadczajace przemocy w przyszlosci stang si¢ rodzicami traktujacymi
przemoc jako norme.

Przemoc domowa nie jest tylko indywidualnym problemem rodziny, to takze powazny

problem spofeczny.
Rodziny, w ktorych wystepuje przemoc angazujg w swe problemy stuzbe zdrowia, policjg,
sadownictwo, prokuraturg, pomoc spoteczng, réznego rodzaju inne instytucje i organizacje.
Szukaja pomocy i oczekujg konkretnych dzialah zmierzajacych do powstrzymania zachowan
przemocowych. Nadal w dzisiejszym $wiecie jest to bardzo trudne.
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Powstaje wiele programow przeciwdzialania przemocy domowej. Czgsto
ukierunkowane sa one na pomoc osobom doznajacym przemocy, podczas gdy nadal istnieje
niedobér projektow zaadresowanych do 0s6b stosujacych przemoc domowa. A to gltownie ta
grupa powinna by¢ natychmiast pokierowana do instytucji, osob zajmujacych si¢ pomocg
osobom stosujacym przemoc domowa, nieradzacym sobie z emocjami, zloscia, agresja.
Program korekcyjno-edukacyjny w powiecie grodziskim adresowany do 0s6b stosujacych
przemoc domowa ukierunkowany jest na uswiadomienie ich uczestnikom jak negatywny
wplyw to ,,zjawisko przemocy” ma na zycie calej rodziny. Nastawiony jest réwniez na nauke
konstruktywnych sposobow roztadowania wlasnego, negatywnego napigcia emocjonalnego.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage iz programy korekcyjno-edukacyjne odgrywaja role
pomocnicza obok interwencji karno - administracyjnej. Daja jednak osobom stosujacym

przemoc mozliwos¢ zrozumienia i naprawy wlasnego zachowania bez koniecznosci

stosowania kar wynikajacych z przepisow prawa.
III. PODSTAWA PRAWNA DZIALAN

Podstawa prawng realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla os6b stosujacych
przemoc domowg jest:
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej;
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwcea 2023 1. w sprawie
programow korekeyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosuj acych przemoc domowa;
- Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 — przyjety
uchwala nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. W sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych
oraz wzoru zaswiadczenia o ukoniczeniu tych programow, a takze wzor6w pouczen w
zwiazku z uczestnictwem os6b stosuj acych przemoc domowa w tych programach;
- Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob

Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Grodziskim na lata 2026-2031.

IV. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE POWIATU
GRODZISKIEGO
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Z danych Komendy Powiatowej Policji w Grodzisku Mazowieckim za lata

2023-2025 skala interwencji wobec przemocy domowej w ramach procedury ,,Niebieskiej

Karty” obrazuje ponizsze zestawienie.

L.p. | Rok | llo$¢ interwencji domowych

1. 2023 1388
. 2024 1460
3. 2025 1486

Dane szczegoétowe:

Dane nt. przemocy domowej na terenie powiatu grodziskiego - 2025 Liczba
Liczba ogolna przeprowadzonych interwencji domowych, 1486
w tym dotyczacych przemocy domowej 72
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowe;j 277
w tym: - kobiety 135

- mezezyzni 23

- maloletni 119
Liczba sprawcow przemocy domowej 162
w tym: - kobiety 29

- mezezyzni 133

- nieletni 0
Liczba sprawcéw pod wptywem alkoholu 63
w tym: - kobiety 12

51

- mgzezyZni

Skale i charakter zjawiska przemocy w powiecie grodziskim najlepiej oddajg powyzsze

statystyki policyjne. Z danych dotyczacych przeprowadzonych na przestrzeni lat 2023-2025

interwencje domowych mozemy wywnioskowaé, ze w 2023 roku byly 1388 tego rodzaju

interwencji, a w 2024 roku juz 1460, natomiast w 2025 r. juz 1486, czyli mamy caly czas

tendencje wzrostows.

Nie zmienia sie obraz os6b stosujacych przemoc, ktorym w okolo 95 % jest mezczyzna pod

wplywem alkoholu oraz obraz osoby doznajacej przemocy, ktora zwykle jest kobieta.




Dane uzyskane z Osrodkoéw Pomocy Spolecznej z terenu powiatu grodziskiego przedstawiaja

sie nastepujaco:

Przemoc domowa w gminie Podkowa Lesna, Jaktoréw, Milanéwek, Grodzisk
Mazowiecki, Baranéw, Zabia Wola w latach 2023 - 2025

Tloéé podjetych czynnosci zwigzanych

Lp. |Rok | Ilos¢ zgloszonych spraw
procedurs ,,Niebieskiej Karty”

1. 2023 | 2;22;6;81;0,0 8;165;3;81;0;,0
2. 2024 | 5;33;33;109;9; 26 10; 240; 29; 85; 9; 103
3. 2025 | 7;39; 54; 186; 8;34 7; 38; 48; 162; 8; 127
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lloéé zgtoszonych spraw dotyczacych przemocy na terenie gmin
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Dane nt. przemocy domowej na terenie ww. gmin 2025 Liczba
Liczba prowadzonych spraw zwigzanych z przemocg domowa 450
Liczba oséb doznajacych przemocy 618
w tym: - kobiety 260
- mezezyZni 99
- matoletni 259
Liczba os6b stosujgcych przemoc 326
w tym: - kobiety 92
- mezczyZni 234
- nieletni 0
Liczba zgloszonych oséb stosujacych przemoc bedacych pod | 66
wplywem alkoholu
w tym: - kobiety 14
- mezezyzni 52

Te liczby pokazuja, ze przynajmniej statystycznie, osobami doznajacymi przemocy
domowa staja si¢ mieszkancy miast ale tez i matych miejscowosci.
Prezentowana w formie tabelarycznej skala zjawiska przemocy obejmuje dane dotyczace:

1. Niebieskich Kart.

2. Liczby postepowan z art. 207.

3. Liczby os6b doznajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domowa.



Po analizie danych otrzymanych z Komendy Powiatowej w Grodzisku Mazowieckim
jak i z Osrodk6w Pomocy Spotecznej mozna stwierdzié, ze zjawisko przemocy domowej ma
nadal duzy zasieg i konsekwencje natury wychowawczej, psychologicznej, zdrowotne;
i ekonomicznej. Proba rozwigzania tego problemu wymaga rzeczywistej wspotpracy
przedstawicieli wielu obszaréw zycia spolecznego. Najwazniejszym i najbardziej istotnym
krokiem na drodze do jego rozwiazania jest ujawnienie istnienia problemu i dostrzezenie
koniecznosci zajmowania si¢ nim.

Przemocy domowej czgsto towarzyszy naduzywanie alkoholu. Wiele rodzin,
w ktorych wystepuje problem alkoholowy jest monitorowanych przez Osrodki Pomocy
Spoteczne;j.

Zaprezentowane powyzej dane, dotyczace zaréwno ilogci 0séb doznajacych przemocy jak
i 0sOb stosujacych przemoc domowa co éwiadczg o tym, iz problem przemocy domowej nie
jest obcy w powiecie grodziskim, a to wskazuje na potrzebg opracowania i przeprowadzenia
oddzialywan korekeyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa. Nalezy
podkresli¢, ze osoby uciekajace si¢ do rozwiazan sitowych, opartych na przemocy to zwykle
jednostki o do$¢ chwiejnej strukturze osobowosci i okreslonych predyspozycjach
temperamentalnych. Pod zachowaniami przemocowymi zazwyczaj Kryje sie jednostka
o niskim poczuciu wlasnej wartosci, nieumiejaca radzi¢ sobie z emocjami, €zgsto
z do$wiadczeniami przemocy w swojej osobiste] historii rodzinnej. Biologiczne podtoze
dodatkowo zwykle sprzyja nieradzeniu sobie z sytuacjami  wigkszego pobudzenia
emocjonalnego.

Bez wzgledu na indywidualne predyspozycje wyrdzni¢ mozna pewne wspolne mechanizmy w
oparciu, o ktore funkcjonuje agresor. Podstawowym mechanizmem jest zaprzeczanie,
ujawniajace si¢ pod postacia nastepujacych form zachowan typu: zaprzeczanie przemocy,
zaprzeczanie odpowiedzialnosci, zaprzeczanie czestotliwosci, intensywnosci
i konsekwencjom. W zwiazku z powyzszym jasno mozemy stwierdzi¢, ze przemoc domowa
nie jest obojetna dla zadnego z elementow systemu rodzinnego. Diugofalowe skutki
przemocy pozostaja w psychice zaréwno u osoby doznajacej krzywdy, swiadkow, jak rowniez
samego agresora.

Warto pamietaé, ze nie ma jednej przyczyny przemocy domowej, dochodzi do niej w wyniku
ztozonych interakcji pomiedzy czynnikami spolecznymi, kulturowymi i psychologicznymi.
Istnieja natomiast pewne czynniki wyzwalajace, ktorych wystgpienie moze zwigkszaé
prawdopodobienistwo stosowania przemocy przez osoby charakteryzujace si¢ stabsza kontrola
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impulséw, ktére dodatkowo wpisujg si¢ we WZorzec doswiadczania lub obserwacji przemocy
w toku socjalizacji. Czynniki te moga by¢ nastepujace:

- konflikty rodzinne rozwody i separacja;

- bezrobocie lub niestabilnosé zatrudnienia, charakter pracy, niskie zarobki;

- dyskryminacja ze wzgledu na pte¢;

- konflikty z prawem — przynaleznos¢ do tzw. §rodowiska przestepezego, pobyt

w zakladzie karnym;

- utrata samodzielno$ci wynikajaca z wieku i niepelnosprawnosci;

- brak $rodkéw do zycia, brak wsparcia spolecznego;

Osoba stosujaca przemoc obserwuje wiele korzyéci takich zachowan dla wiasnego
funkcjonowania. Stosowana przez niego przemoc zwykle doprowadza do zahamowania
niechcianej reakcji u osoby jej doswiadczajacej, dodatkowo dzigki temu zyskuje on przewage
nad druga osoba, co w rezultacie najczgsciej powoduje podniesienie samooceny. Przede

wszystkim natomiast agresor zyskuje w ten spos6b kontrolg nad otoczeniem.

V. GLOWNE CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Dzialania korekcyjno-edukacyjne realizowane sg w ramach strategii ukierunkowanych na
zmiane postaw i zachowarn u 0s6b stosujacych przemoc i majg na celu zakonczenie przemocy
domowe;j.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w art. 4 ust. 3 wskazuje na
Kkonieczno$é stosowania wobec o0s6b stosujacych przemoc oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Ustawa okresla takze obowiazki nalozone na osoby stosujaca przemoc
domowa, wynikajace ze stosowania przemocy. Zakres oddziatywan skierowanych do osob
stosujacych przemoc wynikajacy z ww. przepisow to:

- interwencja wobec 0sob stosujgcych przemoc (odpowiednie instytucje, zespoly etc.),

- oddziatywania korekcyjno- edukacyjnych wobec 0s06b stosujacych przemoc,

- programy terapeutyczne dla 0s6b stosujacych przemoc domowa,

- zwickszenie dostgpnosci ustug terapeutycznych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- rozszerzanie ofert oddzialywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowsa, realizowanych
przez instytucje rzadowe i samorzadowe, a takze podmioty oraz organizacje pozarzadowe,

- wypracowanie zasad wspolpracy pomigdzy tymi instytucjami i podmiotami oraz
organizacjami pozarzadowymi,
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- realizowanie wobec o0sOb stosujacych przemoc domowsg programow oddzialywan
korekcyjno- edukacyjnych zmierzajacych do zaprzestania przemocy,

- realizowanie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa zmierzajacych do zmiany wzorc6w zachowan agresywnych.

Osoby stosujgce przemoc na mocy przepisow moga zosta¢ zobligowane do:

- zaprzestania stosowania przemocy,

- powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach okreslonego
w art. 72 § 1 pkt 6b Kk,

- zakazu kontaktowania si¢ z okreslonymi osobami,

- zakazu zblizania si¢ do okreslonych osob,

- nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,

- uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych.
Celem tych wszystkich dziatan jest zmniejszenie ryzyka stosowania przez przemocy poprzez
zwigkszenie zdolnosci do samokontroli zachowan agresywnych, nauczenie zasad wspoizycia
w rodzinie lub zwiazku partnerskim oraz wypracowanie planu korygowania nieadekwatnych
zachowanw oparciu o indywidualne predyspozycje.

W zwiazku z powyzszym tutejsze Centrum podj¢to dzialania zmierzajace do przeprowadzenia
programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0s6b stosujacych przemoc domowg w oparciu 0
elementy programu Duluth, podejéciu terapii skoncentrowanej na rozwiazaniach i modelu

komunikacji ,,Porozumienie bez Przemocy” oraz Treningu Zastepowania Agresji TZA-ART.

Gloéwnym celem programu jest powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowq przed
dalszym  stosowaniem  przemocy  oraz rozwijanie  umiejetnosci  samokontroli

i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy.

Bedzie on realizowany poprzez nabycie wiedzy oraz nauke alternatywnych zachowan jak
réwniez ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia dla rodziny. Tak postawiony cel jest
zgodny z wytycznymi do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc domowa.

Cele szczegolowe programu:
1. Zmiana przekonan odbiorcéw programow korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych

stosowania przemocy domowe;.
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2. Powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem

przemocy.

3. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspbtzycia, w tym bardziej efektywne
radzenie sobie z emocjami, w tym zloscia lub poczuciem krzywdy w sytuacjach
trudnych.

4, Zmniejszenie przez uczestnikOw programu skali zachowan opartych na sile
1 przemocy.

5. Wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania.

6. Poszerzenie katalogu zachowar osob stosujgcych przemoc domows o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej.

7. Ksztaltowanie umiejetnoci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowe;j.

8. Uznanie przez osobe stosujacg przemoc domows swojej odpowiedzialnosci za

stosowanie przemocy.

9. Uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiang zachowan i postaw 0sob
stosujgcych przemoc domowg Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny i przyjmuje
mozliwo$¢ jego realizacji w warunkach wolnosciowych oraz mozliwos¢ korzystania
7 konsultacji indywidualnych dla uczestnikow.

W czeéci edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat
zjawiska przemocy, cze$¢ korekeyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiej¢tnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke

konstruktywnego rozwigzywania sporéw i korzystana ze wsparcia spolecznego.

VI CZAS I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU 1 JEGO ETAPY

W ciagu roku zaklada si¢ realizowanie od jednego do kilku cykli programu,

w zaleznosci od zapotrzebowania.
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Realizacja programu odbywa¢ si¢ bedzie w systemie otwartym (oznacza to, Zz€ nowe osoby
moga dolacza¢ do grupy w trakcie realizacji cyklu zaje¢). Planuje si¢ aby pelen cykl spotkan,
dla kazdego indywidualnego uczestnika miescil sie w wymiarze 64 godzin.
Spotkania indywidualne oraz zajecia grupowe odbywaé si¢ bedq w salach wyznaczonych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim. Migjsce spotkania
podsumowujacego zostanie ustalone na zakonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego.
W szczegélnie uzasadnionych przypadkach program korekcyjno-edukacyjny dla 0sob
stosujgcych przemoc domowsg moze byé prowadzony z wykorzystaniem srodkow
komunikacji elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie si¢ na odlegtosc.
Wszystkie informacje uzyskiwane od uczestnikéw programu, dotyczace ich zycia osobistego,
musza byé objete zasada poufnosci (z wyjatkiem informacji wskazujacych na popelnienie
czyndw zabronionych przez prawo).
Zajecia z osobami stosujacymi przemoc moga by¢ prowadzone w miejscach, w ktorych
udziela sie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy, jednak nalezy zadbaé
o bezpieczefistwo 0sob doznajacych przemocy domowe;j.
Zawarto$é merytoryczna koncentruje si¢ wokot nastepujacych elementow:
1) Edukacja — dostarczanie uczestnikom informacji, ktére beda pomocne w zrozumieniu
dynamiki przemocy w kontekscie proceséw uczenia si¢ spoleczno kulturowego
i socjalizacji w roli meskiej. Edukacja konfrontuje wszystkie przekonania i postawy,

przy pomocy ktorych sprawcy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy.

Uczestnicy uczg sie w jaki sposéb ich zachowanie krzywdzaco wplywa na czlonkow
ich rodziny i na ich wzajemne relacje, a takze przygotowuja si¢ do wzigcia pelnej
odpowiedzialnosci moralnej i psychologicznej za swoje czyny. Oraz do rozpoczgcia
pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

2) Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program dostarcza
uczestnikom okazji do badania osobistego systemu przekonan, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktére inicjuja i wzmacniaja stosowanie przez nich przemocy. Podczas
zaje¢ promuje si¢ postawy i wartosci, ktore stanowia konstruktywng alternatywe
wobec postaw podtrzymujgcych przemoc.

3) Zmiany behawioralno — poznawcze — uczestnicy, ktérzy zaczng angazowaé si¢
w proces zmiany postaw i zachowan, otrzymujg mozliwo$¢ ¢wiczenia nowych,
konstruktywnych form mys$lenia i reagowania, shuzacych kontroli nad szkodliwymi
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zachowaniami oraz sprzyjajacych odpowiedzialnemu podejmowaniu  decyzji

w sytuacjach konfliktowych oraz utrzymywaniu prawidfowych relacji miedzyludzkich

bez przemocy.

Planuje sig, aby realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego przebiegaé wedlug

nastepujgcych etapow:

Etap I, rekrutacja do programu — kazdy kandydat do programu otrzymuje 3 godziny
konsultacji, ktorych celem jest dokonanie diagnozy indywidualnej oraz zebranie informacji na
temat sytuacji rodzinnej kazdego z uczestnikéw programu, w szczegdlnosci dotyczacych
stosowanej przez niego przemocy a takze wiedzy na temat tego zjawiska.

Na tym etapie kazdy z uczestnikow podpisuje o$wiadczenie o akceptacji regul uczestnictwa
w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Gtéwnym warunkiem wzigcia udziatu w programie jest uznanie osobistej odpowiedzialnosci
za fakt stosowania przemocy domowej.

Pozostale zasady: systematyczna obecnos¢ na zajeciach, stosowanie si¢ do ustalonych zasad
w tym zachowania w trakcie zajec, powstrzymanie si¢ od zachowan i postaw w kontaktach
7 cztonkami rodziny i innymi ludzmi, zobowigzanie uczestnikéw do zachowan bezpiecznych
i zgodnych z zasadami wspélzycia spolecznego.

Etap II, spotkania grupowe - liczba spotkan 10, liczba godzin 30, ktérych celem jest
przekazywanie tresci edukacyjnych.

Zajecia grupowe prowadzone beda w skladzie od 5 do 12 os6b, maja na celu zapoznanie
uczestnikow programu z teoretyczng strong t€go problemu i jego mechanizmami.

Tematyka poszczegélnych spotkan powinna uwzgledni¢ treSci zwigzane ze zjawiskiem

przemocy domowe;.

Etap III, spotkania grupowe - liczba spotkan 10, liczba godzin 30, uwzglednia realizacje
zaje¢ korekcyjnych ukierunkowanych na zmiang postaw 0s6b stosujacych przemoc, kontrole
wlasnych zachowan oraz rozwijanie umiejetnosci eliminowania negatywnego napiecia w inny

sposob niz poprzez stosowanie przemocy wobec najblizszych.

Etap IV, ocena rezultatow programu: sesje indywidualne, dla kazdego uczestnika
przeznaczono jedno jednogodzinne spotkanie. Ma to na celu weryfikacje postaw i opinii
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uczestnikow programu uzyskanych podczas pierwszego spotkania z aktualnymi pogladami

tych os6b na temat zjawiska przemocy domowej. Etap ten stanowi podsumowanie podjetych

podczas jego realizacji dziatan.

Etap V, spotkanie realizatorow programu w celu omo6wienia do§wiadczen zwigzanych z jego

realizacja.

Praca indywidualna z uczestnikiem programu.:

Formy pracy: wywiady, kwestionariusze, analiza zgromadzonej dokumentacji pod katem:
- rzeczywistych okolicznosci skierowania do programu;

- okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc;

- aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej;

- cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej.

Praca grupowa z uczestnikami programu:

Formy pracy: mini wyklady, projekcje filméw, analizowanie mechanizméw wiasnych
zachowan;

- warsztaty konkretnych umiejetnoscei;

- indywidualne spotkania terapeutyczne;

Opracowany i powyzej przedstawiony plan zaje¢ moze ulec zmianie w porozumieniu osoby
odpowiedzialnej za przeprowadzenie okreslonego typu zaje¢ z Dyrektorem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim. W przypadku zajeé grupowych

mozliwe jest naprzemienne realizowanie zajg¢ edukacyjnych i korekcyjnych.

Ocena uczestnikow programu

Ocena postgpéw wynikajacych z uczestnictwa w programie zwiazana jest m.in.
z wypelnieniem zobowiazan znajdujgcych sie w kontrakcie okreslajacym zasady selekcji.
Kryteria oceny dotycza nastepujacych zagadnien:
- obecno$¢ na zajegciach
- aktywno$¢ na zajeciach
- otwarto$é na uczestnikow i przekazywane tresci
- wykorzystywanie poznanych technik
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- zachowywanie trzezwosci

- nie stosowanie przemocy

- ponoszenie odpowiedzialnosci za stosowang przemoc

- Zwracanie si¢ 0 pomoc

- przyjmowanie uwag.

Ocena powinna byé stosowana na réznych etapach programu i stanowi¢ podstawe do

zwolnienia z uczestnictwa w programie.

Kazdy uczestnik programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc domowa

otrzyma stosowne zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do udzialu w Programie i o jego

ukonczeniu.

VIIL. UCZESTNICY PROGRAMU

Program adresowany jest do nastepujacych grup:

Osob skazanych za czyny zwiazane ze stosowaniem przemocy, ktéorym Sad zawiesil
warunkowo wykonanie kary, zobowiazujgc do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Os6b, ktorych rodzina zostala objeta procedura ,.Niebieskiej Karty” wskazane przez
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Osrodki Pomocy
Spolecznej, Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych itp.,

Os6b, bedacych osobami stosujacymi przemoc domowa, ktére sa uzaleznione od
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakoficzonym programie
psychoterapii uzaleznien.

Os6b zainteresowanych, ktorych uczestnictwo w programie wynika z osobistej

decyzji.

W programie uczestniczy¢ nie mogq:

1.
2.
3.

Osoby chore psychicznie.

Natogowi hazardzisci.

Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, ktore nie przeszly podstawowego cyklu

terapii.

Osoby, ktore nie sg osobami stosujgcymi przemoc domowa3.
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VIIL. REALIZATORZY PROGRAMU I INSTYTUCJE WSPIERAJACE

Odpowiedzialnym za organizacje i realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego

dla oséb stosujgcych przemoc domowgq jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Grodzisku Mazowieckim.
Do dziatan Centrum nalezy:

1. Przygotowanie programu oraz nadzor nad jego realizacja.

2. Rekrutacja uczestnikow.

3. Wspdlpraca z instytucjami oraz osobami realizujgcymi program.

4. Monitoring dziatan prowadzonych w ramach programu.
Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowsa prowadzony jest
przez osoby:
1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki
opiekuficzo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
2) posiadajgce tytul zawodowy magistra na kierunku:
a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki opiekuriczo-wychowawczej,
resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
b) innym, uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub
3) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami;
4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej;
5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkoletr w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.
Osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujgcych przemoc
domowa, ktére w dniu wejscia w zycie rozporzadzenia nie spetniajg wymogow dotyczacych
kwalifikacji, moga prowadzi¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych

przemoc domowa do czasu uzupelnienia tych kwalifikacji, jednak nie dtuzej niz przez okres 2
lat od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia.
Instytucje wspierajgce:
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1. Sad Rejonowy w Grodzisku Mazowieckim.

2. Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Grodzisku
Mazowieckim.

Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Mazowieckim.

Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu Powiatu Grodziskiego.

Poradnia Terapii Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim.

o v oa W

Gminne Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Powiatu

Grodziskiego.

7. Organizacje pozarzadowe.

8. Zespoly Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.
Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ indywidualnych spotkarn zobowiqzana bedzie do:
- przeprowadzenia indywidualnej diagnozy 0s6b bioracych udziat w programie,
- podpisania z kazdym z uczestnikiem zakwalifikowanym do programu, o$wiadczen:
akceptacji regul uczestnictwa w programie, uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt
stosowania przemocy, powstrzymania sie od przemocowych zachowan w kontaktach
z czlonkami rodziny.
Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ zaje¢ grupowych (edukacyjnych i korekcyjnych)
zobowigzana bedzie do:
- prowadzenia listy obecnosci,

- sporzadzenia sprawozdania dotyczacego oceny koficowe]j postepéw 0s6b uczestniczacych

w zajeciach edukacyjno-korekcyjnych.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA

Glownym zrédiem finansowania zadan wynikajgcych z realizacji programu
korekeyjno-edukacyjnego dla o0séb stosujacych przemoc domowg beda $rodki z budzetu
panstwa co wynika z art. 6 ust. 4 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdzialaniu
przemocy domowej opracowanie i realizacja programow korekeyjno—edukacyjnych dla 0séb
stosujacych przemoc domowa jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym
przez powiat. Srodki na realizacje zadania,

w myS$l art. 6 ust. 5 powyzszej ustawy, zapewnia budzet panstwa.
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X. MONITOROWANIE PODJETYCH ZADAN

Realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego przewiduje réwniez monitoring
wszelkich podejmowanych dzialan. Celem monitoringu bedzie sprawdzenie czy zaplanowane
dzialania w kohcowym efekcie sa uzyteczne dla odbiorcow. Jego celem bedzie rowniez

okreslenie efektywnosci i przydatnosci prowadzonych dziatan z zakresu przeciwdzialania

przemocy domowe;.
Monitoring uwzglednia trzy ptaszczyzny dziatan:

1. Monitoring realizacji programu oraz jego uczestnikow dotyczacy obecnosci
zakwalifikowanych os6b na poszezeg6lnych zajgciach.

2. Monitoring o0séb, ktore uczestniczyly w programie przez trzy lata po jego
zakoficzeniu. Ewaluacja i monitoring beda sporzadzane indywidualnie dla kazdego
uczestnika. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
bedzie wspdlpracowalo z instytucjami pomocowymi z terenu powiatu grodziskiego
oraz z osobami z otoczenia uczestnika programu (partner/ka, rodzina).

3. Monitoring, ktéry pozwoli na analizg informacji o ilosci os6b stosujgcych przemoc
domowa otrzymanych od instytucji wspolpracujgcych przy realizacji programu
korekcyjno-edukacyjnego.

Monitorujac  program bedzie si¢ szukaé odpowiedzi na pytania min. Czy podejmowane
dziatania prowadza do osiagniecia celu finalnego, czy program nie Wwymaga
przeformulowania zadan, czy adresaci programu zachowuja si¢ zgodnie z oczekiwaniami.

Do oceny skutecznosci dziatan programowych niezbgdna jest wspolpraca z partnerami
programu.

Whioski z monitoringu realizacji programu beda stuzyly do ewaluacji programu oraz

ewentualnego zaplanowania innej oferty pomocowej dla os6b stosujgcych przemoc domowa.
XI.ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU I ZAKONCZENIE

Program korekcyjno - edukacyjny dla os6b stosujgcych przemoc domows realizowany
przez Powiat Grodziski to ulozony w okre§lonym czasie cigg dzialaf zmierzajacych do
wybranej, specyficznej grupy odbiorcéw, wymagajacy zaangazowania srodkow rzeczowych,
ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen programowych wiaze si¢ nierozerwalnie
z ryzykiem wystapienia zjawisk czy dziatan, ktére moga mieé negatywne skutki dla przebiegu
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catego programu lub jego poszczegdlnych czesci. Najistotniejsze zagrozenia wiaza si¢
z brakiem wystarczajacej ilosci zewngtrznych srodkéw finansowych, od ktorych realizacja
programu jest zalezna. Ponadto, zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego
zainteresowania adresatow uczestnictwem w jego dzialaniach. Dlatego bardzo waznym
elementem prowadzenia programu jest Scista i umiejetna wspoélpraca z partnerami programu,
co pozwoli na rzetelne zebranie potrzebnych informacji oraz umozliwi dostosowanie
programu do potrzeb uczestnikow. Kluczem do sukcesu w realizacji programu bedzie
niewatpliwie $wiadomo$¢é wystapienia ryzyka i reagowanie przez realizatorOw programu na

powijajace si¢ problemy i zagrozenia.

PODSUMOWANIE

Przemoc domowa jest zjawiskiem obecnym w spoleczenstwie. Niezbedne jest wiec

podejmowanie dzialaf, majacych na celu powstrzymanie przemocy i zmniejszenie skali tego

zjawiska.

W tym celu oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec 0sob stosujacych przemoc domowa
beda prowadzone w formie programow dzialan psychologicznych, edukacyjnych
i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na taka zmiane zachowan i postaw osob stosujacych
przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwigkszy ich
zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia
w rodzinie. Program korekcyjno — edukacyjny jest forma oddziatywania na osoby stosujace
przemoc w celu nauczenia ich samokontroli, ksztaltowania u nich postawy partnerstwa

i szacunku wobec bliskich oraz odpowiedzialnosci za popelnione czyny przemocowe.

Powodzenie realizacji programu w warunkach wolno$ciowych jest uzaleznione
od pozyskania uczestnikéw skazanych na kare pozbawienia wolnosci w zawieszeniu,
zglaszajacych si¢ dobrowolnie lub kierowanych przez rozne organizacje i instytucje
zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowej, szczegdlnie przez Zespoly
Interdyscyplinarne do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej. Potrzebe oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa rozpowszechniono
wérod kuratoréw sadowych, policjantéw, pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej oraz

21



pozostalych czionkéw zespolow interdyscyplinarnych, przeciwdzialajgcych przemocy

domowej.

Podejmowanie pracy na rzecz osob stosujqcych przemoc jest niewgtpliwie trudnym zadaniem,
wymagajgcym od os6b niosqcych pomoc  nie tvlko wiedzy i umiejetnosci ale takze

predyspozycji i osobistej gotowosci do takiego dziatania.
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