UCHWALA NR 37/V1/24
RADY POWIATU GRODZISKIEGO

z dnia 26 wrzesnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r., poz. 917) w zwiazku
z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawiec Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r., poz. 2480) Rada Powiatu
Grodziskiego uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Grodziskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest kluczowym elementem dobrostanu kazdej spotecznosci,
wplywajacym na jako$¢ zycia jej mieszkancow oraz ogblny rozwdj spoteczno-gospodarczy.
W odpowiedzi na rosngce wyzwania zwigzane z problemami psychicznymi, Powiat Grodziski
opracowal Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030. Program ten,
wzorowany na sprawdzonych rozwigzaniach powiatdw z catej Polski oraz zgodny
z wymaganiami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Rozporzqdzenie Rady Ministrow z dnia 30 paZdziernika 2023 r. — Dz. U. z 2023 r. poz. 2480),
stanowi kompleksowg strategi¢ wsparcia dla 0s6b zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi
oraz ich rodzin.

Program uwzglednia najnowsze przepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia psychicznego,
w tym ustawe¢ o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.)
oraz inne akty normatywne regulujace dziatalno$¢ w tym zakresie. Jego gtéwnym celem jest
prawidlowe zdiagnozowanie sytuacji zdrowotnej lokalnej spotecznosci, przeprowadzenie analizy
potrzeb i dostepnosci do kazdego rodzaju swiadczen skierowanych do osdb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ustalenie obszaréw wymagajacych zmian, aktywizacji i podjecia konkretnych
dzialan — co w efekcie konicowym pozwoli poprawi¢ jakos¢ zycia osdb z problemami natury
psychicznej poprzez zapewnienie im dostgpu do profesjonalnej opieki medycznej, terapii,
rehabilitacji oraz wsparcia spolecznego.

Priorytetami Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 sa:

1) poprawa dostgpnosci do opieki psychiatrycznej i psychologicznej — zwigkszenie liczby
specjalistycznych placéwek oraz punktéw konsultacyjnych na terenie Powiatu,

2) rozw¢j i wdrazanie programéw profilaktycznych — dziatania edukacyjne i informacyjne
majace na celu zwigkszenie §wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego
i sposobéw radzenia sobie z problemami psychicznymi,

3) wsparcie dla rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi — tworzenie grup wsparcia oraz
programéw szkoleniowych dla opiekundéw,

4) integracja dzialan réznych sektoréw i instytucji — wspélpraca z placowkami medycznymi,
jednostkami samorzagdowymi, organizacjami pozarzadowymi oraz przedsigbiorcami w celu
stworzenia spdjnego systemu wsparcia,

5) przeciwdzialanie stygmatyzacji — kampanie spoleczne majace na celu zmniejszenie
uprzedzen i dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opisuje zdrowie psychiczne jako: ,,stan dobrego
samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem
w codziennym Zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢ wkiad w zZycie
danej wspélnoty”.

Strona 5z 80



Zatacznik do Uchwaty Nr 37/VI/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrzesnia 2024 r.

POWia t Gm dZiSki Powiatowy Program Ochrony Zdrov:iaa ll:al%lg-l;%gg

Jest ono zatem kluczowym elementem ogélnego zdrowia zaréwno jednostek, jak i spoteczenstw.
Oznacza stan, w ktorym jednostka moze efektywnie funkcjonowaé w codziennym zyciu,
realizowa¢ swoje cele, nawiazywa¢ zdrowe relacje, radzi¢ sobie z codziennymi stresami
i wyzwaniami. Dla spoleczenstw wiaze si¢ z kolei bardzo $ciSle z ogdlnym dobrostanem
populacji, ktéry przeklada si¢ na jej zdolnos¢ do budowania harmonijnych, produktywnych
i stabilnych spotecznosci.

Pozytywny wptyw dobrego zdrowia psychicznego na ludzi to przede wszystkim:

1) dobrostan emocjonalny — umieje¢tno$é odczuwania i wyrazania emocji w sposéb zdrowy
i konstruktywny,

2) zdrowe relacje interpersonalne — budowanie i utrzymywanie bliskich, wspierajacych
relacji z rodzing, przyjaciéimi i wspotpracownikami,

3) adaptacja do zmian — umieje¢tnos¢ elastycznego reagowania na zmiany i stresujgce
sytuacje w zyciu,

4) poczucie wilasnej wartoéci — pozytywne postrzeganie siebie, swoich mozliwosci
i osiggnied,

5) funkcjonowanie w spoleczenstwie — aktywny udzial w zyciu spolecznym, zawodowym
i kulturalnym, zgodny z osobistymi wartosciami i celami,

6) umiej¢tnos¢ radzenia sobie — efektywne zarzadzanie problemami, wyzwaniami
i kryzysami.

Korzysci plynace z dobrego stanu zdrowia psychicznego dla spoteczenstw to w gldwnej mierze:

1) zwigkszona produktywnos¢ — zdrowa psychicznie spolecznos¢ jest bardziej efektywna
w pracy i edukacji, co przeklada si¢ na rozwdj gospodarczy,

2) mniejsze obciazenie systemu opieki zdrowotnej — dobre zdrowie psychiczne populacji
redukuje koszty zwigzane z leczeniem choréb psychicznych i ich konsekwencji,

3) zwigkszona spdjnos¢ spoteczna — zdrowie psychiczne sprzyja budowaniu silnych,
wspierajacych i zintegrowanych spolecznosci,

4) zmniejszenie przestgpczosci 1 zachowan ryzykownych — lepsze zdrowie psychiczne
przyczynia si¢ do redukcji postaw antyspotecznych i dzialan przestgpczych,

5) rozwdj kapitatu ludzkiego — inwestowanie w zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
przeklada si¢ na lepsze wyniki edukacyjne i przyszie sukcesy zawodowe,

6) promocja réwnosci i wlaczenia spotecznego — dbanie o zdrowie psychiczne wszystkich
grup spotecznych przyczynia si¢ do zmniejszenia nieréwnosci i wykluczenia.

Zdrowie psychiczne jest fundamentem zdrowia publicznego i dobrostanu spotecznego.
Jego promowanie i ochrona sg niezb¢dne dla zréwnowazonego rozwoju jednostek i spotecznosci,
co przynosi korzysci na wielu poziomach zycia spotecznego i ekonomicznego, podczas gdy zty
jego stan niesie ze sobg wiele negatywnych konsekwencji. Kluczowym jest wobec tego
inwestowanie w programy wspierajace zdrowie psychiczne na wszystkich poziomach.
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Osoby z zaburzeniami psychicznymi wymagaja wsparcia w wielu obszarach zycia.
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 realizowany w Powiecie
Grodziskim, uwzglednia te potrzeby w czterech kluczowych obszarach: medycznym, rodzinnym,
wspélnotowym oraz rehabilitacyjnym. Zapewnienie odpowiedniej opieki w kazdym z tych
obszaréw jest kluczowe dla poprawy jakosci Zzycia oséb zmagajgcych si¢ z problemami
psychicznymi oraz ich integracji spoteczne;.

Do obszaru medycznego naleza takie dzialania jak: wczesne rozpoznanie, informacja
o chorobie i leczeniu, opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne. Zaburzenia
psychiczne ciagle kojarza si¢ z izolacja, zamknigetym zakladem opieki, szpitalem
psychiatrycznym, tymczasem oséb cierpigcych na réznego typu dolegliwosci psychiczne jest
w spoleczenstwie coraz wigcej. W dzisiejszych czasach zaburzenia psychiczne (takie jak
nerwice) figurujg na liscie chordb cywilizacyjnych, dlatego tak istotna jest kwestia ochrony
zdrowia psychicznego.

W obszarze medycznym, Program kladzie nacisk na zapewnienie tatwego dostgpu do
wysokiej jakosci opieki psychiatrycznej i psychologicznej. Zgodnie z najnowszymi przepisami
prawa zdrowotnego w przedmiotowym zakresie, Powiat Grodziski be¢dzie kontynuowat dziatania
majgce na celu zapewnienie swoim mieszkaficom mozliwosci sprawnego korzystania ze
specjalistycznych ustlug medycznych, polegajacych w glownej mierze na regularnych
konsultacjach z psychiatra, psychologiem, psychoterapeuta oraz innymi specjalistami zdrowia
psychicznego. Farmakoterapia czesto stanowi kluczowy element leczenia wielu zaburzen
psychicznych, dlatego Program zaklada fachowe wsparcie medyczne, latwy dostgp do
odpowiednich lekéw psychotropowych oraz monitorowanie ich skutecznosci i tolerancji przez
specjalistow. Waznym elementem jest roéwniez dalszy rozwdj infrastruktury medycznej, w tym
placowek oferujgcych zarowno ustugi ambulatoryjne, jak i szpitalne (w oddziatach
prowadzonych w formule oddzialéw dziennych), co pozwoli na zapewnienie kompleksowej
opieki medycznej, dostgpnej rdwniez w sytuacjach kryzysowych. Program kladzie takze duzy
nacisk na dostepnosé réoznorodnych form psychoterapii, w tym terapii indywidualnej, grupowe;j
oraz rodzinnej, ktore pomagajg pacjentom zrozumie¢ i zarzadza¢ ich problemami psychicznymi.

Obszar rodzinny jest réwnie istotny, poniewaz rodzina czgsto pelni rol¢ giéwnego Zrddta
wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. Do obszaru rodzinnego nalezy: wyrabianie
umiejetnosci opieki nad osobg chora, umacnianie spdjnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach
kryzysowych, wsparcie finansowe. Program zaklada edukacj¢ rodzin na temat zaburzen
psychicznych oraz sposobow efektywnego wspierania swoich bliskich poprzez szkolenia
i warsztaty. Opicka nad osoba z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ bardzo obciazajgca,
dlatego oferowane bedzie wsparcie dla opiekunéw poprzez dostgp do grup wsparcia, poradnictwa
oraz w wyjatkowych sytuacjach przerw w opiece (tzw. opieki wytchnieniowej) — co jest zgodne
z najnowszymi przepisami prawnymi dotyczacymi opieki zdrowotnej i spoleczne;j.

Rodziny beda réwniez mialy dostgp do aktualnych informacji o dostgpnych ustugach,
prawach pacjentow oraz mozliwosciach wsparcia finansowego i socjalnego poprzez punkty
informacyjne funkcjonujgce w jednostkach organizacyjnych Powiatu.
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Opieka wytchnieniowa stanowi istotny element wsparcia dla rodzin i opiekunéw o0sdb
z niepelnosprawnoscig. Jest to forma pomocy, ktéra pozwala na chwilowy odpoczynek od
codziennych obowiazkéw zwiazanych z opieka nad bliskimi wymagajacymi stalej uwagi. Tego
rodzaju wsparcie, wprowadzone przez panstwo, ma na celu odcigzenie opiekunoéw, zapewniajace
im mozliwo$¢ regeneracji sil i zadbania o wlasne potrzeby zdrowotne czy zawodowe. Na terenie
Powiatu Grodziskiego opieka wytchnieniowa realizowana jest gloéwnie przez lokalne osrodki
pomocy spolecznej oraz organizacje pozarzadowe. Niestety, pomimo dobrej woli
i zaangazowania instytucji, dostgpnos¢ tej formy wsparcia bywa ograniczona. Powodem sg
przede wszystkim braki kadrowe w osrodkach pomocy spolecznej, ktére nie zawsze dysponujg
wystarczajacg liczbg wykwalifikowanych pracownikéw, aby zapewni¢ ciagglo§¢ i pelng
dostepnos¢ ustugi. W efekcie, osoby zainteresowane opieka wytchnieniowa mogg napotkaé
trudnodci w uzyskaniu terminéw zgodnych z ich potrzebami. Warto jednak podkresli¢, ze
instytucje te dokladaja wszelkich staran, aby maksymalnie efektywnie zarzadza¢ dostgpnymi
zasobami i wspiera¢ jak najwigksza liczbe rodzin. W przypadku probleméw z dostgpnoscia,
warto zwr6ci¢ si¢ do lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej, ktére moga doradzi¢ alternatywne
formy wsparcia lub zaproponowa¢ inne rozwigzania. Mimo tych wyzwar, opieka wytchnieniowa
pozostaje waznym elementem systemu pomocy spolecznej w Powiecie Grodziskim, a jej dalszy
rozw6] 1 udoskonalanie s3 kluczowe dla poprawy jakosci Zzycia zaréwno o0sdb
z niepetnosprawnoscia, jak i ich opiekunow.

W obszarze wspdlnotowym, do ktérego zaliczy¢ nalezy: pelne uczestnictwo spoteczne,
unikanie dyskryminacji, przestrzeganie praw cziowieka — Program promuje integracj¢ osob
z zaburzeniami psychicznymi ze spoteczno$cia lokalng poprzez organizacje zajeé rekreacyjnych,
edukacyjnych oraz wydarzen spolecznych, ktére sprzyjaja budowaniu wigzi spolecznych.
Spotkania w ramach grup wsparcia i samopomocy beda kluczowe dla dostarczania
emocjonalnego wsparcia i dzielenia si¢ do$wiadczeniami. Spoleczno$¢ powinna byé réwniez
edukowana na temat zdrowia psychicznego, aby redukowaé stygmatyzacje i promowac
akceptacje. Lokalne osrodki pomocy spolecznej bgdg oferowaé wsparcie w zakresie doradztwa
zawodowego, pomocy prawnej oraz dostepu do réznych form pomocy materialnej, co pozwoli na
lepsze zaspokojenie potrzeb 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Kluczowym elementem powrotu do pelni funkcji zyciowych, zawodowych i spofecznych
jest rehabilitacja. Do obszaru rehabilitacyjnego nalezy: wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie
zawodowe, opieka dzienna, opieka dlugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych.
Program przewiduje rozwdj kompleksowych programéw rehabilitacyjnych, ktére pomagaja
w powrocie do pracy, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych oraz codziennego funkcjonowania.

Rehabilitacja zawodowa, obejmujaca szkolenia zawodowe, doradztwo i pomoc w adaptacji
W miejscu pracy, jest niezbedna do zapewnienia stabilnosci finansowej i poczucia wlasnej
wartosci. Program przewiduje rowniez wsparcie asystentéw osob z zaburzeniami psychicznymi,
ktérzy beda pomagaé w codziennych czynnosciach oraz rozwdj i wsparcie dla terapii
zajeciowych i arteterapii, ktére pomagajg w rozwijaniu umiej¢tnosci manualnych, wyrazaniu
emocji oraz zwigkszaniu poczucia wlasnej wartosci i satysfakcji.
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Na zaburzenia psychiczne w wigkszym stopniu narazone sg osoby bezdomne, zyjace w zlych
warunkach spoleczno-ekonomicznych lub w biedzie, osoby z niepelnosprawnoscia, osoby
pozostajace pod wplywem streséw spolecznych w zwigzku ze zmianami spoteczno-politycznymi
1 ekonomicznymi, rodziny i opiekunowie oséb z zaburzeniami psychicznymi, osoby z przewlektymi
chorobami somatycznymi, a takze osoby, ktore przechodza radykalne zmiany zyciowe spowodowane,
np.: utrata pracy, $miercia kogo$ bliskiego, rozwodem. Ludzie tacy maja problemy z integracja
spoleczna, jest im znacznie trudniej znalezé prace i dlatego czgsciej korzystaja z zasitkéw pomocy
spolecznej przez diugi okres. Obcigzenie ekonomiczne i spoleczne zwigzane z grupami ryzyka jest
znaczne i odnosi si¢ miedzy innymi do zwig¢kszania si¢ kosztéw opieki zdrowotnej oraz pomocy
spolecznej, wzrostu wskaznikéw przestgpczosci, rozwodéw, a takze wielu innych konsekwencji
spotecznych i ekonomicznych. W spoleczefistwie nadal dominujacym odczuciem wobec probleméw
zdrowia psychicznego jest lgk, przerazenie, bezradnos¢ i obojetno$c. Wiaze si¢ to ze znikomg
znajomoscig problemu oraz stereotypowym postrzeganiem o0s6b dotknigtych chorobami
psychicznymi. Dlatego tak istotnym jest budowanie oraz promowanie zintegrowanych systemow
pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w ramach ktérych oferuje si¢ pomoc medyczna,
socjalng, edukacyjng i prawna.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego naktada obowiazek zapewnienia ochrony zdrowia
psychicznego na organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane, ale
w dzialaniach w tym zakresie moga uczestniczy¢ réwniez stowarzyszenia i inne organizacje
spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly, zwigzki wyznaniowe, grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin, a takze szereg innych oséb fizycznych i prawnych.

Zgodnie z art. 2 powyzszej ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczacych w szczegdlnoscei:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spolecznym,

3) ksztaltowania wobec o0sdb z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Do realizacji celow zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
niezbedne sa dzialania informacyjno-edukacyjne promujace zdrowie psychiczne, ktére opieraé sig
beda na aktywnosci: srodowiska medycznego, administracji publicznej, organizacji pozarzadowych
oraz srodkéw masowego przekazu. Najlepsze efekty takich dziatan osiaga si¢ na poziomie lokalnym,
gdyz najlatwiej jest tu dotrze¢ do jak najszerszego spektrum odbiorcow, przy jednoczesnym
ukierunkowaniu dziatan na konkretne uwarunkowania i potrzeby danej spolecznosci.

Rol¢ wspierajacg w omawianych powyzej kwestiach ma Powiatowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Opracowany Program uwzglednia zréznicowane potrzeby oséb z zaburzeniami
psychicznymi w wielu kluczowych obszarach. Holistyczne podejscie, zgodne z najnowszymi
przepisami prawnymi i standardami opieki zdrowotnej, ma na celu zapewnienie kompleksowego
wsparcia, ktére umozliwi osobom z zaburzeniami psychicznymi pelne i satysfakcjonujace zycie.
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Program zostal opracowany w wyniku szczegdlowej analizy potrzeb lokalnej spotecznosci.
Jego realizacja begdzie monitorowana i ewaluowana na biezgco, aby zapewni¢ skuteczno$é
podejmowanych dziatan i dostosowywac je do zmieniajacych sig potrzeb.

Wierzymy, ze poprzez realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
opracowanego na lata 2024-2030, Powiat Grodziski stanie si¢ miejscem, w ktorym kazdy
mieszkaniec bedzie mogt liczy¢ na wsparcie i pomoc, a zdrowie psychiczne stanie si¢ priorytetem
w dzialaniach spolecznych i administracyjnych.

II. STRUKTURA DEMOGRAFICZNA POWIATU

Powiat Grodziski polozony jest w wojewodztwie mazowieckim, na poludniowy zachéd od
Warszawy, w odleglosci blisko 30 km od stolicy. Zajmuje powierzchnig okoto 367 km? i graniczy
z powiatami: pruszkowskim, piaseczynskim, gréjeckim, zyrardowskim, sochaczewskim
i warszawskim zachodnim.

W jego sklad wchodzi 6 gmin, zréznicowanych pod wzgledem liczby ludnosci, stopnia
urbanizacji oraz dynamiki rozwoju. Rozwdj gospodarczy tego rejonu zapewniajg firmy zwigzane
z produkcjg, ustugami i transportem oraz rolnictwo. Demograficzna analiza Powiatu z podzialem na
poszczegélne gminy pozwala na lepsze zrozumienie lokalnych specyfik oraz wyzwan zwigzanych
z zarzadzaniem tym regionem.

Podzial administracyjny

Powiat Grodziski sklada si¢ z nastgpujacych gmin:
1) Gmina Grodzisk Mazowiecki,
2) Gmina Milanéwek,
3) Gmina Podkowa Lesna,
4) Gmina Jaktorow,
5) Gmina Zabia Wola,
6) Gmina Baranéw.

Gmina Grodzisk Mazowiecki

Miejsko-wiejska Gmina Grodzisk Mazowiecki jest najwieksza gming Powiatu, zaréwno pod
wzgledem powierzchni, jak i liczby ludnosci. Zajmuje powierzchnig¢ nieco powyzej 100 km?.
W jej sktad wechodzi miasto Grodzisk Mazowiecki oraz 35 wsi.

o Liczba ludnosci: Okoto 45 000 mieszkancow.

¢ Rozklad plci: Podobnie jak w catym Powiecie, kobiety stanowig nieco ponad 50% populacji.

o Struktura wiekowa: Przewaza ludnos¢ w wieku produkcyjnym (18-64 lata), ktora stanowi
okolo 60% populacji. Dzieci i mlodziez (0-17 lat) to okolo 20%, a osoby w wieku
poprodukcyjnym (65+) stanowia pozostale 20%.

e Charakterystyka urbanizacyjna: Gmina charakteryzuje si¢ wysokim stopniem urbanizacji,
ze znaczng koncentracja ludnosci w mieécie Grodzisk Mazowiecki, bedacym centrum
administracyjnym i gospodarczym Powiatu.

¢ Gospodarka: Dominuja ustugi, handel oraz przemyst, zwlaszcza spozywczy i budowlany.
Blisko§¢ Warszawy wplywa na rozwdj sektora ustug i zwigksza atrakcyjnos$¢ gminy dla
inwestorow. Atutem gminy jest niewatpliwie latwy dojazd do Warszawy zaréwno dzieki
publicznemu transportowi (WKD i PKP), ale réwniez dobremu usytuowaniu autostrady A2.
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Gmina Milanéwek

Miejska Gmina Milanéwek jest znana z malowniczych krajobrazéw i zalet klimatycznych,
co przycigga zaré6wno nowych mieszkancédw, jak i turystéow. Miasto Milanéwek zajmuje
powierzchnie blisko 14 km?.

o Liczba Indnosci: Okolo 16 000 mieszkancow.

¢ Rozklad plci: Nieco wigcej kobiet niz mezezyzn, zgodnie z trendami krajowymi.

e Struktura wiekowa: Wysoki odsetek 0sob w wieku produkecyjnym, jednak ze znaczna liczba
seniordéw (okoto 25%).

o Charakterystyka urbanizacyjna: Przewaza zabudowa jednorodzinna, a miasto Milanéwek
ma charakter willowy, z licznymi zabytkowymi rezydencjami.

e Gospodarka: Giéwnie ushugi, w tym turystyka i handel, a takze dzialalno$¢ zwiazana
z opieka zdrowotng i rehabilitacja. Okoto 30% aktywnych zawodowo mieszkancéw zajmuje
si¢ przemystem i budownictwem, po blisko 10% przypada na sektory: uslugowy. finansowy,
rolniczy.

Gmina Podkowa Lesna

Miejska Gmina Podkowa Lesna to mala, ale ekskluzywna gmina, znana z wysokiego standardu
zycia. Miasto Podkowa Lesna polozone jest na terenach lesnych i zajmuje ogélem powierzchnig
nieco ponad 10 km? Jest to najmniejsza i najmniej liczna gmina Powiatu Grodziskiego. Poczatki
miasta siegaja lat 20 XX wieku. Jego zalozenie bylo bezposrednio zwigzane z Elektryczng Koleja
Dojazdowg réwniez z tego okresu. Odzwierciedla to takze plan urbanistyczny oparty na
koncentrycznych alejach wokét dworca kolejki.

e Liczba ludnosci: Okolo 4 000 mieszkancow.

e Rozklad plci: Kobiety stanowia nieco ponad polowe populacji.

e Struktura wiekowa: Wysoki odsetek oséb w wieku produkcyjnym, cho¢ liczba senioréw
rowniez jest znaczna, ze wzgledu na spokojny charakter gminy.

e Charakterystyka urbanizacyjna: Gmina ma charakter willowy, z duza iloscig terenéw
zielonych i parkow.

o Gospodarka: Przewazaja ustugi, szczegoélnie te zwigzane z opieka zdrowotna, edukacjg oraz
rekreacja.

Gmina Jaktorow

Gmina Jaktoréw to wiejska gmina z rozwijajacymi si¢ obszarami podmiejskimi. Powierzchnia
wynosi prawie 6 ha, w tym uzytki rolne (78%), lasy i grunty lesne (7%) oraz pozostale grunty (15%).
Gmina sklada si¢ z miasta oraz 17 wsi podzielonych na 14 solectw. Przez teren gminy przechodzi
droga wojewddzka nr 719, linia kolejowa Warszawa - Skierniewice oraz Centralna Magistrala
Kolejowa.

e Liczba ludnosci: Okoto 12 000 mieszkancow.

» Rozklad plci: Przewaga kobiet jest nieznaczna.

o Struktura wiekowa: Dominujg osoby w wieku produkcyjnym, dzieci i miodziez stanowia
okolo 25%, a osoby starsze okoto 15%.

¢ Charakterystyka urbanizacyjna: Mieszkanicy sa rozproszeni w kilku wigkszych
miejscowosciach i licznych wsiach.

e Gospodarka: Rolnictwo, handel oraz rozwijajace si¢ ustugi i mate przedsigbiorstwa.
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Gmina Zabia Wola

Gmina Zabia Wola to gléwnie tereny wiejskie, z rosnacg liczbg nowych mieszkafncow ze
wzgledu na bliskos¢ Warszawy. Zajmuje powierzchnie nieco ponad 100 km?, z czego uzytki rolne
stanowig blisko 70%, lasy i grunty lesne 23%, zas$ pozostale grunty 7 %. Duze powierzchnie lesne
stanowig cenne ekosystemy (w tym Skulski Las i Skulskie Dgby). Gmina jest atrakcyjna nie tylko
pod wzgledem przyrodniczym, ale rowniez inwestycyjnym; jest usytuowana blisko Warszawy, do
ktorej prowadzi trasa katowicka, co sprawia, ze dojazd jest bardzo szybki.

e Liczba ludnosci: Okoto 10 000 mieszkancow.

e Rozklad plei: Réwnomiemy podzial plci.

e Struktura wiekowa: Znaczacy udzial osob w wieku produkcyjnym, dzieci i miodziez
stanowig okoto 30%, a seniorzy okolo 10%.

e Charakterystyka urbanizacyjna: Przewazaja obszary wiejskie, choé¢ rozwija sie
suburbanizacja.

o Gospodarka: Gléwnie rolnictwo, ale takze rosnacy sektor ustug i handel.

Gmina Baranow

Wiejska Gmina Baranéw jest najmniej zaludniong gming w Powiecie, ale ma duzy potencjal
rozwojowy. Gmina Baran6éw zajmuje powierzchni¢ blisko 76 km?. W jej skad wchodzi 21 sotectw.

¢ Liczba ludnosci: Okoto 3 000 mieszkancow.

» Rozklad plei: Kobiety stanowig nieco wigksza czgs¢ populacji.

e Struktura wiekowa: Przewazaja osoby w wieku produkcyjnym, choé¢ liczba dzieci
i mlodziezy oraz senioréw jest znaczna.

¢ Charakterystyka urbanizacyjna: Wiejski charakter z niewielkimi miejscowosciami
i osadami.

e Gospodarka: Dominujace rolnictwo, z rozwijajacymi si¢ ustugami i handlem, zwlaszcza
w konteks$cie planowanego powstania Centralnego Portu Komunikacyjnego. Gmina ma
charakter typowo rolniczy, dochdd z rolnictwa jest jednym z podstawowych zrodet
utrzymania. Mieszkancy tego terenu podejmuja dziatalno$¢ gospodarcza innego rodzaju
na niewielkg skale.

Liczba ludno$ci w Powiecie Grodziskim

Na podstawie danych Giéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) z 2023 roku, populacja Powiatu
Grodziskiego wynosi okoto 90 000 mieszkancow. Liczba ta systematycznie rosnie od lat 90., co jest
efektem zaréwno wysokiego przyrostu naturalnego, jak i dodatniego salda migracji.

Rozklad plei

Podziat ludnosci pod wzgledem pici jest stosunkowo réwnomierny, z lekka przewaga kobiet.
Kobiety stanowig okoto 51% populacji, m¢zczyzni — 49%. Taki rozklad jest typowy dla wigkszosci
regionéw w Polsce i odzwierciedla ogélnokrajowe tendencje demograficzne.

Struktura wiekowa

Struktura wiekowa Powiatu wykazuje zréznicowanie, ktdre mozna podzieli¢ na trzy gldwne
grupy wiekowe:
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e Dzieci i mlodziez (0-17 lat): Stanowig okolo 20% populacji. Znaczaca liczba dzieci
i mlodziezy jest wynikiem relatywnie wysokiego przyrostu naturalnego oraz atrakcyjnosci
Powiatu dla miodych rodzin, poszukujacych dogodnych warunkéw do zycia i wychowywania
dzieci.

e Osoby w wieku produkcyjnym (18-64 lat): Ta grupa jest najliczniejsza i obejmuje okolo
60% populacji. Wysoki odsetek os6b w wieku produkcyjnym jest wynikiem migracji do
Powiatu oséb aktywnych zawodowo, przycigganych przez mozliwosci zatrudnienia oraz
dobre polaczenia komunikacyjne z Warszawa.

e Osoby w wieku poprodukcyjnym (65+ lat): Seniorzy stanowia okoto 20% populacji. Liczba
ta systematycznie ro$nie w wyniku wydtuzajacej si¢ Sredniej dtugosci zycia oraz starzenia si¢
spoleczenstwa.,

Migracje

Powiat Grodziski od lat przyciaga nowych mieszkancoéw, zaréwno z innych czesci Polski,
jak i z zagranicy. Migracje wewngtrzne, gléwnie z Warszawy i innych duzych miast, sa napgdzane
przez poszukiwanie lepszej jakosci Zycia, mniejszego zanieczyszczenia powietrza oraz
korzystniejszych cen nieruchomosci. Powiat jest takze miejscem osiedlania si¢ oséb powracajacych
z emigracji zarobkowe;.

Urbanizacja

Powiat Grodziski charakteryzuje si¢ zrdznicowanym stopniem urbanizacji. Najwiekszym
miastem jest Grodzisk Mazowiecki, liczacy okoto 30 000 mieszkancéw. Inne wazne miejscowosci to
Milanéwek, Podkowa Lesna, Jaktoréw, Zabia Wola i Baranéw. Obszary wiejskie s3 mniej
zaludnione, jednak w ostatnich latach obserwuje si¢ rozwdj suburbanizacji, co prowadzi do wzrostu
liczby ludnosci na tych terenach.

Edukacja i zatrudnienie

W Powiecie Grodziskim funkcjonuje dobrze rozwinigta sie¢ placéwek edukacyjnych,
obejmujaca szkoly podstawowe, $rednie oraz zawodowe. Na terenie Powiatu dziata rowniez kilka
niepublicznych uczelni wyzszych, co przyciagga mlodziez z innych regionéw. Rynek pracy jest
zdominowany przez sektor ushug, handel, transport oraz przemysl, zwlaszcza spozywczy
i budowlany.

Gospodarka

Gospodarka Powiatu Grodziskiego opiera si¢ na zréznicowanych gateziach przemystu i ustug.
Blisko§¢ Warszawy sprawia, ze wiele osob dojezdza do pracy w stolicy, jednoczesnie rozwijajac
lokalne biznesy i ushugi. W Powiecie dziafaja liczne male i $rednie przedsigbiorstwa, a takze kilka
duzych zakladow produkcyjnych.

Opieka zdrowotna

System opieki zdrowotnej w Powiecie Grodziskim jest dobrze rozwinigty - z jednym szpitalem,
wieloma przychodniami oraz licznymi specjalistycznymi gabinetami medycznymi. Demograficzny
profil Powiatu, ze znaczacym udzialem oséb starszych, wymusza rozwdj ustug medycznych
skierowanych na geriatri¢ oraz choroby przewlekle.
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Perspektywy demograficzne

Prognozy demograficzne wskazuja, ze populacja Powiatu Grodziskiego bedzie nadal rosta,
cho¢ tempo wzrostu moze si¢ nieco zmniejszy¢. Starzenie si¢ spoleczenstwa oraz migracje bgda nadal
kluczowymi czynnikami ksztaltujgcymi struktur¢ demograficzng. Waznym wyzwaniem bedzie
dostosowanie infrastruktury i ushig publicznych do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancow,
zwlaszcza w zakresie opieki zdrowotnej, edukacji oraz transportu.

Podsumowanie

Powiat Grodziski jest jednym z dynamiczniej rozwijajacych si¢ regionéw w Polsce.
Charakteryzuje si¢ bogata historiag, réznorodnoscig kulturowa i szybkim rozwojem
infrastrukturalnym. Analiza jego struktury demograficznej pozwala zrozumiec lepiej panujace na tym
terenie uwarunkowania i obecny stan oraz przewidywac przyszle zmiany i wyzwania.

Powiat Grodziski charakteryzuje si¢ zréznicowana struktura demograficzng, z duzymi
réznicami migdzy poszczegolnymi gminami. Grodzisk Mazowiecki, jako najwigksza gmina, stanowi
centrum administracyjne i gospodarcze, przyciggajac nowych mieszkancow i inwestoréw. Milanéwek
i Podkowa Lesna, ze swoim willowym charakterem, przyciagaja osoby szukajace wysokiej jakosci
zycia. Gminy Jaktoréw, Zabia Wola i Baranéw, mimo ze bardziej wiejskie, rozwijaja si¢
dynamicznie, dzigki swojej atrakcyjnosci i bliskosci do Warszawy. Wspdlnym wyzwaniem dla
wszystkich gmin jest dostosowanie infrastruktury oraz ustug publicznych do zmieniajgcych si¢
potrzeb demograficznych, zwlaszcza w kontekscie starzenia si¢ spoleczenstwa oraz rosnacej liczby
mieszkancow. Powiat Grodziski, z jego dynamicznie rozwijajacy sie¢ strukturg demograficzng,
stanowi interesujacy przyklad regionu faczacego tradycjg¢ z nowoczesnosciag. Rownowaga miedzy
obszarami miejskimi i wiejskimi, wysoki przyrost naturalny oraz atrakcyjnos$¢ migracyjna czynia go
jednym z wazniejszych powiatéw w wojewddztwie mazowieckim. Kluczowe znaczenie bgdzie miato
dalsze rozwijanie infrastruktury, ustug oraz polityk spolecznych, aby sprosta¢ rosngcym
i zmieniajacym si¢ potrzebom mieszkancow.

Tabelal. Liczba ludnosci Powiatu Grodziskiego wg faktycznego miejsca zamieszkania
(w miastach/na wsi) w latach 2020-2023.

Liczba ludnosci
s = Gestoé¢ zaludnienia
i ogotem il ko (liczba ludnosci/1 km?
w osobach % ogétu | wosobach | % ogélu

2020 | 101 623 53 997 53,13 47 626 46,87 276,9

2021 | 103 106 54 388 52,75 48 718 47,25 280,9

2022 | 104434 54 701 52,38 49 733 47,62 284,6

2023 | 105707 54 941 51,97 50 766 48,03 -1

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (www.stat.gov.pl).

Z powyzszej tabeli wynika, ze na przestrzeni czterech ostatnich lat liczba ludnosci w Powiecie
Grodziskim zwigkszyla si¢ o 4 084 osoby, co stanowi 3,86 % ogdtu ludnosci w Powiecie.,

! Znak '-' oznacza brak informacji z powodu: zmiany poziomu prezentacji, zmian wprowadzonych do wykazu

jednostek terytorialnych lub modyfikacji listy cech w danym okresie sprawozdawczym.
n — dana jeszcze niedostepna.
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GUS (www.stat.2ov.pl).

Tabela2.  Szczegdlowa struktura demograficzna Powiatu Grodziskiego w roku 2022.
Liczba ludnosci
o Wg pici Wg biologicznych grup . .
§ (w osobach wiekowych Wg ekonomicznych grup wiekowych
g oraz w %) (w osobach oraz w % populacji)
,'g kobiety | mezezyzni | 0-14 lat 151;f4 3\]51;; przedprodukcyjny | produkcyjny | poprodukcyjny
£ | 54169 50 265 19559 | 66949 | 17926 23011 60 325 21098
51,87% | 48,13% | 18,73% | 64,11% | 17,16% 22,03% 57,76% 20,20%
Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS wg stanu na dzien 31.12.2022 .
(www.stat.gov.pl).
Tabela 3.  Szczegdlowa struktura demograficzna Powiatu Grodziskiego w roku 2023.
Liczba ludnosci
= Wg plei Wg biologicznych grup . .
g . Wg ekonomicznych wiekowych
& (w osobach wiekowych & grup kid
'5 oraz w %) (w osobach oraz w % populacji)
O 15-64 65 lat
B | kobiety | mezczyzni | 0-14 lat i przedprodukcyjny | produkcyjny | poprodukcyjny
= lat ol
5 wigcej
&~ | 54783 50924 19415 | 67 841 | 18 451 23 233 60 990 21484
51,83% | 48,17% | 18,37% | 64,18% | 17,45% 21,98% 57,70% 20,32%

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS wg stanu na dzien 31.12.2023 r.
(www.stat.gov.pl).
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III. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

NA TERENIE POWIATU GRODZISKIEGO

Przy ustaleniu liczby 0séb z zaburzeniami psychicznymi wzigto pod uwage nastepujace dane:

Tabela 4.  Liczba os6b zamieszkujacych wojewddztwo mazowieckie oraz Powiat

Grodziski wg danych GUS na dzien 31.12.2023 r.

Liczba mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego — ogdtem

5510 527

Liczba mieszkancow Powiatu Grodziskiego — ogélem

(stanowigca 1,92% mieszkancéw Mazowsza)

105 707

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (www.stat.gov.pl).

Tabela 5. Liczba pacjentéw zamieszkujacych wojewddztwo mazowieckie oraz Powiat
Grodziski objetych psychiatryczng opieka zdrowotng w latach 2022-2023.

Liczba pacjentéw objgtych psychiatryczng opieka zdrowotng — ogétem

(bez podziatu na forme i przyczyneg leczenia)

Dane dziedzinowe GUS

Rok 2022 | Rok 2023

Liczba mieszkancéw wojewodztwa mazowieckiego leczonych psychiatrycznie
- w szpitalach i na oddzialach psychiatrycznych

34 624

n

Liczba mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego leczonych psychiatrycznie
- w poradniach zdrowia psychicznego (publicznych i niepublicznych)

Liczba mieszkancéw wojewodztwa mazowieckiego leczonych psychiatrycznie
- w innych formach opieki psychiatrycznej

Liczba mieszkancéw Powiatu Grodziskiego leczona psychiatrycznie
- w Poradniach Zdrowia Psychicznego — stanowiaca:

» % mieszkancéw Powiatu Grodziskiego (na 31.12.2023 r.) — brak danych

» % mieszkancow Mazowsza (na 31.12.2023 r.) — brak danych

Liczba mieszkancéw Powiatu Grodziskiego leczona psychiatrycznie
w Poradni Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim —
stanowigca:

»  0,92% mieszkancéw Powiatu Grodziskiego (na 31.12.2023 r.)

»  0,02% mieszkancoéw Mazowsza (na 31.12.2023 r.)

979

970

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (www.stat.gov.pl) oraz danych

PZP w Grodzisku Mazowieckim.
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Na szczegélng uwage w diagnozie wystgpowania zaburzen psychicznych na terenie Powiatu
Grodziskiego zastuguja dane dotyczace liczby udzielonych porad i liczba placéwek ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej, ktore przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

Tabela 6.  Liczba placowek ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na terenie
Powiatu Grodziskiego w latach 2020-2023.

Liczba placowek
Placéwki ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
2020 2021 2022 2023
Przychodnie — ogéltem 51 49 54 56
Przychodnie samorzadowe 2 4 5 -n
Apteki 29 29 29 29
Punkty apteczne 5 4 4 4

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GUS (www.stat.cov.pl).

Tabela7.  Liczba udzielonych porad w placowkach ambulatoryjnej opieki zdrowotne;j
na terenie Powiatu Grodziskiego w latach 2020-2023.

. Liczba porad
Porady lekarskie
2020 2021 2022 2023
Porady lekarskie — ogétem 678 116 706 748 763 027 857 386
Podstawowa opieka zdrowotna — porady 472 064 491 589 497 853 556 261
ogdlem
- w przychodniach podlegajacych 25 615 25719 27 532 5
samorzadowi

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (www.stat.gov.pl).

W ramach lecznictwa psychiatrycznego i uzaleznien na terenie Powiatu Grodziskiego
realizowana jest opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w formie
ambulatoryjnego leczenia psychiatrycznego.

Ambulatoryjne leczenie psvchiatryczne prowadza:
1) poradnia zdrowia psychicznego ($wiadczenia zdrowia psychicznego dla dorostych),
2) poradnia leczenia uzaleznien (§wiadczenia leczenia uzaleznien).

Tabela 8.  Dzialalno$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim
w latach 2020-2023.

X . - Liczba porad
Porady udzielone w Poradni/gabinecie 2020 2021 2022 2023
Liczba porad — ogbtem 4015 5386 5618 5602
z tego Lekarskich 2371 3143 3406 3496
Psychologa 821 925 850 873
Innego terapeuty 823 1318 1362 1233
Inne $wiadczenia Liczba pored
2020 2021 2022 2023
Psychoterapia indywidualna 1644 2243 2212 2106
Psychoterapia grupowa/rodzinna 0 0 0 0
Interwencje pracownika socjalnego 3 2 4 2
Wizyty w srodowisku chorego 0 0 0 0
Skierowanie do stacjonarnych placéwek psychiatrycznych 2 | ’ 3
i odwykowych

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych PZP w Grodzisku Mazowieckim.
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Zatacznik do Uchwaly Nr 37/VI/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrze$nia 2024 r.

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) mdwigc o osobach z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli
osoby:

— chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

— uposledzone umystowo,

— wykazujgce inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga s$wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w s$rodowisku
rodzinnym lub spolecznym.

Osoby psychicznie chore

Osoby chore psychicznie cierpig na zaburzenia psychiczne charakteryzujace si¢ zmianami
w zakresie myslenia, $wiadomosci, intelektu, woli, uczué dziatania i innych czynnikéw psychicznych,
prowadzgce do znacznych zaburzen wplywajacych na zachowanie i funkcjonowanie emocjonalne,
spoteczne i poznawcze. Polega ono na nieodpowiedzialnych reakcjach emocjonalnych o réznej
postaci i stopniu nasilenia, na znieksztalceniach procesu rozumienia i komunikacji.
Na ogdt osoby psychicznie chore nie potrafia swiadomie kierowaé swoim wilasnym losem, by¢
samodzielne i niezalezne od innych. Wiele z nich musi by¢ izolowanych od spoteczenstwa.

Formalnie choroby psychiczne podzielone zostaly na:
— psychozy (np. schizofrenia, psychoza maniakalno-depresyjna),
— choroby uwarunkowane organicznie (np. otgpienie, degeneracyjne choroby moézgu),
— nerwice (np. stany lekowe, obsesje),
— zaburzenia zachowania i osobowosci.

Uposledzenie umystowe

Zgodnie z art. 7 pkt 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, dla dzieci i mlodziezy
uposledzonych umystowo bez wzgledu na stopieni uposledzenia organizuje si¢ nauke i zajgcia
rewalidacyjno-wychowawcze, w szczegodlnosci w przedszkolach, szkolach, placowkach opiekunczo-
wychowawczych, osrodkach rehabilitacyjno-wychowawczych, w domach pomocy spolecznej
i podmiotach leczniczych, a takze w domu rodzinnym.

Pierwsza i najwazniejsza rzecza jest rozrdznienie niepelnosprawnosci intelektualnej i choroby
psychicznej, gdyz od tego =zalezy zréznicowanie potrzeb i oczekiwan oséb dotknigtych
niepelnosprawnoscia.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem, a nie choroba; jest skutkiem nieprawidlowej budowy
lub uszkodzenia mézgu w Zzyciu plodowym, w czasie porodu lub krétko po urodzeniu. Przy
niepetnosprawnosci intelektualnej glebokiej wystepuja sprzezenia z innymi niepetnosprawnosciami
lub chorobami.

Niepelnosprawnos¢ intelektualng charakteryzujg dwa czynniki:
1) funkcjonowanie intelektualne ponizej sredniego poziomu normy wiekowe;j,
2) wyrazne uszkodzenie zdolnosci przystosowania si¢ do spoteczenstwa.

Rozrézniamy 4 stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekka, umiarkowana, znaczng i glgboka.
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Gléwnym problemem niepelnosprawnosci umystowej (intelektualnej) jest trudnosé
W rozumieniu czy uczeniu si¢ z wykorzystaniem mys$lenia logicznego, wyobrazni i pamiegci.
Mocna strong 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng sa dobre emocje i mozliwosci w zakresie
funkcjonowania spolecznego. Dotyczy to zwlaszcza 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng glebszych stopni ucza sig
z wykorzystaniem konkretow, praktycznej dziatalnosci, w powtarzalnych sytuacjach, we
wspolpracy z innymi, w sprzyjajacej atmosferze bezpieczenstwa, akceptacji i doswiadczania
sukcesow. Najlepsza szkolg dla nich jest udzial w autentycznym zyciu oraz kontaktach
z rowiesnikami.

1. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1.1. Dane dotyczace lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi (z wylgczeniem uzaleznien).

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim oferuje specjalistyczna
pomoc psychiatryczna, psychologiczng i terapeutyczna (wylacznie w zakresie psychiatryczno-
psychologicznym; nie prowadzi terapii uzaleznien). Gléwnym celem Poradni Zdrowia
Psychicznego jest ztagodzenie i stopniowe eliminowanie cierpienia psychicznego.

Tabela 9.  Dane Poradni Zdrowia Psychicznego dotyczace lecznictwa ambulatoryjnego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi z wylaczeniem uzaleznien — za 2022 rok.

i Z kolumny 1 leczeni W tym leczeni
: W tym leczeni ogélem ) X s
Leczeni * PO raz pierwszy po raz pierwszy w zyciu
e w wieku lat iy :
Wyszczegodlnienie W Zvciu w wieku lat
ogotem [ _WOM | 0.18 1920 |30-64| S31 fogotem [ WOM | g.18 1920 |30-64| 631
mezezvzni wigce)] MeZezy Zni wigce)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1-Ogdtem | 979 354 9 107 | 598 265 19 7 1 2 13 3
z zaburzeniami
psychicznymi
(suma wierszy
02-16)

2 - zaburzenia | 144 75 0 2 58 84 0 0 0 0 0 0
organiczne
(F00 - 09)

3 - schizofrenia | 104 58 0 5 76 23 0 0 0 0 0 0
(F20)

4 - zaburzenia | 17 9 0 1 11 5 0 0 0 0 0 0
schizotypowe:
schizoafektywne
i urojeniowe
(bez schizofrenii)
(F21-F29)

5 -epizody | 145 31 0 29 90 26 3 1 0 0 3 0
afektywne
(F30iF32)

6 - depresje | 163 29 0 3 100 60 1 0 0 0 0 1
nawracajac
i zaburzenia
dwubiegunowe (F31
iF33)
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Wyszczeg6lnienie

Leczeni

W tym leczeni ogdlem
w wieku lat

Z kolumny 1 leczeni
PO raz pierwszy
w zyciu

W tym leczeni

po raz pierwszy w zyciu
w wieku lat

wtym

ogdlem L
mezezyzni

0-18

65 i

19-29 o
wiecej

30-64

ogdlem

wtym
mezezyzni

0-18 | 19-29

30-64

65 i
wiecej

0

1 2

4 5 6

7

8

10

11

12

7 - inne zaburzenia
nastroju (afektywne)
(F34-F39)

18 7

13 0

1

1

0

1

0

8 - zaburzenia
nerwicowe zwigzane
ze stresem i
somatoformiczne
(F40- F48)

251 60

34 169 44

10

9 - zespoly
behawioralne
zZwigzane

z zaburzeniami
odzywiania (F50)

10 - inne zespoly
behawioralne
zwigzane

z zaburzeniami
fizjologicznymi
i czynnikami
fizycznymi
(F51-F59)

11 - zaburzenia
osobowosci

i zachowania
dorostych
(F60-F69)

12 - uposledzenie
umysiowe
(F70-F79)

90 58

17 58 15

13 - calosciowe
zaburzenia
rozwojowe (F84)

10 8

16 - nieokreslone
zaburzenia
psychiczne (F99)

30 15

17 - mezezyzni

354 354

43 223 82

18 - Osoby
zamieszkale
na wsi

285 102

29 185 69

19 - Opieka czynna

880 315

7

85 540 248

12

3

0 1

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych PZP w Grodzisku Mazowieckim.
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Tabela 10. Dane Poradni Zdrowia Psychicznego dotyczace lecznictwa ambulatoryjnego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu —

za 2022 rok.
L . W tym leczeni ogétem w . kolumn‘y Llecaeni W tym leczeni po raz pierwszy
eczeni : PO raz pierwszy w i .
gt wieku lat g w zyciu w wieku lat
Wyszczegodlnienie zyciu
ogtem| WU | o.18 [19-2930-64| 61 |ogotem| V™ | 0-18 | 1929 30-64| 91
mezezyzni WICCE] mezezyznli WIECE)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 - Ogélem 7 4 0 1 5 1 1 1 0 0 1 0
z zaburzeniami
psychicznymi
zwigzanymi
z alkoholem (suma
wierszy 02—09)
4 - zespot 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
uzaleznienia (F10.2)
5 - zespOt 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0
abstynencyjny bez
majaczenia (F10.3)
8 - zespol 4 2 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0
amnestyczny {F10.6)
9 - inne zaburzenia 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
psychiczne (F10.7,
F10.8, F10.9)
10 - mezezyzni 4 4 0 1 2 1 1 1 0 0 1 0
11 - osoby 3 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0
zamieszkate na wsi
12 - opieka czynna 7 4 0 1 5 1 1 1 0 0 1 0

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych PZP w Grodzisku Mazowieckim.

Tabela 11. Dane Poradni Zdrowia Psychicznego dotyczgce lecznictwa ambulatoryjnego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi z wylaczeniem uzaleznien — za 2023 rok.

pra o . W tym leczeni ogélem w % kolmy 1leczen: W tym leczeni po raz pierwszy
Wyszczegolnienie Leczeni wieku lat po 1az ;lltc:li'l\]vszy w w 2yciu w wieku lat
ogdlem|] WUE loge] 12§ A0 | 63i o g I WO os l1o00)306a) S5
mezezyzni 29 64 | wiccej mezcezyzni wigcej
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-0Ogétemz| 970 350 9 98 572 291 12 5 0 3 9 0
zaburzeniami
psychicznymi (suma
wierszy 02—16)
2 - zaburzenia | 141 77 0 3 55 83 0 0 0 0 0 0
organiczne (FOO -
09)
3 - schizofrenia| 111 67 0 7 80 24 1 1 0 0 1 0
(F20)
4 - zaburzenia 14 9 0 1 9 4 0 0 0 0 0 0
schizotypowe:
schizoafektywne i
urojeniowe (bez
schizofrenii) (F21—
F29)
5-epizody | 136 24 1 21 88 26 2 1 0 0 2 0
afektywne (F30 i
F32)
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Z kolumny 1 leczeni
po raz pierwszy w
zyciu

W tym leczeni ogétem w W tym leczeni po raz pierwszy

Wyszczegdlnienie Leczeni .
Y & wieku lat

w zyciu w wieku lat
w tym 19- | 30- | 651

0-18 ogétem | Y™ l0.18 | 19-29]3064]| 61

ogétem mezczyZni 29 | 64 |wiccei mezezyZni wigcej

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

6 - depresje | 148 28 1 3 86 58 0 0 0 0 0 0
nawracajace i
zaburzenia
dwubiegunowe (F31
i F33)

7 - inne zaburzenia | 23 8 2 4 12 5 1 1 0 0 1 0
nastroju (afektywne)
(F34-F39)

8 - zaburzenia| 256 60 4 34 161 57 6 1 0 3 3 0
nerwicowe zwigzane
ze stresem i

somatoformiczne
(FA0- F48)

9 - zespoly 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
behawioralne
Zwigzane z
zaburzeniami
odzywiania {(F50)

10 - inne zespoly 4 1 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
behawioralne
zwigzane z
zaburzeniami
fizjologicznymi i
czynnikami
fizycznymi (F51-
F59)

11 - zaburzenia 4 1 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0
osobowosci i
zachowania
doroslvch (F60-F69)

12 - uposledzenie 79 49 0 14 52 13 0 0 0 0 0 0
umystowe (F70-F79)

13 - calosciowe 11 9 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0
zaburzenia
rozwojowe (F84)

14 - pozostate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zaburzenia rozwoju
psychicznego (F80-

F83, F88, F89)

15 - pozostale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zaburzenia rozwoju
psychicznego (F80-

F83, F88, F89)

16 - nieokreslone 41 17 1 1 23 16 2 1 0 0 2 0
zaburzenia
psychiczne (F99)

17 - mezezyini| 350 350 2 | 41 | 221 | 86 5 5 0] o 5 0

18 - Osoby | 289 101 6 26 178 79 4 2 0 1 3
zamieszkale na wsi

19 - Opicka czynna | 897 327 9 80 | 534 | 274 8 4 0 2 6 0

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych PZP w Grodzisku Mazowieckim.

Strona 22z 80




b /I\ P | . tG d . k. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia rgzgg::;?’%g
W8 Powiat Grodziski

Zatgcznik do Uchwaly Nr 37/V1/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrzes$nia 2024 r.

Tabela 12. Dane Poradni Zdrowia Psychicznego dotyczace lecznictwa ambulatoryjnego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu —

za 2023 rok.
. Z kolumny 1 leczeni . .
Wyszczegdlnienie Leczeni Wirym le(fzem oEGlemy PO raz pierwszy w Wim l.ecz_em poTREpIcTwazY
wieku lat adciu w zyciu w wieku lat
ogotem | V™ ) o1gil19:29 [30:64 |- 9% L | ogetem || YT Voo1s | 19:20] 30-64|| 651
mezezyzni wiecej mezezyzni wiccej

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 - Ogblem z 5 3 0 0 3 0 1 1 0 0 1 0
zaburzeniami
psychicznymi
Zwiagzanymi z
alkoholem (suma
wierszy 02—09)

2 - ostre zatrucie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(F10.0)

3 - uzywanie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
szkodliwe (F10.1)

4 - zesp6t 2 2 0 0 2 0 1 1 0 0 1 0
uzaleznienia (F10.2)

5 - zespo6t 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
abstynencyjny bez
majaczenia (F10.3)

6 - zesp6t 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
abstynencyjny z
majaczeniem (F10.4)

7 - zaburzenia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
psychotyczne bez
majaczenia (F10.5)

8 - zespol 3 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
amnestyczny (1'10.6)

9 - inne zaburzenia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
psychiczne (F10.7,
F10.8, F10.9)

10 - mezezyZni 3 3 0 0 3 0 1 1 0 0 1 0

11 - osoby 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
zamieszkale na wsi

12 - opieka czynna 4 2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych PZP w Grodzisku Mazowieckim.

2. PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
2.1. Dzialania zwigzane z problematyks dotyczaca uzaleznien.

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim obejmuje specjalistyczng,
ambulatoryjna opieka zdrowotna osoby pijace szkodliwie, uzaleznione od alkoholu i/lub innych
substancji psychoaktywnych (leki, narkotyki) oraz czlonkéw ich rodzin, czyli osoby
wspoluzaleznione, dzieci i milodziez doswiadczajace problemdéw spowodowanych piciem
alkoholu i uzywaniem narkotykéw, doroste dzieci alkoholikéw, osoby dotknigte problemem
hazardu, pracoholizmu i infoholizmu, osoby dos$wiadczajace roznych form przemocy oraz
rodzicéw i nauczycieli, dzieci i mtodziezy z trudnosciami szkolnymi, zaburzeniami zachowania,
eksperymentujacymi z alkoholem i narkotykami.
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Placéwka oferuje stacjonarng i kompleksowa terapie uzaleznien. Przyjmuje pacjentow:
kobiety i megzczyzn uzywajacych szkodliwie alkoholu, uzaleznionych do alkoholu i/lub innych
substancji psychoaktywnych, z zaburzeniami nawykéw i popedéw, uzaleznionych od hazardu.

W Poradni Leczenia Uzaleznien zakres §wiadczen terapeutycznych obejmuje:

1) realizacj¢ programu psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu, s$rodkéw
psychoaktywnych i hazardu,

2) realizacj¢ programu psychoterapii dla oséb zyjacych w bliskich zwigzkach z osobg
uzalezniong, tzn. oséb wspotuzaleznionych,

3) pomoc osobom znajdujgcym si¢ w sytuacjach kryzysowych w celu znalezienia
odpowiedniej placowki zajmujgcej si¢ danym problemem, np. dzieci z rodzin
alkoholowych wykorzystywane seksualnie, przemoc w rodzinie,

4) kierowanie pacjentow uzaleznionych na leczenie stacjonarne do  szpitali
specjalistycznych,

5) inne zaburzenia zachowan.

Poradnia posiada kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Tabela 13. Dzialalno$¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim
w zakresie udzielanych porad w latach 2018-2023.

Rok Ogodlem Uzaleznionych Wspotuzaleznionych
2018 341 269 72
2019 405 322 83
2020 320 257 63
2021 372 292 80
2022 389 305 84
2023 411 339 72

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych PLU w Grodzisku Mazowieckim.

3. POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

3.1. Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu
niepelnosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Grodzisku
Mazowieckim wykonuje zadania rzadowe, wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelosprawnych (Dz. U.
z 2024 r. poz. 44 ze zm.) w zakresie: orzekania o niepelnosprawnosci dzieci i miodziezy
do 16 roku zycia, stopniu niepelnosprawnosci dla 0séb powyzej 16 roku zycia oraz wskazania
do ulg i uprawnien.
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Dane dotvczace wvdawania orzeczefi o niepelnosprawnosci i stopniu niepetlosprawnosci.
osobom z zaburzeniami psychicznymi:

1) osoby po 16 roku Zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepelnosprawnosci:
» 01-U (uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

» 02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen
o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoly otgpienne),

» 12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spolecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

Tabela 14. Ilos¢ i rodzaj wydanych orzeczen ze wzgledu na przyczyne niepelnosprawnosci,
w latach 2021-2023.

Symbol przyczyny Ilos¢ wydanych orzeczen- rok
niepetnosprawnosci 2021 2022 2023
01-U 7 15 13
02-P 78 81 116
12-C 22 24 51
RAZEM 107 120 180

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.

Tabela 14a. Ilos¢ i rodzaj wydanych orzeczen (z symbolami: 01-U, 02-P, 12-C) z podziatem
na uzyskany stopien niepetnosprawnosci, w latach 2021-2023.

" Stopien i :
Sonilsal Bizyny Stopient znaczny umiarlfowany Stopien lekki
niepelnosprawnosci rok Rok rok
2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023
01-U 4 10 8 2 4 4 1 1 1
02-P 15 22 36 61 55 75 2 4 5
12-C 5 7 12 14 13 37 3 4 2
RAZEM 24 39 56 77 72 116 6 9 8

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.

Jak wynika z powyzszych tabel, ilo$¢ orzeczen dotyczacych uposledzenia umystowego,
zaburzen psychicznych i calosciowych zaburzen rozwojowych jest zmienna, natomiast zawsze
stanowi niewielki odsetek orzeczen wydawanych przez Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania
o Niepelosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim.

Sumaryczna ilos¢ wydawanych orzeczen zwigksza si¢, jednakze liczbe orzeczen
0 niepelnosprawnosci w stopniu lekkim mozna przyja¢ za utrzymujgca si¢ na tym samym
poziomie. Najwigksza roznice (wzrost) ilosci wydawanych orzeczen obserwujemy w roku 2023,
co moze by¢ spowodowane zakonczeniem pandemii Covid-19.
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Tabela 14b. Liczba wydanych orzeczen (z symbolami: 01-U, 02-P, 12-C) w grupach
wiekowych, w latach 2021-2023.

. Wiek

Pod:lal 16-25 26-40 41-60 Powyzej 61
Z

wzgledu Rok

na wiek

2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023

Ogodtem 33 41 72 23 25 25 32 27 38 19 27 45

Zrédlo: opracowanie wihasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.

Tabela 14¢. Liczba wydanych orzeczen (z symbolami: 01-U, 02-P, 12-C) dla kobiet
i mezczyzn, w latach 2021-2023.

Podziat Rok
ze wzgledu
na pte¢ 2021 2022 2023
Kobiety 49 56 79
Mezczyzni 58 64 101

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.

Powyzsze zestawienie przedstawia jak wydawane orzeczenia dzielg si¢ ze wzglgdu na
ple¢ oraz wiek mieszkancéw powiatu grodziskiego. Wynika z niego, ze najwigcej orzeczen
wydawanych jest m¢zczyznom oraz osobom w wieku 16-25 lat.

2) Dzieci do 16 roku zycia — orzeczenia wydane z symbolem niepelnosprawnosci:
» 01-U (uposledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),

» 02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen
o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoty otgpienne),

» 12-C (calosciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi
zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami
zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia).

Tabela 15. Ilos¢ i rodzaj orzeczen wydanych ze wzglgdu na przyczyne
niepelnosprawnosci, w latach 2021-2023.

Symbol przyczyny liczba wydanych orzeczen - rok
niepetnosprawnosci 2021 2022 2023
01-U 4 1 1
02-P 3 8 5
12-C 74 87 151
RAZEM 81 96 157

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.
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Tabela 15a. Liczba wydanych orzeczen (z symbolami: 01-U, 02-P, 12-C) w grupach

wiekowych, w latach 2021-2023.

Podziat Wiek
ze wzgledu 0-3 | 4-7 l 8-16
na wiek Rok
orzekanych | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 2022 2023
Ogolem 12 15 20 23 33 54 46 48 60
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.
Tabela 15b. Liczba wydanych orzeczen (z symbolami: 01-U, 02-P, 12-C)
dla dziewczynek i chtopcow, w latach 2021-2023.
Podziat ze Rok
wzgledu na ple¢ 2021 2022 2023
Dziewczynki 22 30 49
Chiopcy 59 66 108

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.

Jak wynika z powyzszych tabel, podobnie jak u 0séb powyzej 16 roku zycia, w roku 2023
notowany jest najwigkszy wzrost wydawanych orzeczen oraz przewazaja chlopcy.

Sposréd  otrzymanych danych z Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci, mozna stwierdzi¢, ze w okresie 2021-2023 w Powiecie Grodziskim
wzrosta liczba dzieci z caloéciowymi zaburzeniami rozwojowymi. Analiza poréwnawcza tej
grupy dzieci z pozostalymi przyczynami niepetnosprawnosci, wykazuje przewage nad innymi
schorzeniami oraz rokroczng tendencj¢ zwyzkowa.

Tabela 16. Ilo$¢ dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci z przyczyny calosciowych
zaburzen rozwojowych, w stosunku do dzieci z orzeczeniami z przyczyn

pozostatych 11 grup niepelnosprawnosci — w latach 2021-2023.

Ilos¢ dzieci % w stosunku
Dzieci Dzieci Dzieci & ca:oﬁcm\.wym d? lpozostaiych
Rok do 3 lat od4do7lat | od8dol6lat | ZAOUrZemem | 1lprzyezyn
rozwojowym | niepelnosprawnosci
2021 16% 30% 54% 74 43%
2022 17% 36% 47% 87 51%
2023 13% 36% 51% 151 61%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych PZOON w Grodzisku Mazowieckim.
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Do catosciowych zaburzen rozwojowych, zgodnie z powszechnie przyjetymi kryteriami
(ICD-10), zalicza si¢: Autyzm dziecigcy, Autyzm atypowy, Zespo6l Retta, dziecigce zaburzenia
dezintegracyjne, zaburzenia hiperkinetyczne z towarzyszacym uposledzeniem umystowym
i ruchami stereotypowymi, Zespot Aspergera oraz inne calo$ciowe zaburzenia rozwojowe.

Grupa caloéciowych zaburzen rozwoju dziecka charakteryzuje si¢ opdznieniem lub
nieprawidlowosciami w zakresie relacji spolecznych, zakidceniami zdolnosci komunikacji, uczué
i budowania relacji interpersonalnych, zaburzeniem i stereotypowoscia zachowania oraz
trudnoséciami z integracja wrazen zmystowych. Zaburzeniom tym towarzyszg rézne zaburzenia
psychiczne, choroby somatyczne lub uposledzenia umyslowe rozpoznawalne na podstawie
specyficznego wzorca zachowan. Istotnym elementem wsparcia rodzicow dzieci z cato$ciowym
zaburzeniem rozwojowym jest system wczesnego rozpoznania nieprawidlowosci w rozwoju
dziecka. Wczesne rozpoznanie zaburzen, ktére sg bardzo zréznicowane, pozwala na
wprowadzenie odpowiedniej terapii, ktéra w wielu przypadkach jest kluczowa do poprawy
funkcjonowania dziecka.

Tabela 17. Podobienstwa i réznice w kryteriach diagnostycznych catosciowych zaburzen
rozwojowych, wedtug Haris, Glasberg i Ricca.

Zab i . . ’
: y urze.ma Zaburzenia Sztywne Pogorszenie Uposledzenie
Diagnoza rozwoju : : :
mowy zachowania | funkcjonowania umystowe
spotecznego
Autyzm X X X - x/-
Zespol Retta X X X X X
Zaburzenia
. . X X X X X
dezintegracyjne
Zespot
X - X - -
Aspergera

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Grodziskim, na lata 2018-2022.

4. POWIATOWY URZAD PRACY

4.1. Dane o stanie os6b bezrobotnych z niepelnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim realizuje zadania w zakresie
promocji zatrudnienia, lagodzenia skutkéw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej oséb
Z niepetnosprawnoscig na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 475 ze zm.) oraz ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2024 . poz. 44 ze zm.).
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Zdrowie psychiczne jest jednym z wazniejszych aspektow zycia kazdego czlowieka.
Osoby z zaburzeniami psychicznymi czgsto narazone sg na problemy wynikajace ze
stereotypowego myslenia, dotyczacego choréb psychicznych. Specyfika zaburzen psychicznych
sprawia trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu w spoleczenstwie, a takze w pelieniu rél
spolecznych oraz integracji ze srodowiskiem lokalnym. Osoby chore psychicznie majg zaburzony
sposéb postrzegania czasu, organizacji swojej pracy, podejmowania stalego, systematycznego
wysitku, wywigzywania si¢ ze zobowiazan. Niejednokrotnie choroba stanowi bezposrednia
przyczyng utraty zatrudnienia lub przerwania edukacji. W zwigzku z tym takie osoby maja duze
trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu spolecznym, w szczegdlnosci na rynku pracy.
Stanowig zatem grupg 0sdb szczegdlnie zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.
Zatrudnienie jest, wigc jednym z wazniejszych czynnikdw umozliwiajacych tym osobom
wiaczenie si¢ w zycie spoteczne. Dzigki pracy nawet bardzo poszkodowany zdrowotnie cztowiek
moze by¢ bardziej samodzielny i niezalezny.

W modelu medycznym niepelnosprawnos¢ to dlugotrwaly stan wystgpowania pewnych
ograniczen w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu czlowieka. Ograniczenia te
spowodowane s3 na skutek obnizenia sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych badz
umysfowych. Jest to takze uszkodzenie, czyli utrata lub wada psychiczna, fizjologiczna,
anatomiczna struktury organizmu. Utrata ta moze by¢ catkowita, czgsciowa, trwala lub okresowa,
wrodzona lub nabyta, ustabilizowana lub progresywna.

Populacja oséb z niepetnosprawnoscia dzieli si¢ na dwie podstawowe grupy:

1) osoby z niepelnosprawnoscia prawnie — majace odpowiednie, aktualne orzeczenie
o niepelnosprawnosci, wydane przez uprawniony do tego organ,

2) osoby z niepetnosprawnoécia biologicznie — nieposiadajace orzeczenia
o niepelnosprawnosci, jednakze deklarujace calkowicie lub powaznie ograniczong
zdolno$é do wykonywania podstawowych czynnosci.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim prowadzi ewidencj¢ osob
z niepetnosprawnoscia bezrobotnych i poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu.

Wedtug stanu na koniec 2023 r. w statystykach urzedu zarejestrowanych bylo 1 045 oséb
bezrobotnych (551 kobiet i 494 m¢zczyzn).

W pordéwnaniu do grudnia 2018 r. liczba bezrobotnych zwigkszyta si¢ tylko o 1 osobg.
Stopa bezrobocia na koniec grudnia 2023 r. wynosita 2,8%, co dawalo Powiatowi Grodziskiemu
szbste miejsce w wojewddztwie mazowieckim w obszarze najnizszego bezrobocia.

W statystykach urzedu na koniec grudnia 2023 r. zarejestrowane byly 83 osoby
z niepelnosprawnoscia (34 kobiety i 49 mezczyzn), tj. 7,9% ogoélu oséb oraz 37 oséb
poszukujacych pracy, w tym 16 oséb z niepelnosprawnoscia niepozostajagcych w zatrudnieniu
(6 kobiet i 10 mezczyzn).
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Tabela 18. Struktura oséb bedacych w ewidencji osob z niepelnosprawnoscia oraz
poszukujacych pracy (posiadajacych rentg z tytulu niezdolnosci do pracy)
- w latach 2018-2023.

Liczba o0s6b z niepetnosprawnoscia
Rok Bezrobotni : POSZI.]kuj acy pracy
niepozostajgcy w zatrudnieniu
2018 67 12
2019 57 23
2020 82 11
2021 89 12
2022 87 14
2023 83 16

Zrédlo: opracowanie whasne wg danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Mazowieckim

Najwigksza liczba os6b bezrobotnych z niepelnosprawnoscia zarejestrowana byta
w 2021 r. — wynosila 89 osdb, tj. 6,8% ogélu zarejestrowanych. W poréwnaniu do 2018 r.,
na koniec 2023 r. nastgpil wzrost o 16 os6b. Natomiast najwigkszy wzrost os6b poszukujgcych
pracy odnotowano w 2019 r. — byly to 23 osoby.

W latach 2018-2023 udzial 0s6b z niepelnosprawnoscia w ewidencji Powiatowego
Urzgdu Pracy wykazywat tendencje wzrostowe, a liczba 0s6b poszukujgcych pracy ksztattowata
si¢ na zblizonym poziomie.

Tabela 19. Liczba o0séb bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami psychicznymi
— wg stopnia niepetnosprawnosci, w latach 2018-2023.

Liczba oséb
niepel:(t)zgirzfvlv nosci Bezrobotni Poszukujacy pracy
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Znaczny - - 2 - 1 2 4 13 2 2 4 4
umiarkowany 29 28 35 45 50 44 8 9 7 7 10 10
Lekki 38 29 45 44 36 37 - 1 2 3 1 2

Zrédlo: opracowanie whasne wg danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Mazowieckim.

W strukturze oséb z niepelnosprawnoscia w latach 2018-2023 przewazaly osoby
posiadajgce orzeczenie w stopniu umiarkowanym na poziomie ok. 50%, na drugim miejscu
odnotowano stopien lekki, za§ stopien znaczny posiadala znikoma liczba o0séb
z niepelnosprawnosciami.
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Tabela 20. Struktura oséb bedacych w ewidencji 0s6b z niepelnosprawnoscia
oraz poszukujacych pracy — wg wieku, w latach 2018-2023.

. Liczba 0s6b
I‘f;iigo?: Bezrobotni Poszukujacy pracy
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

18 -24 9 7 8 5 8 1 3 - - - 2
25-29 3 - 5 3 9 9 - 4 2 - 1 1
30-39 10 8 14 11 6 10 2 9 2 2 3 2
40 - 44 8 4 11 9 10 7 1 2 1 2 2 2
45 -49 6 7 7 9 12 9 4 2 2 4 6 3
50 - 54 8 5 9 10 11 10 3 2 1 1 1 2
55-59 16 11 10 18 16 13 1 1 1 - 1 2
iw6igcej 11 13 19 21 18 17 - - 2 3 1 2
RAZEM 67 57 82 89 87 83 12 23 11 12 15 16

Zrédlo: opracowanie wlasne wg danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Mazowieckim.

W latach 2018-2023,

wedlug  kategorii

wiekowej

najwiekszy odsetek

0s6b
z niepelnosprawnoscia stanowily osoby w wieku 50-59 lat oraz w wieku 60 i wigcej lat, natomiast
posrod oséb poszukujacych pracy - wedlug kategorii wiekowej przewazata grupa osob w wieku 45-49

lat.
Tabela 21.  Struktura 0sob z niepelnosprawnoscig zamieszkujacych Powiat Grodziski —
ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci, w latach 2018-2023.
Liczba oséb
nicp:l;?sizriﬁlos'ci Bezrobotni Poszukujacy pracy
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Uposledzenie umystowe 2 1 4 2 4 5 - 1 - - - -
Choroby psychiczne 9 8 9 16 17 11 2 6 2 2 2 -
Zaburzenia glosu, mowy 1
i choroby shichu s 3 g 7 4 . ) ! 1 ) !
Calos’gowe zaburzenia 1 | 1 5 5 6 ) ) ) ) i 1
rOZWOjowe
Choroby narzadu wzroku 4 7 S 8 8 5 1 1 - - 1 1
Uposledzenie narzadu ruchu 10 13 23 25 13 17 1 3 - 3 4 6
Epilepsja 3 1 5 3 2 6 - - - - - -
Choroby uktadu
oddechowego i ukfadu 4 4 5 4 5 3 2 1 1 - - 1
krazenia
Choroby uktadu 1 5 2
pokarmowego B B i ) B ) B ) B
Ch(_)roby uktadu moczowo- 2 4 3 i 1 3 ) 1 ) i ) )
plciowego
Choroby neurologiczne 21 7 13 13 21 17 3 4 4 4 4 4
- inne 7 8 8 4 2 3 4 3 2 3 2
- nieustalony 1 1 1 2 1 2 - 1 - - - -

Zrédlo: opracowanie whasne wg danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Mazowieckim.
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W strukturze oséb z niepelnosprawnoscia oraz poszukujacych pracy, ze wzglgdu
na rodzaj niepetnosprawnosci, dominujgca grupe w ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy
stanowity osoby: z uposledzeniem narzadu ruchu, z chorobami neurologicznymi oraz
z chorobami psychicznymi.

Tabela 22. Struktura oséb z niepelnosprawnoscia zamieszkujacych Powiat Grodziski —
ze wzgledu na wyksztalcenie, w latach 2018-2023.

Liczba os6b
Wyksztatcenie Bezrobotni Poszukujacy pracy
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Wyzsze 5 - 7 4 10 5 2 - 1 1 1 1
Policealne i $rednie zawodowe | 22 11 15 16 18 16 4 2 4 5 5 4
- w tym specjalne < = = = « 1 - " = = = "
Srednie ogélnoksztatcace 3 3 10 8 7 11 1 6 4 3 5 4
- w tym specjalne . = . “ s - - - - s - =
Zasadnicze zawodowe 19 | 21 33 31 28 | 30 1 4 1 1 1 2
- w tym specjalne - - - - 1 - - - - - - -
Gimnazjalne 3 6 5 9 6 6 - 1 - - - -
- w tym specjalne - - 1 1 1 2 - - - - - -
Foustimows. 15016 |12 |21 |18 15| 4 10| 1] 2]3]s
i podstawowe nieukonczone ] ] 1 1

- w tym specjalne B B ) B B B B i

Zrodlo: opracowanie wiasne wg danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Mazowieckim.

W latach 2018-2023 najliczniejszg grupe zarejestrowanych oséb z niepelnosprawnosciami
oraz poszukujacych pracy, wedlug wyksztalcenia stanowily osoby, ktére ukonczyly edukacje
na poziomie zasadniczym zawodowym, podstawowym, policealnym i $rednim zawodowym oraz
$rednim ogoélnoksztatcagcym.

Na podstawie dokonanych analiz nasuwa si¢ wniosek, ze brak kwalifikacji zawodowych
oraz niski poziom wyksztalcenia byly gléwnymi czynnikami stwarzajagcymi trudnosci
w uzyskaniu zatrudnienia.

IV. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

1. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim realizuje zadania
z zakresu pomocy spolecznej, a takze rehabilitacji spolecznej, ktore maja na celu zapewnienie
pomocy dla 0séb i rodzin w trudnej sytuacji zyciowe;.

Do kluczowych zadann Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego nalezg m. in.:

» udzielanie bezplatnego poradnictwa: prawnego, psychologicznego, socjalnego dla oséb
znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych czy trudnych,
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» udostepnianie na stronie internetowej numeréw telefonéw, pod ktérymi mozna uzyskaé
wsparcie (tzw. telefondw zaufania) oraz informatora o jednostkach $wiadczacych
nieodptatne poradnictwo,

» podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, w tym
organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa,

> realizacja inicjatyw z zakresu rehabilitacji spolecznej, zgodnych z ustawg z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44 ze zm.) — w ramach pozyskanych $rodkow
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych dla oséb
z niepelnosprawnoscig, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

» pozyskiwanie S$rodkéw finansowych z programéw PFRON na wsparcie o0séb
z niepelnosprawnosciami, m.in.: ,,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscig”,
~Aktywny Samorzad”.

Tabela 23. Liczba oséb z niepelnosprawnosciami korzystajacych ze wsparcia w PCPR,
w latach 2021-2023.

Liczba os6b
2021 2022 2023
Zadania
01-U, 01-U, 01-U,
ogotem 02-P, | ogolem | 02-P, ogodtem 02-P,

12-C 12-C 12-C
Turnus rehabilitacyjny 71 10 120 26 107 34
Przedmioty ortopedyczne, 12 1 140 18 125 13
$rodki pomocnicze
Sprzet rehabilitacyjny 20 4 15 3 13 6
Likwidacja barier
architektonicznych —
w komunikowaniu si¢ > 17 A 5 31 16
i technicznych
Dofinansowanie sportu,
turystyki, kultury, rekreacji 1 brak 0 0 5 brak
dla organizacji organizacja | danych organizacji | danych
pozarzgdowych
Aktywny samorzad 79 4 76 13 100 17
ASystnL oobisty » 61 15 01 | 32 95 29
osoby z niepetnosprawnoscia
Mieszkanie dla absolwenta 0 0 0 0 1 0

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Grodzisku Mazowieckim.
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2. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

2.1. Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b
Niepelnosprawnych ,,MALWA PLUS” w Grodzisku Mazowieckim.

Warsztat Terapii Zajgciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osdéb Niepetnosprawnych
~MALWA PLUS” w Grodzisku Mazowieckim jest czescia jednostki organizacyjnej, utworzong
w celu realizacji procesu aktywizacji spoleczno-zawodowej o0s6b z niepelnosprawnoscia.
Celem dzialania warsztatu jest rehabilitacja prowadzaca do wigczania 0séb z niepelnosprawnosciami
w rynek pracy oraz przygotowujaca uczestnikow do zycia w Srodowisku spolecznym.
Uczestnicy warsztatow sa dowozeni na zajgcia i odwozeni po ich zakonczeniu samochodami
przystosowanymi do przewozu oséb z niepelnosprawnoscig. Terapia przebiega zgodnie
z indywidualnym programem rehabilitacji, opracowanym dla kazdego uczestnika i zatwierdzanym
przez rad¢ programowa. Uczestnicy posiadaja aktualne orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
ze wskazaniem do uczestnictwa w WTZ. Warsztat jest placowka pobytu dziennego, a realizacja jego
dzialalnosci rehabilitacyjnej prowadzona jest w 10 pracowniach.

Sa to nastepujace pracownie:

pracownia treningu mieszkaniowego,
pracownia gospodarstwa domowego,
pracownia kulinarna,

pracownia zawodowa,

pracownia umiejetnosci spolecznych,
pracownia komputerowa,

pracownia rewalidacyjna,

pracownia ceramiczno-florystyczna,
pracownia rekodzielniczo-szwalnicza,
pracownia stolarska.

VVVVVVYVVVY

Terapii zajeciowe) towarzysza réwniez zajecia z rehabilitantem i psychologiem, bedace
wyzwaniami, w ktorych istotng rol¢ odgrywa réwniez psychoedukacja w kontekscie choroby
i sytuacji kryzysowych oraz ksztaltowanie $wiadomych lub wyuczonych postaw wobec wiasnego
zdrowia. W zajeciach uczestniczy 67 osob. Efektem rehabilitacji ma by¢ przede wszystkim:
zwigkszenie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w spoleczefistwie, nabycie umiejetnosci
funkcjonowania w réznych rolach spolecznych, aktywny udzial w zyciu lokalnej spolecznosci,
wystgpowanie samemu we wlasnych sprawach, a przede wszystkim prowadzenie przez osoby
z niepelnosprawnoscia godnego zycia.

Podstawowym zadaniem Warsztatu Terapii Zajgciowej jest organizowanie zajeé
warsztatowych z wykorzystaniem réznorodnych form terapii. Sg to treningi przygotowujace
uczestnikow do prowadzenia lub wspotprowadzenia gospodarstwa domowego, treningi nabywania
i doskonalenia kompetencji niezbgdnych w warunkach aktywizacji zawodowej oraz w Zyciu
spofecznym, mobilizowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej, angazowanie uczestnikdw
do wspdlnych dzialan, rozwijanie sfery funkcjonalnej i psychospolecznej. Warsztat to takze
mozliwo$¢ brania udzialu w wielu wydarzeniach spoleczno-kulturalnych (wycieczki, wystawy,
kiermasze okolicznosciowe, imprezy sportowo-rekreacyjne, wydarzenia kulturalne oraz spotkania
o charakterze integracyjnym). Uczestnicy WTZ to doroste osoby z niepenosprawnosciami:
ruchowymi, intelektualnymi, psychicznymi, calosciowymi p/k rozwoju oraz sprz¢zonymi.
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Tabela 24. Liczba uczestnikow WTZ, z podziatlem na rodzaj niepelnosprawnosci.

Rodzaj 02-P/ 05-R/
niepetnosprawnosci 0P By | O 180 J gy [ 00 Tm
L1czt.>a’ 5 2 " o ; 5 .
uczestnikéw

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Grodzisku Mazowieckim.

W dziatalno$¢ Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,MALWA PLUS”
w Grodzisku Mazowieckim wpisany jest Klub Oczekujacych na WTZ. W zajeciach klubowych
uczestnicza réwniez osoby doroste z niepelnosprawnoscia (10), wymagajace rehabilitacji
spoleczno-zawodowe;j.

2.2. Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
w Milanéwku.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym Katolickiego
Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milandwku jest placowka pobytu
dziennego, funkcjonujaca pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00
do 16.00. Prowadzona jest w mniej rehabilitacja spoleczna i zawodowa doroslych o0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng i fizyczna, zmierzajagca do ogdlnego rozwoju i poprawy
sprawnoéci i samodzielnosci. W codziennych zajgciach terapeutycznych bierze udziat
30 podopiecznych, posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepeinosprawnosci ze wskazaniem do udzialu w Warsztacie Terapii Zajeciowej. Terapia zajeciowa
w placéwcee prowadzona jest pod kierunkiem wykwalifikowanych terapeutéow w pieciu pracowniach
tematycznych: plastycznej, rgkodzielniczej, ceramicznej, komputerowej i funkcjonowania
spolecznego. Wsparciem w prowadzonej rehabilitacji sg zajgcia z psychologiem, realizowane
w formie indywidualnej i grupowej. Uczestnicy w ramach rehabilitacji spolecznej biora udzial
w wycieczkach, zawodach sportowych, wyjsciach do kawiami, kina. Elementem wzmacniajagcym
aktywnos¢ uczestnikdw placéwki jest trening ekonomiczny, ktéry uczy umiej¢tnego gospodarowania
pieniedzmi i planowania wydatkéw. Osoby korzystajace z zajg¢ dowozone s3 z terenu Powiatu
Grodziskiego srodkiem transportu zapewnionym przez WTZ. Placéwka nie posiada barier
architektonicznych, wyposazona jest w sprzet niezbedny do prowadzenia zajgé terapeutyczno-
rehabilitacyjnych.

3. SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
3.1. Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesnej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkowie Lesnej jest dziennym osrodkiem wsparcia
dla 33 os6b dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualng, prowadzonym przez Katolickie
Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskie;.
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Organem zlecajacym prowadzenie Domu jest Powiat Grodziski. Srodki na finansowanie
dziatalnosci SDS-u pochodza z budzetu Wojewody Mazowieckiego.

Placowka realizuje swoje dzialania od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 16:00.
Prowadzone zajecia z zakresu terapii zajeciowej oraz treningéw umiejetnosci spotecznych maja
na celu budowanie sieci oparcia spotecznego, zapobieganie wykluczeniu i marginalizacji,
przygotowanie o0s6b z niepelnosprawnosciami do Zzycia w spoleczenstwie, a takze
funkcjonowania w srodowisku w sposob, jak najbardziej samodzielny.

Uczestnicy korzystaja z zajeé terapeutycznych w ramach pracowni: ceramicznej,
artystycznej, komputerowej, kulinarnej oraz stolarskiej. Prowadzone sa treningi z zakresu
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, umiejetnosci komunikacyjnych, umiejetnosci
samoobstugowych i zaradnosci zyciowej, a takze umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Pomoc
w rozwigzywaniu probleméw i spraw biezacych otrzymuja w ramach poradnictwa
psychologicznego. Uczestnicy z niepelnosprawno$cia sprzgzona w ramach programu
"Za zyciem" korzystajg z terapii neurologopedycznej, muzykoterapii oraz zaj¢¢ edukacyjnych
Z psem.

Zajecia w Domu prowadzone sg w formie indywidualnej oraz grupowej, ktéra nie tylko
motywuje do wykonywania okreslonych zadan, ale réwniez eliminuje alienacje, wplywajaca
negatywnie na samopoczucie uczestnikow oraz ich cheé pracy nad soba. Wszystkie dziatania
terapeutyczne dostosowane sg: do indywidualnych potrzeb i sytuacji uczestnikéw, do ich
zmniejszonej wydolnosci psychicznej, aktualnego stanu zdrowia oraz samopoczucia, a takze
obnizonej sprawnosci fizycznej i ruchowej. Placowka pozbawiona jest barier architektonicznych,
natomiast zajgcia odbywaja si¢ w pomieszczeniach wyposazonych w niezbgdny sprzet do
realizacji zadan wspierajagco-aktywizujgcych. Uczestnicy zaje¢ dowozeni sa busami bedacymi
wlasnoscig placowki.

4. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

4.1. Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie Koscielnym.

4.2. Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie Koscielnym — Filia w Grodzisku
Mazowieckim.

Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie
Koscielnym oraz jego Filia w Grodzisku Mazowieckim. Obydwa Domy Pomocy przeznaczone sg
dla os6b w podeszlym wieku. Wiek podeszly, staroé¢ jest nieuniknionym okresem ludzkiego
zycia, czesto okreslanym jesienig zycia. Podobnie jak ta wlasnie pora roku, staro$¢ moze
uwidaczniaé¢ swoje rézne oblicza — nie zawsze przyjemne i optymistyczne. Osoba starsza staje
wobec koniecznosci radzenia sobie z nowymi zadaniami i problemami. Dolegliwosci fizyczne,
przewlekle choroby, traumatyczne wydarzenia, samotnosé, brak poczucia akceptacji — powoduja
pogarszanie si¢ dobrostanu psychicznego seniora. Na staro§¢ cztowiek traci zdolnosé
przystosowywania si¢ do nowych sytuacji, umiejetnosci pozytywnego patrzenia na $wiat i ludzi,
poczucie humoru, a takze czgsto dziwi si¢ wielu aspektom rzeczywistosci. Coraz mniej interesuja
go sprawy ogolne, ale i te dotyczace znajomych, czy nawet bliskich.
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Pobyt w placéwkach Domu Pomocy Spotecznej w Izdebnie Koscielnym oraz jego Filii
w  Grodzisku Mazowieckim jest calodobowy, staly i zgodnie z przepisami ustawy
o pomocy spolecznej — odplatny.

Dom w Izdebnie Koscielnym dysponuje 20 miejscami dla kobiet, natomiast oddzial tej
placéwki w Grodzisku Mazowieckim jest Domem Pomocy o charakterze koedukacyjnym,
posiadajacym 20 miejsc dla kobiet i mg¢zczyzn.

DPS w Izdebnie Koscielnym usytuowany jest w zabytkowym dworze z XVIII wieku,
polozony na terenie pigknego parku z wickowymi drzewami, stanowigcymi siedlisko wielu
gatunkéw ptakéw. Na terenie placowki znajduje si¢ altana, miejsce na grilla; kazdej wiosny
sadzone sa kwiaty na rabatach otaczajacych Dom. Panujgca wokét cisza, przerywana Spiewem
ptakéw, daje mozliwosé wypoczynku i dobrego relaksu dla przebywajacych tu pensjonariuszy.
Bardzo dogodny dojazd komunikacja miejskg z Grodziska Mazowieckiego jest kolejnym atutem
placowki.

Filia DPS w Grodzisku Mazowieckim miesci si¢ w przedwojennej trzykondygnacyjnej
willi otoczonej ogrodem, nieopodal dworcow: PKP, PKS i MZK.

Mieszkancy obydwu ww. Doméw Pomocy zakwaterowani sg w pokojach: jedno-, dwu- oraz
wieloosobowych. W celu zapewnienia swobody poruszania si¢ usunigto bariery architektoniczne,
a pomieszczenia sanitarne dostosowane sg do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia.

DPS-y realizuja zadania okreslone w statucie i regulaminie organizacyjnym, w oparciu
0 przepisy prawa, m. in.: ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r.
poz. 901 ze zm.), rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r.
w sprawie domow pomocy spolecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 734 ze zm.), stanowiacych
o obowiazujacych standardach i zakresie ustug. Sg to $wiadczenia w zakresie ustug bytowych,
opiekunczych, wspomagajacych, religijnych, edukacyjnych w formie i zakresie wynikajgcym
z indywidualnych potrzeb.

Mieszkancow Domoéw Pomocy dotykajg choroby wieku starczego, obejmujgce zaréwno
schorzenia somatyczne, jak i te zwigzane z ludzka psychika. Pensjonariusze borykaja si¢ zatem
nie tylko z miazdzyca, cukrzyca, czy osteoporozg, ale takze z demencja, zespotami otgpiennymi,
depresja. Wsroéd najczestszych chordb wymieni¢ nalezy, m.in. takie schorzenia, jak: choroby
uktadu krazenia (nadcisnienie tetnicze krwi, choroba niedokrwienna serca), neurologiczno-
psychiatryczne (udar mézgu, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, w tym depresja).

Osoby ze zdiagnozowanym rozpoznaniem zaburzen psychicznych nie potrafig zazwyczaj
samodzielnie funkcjonowa¢, dlatego stajg si¢ zalezni od $§wiadczen oferowanych przez jednostki
pomocy spolecznej. Osobom starszym najczgsciej potrzebne jest wsparcie w prowadzeniu
gospodarstwa domowego, zalatwianiu roéznych spraw oraz pomoc w podejmowaniu decyzji,
jak tez udzielanie porad w waznych kwestiach. Swiadczenia pielegniarsko-opiekuricze realizuje
calodobowo wykwalifikowany personel. Sa to pielegniarki, opiekunki, pokojowe. W Domach
zatrudnieni sa rowniez: pedagog, pracownik socjalny i instruktor terapii zaj¢ciowej. W celu
prawidlowego rozpoznania potrzeb i oczekiwan mieszkanicow, opracowuje si¢ indywidualne
plany wspierania mieszkanca.
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Dzialania terapeutyczne maja na celu wzmacnianie u pensjonariuszy DPS pewnosci siebie,
samodzielnosci, zaradnosci, dazenia do rozwoju zainteresowan. Zespdl terapeutyczno-opiekunczy
realizuje szereg dzialan wspomagajacych zachowanie przez osoby rezydujagce w Domach najwyzszej
sprawnosci psychofizycznej. Oprécz codziennych zajec terapeutycznych organizowane sa dla nich
imprezy okolicznosciowe, wycieczki, wyjscia do kina, spotkania z ciekawymi ludZmi, artystami.
Tradycja staly si¢ coroczne spotkania z rodzinami mieszkancéw Doméw, z osobami
zaprzyjaznionymi, z sasiadami. Stalymi wydarzeniami w kalendarium DPS s3 m.in.: Dzien Matki
Swigtowany w filii w Grodzisku Mazowieckim (maj), ,,Powitanie Lata” polaczone ze spotkaniem
z seniorami wsi Izdebno Koscielne (czerwiec), integracja ze spolecznosécig lokalng realizowana
poprzez udzial: w Senioradzie, w Powiatowym Przegladzie Twdrczosci Osob Niepetnosprawnych
»Ogrody Integracji” (wrzesien). Celebrowane s3 rowniez S$wieta okolicznosciowe: imieniny
i urodziny pensjonariuszy obydwu Domoéw, Dzien Babcei i Dziadka, Dziefi Kobiet, Dzien Seniora
i wiele innych.

4.3. Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku.

Dom Rehabilitacyjno-Opiekuriczy KSN AW w Milanéwku jest placowka calodobowa,
przeznaczong dla 58 dorostych 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna. Osoby te posiadaja
orzeczony stopien niepelnosprawnosci, dodatkowe choroby wspoélistniejace, ograniczajace ich
samodzielno$¢ 1 niezaleznos¢, wymagajace pomocy oséb trzecich oraz calodobowego wsparcia
w wykonywaniu codziennych czynnosci. DPS prowadzony jest na zlecenie Powiatu Grodziskiego.
Dom funkcjonuje w oparciu o indywidualne plany wsparcia mieszkanca, opracowane z jego
udzialem, zapewnia ustugi bytowe, pielggnacyjne, opiekuncze, wspomagajace, fizjoterapie, terapie
zajgciowa, wsparcie psychologa, hipoterapi¢. Dom jest catkowicie dostosowany do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami, nie posiada barier architektonicznych. Dysponuje 25 jednoosobowymi
pokojami i 15 dwuosobowymi z wezlem sanitarnym. Do dyspozycji mieszkancow pozostaja:
$wietlica, kaplica, pomieszczenia do terapii, sala do fizykoterapii, pokdj ,,wyciszeni”, stoldwka,
ogrod, tazienka z hydromasazem. Kazdy z mieszkaficow traktowany jest indywidualnie,
z poszanowaniem jego praw i godno$ci oraz z uwzglednieniem stopnia psychicznej i fizycznej
sprawnosci. Zadania realizowane w DPS maja na celu poprawg jakosci zycia swoich mieszkancow,
wspomaganie ich samodzielnosci i zaradnosci Zyciowej, pomoc w wykonywaniu codziennych
czynnosci, rozwo] zainteresowan, mozliwos¢ aktywnego udzialu w zyciu spolecznym, w réznych
wydarzeniach o charakterze kulturalnym, sportowym, religijnym, patriotycznym, w konkursach
plastycznych, pielgrzymkach, wycieczkach itp. Celem DPS jest zapewnienie calodobowej opieki
w zakresie uslug bytowych, opiekuniczych, wspomagajacych na poziomie obowigzujgcego standardu
— skierowanym osobom, ktére nie moga samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu i wymagaja
calodobowe;j opieki.

Tabela 25. Liczba 0séb z niepelnosprawnosciami z podzialem na wiek i pteé,
przebywajacych w Domu Rehabilitacyjno-Opiekuniczym KSN AW
w Milanéwku.

Przedzial wiekowy | Kobiety | MegzczyzZni
Od 18 do 39 lat 2 12
0Od 40 do 59 lat 14 10
Od 60 do 75 lat 6 14

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych KSN AW w Milanowku.
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5. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim jest placéwka
publiczna, ktérej gléwnym celem jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Korzystanie
z pomocy udzielanej przez Poradni¢ jest dobrowolne i nieodptatne. Poradnia udziela dzieciom
(od momentu urodzenia) i milodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy
w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udziela rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i mlodziezy, a takze wspomaga
przedszkola, szkoly i placéwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych.

Poradnia otacza opieka, udziela pomocy i wsparcia:

» dzieciom i mlodziezy uczgszczajacym do przedszkoli i szkél, majacych siedzibg
na terenie Powiatu Grodziskiego oraz ich rodzicom,

» dzieciom, ktore jeszcze nie rozpoczely spelniania obowiazkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego i nie korzystaja z wychowania przedszkolnego oraz
nie sg objete zajeciami rewalidacyjno-wychowawczymi, a ktérych miejsce zamieszkania
znajduje si¢ na terenie Powiatu Grodziskiego oraz ich rodzicom,

> dzieciom, ktore aktualnie nie uczgszczaja do szkoly lub osrodka, a ktérych miejsce
zamieszkania znajduje si¢ na terenie Powiatu Grodziskiego oraz ich rodzicom,

> nauczycielom, wychowawcom i specjalistom, zatrudnionym w przedszkolach, szkotach
i osrodkach z terenu Powiatu Grodziskiego.

Do zadan poradni nalezy:

» diagnozowanie dzieci i mlodziezy,

» udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

> realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych,

» organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegdlnoscei:

» wydanie opinii,

» wydanie orzeczenia o potrzebie:
ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, indywidualnego
obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania
dzieci i miodziezy,

> objecie dzieci i mlodziezy oraz rodzicow bezposrednia pomoca psychologiczno-
pedagogicznag,

> wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mlodziezg oraz rodzicami.

Poradnia wydaje orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnosciami:

» nieslyszacych, staboslyszacych,

» niewidomych, stabowidzacych,

»  z niepelnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja,
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» z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, z niepelosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
» zautyzmem, w tym z zespolem Aspergera,
» z niepelnosprawnosciami sprzezonymi /wigce] niz z jedna niepelnosprawnoscia
wyZej wymieniong

oraz dzieci i mlodziezy:
» zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
» niedostosowanych spolecznie.

Orzeczenia o potrzebie zajeé¢ rewalidacyjno-wychowawczych sa wydawane dzieciom
i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim. Rodzice mogg sig stara¢ o takie
orzeczenie juz od 3 roku zycia dziecka.

Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania przyshiguje w wyjatkowych sytuacjach,
kiedy stan zdrowia dziecka uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczgszczanie do przedszkola lub
szkoly. Ta forma nauczania przeznaczona jest dla dzieci powaznie chorych (np. z cigzkimi urazami,
po wypadkach, operacjach, z chorobami onkologicznymi, zaburzeniami psychicznymi), ktérych stan
zdrowia znacznie utrudnia lub uniemozliwia uczeszczanie do szkoly.

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka przeznaczona jest dla dzieci,
u ktoérych wykryta zostala niepelnosprawnos¢. Wezesne wspomaganie jest realizowane od wykrycia
niepelnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mlodziezy oraz

rodzicom polega w szczegdlnosci na:

» prowadzeniu terapii dzieci i mlodziezy oraz ich rodzin w formie:
indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i miodziezy, terapii
rodziny, grup wsparcia, prowadzenia mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow,
porad i konsultacji, wykladéw i prelekeji, dzialalnosci informacyjno-szkoleniowej;

» udzielaniu wsparcia dzieciom i miodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowe;j;

» udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
i mlodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych.

Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola i szkoly polega w szczegdlnosci na:
» udzielaniu nauczycielom, wychowawcom lub specjalistom pomocy w:

— rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych dzieci i mlodziezy, w tym w rozpoznawaniu ryzyka
wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ u uczniéw klas I-III szkoty
podstawowej,

— planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

— rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw;
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» wspolpracy z przedszkolami i szkolami w udzielaniu i organizowaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz indywidualnych programéow zajec
rewalidacyjno-wychowawczych;

» wspolpracy w okresleniu niezbgdnych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego
i Srodkéw dydaktycznych, w tym wykorzystujgcych technologie informacyjno-
komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwoéci psychofizyczne dziecka z niepelosprawnoscia albo
pelnoletniego ucznia z niepelnosprawnoscia;

» udzielaniu nauczycielom, wychowawcom lub specjalistom pomocy w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

» podejmowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci
i modziezy;

» prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdéd dzieci
i mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli;

» udzielaniu  wsparcia  merytorycznego  nauczycielom, wychowawcom  grup
wychowawczych i specjalistom.

Z roku na rok wzrasta liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych z pomocy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim. Wzrasta réwniez liczba dzieci i uczniow,
ktérzy z powodu trudnosci w funkcjonowaniu wymagaja wsparcia w rozwoju. Tendencja ta znajduje
odzwierciedlenie w rosnacej liczbie wydawanych przez Poradni¢ orzeczen i opinii, co ilustruja
wykresy ponizej.

Wykres 2.  Liczba oséb korzystajacych z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Grodzisku Mazowieckim, w latach 2020-2023.

LICZBA KLIENTOW PORADNI PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ
W LATACH 2020 - 2024
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2500 2630
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2000
1500 1655
1000
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2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

Zrodlo: opracowanie wlasne Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim.
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Tabela 26. Orzeczenia i opinie wydane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Grodzisku Mazowieckim, w roku szkolnym 2022/2023.

Grzeczeriic/opinia Liczba orzeczen/opinii dotyczacych placowek:
deiia Przedszkole a0 P Razem
podstawowa | ponadpodstawowa
Wczesne wspomaganie rozwoju (WWR) - opinia 74 - n 74
Wczesne wspomaganie rozwoju (WWR) 2 26
nizej 3 roku zycia ) )
Orzeczenie o ksztalceniu specjalnym: 68 378 111 557
nieslyszacy - 1 - 1
staboslyszacy 4 8 2 14
stabowidzacy 2 4 2 8
niewidomy = - - -
Niep.c}nosprawnos'é intelektualna w stopniu ) 36 14 50
lekkim
Niepehosprawnosé intelektualna w stopniu ) 8 | 9
umiarkowanym
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu ) 1 ) 1
zZnacznym
Autyzm /Zespdl Aspergera 59 245 68 372
Niepelnosprawnos¢ sprezona - 21 3 24
Niedostosowanie spoleczne - - - -
Zagrozenie niedostosowaniem spolecznym - 41 19 60
Nauczanie indywidualne - 59 49 108
Niepelnosprawno$¢ ruchowa, w tym afazja 3 14 2 19
Zajgcia rewalidacyjne - 2 1 3
RAZEM 236 818 272 1326
Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z ,,Informacji o stanie realizacji zadan
oswiatowych w Powiecie Grodziskim za rok szkolny 2022/2023,
Tabela 27. Opinie opracowane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Grodzisku Mazowieckim, w roku szkolnym 2022/2023.
Liczba opinii
Opinia w sprawie Przedszkole o] e Razem
podstawowa | ponadpodstawowa
Realizacja obowiazku poza szkota
Dostosowanie wyrx}agaﬁ edukacyjr{ych i objecie 121 520 47 668
pomoca psychologiczno - pedagogiczng
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie - 138 14 152
Indywidualny tok/program nauki - 2 3 5
Odroczenie obowiazku szkolnego 21 2 - 23
Objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczna 152 471 32 655
Zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia 1 12 13 26
Zwolnienie z nauczania drugiego jezyka obcego - 7 6 13
Woezesniejsze przyjecie dziecka do szkoly podstawowej 2 - - 2
Zatrudnienie dziecka ponizej 15 roku zycia 4 - - 4
Oceny rozwoju procesdéw integracji sensorycznej — 16 5
objecia pomoca psychologiczno - pedagogiczna e ) -
RAZEM 337 1168 115 1620

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z ,,Informacji o stanie realizacji zadan
oswiatowych w Powiecie Grodziskim za rok szkolny 2022/2023.
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Tabela 28. Orzeczenia/opinie wydane przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna

w Grodzisku Mazowieckim, w latach 2018/2023.

Rodzaj 2018/2019 2019/2020 2020/2021 | 2021/2022 2022/2023
Orzeczenia 454 423 425 543 668
Opinie WWR 85 100
Opinie 614 582 593 898 930
RAZEM 1068 1005 1018 1526 1698

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ,.Informacji o stanie realizacji zadan
oswiatowych w Powiecie Grodziskim za rok szkolny 2022/2023.

Wykres 3. Liczba wydanych opinii i orzeczen przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Grodzisku Mazowieckim, w latach 2021-2023.
LICZBA WYDANYCH OPINII | ORZECZEN
W LATACH 2021-2023
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Zrédlo: opracowanie wiasne Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim.

Problemami najczesciej zglaszanymi w Poradni s3:
»  trudnosci w uczeniu sig,
» trudno$ci w zakresie funkcjonowania emocjonalno-spolecznego (zaburzenia nastroju,
depresje, trudno$ci adaptacyjne, zaburzenia zachowania, samookaleczenia),
> wspolpraca na linii szkota — rodzice.

6. OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ / CENTRA USLUG SPOLECZNYCH

Osrodki Pomocy Spolecznej dzialajgce na terenie Powiatu Grodziskiego, prowadza na poziomie
gmin dziatalno§¢ w zakresie pomocy osobom z niepetnosprawnosciami. Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca
2024 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.) zobowiazane sa do udzielania pomocy
zarébwno osobom z niepelnosprawnoscia jak i ich rodzinom. W Powiecie Grodziskim funkcjonuje
6 placéwek danego typu.

W mysl ustawy o pomocy spotecznej, osrodek pomocy spotecznej jest jednostkg organizacyjna
pomocy spolecznej, realizujagca zadania pomocy spolecznej na szczeblu gminnym. Zasadnicza grupa
zawodowa, realizujaca dane zadania w obszarze budowania oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, sg pracownicy socjalni, konfrontujacy codziennie swoje obowiazki z problemami wielu
os6b — w takich wymiarach, jak: psychologiczny, prawny, pedagogiczny, medyczny.
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Postawienie wszechstronnej, prawidlowej diagnozy, warunkujacej wiasciwe udzielenie
wsparcia osobie z zaburzeniami psychicznymi, wymaga od pracownika socjalnego elementarnej
wiedzy z kazdej z ww. dziedzin. Zadaniem pomocy spolecznej nie jest prowadzenie rehabilitacji
leczniczej, fizykoterapii, zaopatrzenia ortopedycznego, czy przekwalifikowania zawodowego,
gdyz jest to zadanie innych stuzb i specjalistow. Mimo to, pracownicy socjalni i inni pracownicy
pomocy spolecznej zaangazowani w bezposrednig prace z osobg z zaburzeniami psychicznymi,
muszg posiada¢ rozeznanie w zasadach prowadzenia kazdej z wymienionych dziatalnosci,
rozumie¢ ich specyfike, logike i powigzania oraz sposéb, w jaki moga udzieli¢ wsparcia, zaréwno
takiej osobie, jak i czlonkom jej rodziny. Bierze si¢ stad konieczno$é zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi specjalistycznych ustug opiekuniczych w srodowisku, tj. w miejscu
zamieszkania osoby wymagajacej takiej pomocy.

W ramach oferty osrodka pomocy spolecznej skierowanej do os6b z zaburzeniami
psychicznymi, nalezy wymieni¢ organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, o ktérych mowa
w art. 18 ust 1 pkt. 3 wspomnianej ustawy o pomocy spolecznej oraz w rozporzadzeniu Ministra
Polityki Spolecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ushug opiekunczych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 816). Jest to zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej, realizowane
przez gming. W kazdej gminie s3 podejmowane takze inne dzialania, stuzgce budowaniu oparcia
spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ukierunkowane m.in. na wspdlprace
z innymi instytucjami (w tym ze shuzba zdrowia, strazg miejska, policjg, prokuratura, sgdami),
organizacjami pozarzadowymi, $rodowiskiem lokalnym, a takze z rodzinami tych oséb —
w zakresie terapii, jak tez usprawniania funkcjonowania osoby chorej w srodowisku.

Istota pomocy spolecznej, jest udzielanie takiego wsparcia osobom psychicznie chorym
oraz ich rodzinom, ktére umozliwi im samodzielng egzystencj¢, dajac szans¢ na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, aktywno$¢ spoleczng, skuteczng realizacje rdl spolecznych, ale takze
szans¢ na rozwdj. Innymi stowy — skuteczne pomaganie, to dzialanie w ramach uprawnief,
poprzez udzielanie skutecznej pomocy, polegajacej na usunigciu lub ograniczeniu dysfunkcji —
czyli ,,wyprowadzenie” z grupy ryzyka w kazdym przypadku, kiedy jest to mozliwe.

Przez specjalistyczne ustugi opiekuncze nalezy rozumie¢ te dostosowane do szczeg6inych
potrzeb, wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnodci, swiadczone przez osoby
z fachowym przygotowaniem i kompetencjami zawodowymi. Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi obejmujg zakresem takie obszary funkcjonowania, jak:

» uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

» interwencje i pomoc W Zyciu w rodzinie,

» pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

» pielegnacje, rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

» pomoc mieszkaniows,

» zapewnienie dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostgpu do zajec
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno—wychowawczych — w wyjatkowych przypadkach,
jezeli nie majg mozliwosci uzyskania dostgpu do zajegc.
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Dotycza one w szczegdlnosci:
» monitorowania stanu psychicznego osoby zaburzonej psychicznie oraz wspierania
psychologiczno—terapeutycznego,
» motywowania do aktywnosci, samoobstugi i podejmowania kontaktéw spotecznych,
> motywowanie do korzystania z dostepnych form pomocy (np.: Srodowiskowego Domu
Samopomocy, oddzialu leczenia dziennego, trenowania umiejetnosci zadaniowych
1 interpersonalnych, tj. ksztaltowania wiasciwych relacji z sgsiadami i rodzing).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi swiadczone sa
za poSrednictwem os6b posiadajacych odpowiednie kwalifikacje do wykonywania zawodu,
w tym przez: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopede, terapeute zajgciowego,
pielegniarke, asystenta osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunke srodowiskowa, specjaliste w
zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeutg lub osobe pracujacg w zawodzie, wymagajacym
posiadania wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych $wiadczyé okreslone ustugi specjalistyczne.
Wymaga si¢ by osoby te posiadaly wymagany staz pracy w szpitalu psychiatrycznym lub
jednostce $wiadczacej specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb zaburzeniami psychicznymi.
Specjalistyczne ustugi opiekunicze moga by¢ udzielane odptatnie, nieodptatnie lub czgsciowo
odptatnie i dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi sg finansowane z budzetu panstwa.

O pomoc w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy zwréci¢ si¢ w miejscu swojego zamieszkania. Wymagane jest
zaswiadczenie lekarza psychiatry o stanie zdrowia, uzasadniajace korzystanie z tego rodzaju
ustug. O ilosci godzin ostatecznie decyduje realizator ustug (w zaleznosci od posiadanych
mozliwosci finansowych). Po zgloszeniu, pracownik socjalny przeprowadza tzw. rodzinny
wywiad srodowiskowy, ktérego celem jest ocena sytuacji zyciowej. O tego rodzaju wsparcie
moze wystapi¢ do osrodka pomocy spolecznej osoba chorujaca, czionek jej rodziny, lekarz
prowadzacy, a takze inna osoba lub instytucja, ktora uzna, ze nalezy rozwazy¢ udzielenie pomocy
w takiej formie osobie z zaburzeniami psychicznymi.

Niestety nie w kazdej gminie Powiatu Grodziskiego realizowane sg specjalistyczne ushugi
opiekunicze dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi. Ponizsza tabela przedstawia poziom realizacji
tej formy wsparcia w Powiecie Grodziskim.

Tabela 29. Liczba korzystajacych w Powiecie Grodziskim ze specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi - w latach 2020-2023.
Osérodek Pomocy 0.0 — e — 2l — 2023 e
Spoleczne] ogélem dzieci i opblem dzieci i ogélem dzieci i ogélem dzieci i
miodziez mlodziez miodziez mtlodziez

GOPS w Baranowie - - - - - - - -
OPS w Grodzisku 17 17 21 21 20 20 22 2
Mazowieckim
GOPS w Jaktorowie 16 - 16 - 17 - 15 -
CUS w Milanowku 18 - 10 - 9 - 6 -
OPS w Podkowie ) i ) ) ) ) i i
Lesnej
GOPS w Zabiej Woli - - - - = = - -

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spoteczne;

dzialajacych na terenie Powiatu Grodziskiego.
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6.1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baranowie.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baranowie (GOPS) jest jednostka organizacyjng
i budzetowa Gminy Baranéw. Dzialalnos¢ Osrodka finansowana jest ze srodkéw wiasnych
gminy, dotacji z budzetu panstwa oraz innych $rodkéw pozabudzetowych. Osrodek obejmuje
zasi¢giem dzialania teren gminy Baranow.

Celem dzialalnosci Osrodka jest wspieranie osob i rodzin w przezwycigzaniu trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sa w stanie samodzielnie pokona¢, wykorzystujac wlasne zasoby,
uprawnienia i mozliwosci. Zadania realizowane sa gléwnie w oparciu o ustawe¢ o pomocy
spotecznej oraz inne ustawy, z ktérych wynikaja zadania gminy w zakresic pomocy spolfeczne;j.
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Baranowie kieruje i reprezentuje go na zewngtrz
Kierownik, ktéry jest upowazniony do wydawania decyzji administracyjnych w zakresie
wykonywania zadan wiasnych i zleconych.

6.2. Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim (OPS) jest instytucja
samorzadowa, ktorej gtéwnym celem, podobnie jak innych tego typu jednostek, jest §wiadczenie
wsparcia osobom i ich rodzinom w problematycznych sytuacjach codziennego zycia oraz
zapewnienie im dostgpu do réznorodnych form pomocy spotecznej. OPS dziala na rzecz poprawy
jakosci zycia 0so6b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym, a takze tych, ktére znalazty
si¢ w kryzysowych sytuacjach zdrowotnych, ekonomicznych czy spotecznych.

W kontekscie ochrony zdrowia psychicznego, OPS w Grodzisku Mazowieckim realizuje
szereg dzialan majacych na celu wsparcie psychiczne i spoleczne mieszkancéw. Osrodek
wspdlpracuje z lokalnymi placowkami zdrowia psychicznego, psychologami, terapeutami oraz
organizacjami pozarzadowymi, aby zapewni¢ kompleksowa opieke i wsparcie. W ramach swojej
dziatalnosci OPS oferuje: konsultacje psychologiczne i psychoterapeutyczne, programy
interwencyjne, warsztaty i grupy wsparcia, edukacje i profilaktyke.

Dziatania Osrodka ukierunkowane s3 na wczesne wykrywanie probleméw psychicznych,
wsparcie W ich przezwycigzaniu oraz przeciwdziatanie ich negatywnym skutkom. Osrodek
stawia na indywidualne podejscie do kazdej osoby, oferujgc szerokg game ustug dostosowanych
do konkretnych potrzeb i sytuacji zyciowych mieszkancow.

6.3. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Jaktorowie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaktorowie (GOPS) jest kluczowa instytucja
wspierajacg mieszkancow Gminy Jaktoréw w trudnych sytuacjach zyciowych, oferujac
réznorodne formy pomocy spolecznej. GOPS dazy do poprawy jakosci zycia oséb zagrozonych
marginalizacjg, a takze tych, ktére doswiadczajg probleméw zdrowotnych, finansowych czy
spotecznych.

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego GOPS w Jaktorowie realizuje szeroki zakres
dziatan, obejmujacych:

» poradnictwo psychologiczne (umozliwiajace dostgp do profesjonalnego wsparcia

psychologicznego),
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» pomoc w sytuacjach kryzysowych (oferujaca natychmiastowe wsparcie dla osob
w naglych sytuacjach zyciowych),

»  grupy terapeutyczne i warsztaty (tworzone z mysla o wymianie doswiadczen, budowaniu
wsparcia spofecznego i nauce skutecznych metod radzenia sobie z trudnosciami),

» edukacje i profilaktyke zdrowia psychicznego (zwigkszajace $wiadomosé spoleczng
na temat znaczenia zdrowia psychicznego oraz promujgce zdrowy styl zycia).

Tabela 30. Planowane dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w Gminie
Jaktoréw, obejmujace lata 2023-2025.

Cel gléwny 1.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do potrzeb.

1.1. Cel szczegolowy:

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego.

i T Podmioty Termin ek L
Forma realizacji adsiowiedzinlne Il Wskaznik monitorujacy
Gminny Osrodek Hag ou6h
Organizowanie specjalistycznych ustug y . 2023- z zaburzeniami
= Pomocy Spolecznej . .
opiekunczych. w Jaktorowie 2025 psychicznymi
) objetych ustugami,
Zapewnienie uczestnictwa Gminny Osrodek Tiod% oabh dkierowanveh
w warsztatach terapii zajeciowe;j Pomocy Spolecznej 46 licaostiiatwi y
i srodowiskowych domach w Jaktorowie, W ‘warsziatach
samopomocowych, ktore maja 2023- . i
; i v e terapii zajeciowej
na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie NZOZ 2025 i srodowiskowych
umiejetnosei obejmujacych czynnosci Osrodek Zdrowia domach Wy
zycia codziennego, poprawe kondycji w Jaktorowie samopomocowych
psychicznej i fizycznej. i Miedzyborowie. P wyeh.
1.2. Cel szczegoltowy:

Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
oraz wsparcia psychologicznego mieszkancom gminy.

Forma realizacji o d::)(ivd;:cllzglne reT:lliTznach:}i Wskaznik monitorujacy
Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy Li?Zba uczniow )
przez poradnie psychologiczno- skierowanych do poradni.
pedagogiczne. Zespoly Szkot 50p3. | Liczba wydanych opinii,
w Jaktorowie ~ | orzeczen z poradni.

o . 2025

i Miedzyborowie.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna Liczba i rodzaj
w szkofach. udzielonego wsparcia.
Warsztaty i szkolenia dla uczniow,
rodzicéw i nauczycieli szkét gminnych Gminny Osrodek
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Pomocy Spolecznej
Poradnictwo psychologiczne. w Jaktorowie.

2023- | Liczba os6b objetych
Gminna Komisja 2025 | wsparciem.

Punkt informacyjno-konsultacyjny
dla oséb uzaleznionych.

Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych
w Jaktorowie.
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Cel glowny 2.

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

2.1. Cel szczegblowy:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styléw zycia

korzystnych dla zdrowia psychicznego.

e Podmioty Termin e R
Forma realizacji adbowiedzialne sealizacii Wskaznik monitorujacy
Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Jaktorowie,
Podniesienie §wiadomosci srodowiska Gminna Komisja y -
lokalnego na temat zdrowia psychicznego Rozwigzywania Tlos¢ kalx}panll
poprzez kampanie informacyjne Probleméw promocyjnych.
i profilaktyke. Alkoholowych
w Jaktorowie,
NZOZ Jaktoréw.
2023-2025
Organizowanie spotkan promujacych Gminna Biblioteka
zdrowy styl Zycia i zapobieganie Publiczna
zburzeniom psychicznym wsréd lokalnej w Jaktorowie, Tlo¢é spotkan
spolecznosci. Gminny Osrodek oraz ilo§¢ artykuléw.
Artykuly w prasie lokalne;j. Pomocy Spotecznej
w Jaktorowie.

2.2. Cel szczegélowy:

Zwieckszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznym.

Podmioty

Termin

Forma realizacji olfowiedzialiie sealizaci Wskaznik monitorujacy
Gminny Osrodek )
Pomocy Ilo$¢ 0séb z zaburzeniami
Spolecznej psychic;nymi,
w Jaktorowie, 2023- uczestniczgcych w:
Uczestnictwo oséb , 2025 - Gmiﬂ.ne] O]impiadzie
. i Zesp6t Szkolno- Oséb
z niepelnosprawnoscia, w tym Przedszkoln :
z niepemosprawnoscig psychiczna, W aktorowig Nlepglnosprawnych, ]
w projektach i dziataniach stawiajacych i - 8“}1;16 Samopomocowej
na integracje. — 0
s Dz.la{ama 2024- Niepetosprawnych,
Powiatowego 2030 - Integracyjnym turnieju
Programu Ochrony tenisa stolowego,
Zdrowia - i innych.
Psychicznego.

Zrédlo: opracowanie whasne w oparciu o dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Jaktorowie.

GOPS w Jaktorowie koncentruje si¢ na wczesnym rozpoznawaniu problemow
psychicznych oraz na udzielaniu wsparcia w ich przezwycigzaniu, przeciwdzialajac ich
poglebianiu. Os$rodek stawia na indywidualne podejscie, dostosowujac oferowane ustugi do
specyficznych potrzeb mieszkancow, co pozwala na skuteczne dzialanie wspierajace i poprawe
jakosci zycia lokalnej spolecznosci.
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6.4. Centrum Uslug Spolecznych w Milanéwku.

Centrum Ushug Spofecznych w Milanéwku koordynuje dzialania zwane ushugami
spolecznymi, ktére sa realizowane przez gmin¢ w celu zaspokajania potrzeb wspoélnoty
samorzadowej, Swiadczone w formie materialnej lub niematerialnej bezposrednio na rzecz osdb,
rodzin, grup spolecznych, grup mieszkancéw o okreslonych potrzebach lub ogétu mieszkancow.

Realizacja dzialan z zakresu Ochrony Zdrowia Psychicznego przez Gming Milanéwek
obejmuje realizacj¢ potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi w obszarach:

» medycznym (wczesne rozpoznanie, edukacja o chorobie i leczeniu, opieka medyczna

i socjalna, hospitalizacja, wsparcie psychologiczne),

»  wspolnotowym i rehabilitacyjnym (wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka
dzienna, opieka dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych),

» rodzinnym (ksztalcenie poczucia odpowiedzialnosci za sprawowanie opieki nad chorg osoba
bliska, umacnianie spdjnosci rodziny, wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie
finansowe).

Gmina Milanéwek powyzsze dzialania realizuje przy pelnym udziale CUS w Milandéwku,
jako organizatora profilaktyki w zakresie zdrowia publicznego. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego realizowane w Gminie Milanéwek to, m. in. np.:

» Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

» realizacja gminnego programu oslonowego w zakresie zapewnienia transportu o0sob

z niepelnosprawnosciami ze spektrum autyzmu na zajecia integracyjne i terapeutyczne
(w formie zorganizowanych §wiadczonych ustug transpertowych),

» udzielanie wsparcia indywidualnego dla oséb dorostych ze spektrum autyzmu w formie
oplaty za usluge transportowa na zajecia rewalidacyjne organizowane poza miejscem
zamieszkania,

» wykonywanie zadan wynikajacych z gminnego programu oslonowego przyjetego na lata
2023-2027,

» wspolpraca z Fundacja Radosni prowadzacag Dom Wspomagany (treningowy) dla dorostych
0s6b ze spektrum autyzmu (przy ul. Wylot 6 w Milanéwku).

Organizowanie doméw wspomaganych (treningowych) jest niebywale istotne. Barierg dla
os6b niesamodzielnych i ich rodzin jest ograniczony dostep do ustug spofecznych. Dhugi czas
oczekiwania na bezplatne uslugi zdrowotne oraz wysoki koszt ustug prywatnych, trudnosci
z dojazdem, czy mala ilos¢ miejsc dostgpu do ustug specjalistycznych dedykowanych osobom ze
spektrum autyzmu, to bariery o charakterze strukturalnym i indywidualnym, ograniczajace udzial
o0s6b niesamodzielnych w zyciu kulturalnym, zawodowym i spotecznym. Poglebiaja one wykluczenie
spoleczne tych oséb. Skutkami ograniczen sa m.in.: singularyzacja, gorszy stan zdrowia fizycznego
i psychicznego, czy tez krotsze zycie i gorszej jakosci, a to wszystko moze w konsekwencji
prowadzi¢ do alienacji i zycia w odosobnieniu spotecznym. Osoby ze spektrum autyzmu
w wigkszosci wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Utworzenie mieszkania
wspomaganego o charakterze treningowym dla osdb dorostych ze spektrum autyzmu pozwala na
organizowanie pobytéw okresowych dla osob, ktére bedg trenowaé osiagniecie samodzielnosci.
Pobyty maja charakter opieki wytchnieniowej. W mieszkaniu przebywaja osoby doroste stabo
i $rednio funkcjonujace. Dom wspomagany powstal dzigki srodkom unijnym i funkcjonuje
od wrzesnia 2023 r. W domu realizowane jest wsparcie dzienne dla maksymalnie 6 0os6b dorostych
ze spektrum autyzmu. Pobyt w domu jest nieodptatny.
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Ponizsze tabele przedstawiaja struktur¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz z autyzmem, korzystajacych w latach 2018-2022
ze specjalistycznych ustug opiekunczych realizowanych przez CUS w Milanéwku.

Tabela 31.  Struktura 0s6b z chorobg psychiczna, korzystajacych ze specjalistycznych ushug
opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, $wiadczonych przez CUS
w Milanéwku, w latach 2018-2022.

WIEK | POMZEI IS |5 1710t [ 18-301at [ 31-451at | 46-601at | TOYZ | RAZEM
lat 60 lat

LICZBA

OSOB 0 0 : ° 1 : :

Zrodio: opracowanie wiasne Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku.

Tabela 32. Struktura 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, korzystajacych ze
specjalistycznych ushug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
swiadczonych przez CUS w Milanéwku, w latach 2018-2022.

WiEK | P25 |15 1700t | 18-301at [ 31-451at | 46-601at | FONYZ | RAZEM
lat 60 lat

LICZBA

v 0 0 0 0 0 0 0

Zrédlo: opracowanie whasne Centrum Ustug Spolecznych w Milanéwku.

Tabela 33. Struktura oséb z autyzmem, korzystajgcych ze specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, §wiadczonych przez CUS
w Milanowku, w latach 2018-2022.

wigk | Pomize) | 5-10 1,y 710 | 18-241at [ 25-301at | PO | razEM
S lat lat 30 lat

LICZBA

e 0 0 0 0 4 0 4

Zrédlo: opracowanie wlasne Centrum Ushug Spolecznych w Milanéwku.

Tabela 34. Stan rodzinny Klientéw, korzystajacych ze specjalistycznych ustug
opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi, §wiadczonych przez CUS
w Milanowku, w latach 2018-2022.

L.p. Rodzaj oséb Liczba oséb
1. |samotnie gospodarujace 3
pozostajagce we wspolnym
2. . 0
gospodarstwie
RAZEM 3

Zrédto: opracowanie wiasne Centrum Ustug Spotecznych w Milanéwku.
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Tabela 35. Srednia roczna liczba godzin specjalistycznych ustug opiekusiczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, swiadczonych w ciagu roku przez
CUS w Milanéwku, w latach 2018-2022.

= Liczba godzin
L.p. Klienci -
przyznanych zrealizowanych
1. |Osoby z chorobg psychiczng 150 131
Osoby z niepetnosprawnoscia
2. |, 0 0
intelektualng
3. |Osoby z autyzmem 0 0
RAZEM: 146 131

Zrédlo: opracowanie wiasne Centrum Ushig Spotecznych w Milanéwku.

Srednio rocznie w Gminie Milanéwek realizowane jest 150 godzin specjalistycznych
ustug opiekunczych. W ramach specjalistycznych ustug opiekunczych realizowane sg programy
terapeutyczne usprawniajagce zaburzone funkcje organizmu, co ma wplyw na poprawe
zaburzonych relacji i porozumiewania si¢ z innymi osobami u oséb korzystajacych z ushug
specjalistycznych oraz niweluje u tych osob tendencje do nietypowych zachowan. Zaburzenia
psychiczne wymagaja wczesnej i intensywnej terapii wspomagajacej funkcjonowanie oséb
w $rodowisku lokalnym, co uzyskuje si¢ m.in. poprzez realizacje specjalistycznych ustug
opiekuriczych.

Podsumowujagc, CUS w Milanéwku dziala w obszarach: promowania zdrowia
psychicznego i zapobiegania nawrotom chor6b psychicznych, ksztaltowania wiasciwych postaw
spotecznych wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji
i przeciwdziatania ich dyskryminacji. Zwykle rozmowy o problemach zwiazanych ze zdrowiem
psychicznym kojarzone sa z pojeciem ,.chory psychicznie” lub ,,choroba psychiczna™. Osoby
cierpigce na zaburzenia psychiczne doswiadczajg probleméw z mysleniem, emocjami,
postrzeganiem, pamigcig czy motywacja. Wiedza na temat pochodzenia zaburzen psychicznych
jest nadal ograniczona. Uwaza si¢, ze wplyw na powstanie objawow moga mie¢ czynniki
genetyczne, a takze pozniejsze doswiadczenia Zyciowe, traumatyczne przezycia, kryzysy
emocjonalne, urazy i infekcje. Dzialania terapeutyczne w $rodowisku maja doprowadzi¢ do
poprawy jakosci zycia oraz nabycia umiejetnosci spotecznego funkcjonowania w Srodowisku
rodzinno-spotecznym. Dzialania na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi to szczegdlna
oferta pomocy udzielanej osobom, ktére z powodu choroby psychicznej lub niepelnosprawnosci
intelektualnej maja powazne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego okresla, ze gmina, organizuje oparcie spoteczne dla osoéb, ktére z powodu
choroby psychicznej lub uposledzenia umyslowego majg powazne trudnosci w Zzyciu
codziennym, zwlaszcza w relacjach z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz
w sprawach bytowych.

W kolejnych latach Gmina Milanéwek planuje kontynuacj¢ dzialan na rzecz poprawy
funkcjonowania o0sob z zaburzeniami psychicznymi w obszarze medycznym, rodzinnym,
wspélnotowym i rehabilitacyjnym.

Strona 51z 80



Zalacznik do Uchwaly Nr 37/V1/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrzes$nia 2024 r.

P OWi a,t G rO dZi Ski Powiatowy Program Ochrony Zdrov:‘i: ll;g;l;i;:-g%gg

6.5. Osrodek Pomocy Spolecznej w Podkowie LesSnej.

Celem dzialalno$ci Osrodka Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej jest, podobnie jak
w przypadku innych tego typu placowek:
» pomoc osobom i rodzinom w przezwycig¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie sg one w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne $rodki, mozliwosci i uprawnienia,
a takze zapobieganie powstawaniu takich sytuacji,
» wspieranie osob i rodzin w wysitkach zmierzajgcych do: zaspokojenia niezbednych
potrzeb zyciowych, ich usamodzielnienia i integracji ze §rodowiskiem.

Osrodek zadania statutowe realizuje w szczeg6lnosci poprzez:

» przyznawanie i wyplacanie przewidzianych ustawg §wiadczen,

» pracg socjalng rozumiang jako dzialalno$¢ zawodowa majaca na celu udzielanie
pomocy osobom i rodzinom we wzmocnieniu lub odzyskaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoleczenstwie oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych temu
celowi,

» prowadzenie i rozwijanie niezbednej infrastruktury socjalnej,

» analize i ocene zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $§wiadczenia z pomocy
spotecznej,

» realizacj¢ zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spolecznych,

» rozwijanie innych form pomocy spolecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

6.6. Centrum Uslug Spolecznych w Zabiej Woli.

Centrum Ushug Spotecznych w Zabiej Woli jest jednostka organizacyjna Gminy Zabia
Wola i jako instytucja lokalnej polityki spolecznej, ma na celu zaspokajanie potrzeb wspdlnoty
samorzgdowej w zakresie okreslonych ustug spotecznych oraz koordynacji tych ustug. Realizujac
ustugi spoteczne jednostka tworzy odpowiednia przestrzen w kierunku: rozwoju pracy socjalnej
skierowanej do  wszystkich mieszkancéw, prowadzenia  szerokiego  poradnictwa
psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego dla oséb i rodzin. Centrum oferuje okreslone
ushugi spoteczne wszystkim mieszkancom. Opracowanie przez CUS diagnozy potrzeb
i potencjatu wspdlnoty samorzadowej w zakresie ustug spotecznych odbywa si¢ wspélnie
z mieszkancami i dla mieszkancow. Tworzony na bazie diagnozy program ustug spotecznych jest
kierowany do oséb, rodzin, grup spolecznych, grup mieszkaricow o okreslonych potrzebach,
ale tez do ogdtu mieszkancow.

7. INNE PLACOWKI
Na terenie Powiatu Grodziskiego, poza tymi juz wymienionymi, dziala szereg innych
placowek oferujagcych pomoc w zakresie zdrowia psychicznego, wsrdéd ktérych wyrdzni¢ mozna:
niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, gabinety terapii, niepubliczne przychodnie
specjalistyczne, przedszkola i szkoty z oddzialami integracyjnymi, stowarzyszenia i fundacje.
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Tads

7.2.

1.

7.4.

Placowki dzialajace w Grodzisku Mazowieckim.

7.1.1. ZespdtOsrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Miodziezy — I poziom referencyjny,

7.1.2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,ANIMUS”,

7.1.3. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Hustawka Grodzisk”,

7.1.4. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CKT ,,Spektrum”,

7.1.5. Centrum Kompleksowej Terapii Psychologiczno-Pedagogicznej ,,SPEKTRUM”
(dla dzieci; z przedszkolem terapeutycznym i integracyjnym ,,Tgczowy
domek™),

7.1.6. ,HUSTAWKA” Gabinet Terapii i Wspomagania Rozwoju Dziecka,

7.1.7. ,KUBUS” Gabinet Terapii Dzieciecej,

7.1.8. NZOZ Lekarska Spéltdzielnia Pracy , MEDICA”,

7.1.9. Przychodnia ,,Progress Clinic”,

7.1.10. Lecznica ,,Life-Med.”,

7.1.11. Pracownia Psychoterapii ,,SENSORIUM”,

7.1.12. Przedszkole Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Krola Maciusia Pierwszego,

7.1.13. Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi Nr 6,

7.1.14. Zespdt Szkot Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego.

Placéwki dzialajace w Milanéwku.

7.2.1. Integracyjna Spoleczna Szkola Podstawowa Nr 18 w Milanéwku,

7.2.2. Gabinet Psychoterapii (psychoterapia poznawczo-behawioralna dla mlodziezy
i dorostych).

Placowka dzialajaca w Budach Zosinych.
7.3.1. Krétkoterminowy Osrodek Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Budach
Zosinych (osrodek dla dorostych Stowarzyszenia ,, MONAR™).

Organizacje pozarzadowe (stowarzyszenia, fundacje, grupy pomocowe
i samopomocowe) dzialajgce na terenie calego Powiatu Grodziskiego.
7.4.1. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.2. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Oséb Niepetnosprawnych w Grodzisku
Mazowieckim,
7.4.3. Centrum Rehabilitacji Domowej w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.4. Stowarzyszenie ,,Przyjazna szkola” przy Zespole Szkét Specjalnych im.
Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.5. Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych MALWA PLUS
w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.6. Polski Zwiazek Niewidomych, Koto Terenowe w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.7. Polski Czerwony Krzyz — Oddziat w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.8. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow — Oddzial Rejonowy
w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.9. Stowarzyszenie "Czas Mieszkancow" w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.10. Fundacja Oséb Niepelosprawnych Ruchowo ,,Godne Zycie” w Grodzisku
Mazowieckim,
7.4.11. Stowarzyszenie Rycerzy Jana Pawta II w Grodzisku Mazowieckim,
7.4.12. Grodziskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,FAMILIA”
w Grodzisku Mazowieckim,
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7.4.13. Stowarzyszenie ,,.Dla Autyzmu” w Opypach,

7.4.14. Stowarzyszenie Samorzgdowe ,,Grodziszczanie” w Kozerach,

7.4.15. Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskie;j
w Milanowku,

7.4.16. Towarzystwo Przyjaciol Integracyjnych Szkét Podstawowych w Milanéwku,

7.4.17. Stowarzyszenie Wspdlpracy Lokalnych Mediow Informacyjnych
w Milanéwku,

7.4.18. Stowarzyszenie ,,Mlodzi dla Milanéwka” w Milanéwku,

7.4.19. Fundacja Dzieciatka Jezus w Milanowku,

7.4.20. Fundacja ,,Rado$ni” w Milanéwku,

7.4.21. Centrum ISTDP-PL w Milanéwku,

7.4.22. Stowarzyszenie "Laczy Nas Milanéwek” w Milanéwku,

7.4.23. Milanowskie Towarzystwo Edukacyjne w Milanéwku

7.4.24. Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Stylu Zycia w Podkowie Lesnej,

7.4.25. Stowarzyszenie "ODRODZENIE" w Podkowie Lesnej,

7.4.26. Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Ubogich na rzecz zapobiegania skrajnemu ubdstwu
wsrdd ludzi i zwierzat oraz marnotrawieniu Zywnosci”
w Podkowie Lesnej,

7.4.27. Stowarzyszenie ,,Misja Pigkna Kobieta” w Czarnym Lesie,

7.4.28. Stowarzyszenie ,, MONAR” Kroétkoterminowy Osrodek Terapii
i Rehabilitacji Uzalezniei w Budach Zosinych,

7.4.29. Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci Niepelnosprawnych ,,Wspdlna
Troska” w Jaktorowie,

7.4.30. Stowarzyszenie na rzecz Edukacji Regionalnej i Rozwoju Tworczosci
»Mazowieckie Inspiracje” w Jaktorowie,

7.4.31. Stowarzyszenie "DZIALAMY RAZEM” w Jaktorowie,

7.4.32. Stowarzyszenie "INVICTI” w Jaktorowie,

7.4.33. Grodziskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym w Zabiej Woli,

7.4.34. Fundacja ,,PROXIMUS” w Zukowie,

7.4.35. Stowarzyszenie Rozwoju Wi i Inicjatyw Lokalnych w Baranowie.

Ponadto na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje szereg prywatnych gabinetéw lekarzy
psychiatréw i psychologéw. Powiat Grodziski nie dysponuje stacjonarnymi zakladami
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie
wojewodztwa mazowieckiego, gléwnie w Powiecie Pruszkowskim.

W ostatnich latach podejmowano szereg dzialan ukierunkowanych na utworzenie Poradni
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy. Ostatecznie ze wzgledu na brak lekarzy psychiatrow
dziecigcych, gotowych do podjecia pracy w tego typu placowce, jak tez w zwigzku z okresem
trwajacej w Polsce pandemii COVID-19, realizacja przedmiotowego zadania wydtuza si¢ w czasie.

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. $w. Jana Pawla II w Grodzisku
Mazowieckim, na prosbe Starosty Grodziskiego, zglaszal niejednokrotnie akces uczestnictwa
w postgpowaniach konkursowych poprzedzajacych zawarcie uméw o realizacje swiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie srodowiskowej opieki psychiatrycznej i psychologicznej dla dzieci i mlodziezy
(na I poziomie referencyjnym).
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Niestety nie udalo si¢ zrealizowaé zadania, dotyczacego zatrudnienia psychiatry dzieciecego,
poniewaz SPS Szpital Zachodni w Grodzisku Mazowieckim oraz placowki POZ, do ktérych
rozestane zostaly pisma Starosty Grodziskiego informujagce o podejmowanych przez NFZ
procedurach — nie przystapily do konkursu NFZ, z uwagi na brak mozliwosci speklienia
przedstawionych wymagan formalnych.

W calym okresie obowigzywania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2018-2022, prowadzona byla przez Starostwo Powiatu Grodziskiego korespondencija
z Dyrektorem SPS Szpitala Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim, jak réwniez z Dyrektorem
Mazowieckiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ, dotyczaca ustalenia mozliwosci podjgcia przez
Szpital Zachodni nowej dzialalnosci w zakresie ambulatoryjnych $wiadczen dla dzieci i mlodziezy
z zaburzeniami psychicznymi, jednakze z uwagi na pandemig, zaistniala koniecznos¢ zawieszenia
dziatai w tym zakresie. Przewodniczacy Zespolu Koordynujagcego Realizacje Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Grodziskim staral si¢ mimo to nawigzaé
kontakt z Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie-Tworkach — w celu
ustalenia potencjalnych mozliwosci uzyskania wsparcia w procesie zatrudnienia psychologa
dziecigcego dla Powiatu Grodziskiego lub uzgodnienia kierunku dalszych dzialan, jakie Powiat
Grodziski zmuszony bylby podjaé dla osiagniecia celu. Z powodu zmiany na stanowisku dyrektora
Szpitala w Pruszkowie-Tworkach, jak réwniez probleméw kadrowych, z jakimi boryka si¢ placoéwka
— mozliwo$¢ nawigzania wspolpracy w zakresie udzielenia wsparcia kadrowego na potrzeby Powiatu
Grodziskiego byla dotychczas bardzo ograniczona i praktycznie nieosiagalna. Wszelkie dziatania
prowadzone przez Powiat Grodziski w kierunku znalezienia rozwigzania nie przyniosty dotad
konkretnych rozstrzygnieé. Mimo wygaszenia si¢ pandemii, sytuacja na rynku pracy w zakresie
$wiadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i milodziezy nie ulegla poprawie,
a wg statystyk — wrecz si¢ pogorszyla, co wskazuje na koniecznos¢ podejmowania dalszych
wysitkow w tej sprawie, w ramach realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
przyjetego dla Powiatu Grodziskiego na lata 2024-2030.

Od konica IV kwartalu 2022 roku, w Grodzisku Mazowieckim przy ul. 3 Maja 49
i przy ul. Zydowskiej 17/2 dziala Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy. Pacjenci moga skorzysta¢ z pomocy psychologa,
psychoterapeuty oraz terapeuty Srodowiskowego w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.
Osrodek ten zostat utworzony przez Tarczynskie Centrum Medyczne w Tarczynie. Aby umowic sie
na wizyte pacjent nie potrzebuje skierowania. Konsultacje, poradnictwo psychologiczne
i psychoterapeutyczne obejmuje dzieci do 18 roku zycia, ich opiekundéw oraz inne osoby scisle
zwigzane ze $rodowiskiem dziecka.

W koncu 2022 roku, w Powiecie Grodziskim rozpoczeta dziatalnos¢ niepubliczna placowka
o nazwie: Centrum Zdrowia Psychicznego II (Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia)
w Grodzisku Mazowieckim — z Punktem Zgloszeniowo Koordynacyjnym, Poradnia Zdrowia
Psychicznego, Psychiatrycznym Zespolem Leczenia Srodowiskowego (Powiat Grodziski nie ma
podpisanego porozumienia o wspdlpracy z ww. podmiotem). Kierownik wspomnianego CZP II scisle
wspolpracuje z Powiatem Grodziskim, w ramach swojego czynnego uczestnictwa w pracach
Powiatowego Zespolu Koordynujacego Realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Powiat Grodziski bedzie kontynuowal dziatania na rzecz utworzenia: Zespotu Leczenia
Srodowiskowego, Oddziatu Dziennego, Klubu Pacjenta, Punktu Interwencji Kryzysowe;.
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V. EDUKACJA DZIECI I MLODZIEZY

Szkoly ponadpodstawowe prowadzone przez Powiat Grodziski realizujg dziatania, ktére

wspieraja Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, przyczyniajgc si¢ do poprawy
dobrostanu psychicznego uczniow. W ramach tego rodzaju inicjatyw wymieni¢ mozna:

1))

2)

3)

4)

3)

6)

7

programy edukacyjne i warsztaty — szkoly organizuja zajecia i warsztaty, ktore maja na celu
zwigkszenie swiadomosci uczniéw na temat zdrowia psychicznego, sposobéw radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania objawoéw probleméw psychicznych oraz szukania pomocy;

wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — w szkotach funkcjonuja gabinety psychologéw
i pedagogow, ktérzy oferuja uczniom wsparcie indywidualne i grupowe; regularne
konsultacje i terapia pomagaja uczniom w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi
i psychicznymi;

kampanie informacyjne — organizowane s3 kampanie informacyjne i dni zdrowia
psychicznego, ktére majg na celu promowanie zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie
stygmatyzacji os6b z problemami psychicznymi oraz zachgcanie do otwartego méwienia
o zdrowiu psychicznym;

szkolenia dla nauczycieli — szkoly prowadza szkolenia dla nauczycieli i pracownikdw,
by wspomagaé¢ i rozwija¢ ich kompetencje w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
probleméw natury psychicznej u uczniéw, reagowania na nie w odpowiedni sposob oraz
wspierania ucznidw w trudnych sytuacjach;

tworzenie przyjaznego srodowiska szkolnego — w szkotach kladzie si¢ nacisk na budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku, zaufania i bezpieczenstwa, co jest kluczowe dla dobrego
samopoczucia psychicznego uczniéw; tworzone sg inicjatywy, ktére wspierajg integracje
uczniéw, rozwijaja ich umiejetnosci spoleczne i promuja pozytywne relacje rowiesnicze;

wsparcie w_kryzysach — szkoty maja procedury interwencyjne, ktore pozwalaja na szybka
reakcje w sytuacjach kryzysowych, takich jak depresja, mysli samobdjcze, przemoc
rowiesnicza czy inne powazne problemy psychiczne; dzigki wspdipracy z instytucjami
zewnetrznymi, takimi jak poradnie psychologiczno-pedagogiczne czy szpitale, uczniowie
otrzymuja wsparcie na miar¢ potrzeb;

promowanie aktvwnosci fizveznej i zdrowego stvlu zycia — uczniowie zachgcani sa
w szkotach do aktywnosci fizycznej, ktéra ma pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne,

poprzez zajg¢cia sportowe, wycieczki i inne formy aktywnosci; ponadto promowane sg
zdrowe nawyki zywieniowe i dbalo$¢ o higieng snu.

Wskazane dzialania nie tylko wspieraja uczniéw w biezacych trudnosciach, ale rowniez majg

na celu zapobieganie powazniejszym problemom psychicznym w przysztosci, wpisujac sie w cele
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Zatgcznik do Uchwaly Nr 37/V1/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrze$nia 2024 r.

1. Zespél Szkol Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim.

Nadrzednym celem dzialan podejmowanych przez Zespét Szkét Specjalnych im. Hipolita
Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim jest integracja uczniéw ze spofteczenstwem,
przygotowanie ich do pokonania trudéw normalnego zycia i dokonywania wlasciwych wyborow.

Zadania te realizowane s poprzez:

odpowiednia organizacje zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych,
zapewnienie pomocy pedagogicznej i psychologicznej,

objecie opieka socjalna ucznidow potrzebujacych wsparcia,
organizowanie czasu wolnego poprzez réznorodne zajecia pozalekcyjne,
utrzymywanie kontaktéw z innymi placéwkami i zakladami pracy.

YV V VY

Uczniowie wspierani sa réznymi formami terapii, wsrod ktdrych warto wymienic:
zajecia logopedyczne,

zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

reedukacje,

biblioterapig,

relaksacje i muzykoterapie,

integracj¢ sensoryczna,

usprawnianie ruchowe,

trening zastgpowania agresji.

VVVVVVYYVYY

Talenty i zainteresowania uczniéw sa poglebiane i rozwijane w kotach zainteresowan dziatajacych
na terenie szkoly:

ekologicznym,
czytelniczym,

plastycznym,
krajoznawczo-turystycznym,
gastronomicznym,
ceramicznym,
komputerowym,

gier matematycznych,
muzyczno-wokalnym,
dziennikarskim,

w orkiestrze "Jakataka".

VVVVVVVVYVYVY

Absolwentom  szkoly  podstawowej  oferujemy  nastgpujace  kierunki  ksztalcenia
w Branzowej Szkole Specjalne;j I stopnia:

» kucharz,

»> sprzedawca.

Uczniowie Szkoly Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy zdobywaja wiedze i umiejgtnosci
w zakresie prac biurowych, sztuki uzytkowej, wykorzystania technologii komputerowych, prac
uzytecznych, gospodarstwa domowego, ogrodnictwa.
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1.1. Zespol rewalidacyjno-wychowawczy.

Od wielu lat w Zespole Szkél Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku
Mazowieckim funkcjonuje zespot rewalidacyjno-wychowawczy. Do zespolu uczgszczaja dzieci
z wielorakg niepetnosprawnoscia, ktérymi opiekuja si¢ zawsze 2 osoby dorosle, tj. wychowawca oraz
pomoc nauczyciela. Ponadto w tej grupie zajecia prowadzi réwniez rehabilitant i logopeda. Zajecia
trwaja cztery godziny, podczas ktérych podopieczni wraz z opiekunami przebywaja w sali
doswiadczania $wiata, uczestnicza w wielu imprezach na terenie szkoly, wychodza na spacery
do parku i na place zabaw.

1.2. Zespol wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

W dniu 01.03.2009 r. w Zespole Szkét Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego zostat
powolany zespdl wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Jego zadaniem jest pobudzanie
i stymulowanie poznawczego, ruchowego, emocjonalnego i spolecznego rozwoju dziecka
od chwili wykrycia u niego niepelnosprawnosci, do czasu podjecia nauki w szkole. Zajgcia,
w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, prowadzone sa bezposrednio z dzieckiem i jego rodzina.

Podstawa objgcia dziecka wczesnym wspomaganiem jest opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, z ktora nalezy zglosi¢ si¢ do zespolu wezesnego wspomagania.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka jest prowadzone przez zespél specjalistow
posiadajacych odpowiednie kwalifikacje, przygotowanych do pracy z matymi dzie¢mi o zaburzonym
rozwoju psychoruchowym, na podstawie opracowanego dla dziecka indywidualnego programu
wezesnego wspomagania.

W sktad zespotu wezesnego wspomagania wchodza:
» pedagog posiadajacy kwalifikacje adekwatne do niepelnosprawnosci dziecka,
> psycholog,
» logopeda,
> inni specjalisci, w zaleznosci od potrzeb dziecka i rodziny.

Zespo6t ma za zadanie:

» ustalenie, na podstawie opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
kierunkéw i harmonogramu dzialan w zakresie wczesnego wspomagania i wsparcia
rodziny dziecka,

» opracowanie i realizowanie z dzieckiem i jego rodzing indywidualnego programu
wczesnego wspomagania, z uwzglednieniem dziatan wspomagajacych rodzing dziecka,

» analizowanie skutecznosci pomocy udzielanej dziecku i jego rodzinie, wprowadzanie
zmian w indywidualnym programie wczesnego wspomagania, stosownie do potrzeb
dziecka i jego rodziny, oraz planowanie dalszych dzialan w zakresie wczesnego
wspomagania.

Zakres zaje¢ realizowanych na podstawie programu opracowanego dla dziecka moze obejmowacé:
» w odniesieniu do dziecka:

— stymulacje rozwoju poznawczego, motorycznego, stymulacj¢ polisensoryczna,
stymulowanie rozwoju mowy i jezyka, orientacji i poruszania si¢ w przestrzeni,
usprawnianie  widzenia i shichu, rozwijanie umiejgtnosci  samoobstugi
i funkcjonowania w $rodowisku;
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» w odniesieniu do rodziny dziecka z niepetnosprawnoscig:

— ksztaltowanie postaw i zachowan pozadanych w kontaktach z dzieckiem,
wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej pomigdzy rodzicami i dzieckiem, rozpoznawanie
zachowan dziecka i utrwalanie wlasciwych reakcji na te zachowania, udzielanie
instruktazu i porad oraz prowadzenie konsultacji w zakresie pracy z dzieckiem,
pomoc W przystosowaniu warunkéw w srodowisku domowym do potrzeb dziecka
oraz w pozyskaniu i wykorzystaniu w pracy z dzieckiem odpowiednich srodkéw
dydaktycznych i niezbgdnego sprzetu, wsparcie psychologiczne dla rodzicow.

1.3. Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
w Powiecie Grodziskim.

Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuniczy dziata przy Zespole Szkot
Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim.

Gléwne kierunki dzialalnosci Osrodka, wynikajg z ustawy "Za zyciem". Sa to:
» zapewnienie specjalistycznej opieki dziecku i jego rodzinie w zaleznosci od potrzeb
dziecka i jego rodziny,
» zapewnienie konsultacji lekarzy réznych specjalnosci, w zaleznosci od potrzeb dziecka
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia,
» zapewnienie ushug terapeutéw, fizjoterapeutéw, psychologéw, pedagogdéw, logopeddw
1 innych specjalistow.

Wiodace zadania Osrodka to:

» udzielanie rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej problemdéw rozwojowych,

» wskazywanie wilasciwych dla dziecka i jego rodziny form kompleksowej,
specjalistycznej pomocy, w szczegdlnosci rehabilitacyjnej, terapeutycznej,
fizjoterapeutycznej, psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej,

> wskazywanie jednostek udzielajgcych specjalistycznej pomocy dzieciom,

» organizowanie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, na warunkach
i w formach okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 1
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737
ze zm.), w wymiarze do 5 godzin tygodniowo,

» koordynowanie korzystania z uslug specjalistow dostepnych na terenie powiatu,
w tym:

— zbieranie i upowszechnianie informacji o ustugach i $wiadczacych je specjalistach,

~ prowadzenie akcji informacyjnych,

— monitorowanie dziatan zwigzanych z udzielaniem pomocy dzieciom i ich
rodzinom.

Uczniami Zespolu Szkdt Specjalnych sg przede wszystkim dzieci i mlodziez ze
zdiagnozowana niepetnosprawnoscig intelektualng. Ilo$¢ uczniéw utrzymuje si¢ co roku na
podobnym poziomie. Ponizsze tabele zawieraja dane liczbowe dotyczace funkcjonowania
placowki.
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Tabela 36. Liczba uczniéw w Zespole Szkot Specjalnych w roku szkolnym 2022/2023
(stan na dzien 30.09.2022r.) .

Liczba | Liczba | L16Zbauczniow
Nazwa szkoly Typ szkoly % . w oddziale
uczniéw oddzialow s .
(Srednio)

Zesp6t Szkot Szkola Podstawowa 90 23 4
Specjalnych - B
im. Henryka Branzowa Szkota I stopnia 18 5 4
Szezerkowskiego | g kota przysposabiajgca do pracy 35 8 4
w Grodzisku
Mazowieckim Zespol rewalidacyjno-wychowawczy 9 2 7

Razem 152 38 4,75

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ,,Informacji o stanie realizacji zadan
oswiatowych w Powiecie Grodziskim za rok szkolny 2022/2023”

Tabela 37. Nauczanie indywidualne i wiaczajace w Zespole Szkét Specjalnych,
w roku szkolnym 2022/2023.

Liczba Li . ; Liczba uczniéw
s iczba uczniéow Liczba e
uczniow ogdlem el % Worte ) NN z orzeczeniami
Nazwa Szkoly (stan na dzien v thy. uczniow dzi X o potrzebie
30.09.2022 r. : gauc.zdamﬁlm objetych g0 dzm .l:lauclzzama ksztalcenia
wg danych SIO) Rdwiduainym MEFVALLBNICED specialnego
Zespot Szkot
Specjalnych
im. Henryka 152 6 3,95 1877 152
Szczerkowskiego
w Grodzisku Maz.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z ,,Informaciji o stanie realizacji zadan
oswiatowych w Powiecie Grodziskim za rok szkolny 2022/2023”

Tabela 38. Nauczyciele specjalisci pracujacy w Zespole Szkét Specjalnych,
wg stanu na dzien 30.09.2022 r.

Liczba Liczba etatéw w roku szkolnym 2021/2022 Laczna

uczniéw o Wychowawca liczba

ogélem Psycholog Logopeda Pedagog Bibliotekarz }waie Hicy etatéw
152 1 5 1 1 4 12

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ,,Informacji o stanie realizacji zadan
o$wiatowych w Powiecie Grodziskim za rok szkolny 2022/2023”

VL. AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

1. Rola Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku Mazowieckim w procesie
aktywizacji zawodowej os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim pelni istotng rolg w procesie aktywizacji
zawodowe]j oséb z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Grodziskim, zgodnie z ustawg z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2024 r. poz. 475
ze zm.).

Strona 60 z 80




Zatacznik do Uchwaty Nr 37/V1/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrze$nia 2024 r.

P ﬁwé a‘t G f 0 le S ki Powiatowy Program Ochrony Zdrov:‘i: l:g;}(;.zc:g%gg

W ramach swoich zadan jednostka organizuje i realizuje programy aktywizacyjne, ktore
obejmuja indywidualne plany dzialania, szkolenia zawodowe oraz doradztwo zawodowe
dostosowane do specyficznych potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Urzad wspiera takze
pracodawcow poprzez subsydiowanie zatrudnienia oraz oferowanie ulg i zwolniefi, majgcych na celu
promowanie zatrudniania oséb z niepelnosprawnosciami psychicznymi. Dzigki wspolpracy
z instytucjami ochrony zdrowia, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami, Powiatowy
Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim zapewnia kompleksowa pomoc, integrujaca dzialania
z zakresu zdrowia psychicznego i aktywizacji zawodowej. Takie podejscie zwigksza szanse
na skuteczne i trwale wlgczenie osob z zaburzeniami psychicznymi na rynek pracy, poprawiajgc ich
sytuacj¢ zawodowa 1 spoleczng.

W latach: od 2018 do 2023 roku, przy wsparciu Urzedu zaktywizowano ogélem 11 oséb
z uposledzeniem umystowym oraz z chorobami psychicznymi.

Ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, 2 osoby
poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu odbyly szkolenia indywidualne:
» . Kurs kierowcoéw wozkéw jezdniowych podnosnikowych z wylaczeniem
specjalizowanych kat. Il WJO”,
» ,Monter instalacji sanitarnych, wodno-kanalizacyjnych i C.0”.

Ponadto 9 0s6b bezrobotnych, z niepelnosprawnosciami — otrzymato wsparcie ze Srodkow
Funduszu Pracy oraz ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, w tym: 2 osoby odbyly
szkolenia indywidualne, 2 osoby zostaly zatrudnione w ramach prac interwencyjnych, 1 osoba odbyla
roboty publiczne, 4 osoby skorzystaly z prac spolecznie uzytecznych.

Tabela 39. Liczba 0s6b z niepelnosprawnosciami, zarejestrowanych w PUP w Grodzisku
Mazowieckim, otrzymujgcych wsparcie w ramach aktywizacji zawodowe;j
w latach 2018-2023.

Rodzaj wsparcia dla oséb
zarejestrowanych w PUP
z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci
01-U, 02-P
1. Aktywizacja zawodowa
w ramach ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych
- szkolenia - - 1 - - 1
2. Aktywizacia zawodowa
w ramach ustawy
o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy

Liczba osob

2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

- staze - - - - - -
- szkolenia - - - - 1 1
- prace interwencyine - 1 1 - - -
- roboty publiczne - - - 1 - -
- prace spotecznie uzyteczne 1 2 1 - - -

RAZEM (poz.1i2) 1 3 3 1 1 2

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku
Mazowieckim.
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W latach 2018-2019 osoby bezrobotne z niepelnosprawnoscia, a takze osoby poszukujgce pracy
niepozostajace w zatrudnieniu z upo$ledzeniem umystowym oraz z chorobami psychicznymi,
uczestniczyly w cyklicznym marszu ph. ,,R6zni a Réwni”, promujacym akceptacje niepelnosprawnosci
intelektualnej, fizycznej i psychicznej, organizowanym pod patronatem Starosty Grodziskiego.

Osoby bezrobotne z niepelnosprawnoscia oraz osoby poszukujace pracy niepozostajace
w zatrudnieniu, w latach 2018-2019 oraz w latach 2022-2023 uczestniczyly ponadto w Grodziskich
Targach Pracy. Na osoby z zaburzeniami psychicznymi czekalo wiele ofert zatrudnienia, na réznych
stanowiskach pracy. Podczas ww. targéw wyswietlana byla przygotowana przez Urzad Pracy
prezentacja multimedialna omawiajaca szczegétowo tematy:

> jak przygotowac¢ si¢ na rozmowe kwalifikacyjna,
» jak napisa¢ CV i list motywacyjny.

W ramach tego wydarzenia, osoby bezrobotne z niepelnosprawnosciami oraz osoby poszukujace
pracy odbyly réwniez wstepne rozmowy z zaproszonymi pracodawcami, ekspertami, mogly zlozy¢
CV lub wypelni¢ kwestionariusz osobowy, stanowigcy wstepny etap procesu rekrutacji.

W latach 2018-2023 osoby bezrobotne z niepetnosprawnoscig, jak tez osoby poszukujace
pracy niepozostajace w zatrudnieniu z uposledzeniem umyslowym oraz z chorobami psychicznymi,
uczestniczyly w zorganizowanych gietdach pracy w siedzibie Urzedu, wspierajacych w procesie
zatrudniania na réznych stanowiskach pracy.

Tabela 40. Liczba 0s6b z niepelnosprawnosciami zatrudnionych w Powiatowym Urzgdzie
Pracy w Grodzisku Mazowieckim w latach 2018-2023.

Rok Stopien niepelnosprawnosci
lekki umiarkowany Znaczny

2018 3 2 -
2019 2 2 -
2020 1 2 -
2021 1 2 -
2022 1 2 -
2023 1 3 -

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Grodzisku
Mazowieckim.

Pos$réd pracownikéw zatrudnionych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Grodzisku
Mazowieckim w latach 2018-2023, kilku posiadalo orzeczenia o niepetnosprawnosci w stopniu
lekkim oraz umiarkowanym, jednak nalezy zaznaczy¢, ze specyfika zadan realizowanych przez Urzad
nie zawsze pozwala na zatrudnianie oséb z zaburzeniami psychicznymi.

VII. ZADANIA POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEJ W OBSZARZE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim petni kluczowa
role w ochronie zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym, wspolpracujac z samorzadem
powiatowym.
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Zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 416) oraz ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123 ze zm.), PSSE wspiera samorzady w realizacji zadan zwigzanych z ochrong zdrowia
psychicznego poprzez:

>

monitorowanie i nadzoér sanitarno-epidemiologiczny (kontroluje warunki sanitarne
w placowkach opieki zdrowotnej, o$wiatowych oraz innych instytucjach, aby
zapewni¢ Srodowisko sprzyjajgce zdrowiu psychicznemu),

edukacje i profilaktyke (prowadzi dziatania edukacyjne skierowane do
mieszkancéw powiatu, ktore majg na celu podnoszenie $wiadomosci na temat
zdrowia psychicznego, wezesne rozpoznawanie zaburzen oraz promowanie zdrowego
stylu zycia),

wspélprace z samorzadem i instytucjami (Scisle wspodtpracuje z jednostkami
samorzadu terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami
w celu koordynacji dziatan profilaktycznych i interwencyjnych),

konsultacje i doradztwo (oferuje wsparcie eksperckie i konsultacyjne dla
samorzgdéw, pomagajac w opracowywaniu i wdrazaniu lokalnych programow
ochrony zdrowia psychicznego),

programy profilaktyczne (angazuje si¢ w realizacj¢ programéw profilaktycznych,
ktére sa integralng czg¢scig lokalnych strategii ochrony zdrowia psychicznego,
zapewniajgc merytoryczne wsparcie oraz monitorowanie ich efektywnosci).

Dzigki wymienionym dzialaniom, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Grodzisku Mazowieckim wspiera Powiat Grodziski w tworzeniu spéjnej i skutecznej polityki
zdrowia psychicznego, przyczyniajac si¢ do poprawy jakosci Zycia mieszkafcow.

Wybrane dziatania, zaplanowane do realizacji przez PSSE w Grodzisku Mazowieckim
w ramach zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego na najblizszy okres, to m.in.:

>

realizacja programu edukacyjnego pt.: #ZyjDobrze, koncentrujacego si¢ na propagowaniu
zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia psychicznego wsrdd ucznidéw, rodzicow i kadry
pedagogicznej szk6t podstawowych — w pigciu obszarach tematycznych:

— aktywnosci fizycznej,

— higieny,

— zdrowego zywienia,

— zdrowia psychicznego,

profilaktyki;

publikowanie informacji w mediach spolecznosciowych PSSE o nastepujacej tematyce:
— promocja higieny zdrowia psychicznego,
— profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych;

aktywne wlaczenie si¢ w realizacje innych dzialan w ramach Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030.
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VIII. DOSTEP DO SWIADCZEN, LECZENIA I OPIEKI OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI NA TERENIE POWIATU
GRODZISKIEGO

1. Analiza SWOT.

Analiza SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) jest wszechstronnym
narzedziem diagnostycznym, ktére pozwala na ocene obecnej sytuacji oraz przyszlych perspektyw
w roznych obszarach funkcjonowania instytucji czy regionéw. W kontekscie Powiatu Grodziskiego,
analiza ta zostala zastosowana do oceny stanu dostgpnosci do $wiadczen, leczenia i opieki oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Zdrowie psychiczne jest kluczowym elementem ogdlnego dobrostanu
spolecznosci, a jego skuteczna ochrona wymaga zidentyfikowania zaré6wno mocnych stron
(Strengths) i stabych punktéw (Weaknesses) systemu ochrony zdrowia psychicznego, jak
i rozpoznania potencjalnych szans (Opportunities) oraz zagrozen (Threats) dla jego dalszego rozwoju.
Analiza SWOT dla Powiatu Grodziskiego we wskazanym obszarze pozwoli lepiej zrozumie¢ obecna
sytuacj¢ oraz stworzy fundamenty dla strategicznego planowania i podejmowania decyzji majacych
na celu poprawe jakosci i dostgpnosci ustug zdrowotnych dla mieszkancow.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
1. Dobrze zorganizowana ogélna infrastruktura 1. Niedobér specjalistycznych placéwek (brak
medyczna (Powiat oferuje solidng bazg medyczna, poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i
zapewniajgcg szeroki dostep do $wiadczen mlodziezy oraz domu pomocy spolecznej o profilu
zdrowotnych). psychiatrycznym).
2. Szeroka diagnostyka zaburzeii psychicznych 2. Brak lekarza psychiatry dziecigcego (na terenie

(dostepno$¢ do Poradni Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych w Grodzisku Mazowieckim i Centrum
Zdrowia Psychicznego umozliwia kompleksowa
diagnoze, leczenie i terapi¢ zaburzen

Powiatu nie ma dost¢pnego psychiatry
dziecigcego w ramach publicznej shuzby zdrowia,
co utrudnia specjalistyczne leczenie najmlodszych

- pacjentow).

psychicznych). . , Lo
3. Opiniowanie i orzecznictwo niepelnosprawnosci | 3- Ograniczony dostep do psyc'I}ologow dla d21'em

(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oraz i miodziezy (mata dostepnos¢ do psychologow

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o oraz brak zewngtrznego finansowania na

Niepelnosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim tworzenie §amodz1elnych P“’r.adm ]

zajmuja sie wydawaniem opinii i orzeczes psychologicznych dla dzieci i mlodziezy).

dotyczacych wszelkich rodzajow 4. Brak mieszkan chronionych (na terenie Powiatu

niepelosprawnosci). nie funkcjonuja mieszkania wspomagane dla oséb
4. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku psychicznie chorych i uposledzonych umystowo,

Mazowieckim (mieszkancy Powiatu majg dostep co utrudnia ich integracje spoteczna).

do specjalistycznej placowki zajmujacej sie
diagnostyka i leczeniem uzaleznien).
5. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

5. Brak powiatowego domu dziennego pobytu
(Powiat nie posiada domu dziennego pobytu dla

w szkotach (w kazdej szkole zatrudniony jest 056,b z chror.obami p.sych_i s

pedagog i/lub psycholog, co zapewnia wsparcie mozhw'osm w§par01a dZ}.ennego). o

dla uczniéw z problemami psychicznymi). 6. Brak ogosika '1nterw encjl kryzy_sowej (nie |
6. Réznorodnosé form terapeutycznych (na terenie w ?°W13C1e Osr oc’ika interwencjl kryzysowej, ktory

Powiatu dostepne s3 rézne formy terapii, moglby oferowac natychmiastows pomoc

dostosowane do potrzeb pacjentow). w sytuacjach kryzysowych).

7. Bliskos¢ o$rodkéw specjalistycznych (krotki czas | 7. Brak spéldzielni socjalnych (na terenie Powiatu
dojazdu do wojewddzkich osrodkéw nie funkcjonujg spétdzielnie socjalne, ktére
specjalistycznych zwigksza dostepnosc do moglyby wspierac aktywizacje zawodowg oséb
zaawansowanych ushug medycznych). z zaburzeniami psychicznymi).
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MOCNE STRONY

SEABE STRONY

8. Brak rejonizacji $wiadczen zdrowotnych
(mozliwos¢ korzystania z ustug medycznych
niezaleznie od miejsca zamieszkania w Powiecie).

9. Wsparcie instytucji lokalnych (mozliwos¢
uzyskania pomocy w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Srodowiskowym Domu Samopomocy
oraz Domu Pomocy Spolecznej —
zlokalizowanych na terenie Powiatu).

10.Dobry dostep do odpowiedniej edukacji, w tym
integracyjnej (Zespot Szkoét Specjalnych oferuje
pelen zakres ksztalcenia, w tym integracyjne
programy edukacyjne).

11. Transport dla dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnosdciami (samorzady gminne
organizuja dowoz dzieci i mtodziezy
z niepelnosprawnoscia do osrodkéw ksztalcenia).

12. Transport dla uczestnikéw WTZ i SDS
(zapewnienie transportu dla uczestnikow
Warsztatéw Terapii Zajeciowej i Srodowiskowego
Domu Samopomocy na terenie Powiatu).

13.Szeroka dostepnos¢ informacji na temat praw i uig
dla 0séb z niepelmosprawnosciami.

14.Realizacja projektow systemowych (osoby
z niepetnosprawnoscia sg beneficjentami licznych
projektéw systemowych realizowanych na terenie
Powiatu).

15.Kiermasze, wystawy i przeglady twérczosci
(organizowanie wydarzen, takich jak kiermasze,
wystawy i przeglady tworczosci oséb
z niepelnosprawnoscia).

16. Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi
(dobra wspolpraca z lokalnymi fundacjami,
stowarzyszeniami itp. zwieksza zakres dostgpnych
ushug i wsparcia).

17.Dostepnosc¢ do specjalistycznych ustug
opiekuriczych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

18.Rozpatrywanie wnioskéw w sprawie wydania
opinii 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju oraz
orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
z uwagi na wszystkie niepetnosprawnosci zawarte
w katalogu — przez Zespdt Orzekajacy przy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Grodzisku Mazowieckim.

19. Diagnozowanie dzieci i mlodziezy w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku
Mazowieckim — z udzialem zespolu specjalistéw
(psychologa, pedagoga, logopedy, terapeuty SI)

w oparciu o rekomendowane narzgdzia
diagnostyczne (Stanford Binet 5, Wisc -V,
ADOS-II, Leiter -3, IDS -2).

20. Dostepnos¢ telefondéw zaufania, wsparciowych
(telefony podane s3 na stronie internetowej PCPR;
umozliwiaja wsparcie dla 0s6b potrzebujacych
natychmiastowej pomocy psychologicznej).

8. Brak ujednoliconej bazy danych (nie istnieje
ujednolicona baza liczby oséb
z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi, co utrudnia planowanie|
i koordynacje dziatan pomocowych).

9. Ograniczony dostep do diagnozy psychiatrycznej
i terapii dzieci i mlodziezy na terenie Powiatu
(dzialajaca w Grodzisku Mazowieckim Filia PZP
Tarczyn przyjmuje tylko dzieci z diagnoza
autyzmu).

10.Dlugi czas oczekiwania na diagnozg¢ w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku
Mazowieckim.

11.Przecigzenie zadaniami diagnostycznymi
ograniczajace dzialania postdiagnostyczne
i profilaktyczne Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim.

12.Brak informacji na temat realizacji Programu
»Za Zyciem” i WOKRO oraz zasad organizacji
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
i rodziny w powiecie”.

13.Niewystarczajacy poziom skoordynowania dziatan
wynikajacych z realizacji Ustawy ,,Za Zyciem”.

14.Brak oérodka koordynujacego migdzysektorowe
wsparcie rodzicéw z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia.

15.Brak wspétpracy Osrodka I Stopnia
referencyjnego z jednostkami systemu o$wiaty
(zwtaszcza z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng).

16.Brak Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i mlodziezy.

17.Ograniczone zasoby kadrowe (niedobdr
specjalistow, w tym psychiatrow dziecigcych
i mlodziezowych, co skutkuje dtugim czasem
oczekiwania na wizyty; wysoki poziom obcigzenia
praca istniejacych specjalistow).

18. Trudnosci w zatrudnianiu specjalistow
(psychologow, lekarzy, pracownikéw socjalnych
itp.) w samorzagdowych jednostkach
organizacyjnych.

19. Niedostateczna infrastruktura (ograniczona liczba
miejsc w placéwkach stacjonarnych
i szpitalach psychiatrycznych; brak
wystarczajacych zasobéw do wsparcia pacjentow
W stanie ostrym).

20.Brak swiadomosci spotecznej (niska $wiadomosé
probleméw zdrowia psychicznego wiréd
mieszkaricow, co prowadzi do stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi; ograniczone
dziatania edukacyjne na temat zdrowia
psychicznego w szkotach i miejscach pracy).
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SZANSE

ZAGROZENIA

10.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego (program ten oferuje strategiczne
wsparcie dla dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego, zwigkszajac dostepnos¢ ustug

i Swiadomos¢ probleméw psychicznych).
Bezptatne ustugi psychologiczne
(kontraktowany dostep do bezplatnych ustug
psychologa dla dorostych umozliwia wickszej
liczbie 0séb skorzystanie z pomocy
psychologiczne;j).

Zwigkszenie liczby specjalistéw (wigksza
liczba specjalistéw zatrudnionych

w instytucjach powiatowych poprawi jakos¢

i dostepnosé swiadczonych ustug).
Aktywizacja os6b z niepelnosprawnosciami
(udziat w réznych formach wsparcia w ramach
projektow systemowych zwieksza szanse

na aktywizacj¢ zawodows i spoleczng oséb

z niepelnosprawnosciami).

Swiadomo$é pracodawcéw (zwigkszenie
$wiadomosci pracodawcow na temat ulg

i korzysci zwigzanych z zatrudnianiem oséb

z zaburzeniami psychicznymi moze prowadzi¢
do wigkszej liczby miejsc pracy dla tej grupy).
Naklady na aktywizacje zawodows i spoleczna
(wigksze inwestycje w programy aktywizacyjne
moga znacznie poprawi¢ sytuacjg oséb

z zaburzeniami psychicznymi, umozliwiajac im
wigkszg integracje spoleczna i zawodows).
Nowe placéwki i ushugi (utworzenie poradni
zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy,
oddziatu dziennej terapii oraz domu pomocy
spolecznej o profilu psychiatrycznym zwiekszy
dostegpnos¢ i jakos¢ ushug dla konkretnych grup
pacjentow).

Dodatkowe zr6dta finansowania (mozliwosé
pozyskania dodatkowych $rodkéw z PFRON,
EFS oraz budzetu panstwa na rozwoj
infrastruktury i programow wsparcia).
Mieszkania chronione (utworzenie mieszkan
chronionych dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi zapewni im bezpieczne warunki
zycia i wsparcie w codziennych czynnosciach).
Aktywne dzialania gmin (lokalne gminy moga
prowadzi¢ diagnozy srodowiskowe i oferowaé
pomoc W rozwiazywaniu probleméw oséb

z zaburzeniami psychicznymi, co przyczyni si¢
do lepszej identyfikacji potrzeb i efektywnego
wsparcia).

Brak finansowania zadan Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(brak odpowiednich Zrédet finansowania moze
utrudni¢ realizacj¢ zadan okreslonych

w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego).

Zwigkszona zachorowalno$¢ na choroby
psychiczne (rosnaca liczba przypadkéw
zaburzen psychicznych wérod dzieci, mtodziezy
i dorostych stawia pod znakiem zapytania
mozliwos¢é zaspokojenia rosnacych potrzeb
zdrowotnych).

Ograniczony dostep do rynku pracy (osoby

z zaburzeniami psychicznymi moga napotykaé
trudnosci z dostgpem do rynku pracy, co
poglebia ich marginalizacje spoleczna

i ekonomiczng).

Brak perspektyw aktywizacji zawodowej (brak
propozycji zatrudnienia oraz niewielkie
mozliwosci aktywizacji zawodowej dla tej
grupy moga prowadzi¢ do utrwalenia sie
bezrobocia i wykluczenia spolecznego).
Niewystarczajgca ilo$¢ srodkow finansowych
PFRON (spadek dostepnych srodkéw na
realizacje zadan ustawowych przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetmosprawnych moze ograniczy¢ zakres
$wiadczen dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi).

Izolacja spoleczna (osoby z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodziny mogg
doswiadczaé izolacji spolecznej, co negatywnie
wplywa na ich jakos$¢ zycia i mozliwosci
integracji spolecznej).

Wykluczenie spoteczne (rosnace ryzyko
wykluczenia spolecznego moze prowadzi¢ do
poglebienia probleméw zdrowotnych oraz
trudnosci w uzyskaniu pomocy i wsparcia).
Wzrost liczby 0s6b z zaburzeniami
psychiatrycznymi (zjawiska takie jak
dhigotrwate bezrobocie, ubdstwo czy przemoc -
moga przyczyniaé si¢ do wzrostu liczby osob
cierpiacych na zaburzenia psychiczne, oséb
uzaleznionych np. od alkoholu/narkotykéw, co
stanowi istotne wyzwanie dla systemu opieki
zdrowotnej i spolecznego).

Brak stabilnosci finansowe;j (niestabilne
finansowanie z budzetu panistwa lub lokalnego
moze wplyna¢ na dostepnosc i jakosé
$wiadczen; ryzyko ograniczenia funduszy

w wyniku zmian politycznych lub
gospodarczych).
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

Rozwoj telemedycyny (rozwdj ushug
telemedycznych umozliwia zwigkszenie
dostepnosci do specjalistow, zwlaszcza

w rejonach wiejskich; ulatwienie dostepu do
terapii dla oséb, ktére z réznych powodéw maja
trudnosci z dojazdem).

Wzrost finansowania z funduszy europejskich
(mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych srodkow
na rozwdj infrastruktury i programéw wsparcia
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
finansowanie programow profilaktycznych

i edukacyjnych).

Wspolpraca jednostek z terenu Powiatu
zajmujacych sie tematem zdrowia psychicznego
— wymiana informacji, wspélne akcje
profilaktyczne, wspétpraca z Miastem

i Gminami.

Zapewnienie opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mlodziezy.

Zwiekszenie dostepnosci do pomocy
psychologiczno-pedagogicznej (zwiekszenie
specjalistycznych zasobéw kadrowych
instytucji pomocowych).

Zapewnienie koordynacji ushug swiadczonych
przez podmioty w réznych sektorach.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

Znaczny wzrost zapotrzebowania na diagnoze
psychologiczno-pedagogiczna w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku
Mazowieckim.

Wzrost wystepowania wérdd dzieci i mlodziezy
zaburzen nastroju, probleméw emocjonalnych,
zaburzen zachowania po pandemii Covid-19.

Wzrost zapotrzebowania na opieke
psychologiczng i psychoterapig dla dzieci

i mlodziezy.

Niskie kompetencje dzieci i mlodziezy

w zakresie umiejetnosci uczenia si¢ jako skutek
nauki zdalnej.

Brak wlasciwej higieny cyfrowej w srodowisku
rodzinnym, co wplywa na nadmiarowe
korzystanie z ekranéw przez coraz mtodsze
dzieci.

Niewystarczajaca wiedza nauczycieli

i rodzicow na temat zagrozeni dla zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy oraz sposobow
radzenia sobie z problemami.

trudnosci,

Podsumowujac, dostep do swiadczen, leczenia i opieki 0séb z zaburzeniami psychicznymi
na terenie Powiatu Grodziskiego ma wiele mocnych stron, takich jak dostepno$é placowek
medycznych i wsparcie lokalnych inicjatyw. Jednakze istniejg takze powazne wyzwania, w tym
niedobdr specjalistow oraz ograniczona infrastruktura. Wykorzystanie szans, takich jak rozwdj
telemedycyny i pozyskiwanie funduszy europejskich, moze pomdc w przezwyciezeniu tych

z finansowaniem i spoleczng stygmatyzacjga.

cho¢ konieczne jest réwniez zmierzenie si¢ z zagrozeniami

zZwigzanymi

IX. CELEIHARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN PROGRAMU
ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU GRODZISKIEGO

1. Cel gléwny (nr 1 - wg NPOZP) Programu, dla samorzadu Powiatu:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

L.1.

Cel szczegétowy (nr 1a - wg NPOZP):

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowe;j.
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: Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania e s - o
realizacji realizacji realizujgcy monitorujace
111 ,»Program Do dnia Zarzad Odsetek
Opracowanie lokalnego zwigkszania 31.12.2030 1. Powiatu placéwek
programu dostepnosci i Grodziskiego, | bioracych
zwiekszenia dostepnosci oraz zmniejszania podmioty udziat
zmniejszenia nieréwnosci nieréwnosci dzialajace w w Programie
w dostepie do réznych form w dostepie do obszarze w okresie
$rodowiskowej psychiatrycznej | réznych form ochrony roku.
opieki $rodowiskowej zdrowia
zdrowotnej, w tym rozwoju psychiatrycznej psychicznego. | Liczba
CZP oraz opieki objetych
placowek psychiatrycznej zdrowotnej” stanowi wsparciem.
opieki zdrowotnej zalgeznik do
dla dzieci i mtodziezy niniejszego
w powiecie lub gminie. Programu.
1.1.2. Podjecie dziatan Praca ciggla. Zarzad Liczba
Utworzenie CZP zgodnie w celu utworzenia Powiatu utworzonych
z zasadami organizacyjnymi placéwki z zakresu Grodziskiego, | placéwek.
zawartymi w rozdziale 5 zdrowia Gminy z terenu
Narodowego Programu psychicznego dzieci Powiatu
Ochrony Zdrowia i mlodziezy, Grodziskiego,
Psychicznego lub Poradni w ktdrej ustugi organizacje
Zdrowia Psychicznego dla $wiadczyl bedzie pozarzadowe.
dzieci i mlodziezy. lekarz psychiatra
(uwarunkowane
kontraktem z NFZ).

1.2. Cel szczegbtowy (nr 1d - wg NPOZP):
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Zadani Forma Termin Podmiot Wskazniki

adania — . > S
realizacji realizacji realizujacy monitorujgce

1.2.1. Prowadzenie WTZ Realizacja Organizacje Liczba os6b

Aktualizacja poszerzenia, i SDS dla ciagla. pozarzadowe. | objetych

zréznicowania mieszkancow wsparciem.

i unowocze$niania pomocy | Powiatu

i oparcia spolecznego dla Grodziskiego.

0s0b z zaburzeniami

psychicznymi, w zakresie Prowadzenie DPS. Realizacja DPS,

pomocy: bytowe;j, ciggla. organizacje

mieszkaniowej, stacjonarne;j pozarzadowe.

oraz samopomocy

srodowiskowej.

1.2.2. Dofinansowanie Realizacja Zarzad Liczba projektow

Wspieranie finansowe w ramach budzetu ciggla Powiatu dofinansowanych

projektéw organizacji Powiatu Grodziskiego | w trakcie Grodziskiego. | z budzetu

pozarzadowych stuzacych na promocje i ochrone | trwania Powiatu;

rozwojowi form oparcia zdrowia. Programu. liczba organizacji

spotecznego dla os6b Opracowanie zasad pozarzadowych,

z zaburzeniami pozyskania ktére uzyskaty

psychicznymi. dofinansowania. wsparcie.
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1.2.3.
Zwie¢kszenie udzialu

zagadnien pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych
centréw pomocy rodzinie.

Realizacja programu
»Asystent osobisty
osoby z

niepelnosprawnoscia”.

Udzielanie
poradnictwa
specjalistycznego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi i ich
rodzin.

Pozyskiwanie
srodkéw finansowych
na projekty/programy
wspierajace osoby

z zaburzeniami
psychicznymi i ich
rodzin.

Udzielanie wsparcia
finansowego osobom
z zaburzeniami
psychicznymi

w ramach PFRON,
zgodnie z ustawa

o rehabilitacji
zawodowej

i spofecznej.

Wspieranie integracji
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi ze
$rodowiskiem
lokalnym.

Realizacja audycji
radiowych
informacyjno-
edukacyjnych,
sprzyjajacych
postawom rozumienia
i akceptacji oraz
przeciwdzialajacych
dyskryminacji wobec
0s6b

z zaburzeniami
psychicznymi.

Realizacja
ciggla w
trakcie trwania
Programu.

Realizacja
w ramach
potrzeb.

PCPR

Jednostki
realizujace
Powiatowy
Program
Ochrony
Zdrowia

Psychicznego

(PPOZP).

Liczba
uczestnikow
Programu,

z zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba
udzielonych
porad/konsultacji.

Liczba i rodzaj
podjetych
dziatan,
wysokosé
pozyskanych
srodkow, liczba
0s0b wspartych.

Liczba oséb
i rodzaj
otrzymanego
wsparcia.

Liczba i rodzaj
zdarzen
wplywajacych na
integracje
spoleczna.

Liczba
zrealizowanych
audycji
radiowych.
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1.3. Cel szczegdtowy (nr le - wg NPOZP):
Aktywizacja zawodowa i spoleczna osé6b z zaburzeniami psychicznymi.

: Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania o T i oo ie
realizacji realizacji realizujgcy monitorujgce
1.3.1. Prowadzenie Realizacja PUP Formy
Zwigkszanie dostepnosci dziatan zgodnie ciagla. wsparcia
rehabilitacji zawodowej, Z ustawami: oraz
organizacja poradnictwa o0 promocji liczba 0s6b
zawodowego i szkolen zatrudnienia objetych
zawodowych dla oséb i instytucjach rynku wsparciem.
z niepelnosprawnosciami, pracy,
w tym z zaburzeniami o rehabilitacji
psychicznymi. zawodowej
i spolecznej oraz
zatrudnieniu oséb
niepelnosprawnych.
1.3.2. Spotkania Realizacja PUP Liczba
Prowadzenie kampanii z pracodawcami. ciggla. uczestnikow
szkoleniowo-informacyjnej kampanii
adresowanej do pracodawcow promocyjnych.
promujacej zatrudnianie osob
z niepelnosprawnosciami, Prowadzenie Liczba os6b
W tym z zaburzeniami posrednictwa objetych
psychicznymi. pracy. wsparciem.
1.3.3. Specyfika Nie dotyczy. PUP Nie dotyczy.
Zwigkszenie udziatu realizowanych
zatrudnienia oséb zadan przez PUP
z zaburzeniami psychicznymi | nie pozwala
w dziatalno$ci powiatowych na zwiekszenie
urzedéw pracy. zatrudnienia oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
w dziatalnosci PUP
w stosunku do
pozostatych
poszukujacych
pracy.
1.4. Cel szczegétowy (nr 1f - wg NPOZP):
Skoordynowanie dost¢gpnych form opieki i pomocy.
. Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania S— S . S—
realizacji realizacji realizujacy monitorujace
1.4.1. Powotanie zespotu | 28.02.2024 r. Zarzad Zadanie
Powolanie lub uchwalg nr Powiatu zrealizowane.
kontynuacja dzialania 1182/2024 Grodziskiego.
lokalnego zespolu Zarzadu Powiatu
koordynujacego realizacje | Grodziskiego z
Programu dnia 28.02.2024 r.
(wg wymogdéw NPOZP).
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! Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania i - % - T
realizacji realizacji realizujacy monitorujace
1.4.2. Opracowanie 2024 r. Zespdt Realizacja
Opracowanie lub Iokalnego Koordynujacy zadania.
aktualizacja lokalnego programu Realizacje
programu ochrony ochrony zdrowia Powiatowego
zdrowia psychicznego, psychicznego. Programu
Zawierajacego Ochrony
szczegdtowy plan Zdrowia
Zapewnienia Psychicznego
mieszkaficom
koordynowanych, Przyjecie Wrzesieh Rada
medycznych i Programu 2024 r. Powiatu
spolecznych swiadczen. - uchwata Rady Grodziskiego
Powiatu
Grodziskiego.
1.4.3. Realizacja Realizacja Zespot Liczba
Realizacja, zgodnie ciggta. Koordynujacy sprawozdan.
koordynowanie z zapisami Realizacje
i monitorowanie Harmonogramu Powiatowego
lokalnego programu zadan PPOZP dla Programu
ochrony zdrowia Powiatu Ochrony
psychicznego. Grodziskiego Zdrowia
na lata 2024- Psychicznego
2030. we wspolpracy
Corocznie z jednostkami
Opracowanie (w okresie organizacyjnymi
i przedstawienie | obowiazywania | i podmiotami
Zarzadowi Programu), uprawnionymi
Powiatu POCEYWSZY na podstawie
Grodziskiego od daty jego NPOZP
rocznego przyjgcia i ustawy
sprawozdania, Koxz’lgiinra'nr-cgo o dzialalnodci
kazdego potz)ir.tku ;
kolejnego publicznego 1.6
wolontariacie.
roku.
Zgodnie z
Przygotowanie obowiazujacymi
i przedloZenie przepisami —W
wymaganych tym ministrowi
sprawozdan wlasciwemu do
zewngtrznych. spraw zdrowia,
co 2 lataza 2
ostatnie lata, w
terminie do dnia
15 maja roku
nastepujacego
po ostatnim
roku objetym
informacja.
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! Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania S L. iy o
realizacji realizacji realizujacy monitorujace
1.4.4. Opracowanie lub | Corocznie Zespot Zamieszczenie
Przygotowanie aktualizacja (w okresie Koordynujacy | informatora
i udostepnienie informatora obowiazywania | Realizacje na stronie
mieszkaficom oraz w formie Programu), Powiatowego internetowej
samorzadowi elektroniczne;j. pOCZawWszy Programu Starostwa
wojewodztwa od daty jego Ochrony Powiatu
aktualizowanego przyjecia Zdrowia Grodziskiego.
corocznie w 2024 r.-do | Psychicznego,
przewodnika konca grudnia Zamieszczenie
informujgcego kazdego Samodzielne informatora na
o lokalnie dostgpnych kolejnego Stanowisko stronie
formach opieki roku. Promocji internetowej
zdrowotnej, pomocy Zdrowia jednostek
spolecznej i Sportu, i placowek
i aktywizacji reprezentowanych
zawodowej dla os6b Podmioty przez Czlonkow
z zaburzeniami realizujgce Zespohu
psychicznymi PPOZP. Koordynujacego
(w postaci Realizacje
elektronicznej). Powiatowego
Programu
Ochrony Zdrowia

Psychicznego.

2. Cel gléwny (nr 1 - wg NPOZP) Programu, dla jednostek samorzadu terytorialnego:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

2.1.

Cel szczegotowy (nr 1g - wg NPOZP):

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.
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. Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania e, -~ R -y,
realizacji realizacji realizujacy monitorujace
2.1.1. Diagnozowanie. Realizacja PP-P Liczba i rodzaj
Zapew1.1ienie Orzekanie o potrzebie ciagla. p%'zeprowadzonych
wsparcia . . diagnoz.
P ksztalcenia specjalnego,
specjalistycznego bi :
dzieciom i ﬁ;);rze.ée ;auczanla Liczba wydanych
uczniom, FWIIUAINCED: opinii i orzeczen.
z uwzglednieniem Wydawanie opinii
ich o potrzebie wczesnego Rodzaj
zréznicowanych wspomagania rozwoju, udzielanego
potrzeb potrzebie zajgé wsparcia i liczba
edukacyjnych rewalidacyjno — uczestnikow.
i rozwojowych, ich | wychowawezych.
rodzinom oraz L .
nauczycielom przez Terapla indywidualna
poradnie 1 grupowa.
psychologiczno- Grupy wsparcia.
pedagogiczne przy .
wspblpracy Interwencja kryzysowa.
z podmiotami Warsztaty dla
dziatajgcymi na rodzicow.
rzecz wsparcia
dzieci, uczniéw, Porady i konsultacje.
rodzin, nauczycieli. | gjo¢ wspGlpracy
specjalistoéw szkolnych.
Doradztwo zawodowe.
Realizacja pogadanek | Realizacja Jednostki Liczba
informacyjno- w ramach realizujace zrealizowanych
edukacyjnych (audycje | potrzeb. PPOZP. pogadanek.
w lokalnej rozglosni
radiowej).
2.1.2. Organizacja kampanii | Realizacja PP-P Rodzaj
Udzielanie profilaktycznych zgodnie z we wspoOtpracy | udzielanego
pomocy i informacyjnych: harmonogramem | z innymi wsparcia i liczba
psychologiczno- Programu. jednostkami uczestnikow.
pedagogicznej Dzien Bezpiecznego organizacyjnymi
dzieciom Internetu (6.02), Powiatu.
i uczniom, Ogélnopolski Dzien
z uwzglgdnieniem | Walki z Depresja
ich (23.02),
zréznicowanych Miedzynarodowy
potrzeb Dziefi Os6b z
edukacyjnych Niepetnosprawnosciami
i rozwojowych, (3.12),
ich rodzinom oraz | Swiatowy Dziefi
nauczycielom Swiadomosci Autyzmu
w jednostkach (2.04),
systemu oswiaty. Swiatowy Dzieri
Dysleksji (5.10).

Strona 73 z 80




Powiat Grodzisk

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2024-2030

Zalacznik do Uchwaly Nr 37/VI/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrze$nia 2024 .

s Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania T - g o
realizacji realizacji realizujacy monitorujgce
Grodziski Tydzien 1 tydzien, PP-P Liczba wydarzef.
Zdrowia Psychicznego | w marcu
(promujgcy zdrowie kazdego roku — Liczba
psychiczne dzieci, w okresie uczestnikow.
miodziezy i dorostych - | obowigzywania
z otwartymi Programu.
spotkaniami dla
mieszkanco6w Powiatu,
warsztatami dla dzieci i
mlodziezy, konkursami
nt. zdrowia
psychicznego, akcjami
sportowymi,
konferencja.
Scista wspétpraca — Realizacja Jednostki
wymiana informacji, ciggla. organizacyjne,
wspolne akcje podmioty —
profilaktyczne, dzialajgce
wspoélpraca z miastem w zakresie
i gminami, spotkania zdrowia
roboczo-informacyjne psychicznego na
przedstawicieli terenie Powiatu
jednostek/podmiotéw. Grodziskiego.
Opracowanie Realizacja Jednostki Liczba materialow
materiatow w ramach organizacyjne - | informacyjnych.
informacyjnych - potrzeb. w zakresie
poradnikéw nt. zdrowia swoich
psychicznego, ulotek, kompetencji.
plakatéw (po uzyskaniu
dofinansowania na
druk).
Opracowanie Do kofica 2025 r. | Zespbt Zamieszczenie
informatora nt. Koordynujacy informatora
realizacji Programu Realizacjg na stronie
.Za Zyciem”. Powiatowego internetowej
Programu Starostwa Powiatu
Ochrony Grodziskiego
Zdrowia oraz jednostek
Psychicznego. i placowek
reprezentowanych
przez Cztonkéw
Zespotu
Koordynujacego
Realizacj¢
Powiatowego
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego.
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& /\![> POWi at G r 0 d Zi S ki Powiatowy Program Ochrony Zdrov:li: l‘:g;giczj.gzgg
k Woiewsbelziwn Masowie

; Forma Termin Podmiot Wskazniki
Zadania o L s o
realizacji realizacji realizujacy monitorujace

Realizacja programu Zgodnie z PSSE Rodzaj udzielanego
edukacyjnego pt.: regulaminem w Grodzisku wsparcia.
#ZyjDobrze (dla programu Mazowieckim.
ucznidw, rodzicow edukacyjnego. Liczba
i kadry pedagogicznej uczestnikow.
szkot podstawowych).
Publikowanie informacji | Realizacja ciagla. | PSSE Liczba publikacji.
w mediach w Grodzisku
spolecznosciowych Mazowieckim.
PSSE — w ramach
promocji higieny
zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien
chemicznych
i behawioralnych.

3. Oczekiwane rezultaty.

3.1. Zwigkszenie dostepu do s$wiadczen zdrowotnych oraz innych form opieki
w Srodowisku lokalnym.

3.2. Poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spolecznego oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

3.3. Wzmocnienie lokalnego systemu oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

3.4. Umocnienie wspdlpracy lokalnych przedstawicieli instytucji publicznych
i srodowisk prozdrowotnych dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw profilaktyki zdrowia psychicznego.

3.5. Popularyzacja wiedzy z zakresu praw 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Zrédla finansowania.

4.1. Srodki Funduszu Pracy.

4.2. Srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetosprawnych,
4.3. Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia.

4.4. Srodki wtasne Powiatu Grodziskiego.

4.5. Srodki zewnetrzne (w tym srodki pochodzace z funduszy europejskich).

5. Podmioty uczestniczace w realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

5.1. Starostwo Powiatu Grodziskiego.
5.2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
5.3. Powiatowy Urzad Pracy.
54. Swiadczeniodawcy ustug medycznych.
5.5. Jednostki organizacyjne systemu o$wiaty i pomocy spotecznej.
5.6. Organizacje pozarzadowe dzialajagce na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi
obejmujace zakresem dzialania teren Powiatu Grodziskiego.
Strona 75 z 80




Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030

Zatgcznik do Uchwaly Nr 37/VI/24 Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 26 wrze$nia 2024 r.

6. Ewaluacja i monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 podlega ewaluacji.
Podmioty uczestniczace w realizacji Programu moga wyznaczaé rozne kryteria ewaluacyjne, np.:

>

>

kryterium trafnosci — pozwoli oceni¢, w jakim stopniu przyjgte cele programu
odpowiadaja zidentyfikowanym problemom i realnym potrzebom beneficjentow,
kryterium efektywnosci — pozwoli oceni¢ poziom ,.ekonomicznosci” programu, czyli
stosunek poniesionych naktadow do uzyskanych rezultatow,

kryterium skutecznosci — pozwoli oceni¢, w jakim stopniu zostaly osiagniete cele
programu zdefiniowane na etapie diagnozowania,

kryterium oddzialywanie/wplyw — pozwoli oceni¢ zwigzek miedzy celem gltéwnym
programu i celami ogdélnymi, tj. stopien, w jakim korzysci odniesione przez
beneficjentow mialy szerszy, ogdlny wplyw na wigkszg liczbe oséb na danym terenie,
kryterium trwalosci efektow — pozwoli ocenié, czy rezultaty osiagniete w ramach
programu moga trwaé po jego zakorczeniu, a takze czy mozliwe jest dlugotrwale
utrzymanie si¢ wplywu projektu na procesy rozwoju w Powiecie Grodziskim.

W przeprowadzeniu ewaluacji wazne zatem jest okreslenie komponentéw Programu,
rodzajow dziatan i oczekiwanych rezultatbw. Wazne s3 rowniez narzedzia stosowane

do dokumentowania prowadzonych dziatan i gromadzenia danych.

Tabela 41.  Elementy ewaluacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Grodziskiego na lata 2024-2030.
Kryteria Metoda Zrédta Wskazniki }?rezentaCJa o
i L e wynikéw ewaluacji
ewaluacji ewaluacji danych monitoringu / i
sprawozdawczos¢
e Analiza dokumentacji
statystycznej zebranej o Raport pisemny
—— wsréd uczestnikéw | o Uczestnicy/ (podmioty
;;. lo§c programu, prowadzonej | beneficjenci . realizujace
i przez realizatoréw Programu. = Lizia Powiatowy
programu w zakresie przygotowanych Program Ochron
poszczegolnych dziatan. i zrealizowanych 7 dr%rwia Y
. . programow oraz .
¢ Analiza dokumentacji przedsiewzieé Psychicznego
.« | statystycznej ¢ Koordynatorzy profilaktycznych sg zobowigzane
Efektywnos¢ przygotowywanej przez | dziata/ N ’ do spor.zz?dzenia
przedstawicieli instytucji | przedstawiciele W terminie
i lokalnych organizacji Instytucji do korica marca
.. | pozarzadowych uczestniczacych nastgpnego roku
Skutecznos¢ wspélpracuj acych przy w realizacji kalendarZOV\-/ego
realizacji programu. Programu. o Ticibiosdh Spra"l"((’ldamadn.
) : za rok poprzedni
e Analiza vs_r.yplkéw kor:zy stajl?cfych z realizacji
Oddziatywanie | Z obserwacji i « Rodza | zakres z 1roznycl borm R
przeprpwadzanych zrealizowanych sv ()Smoiya u i przestania
sondazy. dziatan w ramach pareia. do Starostwa
e Dokumentacja Programu. Pow1a?u -
Trwaloéé fotograficzna Grodziskiego).
i medialna.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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X. PODSUMOWANIE

W spoleczenstwie panuje powszechne przekonanie, ze choroba psychiczna jest czyms
wstydliwym i wymaga ukrywania jej przed innymi ludZmi. Osoby z zaburzeniami psychicznymi
czujg si¢ napigtnowane z tego powodu, co w rezultacie prowadzi do przemilczania, zaprzeczania
albo ukrywania problemu. Taka sytuacja utrudnia udzielanie tym osobom wiasciwej pomocy we
wilasciwym czasie.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest dazenie do
sytuacji, w ktorej osoba z zaburzeniami psychicznymi bgdzie czula si¢ pelnoprawnym czlonkiem
spoleczenistwa. Nadrzgdnym celem jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawa o0séb
z zaburzeniami psychicznymi oraz zapewnienie im wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb. Podejmowane dzialania pozwolg zapewni¢ takim osobom lepszy dostep do §wiadczen
zdrowotnych oraz innych form opieki w srodowisku lokalnym.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 stanowi
kompleksowy plan dzialan majgcych na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow poprzez
wzmocnienie systemu opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego. Program skupia si¢
na trzech giéwnych obszarach: profilaktyce, terapii i rehabilitacji.

W ramach profilaktyki, program przewiduje edukacj¢ spoleczenstwa na temat zdrowia
psychicznego, przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz wczesne
wykrywanie i interwencj¢ w przypadkach zagrozenia. Szczegdlny nacisk kladziony jest na
wspdlpracg z placowkami edukacyjnymi, organizacjami pozarzadowymi oraz stuzbami
spotecznymi.

Obszar terapii obejmuje rozszerzenie dostgpnosci ustug terapeutycznych, w tym
poradnictwa psychologicznego, psychoterapii i leczenia psychiatrycznego. Planowane jest
zwigkszenie liczby specjalistow oraz inwestycje w nowoczesne technologie medyczne
i telemedycyne, aby zapewni¢ szeroki dostgp do opieki zdrowotne;j.

Rehabilitacja koncentruje si¢ na wsparciu oséb powracajacych do zdrowia psychicznego,
w tym na reintegracji spolecznej i zawodowej. Program przewiduje rozwoj centréw wsparcia
oraz programéw aktywizacji zawodowej, ktdre pomagaja pacjentom w powrocie do codziennych
obowigzkdow i poprawie jakosci zycia.

Realizacja programu ma na celu zbudowanie zintegrowanego i skutecznego systemu
ochrony zdrowia psychicznego, ktéry odpowiada na potrzeby mieszkancow Powiatu
Grodziskiego, zapewniajac im odpowiednie wsparcie i pomoc.
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z dnia 26 wrze$nia 2024 r.

Program zostal opracowan

rzez Cztonkow Zespotu Koordvnujacego Realizacie Powiatowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego — w nastepujacym skladzie:

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Katarzyna
Dtuska

Agnieszka
Skoneczna

Agnieszka
Adachowska

Andrzej

Baczkowski

Jonathan

Britmann

Barbara
Mankowska-Chojnacka

Marzenna
Czarnocka

Teresa
Ciszewska
Lidia
Dobrowolska
Marta
Domecka
Karola
Gasiorowska
Monika
Karpiniuk
Agnieszka
Klonowska
Krystyna
Kott
Matgorzata
Mtynarczyk
Joanna
Purtak

Halina
Sankowska

Zastepca Przewodniczacego Zespolu,

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim
Sekretarz Zespolu,

Inspektor w Samodzielnym Stanowisku Promocji Zdrowia i Sportu

w Starostwie Powiatu Grodziskiego

Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy

w Grodzisku Mazowieckim

Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego

w SPS Szpitalu Zachodnim im. §w. Jana Pawta II w Grodzisku Mazowieckim

Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego II
w Grodzisku Mazowieckim

Terapeuta uzalezniei w Poradni Leczenia Uzaleznien
w Grodzisku Mazowieckim

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Grodzisku Mazowieckim

Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej
w Izdebnie Koscielnym

Przewodniczaca Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Grodzisku Mazowieckim

Wicedyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Grodzisku Mazowieckim

Dyrektor Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczego KSN AW
w Milanéwku

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
w Grodzisku Mazowieckim

Dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych im. Hipolita Szczerkowskiego
w Grodzisku Mazowieckim

Dyrektor Centrum Ustug Spolecznych
w Milanéwku

Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Jaktorowie

Wiceprezes Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych Malwa Plus
w Grodzisku Mazowieckim

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarno-Epidemiologiczny
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grodzisku Mazowieckim
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Zalacznik nr 1

do Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030

Program zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nieréwnosci
w dostepie do réznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Program zwigkszania dostgpnosci i zmniejszania nieréwnosci w dostepie do roznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest jednym z zadan okreslonych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, stuzacych zapewnieniu osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej opieki zdrowotne;j.

Powiat Grodziski jest organem zalozycielskim dla jednego podmiotu leczniczego, tj.:
Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Szpitala Zachodniego im. Jana Pawla Il w Grodzisku
Mazowieckim, w ktérego strukturach funkcjonuja dwie poradnie oferujace leczenie i wsparcie
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego dla oséb dorostych:

e Poradnia Zdrowia Psychicznego (oferuje pomoc i leczenie $wiadczone przez lekarza
psychiatre oraz psychologa, a takze psychoterapi¢),

e Poradnia Leczenia Uzaleznienn (oferowane wsparcie $wiadcza lekarz psychiatra oraz
psychoterapeuci).

Zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego formy
srodowiskowe] psychiatrycznej opieki zdrowotnej powinny uwzglednia¢é mozliwo$¢ tworzenia
centrow zdrowia psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego na terenie Powiatu Grodziskiego miesci sie¢ w Grodzisku
Mazowieckim przy ul. Zydowskiej 19.

Centrum Zdrowia Psychicznego to miejsce, w ktorym mozna otrzyma¢ natychmiastowe
bezptatne wsparcie. Pomoc dostosowana jest do potrzeb. Moze obejmowaé wizyty w poradni, pobyt
na oddziale dziennym, wsparcie zespolu leczenia srodowiskowego, ktory odwiedza pacjenta w domu,
by pomagac¢ jemu i jego rodzinie. Indywidualny plan leczenia opracowuja specjaliSci na podstawie
kontaktu z osobg doswiadczajagca kryzysu psychicznego. Centrum  Zdrowia Psychicznego
dedykowane jest dla osob powyzej 18 roku zycia.

Psychiatryczne s$wiadczenia zdrowotne udzielane przez centra, finansowane sg przez NFZ -
w ramach zawartych z podmiotami leczniczymi kontraktow.

Zgodnie z Narodowym Programem, centra zdrowia psychicznego dla dorostych tworzy sig w celu
zapewnienia opieki na obszarze zamieszkalym przez nie wigcej niz 200 tys. mieszkancow.
Biorac pod uwagg fakt, ze Powiat Grodziski zamieszkuje ponad 105 000 mieszkancow, nalezy uznac,
ze w Powiecie Grodziskim zadanie to zostalo zrealizowane, jednak sytuacja powinna by¢
z pewnoscia monitorowana.

Wyzwaniem stojacym przed Powiatem Grodziskim jest natomiast zwigkszenie dostgpnosci
leczenia oraz wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego i terapeutycznego dla dzieci i mlodziezy.
Z informacji uzyskanych od NFZ (www.pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-
dzieci) na terenie Powiatu funkcjonuje Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
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i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I poziom referencyjny), dzialajacy pod Samodzielnym
Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej w Tarczynie — w dwoéch lokalizacjach usytuowanych:
w Grodzisku Mazowieckim przy ul. 3 Maja 49 i ul. Zydowskiej 17/2. Pacjenci mogg skorzysta¢
z pomocy psychologa, psychoterapeuty oraz terapeuty srodowiskowego w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia. W celu umoéwienia si¢ na wizytg, pacjent nie potrzebuje skierowania.
Konsultacje, poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne obejmuje dzieci do 18 roku zycia,
ich opiekunéw oraz inne osoby $cisle zwiazane ze $rodowiskiem dziecka.

Cel programu
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostgpnej opieki zdrowotnej

Cele szczegolowe. kierunki dziatan oraz realizatorzy i okres realizacii:

1. Cel 1. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Kierunki dzialan

1.1. Monitorowanie dostgpnosci do srodowiskowej opieki psychiatryczne;.

1.2. Upowszechnianie informatora o dostgpnych formach leczenia, w tym opieki srodowiskowej.

1.3. Inicjowanie dzialan celem uruchomienia przez podmioty lecznicze kompleksowych ushug
w zakresie leczenia srodowiskowego.

Oczekiwane efekty

1.1. Zwigkszenie liczby osob korzystajacych z pomocy i leczenia.

1.2. Podniesienie wiedzy mieszkancéw w zakresie mozliwosci leczenia i uzyskania innej pomocy
w obszarze zdrowia psychicznego.

1.3. Poprawa wskaznikow zdrowotnych oraz utrzymanie dobrych tendencji w zakresie opieki
psychiatrycznej.

2. Cel 2. Wspieranie i rozwdéj dzialalnosSci placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Kierunki dziatan

Zadania:

2.1. Podejmowanie dzialaf na rzecz utworzenia w Powiecie Centrum Zdrowia Psychicznego/ Poradni
Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mlodziezy.

2.2. Wspieranie dzialalnosci placowek poprzez wspolfinansowanie projektow nieobjetych
finansowaniem z NFZ, wplywajacych na zwigkszenie form wsparcia osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Oczekiwane efekty

2.1.Poprawa zasob6w infrastruktury psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
2.2. Zwigkszenie dostgpu do roznych form leczenia i wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3. OKres realizacji programu.
Program realizowany bedzie w latach 2024-2030.

4. Realizatorzy programu.
Powiat Grodziski, poradnie i przychodnie realizujace zadania z zakresu opieki psychiatrycznej.
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