UCHWALA NR 77/XI1/25
RADY POWIATU GRODZISKIEGO

z dnia 27 marca 2025 r.

w sprawie  rocznej oceny dzialalno$ci warsztatu terapii zajeciowe) dzialajacego przy
Domu Rehabilitacyjno-Opiekunczym  Katolickiego  Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanéwku za rok 2024

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 r., poz. 107 ze zm.) w zwiazku z § 21 Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 roku w sprawie warsztatow
terapii zajeciowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2284) Rada Powiatu Grodziskiego uchwala,
Co nastepuje:

§1
1. Ocenia sie pozytywnie dziatalno$¢ Warsztatu terapii zajeciowej dziatajacego przy Domu

Rehabilitacyjno-Opiekunczym  Katolickiego  Stowarzyszenia  Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku, w 2024 roku.

2. Oceny dokonano na podstawie Sprawozdania z dzialalno§ci rehabilitacyjnej

i wykorzystania $rodkéw finansowych w 2024 roku, zlozonego przez Warsztat,
stanowigcego zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.




Zatacznik do

Uchwaty nr 77/XI11/25

Rady Powiatu Grodziskiego
z dnia 27 marca 2025 r.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ PRZY DOMU
REHABILITACYJNO-OPIEKUNCZYM KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA
NIEPELNOSPRAWNYCH ARCHIDIECEJI WARSZAWSKIE)

UL. PIASTA 30

www.wtzmilanowek.ksnaw.pl

wtzmilanowek@ksnaw.pl

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] PRZY

DOMU REHABILITACYJNO-OPIEKUNCZYM
KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA
NIEPEENOSPRAWNYCH ARCHIDIECEZJI
WARSZAWSKIEJ

W MILANOWKU W ROKU 2024

Milanowek, 28.02.2025 r.



SPIS TRESCI - -

1. Rozliczenie roczne wydatkow na dzialalno$sé¢ WTZ w roku 2024
1. Wydatkowanie s$rodkéw na dziatalnos¢ WTZ pochodzgcych z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - Zatgcznik nr 1
2. Wydatkowanie $rodkéw na dziatalno$¢ WTZ pochodzgcych ze sSrodkdéw wtiasnych powiatu
grodziskiego - Zatacznik nr 2
3. Szczegoty wydatkowania $rodkéw wiasnych powiatu grodziskiego - Zatgcznik nr 3
4. Wykorzystanie $Srodkow finansowych uzyskanych ze zbidrki publicznej i zbiérki darowizn.

1I. Informacje ogélne.

III. Zatrudnienie.

IV. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zaje¢ciowej w Milanowku.
1.Czas pracy os$rodka i rozkiad zaje¢ w WTZ.
2. Modernizacja wyposazenia WTZ.

3.Wspotpraca z rodzicami.

V. Uczestnicy WTZ:
1. Lista uczestnikow WTZ z okresleniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci.
2. Frekwencja uczestnikow.
3.  Uczestnicy, ktérzy opuscili WTZ w 2024 roku.
VI. Formy i metody realizowanej przez WTZ dzialalno$ci rehabilitacyjnej:
Pracownia komputerowa
Pracownia funkcjonowania spotecznego
Pracownia ceramiczna

Pracownia plastyczna

1

2

3

4

5. Pracownia rekodzielnicza

6. Pracownia rehabilitacji psychologicznej
7. Trening ekonomiczny

8. Praktyki zawodowe uczestnikéw.
9. Inne formy terapii.

VII. Dzialalno$¢ Rady Programowej placowki.

VIII. Postepy uczestnikow w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji

spolecznej i rehabilitacji zawodowej (Zalacznik nr 4)



ROZLICZENIE ROCZNE WYDATKOW WTZ ZA 2024 R

ip KOSZTY WG RODZAJOW | KWARTAL I KWARTAL 1 KWARTAL 1V KWARTAL RAZEM ROK 2024 LIMIT 2024 ROZNICA
Wynagrodzenia
1 pracownikdw WTZ z 153637,31 201 938,54 168 676,17 25544221 779 694,23 779694,23 -
kosztami ZUS itatnika _
2 Fundusz ragrad - - -
3 Zaktadowy Fundus 15 711,41 5237,14 314,23 20634,32 20634,32 .
Swiadczen Socjalnych
4 Niezbedne materialy 4 157,15 5198,42 4 637,54 21 006,89 35.000,00 35 000,00
5 Energia, woda, gaz ustugi 28 835,43 20 133,89 16 868,97 37161,71 103 000,00 103 600,00
6 ez g EstIkaT 12 864,22 739334 2850,03 18892,41 42 000,00 42 000,00 -
eksploatacja samochodu "
7 Szkolenia pracownikéw - - - - B -
8 Ubezpieczenia uczestnikow - - - - - -
9 Ubezpieczenia mienia - - - - - -
10 Wycieczki - - - - -
3564,72 3286,15 377478 19 925,80 30 551,45 30 551,45 -
11 Materiaty do terapii
12 Trening ekonomiczny - - -
13 Wymiana lub dodatkowe R R
wyposazenie warsztatu
RAZEM 203 058,83 253 661,75 202 044,63 352 114,79 1010 880,00 1010 880,00 -
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ROZLICZENIE ROCZNE WYDATKOW WTZ ZA 2024 R

ARCHIIECEZN

05-822 Milanéwek. ul. Piasta 5
NIP; 520-16-19-119, tel. 22/724 98 52

e KOSZTY WG RODZAIOW { KWARTAL H KWARTAL, i KWARTAL IV KWARTAL RAZEM ROK 2024 LIMIT 2024 ROZNICA
Wynagrodzenia
1 pracownikow WTZ z 848711 12 550,00 12 622,78 9340,11 43 000,00 43 000,00
kosztami 2US platnika
2 Dawez uezestikow, 2619,19 5090,47 1830,78 345956 13 000,00 13 000,00 -
eksploatacja samochodu
3 Szkolenia pracownikéw 300,00 4.540,00 4 840,00 4 840,00
4 Ubezpieczenia uczestnikow 50,00 1140,00 1180,00 1190,00 -
5 Ubezpieczenia mienia 1317,59 1317,59 131759 -
[ Wycieczki - - -
7 3 225,05 1850,32 1915,30 342933 10 420,00 10 420,00 -
Materiaty do terapii
8 Trening ekonomiczny 2965,00 4 566,00 2373,00 4 496,00 14 400,00 14 400,00 -
9 Wymiana lub dodatkawe 514,50 6456,74 399,98 16 781,19 24152,41 24152,41 .
wyposazenie warsztatu
10 Odsetki otrzymane w 2024 r - - -
RAZEM 17 810,85 30 563,53 2189943 42 046,19 112 320,00 112 320,00 -
fif\r !ﬂ\
Ksiggowa:

Agnieszka Urake2yfit

W



Zatacznik nr 3

Przyznana taczna kwota: 112 320, 00

1. Dow6z uczestnikow lub eksploatacja pojazdu 13 000,00 zi
2. Materiaty do terapii 10 420,00 zt

3. Trening ekonomiczny 14 400,00 zt

4.Wymiana lub dodatkowe wyposazenie 24 152,41 zt

5. Ubezpieczenia uczestnikdw w kwocie 1 190,00 zt

6. Ubezpieczenia mienia Warsztatu w kwocie 1 317,59 zt

7. Wynagrodzenie wraz ze sktadkami ZUS 43 000,00 zt

8. Szkolenia pracownikéw 4 840,00 zt

Koszty dziatalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej dziatajgcego przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekuiczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku w zakresie:
1) dowozu uczestnikoéw lub eksploatacji pojazdu wydatkowano na:

- Biezgcy dowdz uczestnikow do WTZ: 19 oséb z terenu Milanowka, 3 osoby z Grodziska
Mazowieckiego, 1 osoba z Baranowa, 1 osoba z Henryszewa, 1 osoba z Bud Michafowskich i 5 os6b z
Jaktorowa.

- Paliwo, naprawy, przeglady, ubezpieczenie samochodu WTZ oraz drobne akcesoria samochodowe
2) materiatow do terapii wydatkowano na:

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych w poszczegdlnych pracowniach: farby,
kleje, papiery, nozyczki, bloki, kredki, ramy, tusze, glina, szkliwa, akcesoria ceramiczne artykuty
dekoracyjne, gry terapeutyczne, materialy pasmanteryjne, krawieckie, tkackie, akcesoria do
przygotowania swiec , kwiaty, ozdoby florystyczne, artykuty spozywcze , inne pomoce niezbedne do
realizacji indywidualnych planéw terapii i rehabilitacji

3) wymiany lub dodatkowego wyposazenia wydatkowano na:

Stoliki rozktadane, tawka sktadana, 2 laptopy, dysk zewnetrzny,2 aparaty telefoniczne dotykowe, sprzet
do grawerowania na réznych powierzchniach ,myjka cisnieniowa, keyboard i oprogramowania
antywirusowe komputeréw.

4) ubezpieczenia uczestnikow wydatkowano na:

- Optacenie polisy ubezpieczeniowej uczestnikow

5) ubezpieczenia mienia Warsztatu wydatkowano na:
- Optacenie polisy ubezpieczeniowej mienia Warsztatu

6) wynagrodzenia wraz ze skfadkami ZUS wydatkowano na:

- Wypfate wynagrodzen dla pracownikéw WTZ



7) szkolenia pracownikéw wydatkowano na:

- Optacenie szkolei BHP dla pracownikéw, szkoler indywidualnych i grupowych pracownikéow.
4. Wykorzystanie srodkéw finansowych uzyskanych ze zbiérki publicznej i zbiorki darowizn.

W 2024 roku Warsztat Terapii Zajeciowej w Milandwku dziatajgcy przy Domu Rehabilitacyjno -

Opiekunczym Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej:

e Organizowat stoiska w ramach zbiérki publicznej z ozdobami Swigtecznymi
w Szpitalu Zachodnim w Grodzisku Mazowieckim , Szkole Podstawowej Nr3 w Milanowku ,
przy Milanowskim Centrum Kultury i w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi w Warszawie

iw ramach zbiérki darowizn pod kosciotem Parafii Sw. Jadwigi Slgskiej w Milandwku.

e Uczestniczyt w Festiwalu Otwarte Ogrody w Milanéwku

e Brat udziat w Senioradzie w Grodzisku Mazowieckim

e Brat udziat w Pikniku z Wukadka w Grodzisku Mazowieckim
Zebraliémy w sumie 14 446 ziotych. Srodki te byly dobrowolnymi datkami osdb, ktére podczas
prezentacji stoisk w ramach zbiérki publicznej i zbidrki darowizn nabywaty prace wykonane w WTZ.
Zostaty one wprowadzone do kasy WTZ i w porozumieniu z uczestnikami placéwki zostajg sukcesywnie
przeznaczane na pokrycie wydatkéw zwigzanych z integracjg spoteczng podopiecznych i doposazenie
placéwki. W minionym 2024 roku dzieki pozyskanym $rodkom mozliwe byto: zorganizowanie wycieczki
do Czestochowy; wystepy grupy teatralnej z Krakowa w WTZ; wyjscie do kina; wyjazdy i spotkania

integracyjne uczestnikéw .

ll. Informacje ogdlne.

Warsztat Terapii Zajeéiowej w Milanéwku prowadzony jest przez Katolickie Stowarzyszenie
Niepetosprawnych Archidiecezji Warszawskiej. KSN AW to organizacja, ktéra gromadzi nie tylko
osoby z niepetnosprawnosciami, lecz rowniez ich opiekunéw, rodzicédw, przyjaciét i wolontariuszy.
Stowarzyszenie zatoiylo sobie realizacje kompleksowego programu rehabilitacji osob z
niepetnosprawnoscia - od wczesnego dziecinstwa po pding starosé. Aby to urzeczywistni¢ KSN AW

utworzyto i prowadzi 10 placéwek stuzgcych wszystkim grupom wiekowym.

Warsztat Terapii Zajeciowej KSN AW jest placéwka pobytu dziennego dziatajgcg na terenie Powiatu
Grodziskiego. W osrodku prowadzona jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa o0séb dorostych

z niepetnosprawnoscig fizyczng i intelektualng. W zajeciach terapeutycznych bierze udziat 30



uczestnikdw posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa

w terapii zajeciowe;.

Kadre terapeutyczng WTZ tworzy: kierownik, terapeuci zajeciowi, psycholog i kierowca. Terapia
prowadzona w placédwce realizowana jest na podstawie Indywidualnego Programu Rehabilitacji (IPR),
ustalonego dla kazdego uczestnika i obejmuje rézne aspekty jego funkcjonowania. Programy
uwzgledniajg mozliwosci uczestnika, jak i jego osobiste zainteresowania i potrzeby. Programy sg
realizowane w formie terapii zajeciowej, spotkan indywidualnych i grupowych z psychologiem, zajec
podtrzymujacych umiejetnosci szkolne, zaje¢ ogdlnousprawniajgcych i rozwijajacych w zakresie

petnienia przez uczestnikdow wskazanych funkcji.

Terapia zajeciowa proponowana uczestnikom odbywa sie w 5 pracowniach tematycznych pod
kierunkiem instruktordw terapii: pracowni plastycznej, pracowni rekodzielniczej, pracowni
ceramicznej, pracowni funkcjonowania spotecznego i pracowni komputerowej. Niezwykle wazng

czescig prowadzonej terapii sg zajecia z psychologiem w formie pojedynczej i grupowej.

Terapia prowadzona przez warsztat w 2024 r. w wiekszej ilo$ci uczestnikow poprawita samodzielnosc¢
i zaradnos¢ osobisty, wptyneta pozytywnie na rozwdj w zakresie rehabilitacji spotecznej i

zawodowej.

Rehabilitacja zawodowa w roku 2024 mogta by¢ realizowana rowniez podczas praktyk zawodowych
uczestnikow przy wspdtpracy z gming Milandwek. Kilka osob , ktére wyrazity zgode i odbyto szkolenie

BHP przy wsparciu personelu WTZ pielegnowaty tereny zielone w miescie Milanéwek.

Ill. Zatrudnienie

Na koniec 2024 roku w WTZ zatrudnionych byto 11 os6b na 8,5 etatu. Wykaz etatéw w 2024 roku
przedstawiat sie nastepujgco:

Kierownik WTZ- 1 etat

Terapeuta zajeciowy —instruktor terapii zajeciowej — 5,5 etatu

Psycholog — 0,5 etatu

Kierowca -1 etat

Ksiegowa — 0,125 etatu

Pracownik kadrowy — 0,125 etatu

Sprzataczka - 0,25 etatu



IV. Funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milanéwku
1.Czas pracy i rozktad zaje¢ w WTZ.
Zajecia w WTZ w roku 2024 odbywaly sie przez pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku.

Warsztat czynny byt w godzinach 8.00 -16.00.

Dzienny rozktfad zaje¢:

8.00-9.00 dojazd uczestnikow do WTZ, zajecia integracyjne

9.00-11.00 zajecia w pracowniach terapii zajeciowej

11.00-11.30 przerwa na drugie $niadanie

11.30-14.00 zajecia w pracowniach terapii zajeciowe;j

14.00-15.00 przygotowanie do odjazdu, zajecia wspdlne

15.00 — 16.00 spotkania zespotu, sprawy organizacyjne, uzupetnianie dokumentacji

Wsparcie psychologiczne:

9.00-13.00 poniedziafek - pigtek

Inne dodatkowe zajecia state:

10.00- 11.00 w srody gry planszowe z psychologiem

10.00-11.00 w poniedziatki spotkania spotecznosci

11.00-12.00 we czwartki spotkania z wolontariuszami o tematyce religijnej

12.00-13.00 we wtorki zajecia z muzykoterapii

Przerwa wakacyjna w zajeciach odbyta sie od 22 lipca do 18 sierpnia 2024 r.

2. Modernizacja wyposazenia WTZ.

W 2024 roku zakupiliémy sprzet pozwalajgcy uczestnikom rozwijaé swoje mozliwosci, czyli
grawerke do tloczenia wzoréw na rdéznych materiafach,2 nowe -laptopy,2 -aparaty-telefoniczne
dotykowe.
Placéwka zaopatrzyta sie myjke cisnieniowa do mycia podjazdu oraz stoliki i tawke sktadang do pracy
w plenerze.

Zajecia muzykoterapii mogq teraz odbywac sie przy muzyce keyboardu.

3.Wspdtpraca z rodzicami.

W roku 2024 wspodtpraca z rodzinami uczestnikbw polegata na kontakcie telefonicznym,
korespondencyjnym i osobistym. W grudniu odbyto sie spotkanie z rodzicami i opiekunami
uczestnikdw. Byt to czas na omowienie spraw zwigzanych z funkcjonowaniem placowki i
indywidualnych sukceséw lub problemow uczestnikéw. Rodzice mieli mozliwo$¢ wyrazenia swoich

zapotrzebowan do wspodtpracy z placowka.



V. Uczestnicy WTZ

1. Lista uczestnikow WTZ wedtug schorzenia gtéwnego (stan na 31 Xil 2024 r.)

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba osob
UpTledzenie umystowe 10
Choroba psychiczna - 11 ) B
Uszkodzenie narzgdu ruchu -3
 Uszkodzenie shuchu 1
| Uszkodzenie wzroku 1 )
Schorzenia neurologiczne 4
r-Niepehlosprawnoéc' sp?rze;iona -
Inne o -

Stopien niepetnosprawnosci

Stopien niepelnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 24
Umiarkowany 6
Lekki 0

Liczba uczestnikdw Warsztatu Terapii Zajeciowej KSN AW w Milandwku na koniec grudnia 2024
roku wynosita 30 osdb, posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do

uczestnictwa w terapii zajeciowej.

Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym:

18- 20 lat -0 oséb

21-29 - 4 osoby
30-39 - 3 osoby
40-49 - 10 oséb



50-59 - 7 0séb
60-65 - 4 osoby
powyiej65 -2 osoby

Liczba kobiet - 15
Liczba mezczyzn — 15

Liczba uczestnikow z DPS - 9

2. Frekwencja uczestnikéw
Styczen: 54%
Luty: 55%
Marzec: 66%
Kwiecien; 72%
Maj: 67%
Czerwiec:75%
‘Lipiec:70%
Sierpien: 73%
Wrzesien: 81%
Pazdziernik:71%
Listopad:82%
Grudzien: 55%

3.Uczestnicy, ktérzy opuscili WTZ w roku 2024

W 2024 roku z WTZ KSN AW w Milanéwku stan osobowy uczestnikdw pozostat bez zmian.

VI. Formy i metody realizowanej przez WTZ dziatalnosci rehabilitacyjnej:

1.Pracownia komputerowa

Zajecia w pracowni komputerowej w ostatnim roku byly prowadzone w réinych formach
majgcych na celu wzmacnianie kompetencji zawodowych uczestnikéw, rozwijanie i utrwalanie ich

umiejetnosci poznawczych, spotecznych i emocjonalnych.

Poszczegolne aktywnosci byty dostosowywane do indywiduainych mozliwosci uczestnika. Osoby

z pracowni komputerowej przypomnieli sobie obowigzujgce zasady, a takze wczeéniej ¢wiczone
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umiejetnosci. Po okresie aklimatyzacji w nowej pracowni oraz poznaniu zasad funkcjonowania

uczestnicy rozpoczeli zapoznawanie sie z celami i propozycjami zajeé¢ na caty rok.

Z uwagi na zakres pracowni i jej cele oraz biorgc pod uwage rézne stopnie niepetnosprawnosci,
a co za tym idzie mozliwosci psychopoznawcze, uczestnicy uczyli sie obstugi sprzetu komputerowego,
obstugi urzadzen biurowych wchodzgcych w wyposazenie pracowni. Czes$¢ uczestnikéw przypominata
sobie, a czg$¢ uczyta w jaki sposob poruszaé sie w srodowisku Windows. Zapoznali sie z zasadami

korzystania z pakietu Office. Ze wsparciem terapeuty korzystali z programu WORD i PAINT

W pracowni komputerowej odbywaly sie réwniez zajecia z bezpiecznego poruszania sie po
Internecie — od wigczania przegladarki po wyszukiwanie konkretnych informaciji, takich jak repertuar

kina, czy odpowiedzi na pytania dotyczace réznych miejsc czy oséb.

Uczestnicy mieli mozliwo$¢ korzystaé z serwisdw strimingowych typu Netflix, czy DISNEY.
Pracownia komputerowa odpowiadata wraz ze swoimi uczestnikami za obstuge Facebooka
warsztatowego. Z tego wzgledu uczestnicy poznali zasady zamieszczania postéw, ich edytowania,

zamieszczania komentarzy czy dodawaniu zdje¢.

Wraz z osobami, ktérych mozliwosci psychofizyczne nie pozwalaty na tak skomplikowane i
ztozone czynnosci koncentrowalismy sie nad utrzymaniem umiejetno$¢ juz nabytych. Zastepujac prace
przy komputerze réznego rodzaju pracami manualnymi. Wykonywali rysunki , malowali na torbach i

uczestniczyli w innych zajeciach Warsztatowych,

Pracownia komputerowa w okresie $wigtecznym wspierata pozostate pracowanie poprzez
wykonywanie swieczek. Uczestnicy nauczyli sie przygotowywania form do swieczek, poznali zel do

$wiec i wosk parafinowy. Wybierali i dodawali barwniki oraz zapachy.

W pierwszej potowie roku, pracownia komputerowa pomagafa réwniez przy organizacji
kiermaszy wielkanocnych. Uczestnicy brali udziat w przy wykonywaniu ozddb $wigtecznych na

kiermasze, kartek z zyczeniami, a takze ozddb do przystrojenia warsztatu z okazji $wigt Wielkanocy.

W pierwszej potowie roku tworzony byt podcast warsztatowy, ktéry bedzie kontynuowany w

nowym roku i w nowych grupach.

Pracownia komputerowa w duzej mierze odpowiadata za organizacje czwartej edycji Dnia
pamigci o Ks. S. Jurczuku. Zostaty wykonane odciski gipsowe twarzy uczestnikow i przygotowana
instalacja artystyczna. Uczestnicy pracowni pomagali takze przy samej organizacji gali finatowej, ktéra

odbyta sie w ,,Starym Kinie”

Uczestnicy brali udziat w konkursach plastycznych organizowanych przez inne placéwki i instytucje.
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W maju oraz czerwcu czes¢ uczestnikdbw pracowni komputerowej brato udziat w
przygotowaniach do wystepu na przeglad artystyczny Debowy Lis¢. Niektorzy z nich wystepowali, inny
brali udziat w tworzeniu strojéw (Biate szaty, wianki i lampiony).Préby odbywaty sie na $wiezym

powietrzu.

W lipcu nastgpita zmiana uczestnikéw. Po przerwie wakacyjnej uczestnicy brali udziat w
przygotowaniach do przeglagdu artystycznego Ogrody Integracji. Uczestniczyli w prdbach do

przedstawienia, pomagali przy tworzeniu strojow i dekoracji.

W okresie jesiennym uczestnicy czynnie pomagali przy wykonywaniu ozddb $wigtecznych, a

takze pomagali przy kiermaszach Bozonarodzeniowych. Brali udziat w tworzeniu $wigtecznych kartek.

Przez caty rok uczestnicy pracowni komputerowej brali czynny udziat w zabawach
integracyjnych, dyskotekach, zawodach sportowych, hipoterapii, kiermaszach, a takze brali udziat w

wycieczce do Czestochowy.

Uczestnicy pracowni komputerowej mieli tez mozliwo$¢ zwiedzenia muzeum Iniarstwa, brania
udziatu w spacerach w parku w Brwinowie, Milanéwku i Grodzisku. Nasi uczestnicy przez caty rok brali
réwniez udziat w zajeciach z muzykoterapii, oraz zajeciach prowadzonych przez studentéw

seminarium.

Czgsé¢ uczestnikdw, ktdéra sie zakwalifikowata, przeszta badania i ukonczyta szkolenie BHP
rozpoczefa cykl praktyk zawodowych, ktére polegaty na dbaniu o tereny zielony na terenie miasta

Milanowek.

2.Pracownia funkcjonowania spotecznego

W 2024r zajecia terapeutyczne odbywaly sie w trybie stacjonarnym z zachowaniem zasad
higieny oraz przestrzeganiem przepiséw BHP. W zajeciach uczestniczyto sze$ciu uczestnikdw, z
zachowaniem zmiany oséb co pét roku. Prowadzona przez Warsztat terapia zajeciowa w pracowni
funkcjonowania spotecznego wptywata stymulujaco na wszechstronny rozwdj uczestnikdw, spetniajgc

nastepujgce funkcje:

* Ksztattowanie, doskonalenie lub podtrzymywanie na dotychczasowym poziomie kompetencji
spofecznych uczestnikéw, w tym umiejetnosci interpersonalnych, motywowanie do wyrazania

wiasnego zdania, asertywnosci, wzmacnianiu pozytywnej samooceny oraz adaptacji spoteczne;j.
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* Motywowanie do rozwijania efektywnosci uczestnikow lub utrzymywania na dotychczasowym
poziomie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, higieny osobistej, dbania o wyglad i estetyke wilasnej

osoby oraz najblizsze otoczenie poprzez doskonalenie czynnosci niezbednych w codziennym zyciu.

* Uzywanie form grzecznosciowych i wilasciwego zachowania podczas udziatu w imprezach
okolicznosciowych, podczas wyjs$¢ do miejsc publicznych: przedstawienia teatralne, wycieczki, spacery,

sklepy po zakupy, urzedy, punkty ustugowe......

* Nabywanie umiejetnosci zwigzanych z obstuga sprzetu AGD, takich jak: czajnik elektryczny, mikser,
waga kuchenna, zmywarka do naczyn, ekspres do kawy, kuchnia elektryczna, piekarnik poprzez
czynnosci zwigzane z codziennym parzeniem kawy i herbaty do drugiego $niadania dla uczestnikéw

wszystkich pracowni i wykonywanie dyzuréw.

Uczestnictwo w zajeciach kulinarnych, podczas ktérych poznali produkty spoizywcze i ich
przeznaczenie, pogftebili Swiadomos¢ w zakresie dbania o zdrowe, racjonalne odiywanie oraz
aktywno$¢ fizyczna.

Nabywanie umiejetnosci w przygotowaniu prostych potraw: upiekli chleb, wykorzystujgc rézne rodzaje
i typy mak, przygotowali potrawy z wykorzystaniem produktéw sezonowych, np.: smazyli marmolade
z jabtek, placki ziemniaczane, faworki, przygotowali marynaty (kwaszone ogorki, dynie marynowang,
gruszki w syropie), wykonali paste wegetarianiskg - humus z ciecierzycy, spaghetti z czerwonej
soczewicy, zdrowe stodycze (kulki mocy, ciasto - brownie z czerwonej fasoli), tradycyjne potrawy
$wigteczne (pascha, babeczki, piernik, safatki...).Pod opiekg terapeuty chetni uczestnicy zdobywali
umiejetnosci w czynnosciach takich jak: krojenie, obieranie, szatkowanie, $cieranie na tarce,

smarowanie i dekorowanie gotowych potraw.

* Zostaty posadzone ozdobne rosliny doniczkowe - pelargonie zdobigce wejscie do warsztatu oraz
ziofa: bazylia i mieta. Starali sie zgtebia¢ wiedze na temat otaczajacej nas roslinnosci, jak réwniez uczyli

sie systematycznosci poprzez ich pielegnacje.

* Prowadzony byt trening ekonomiczny, poprzez ktéry ze wsparciem terapeuty uczyli sie planowania

wydatkow i gospodarowania posiadanym budzetem, przygotowania do samodzielnosci.

* Rozwijanie podstawowych oraz specjalistyczne umiejetnosci zawodowych niezbednych do podjecia

ewentualnego zatrudnienia poprzez udziat w praktykach zawodowych.
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* Festiwal kultur byt $wietng okazjg do zaprezentowania réznych tradycji, zwyczajéw i sztuki z rdznych
zakagtkow swiata. W ramach prezentacji zabraliémy Uczestnikéw warsztatu w podréz do Hiszpanii.

Prezentacja Hiszpanii obejmowata wiele aspektow jej kultury.

* Rozwijanie zainteresowan oraz doskonalenie zwigzanych z nimi umiejetnosci, pracownia
podejmowata wiele dziatan, ktére znalazty swoje odzwierciedlenie w ich wytworach. Powstaty ciekawe
prace okolicznosciowe, dekoracje wielkanocne, stroiki, ozdoby bozonarodzeniowe, bombki zdobione
cekinami, kukietki z wykorzystaniem darow natury jak szyszki, zotedzie, kasztany (aniotki, mikotaje,
batwanki}, wykonane réznymi technikami wedtug indywidualnych mozliwosci i wzmacnianiu mocnych
stron uczestnika. Wykorzystano techniki: malowanie na ptdtnie, farbami akwarelowymi, plakatowymi,
akrylowymi malowano i zdobiono przedmioty uzytkowe (pudetka na drobiazgi, szyszki). Doskonalono
umiejetnosci szycia, wyszywania, haftowania aplikacji na poduszkach, powstaty elementy ze sznurka.
Wykonane prace miaty na celu rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni, budowanie poczucia wtasnej

wartosci i poczucia pewnosci; byly prezentowane na kiermaszach i uroczystosciach swigtecznych.
* Zajecia dodatkowe uczestnikow:

- Zajecia z muzykoterapii: Uczestnicy pogtebiali wiedze muzyczng i wrazliwo$¢ muzyczng, grali na
instrumentach, zbierali nowe dos$wiadczenie sceniczne i studyjne. Muzykoterapia to bardzo elastyczna
i wszechstronna forma terapii, ktéra moze byc¢ stosowana w réznych grupach wiekowych i z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci.

- Cykliczne spotkania z studentami Seminarium Duchownego. To byfa zawsze wyjgtkowa okazja, by

pogtebié swojg wiedze na temat wiary i duchowosci.

* Uczestnicy pracowni wybrali sie do Muzeum Patacu Kréla Jana lil w Wilanowie. Wycieczka miata na

celu zgtebienie wiedzy zwigzanej z waznymi wydarzeniami w historii Polski.

* Na przegladzie Twoérczosci Plastycznej i Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych - Debowy Lisé

przedstawiliémy obrzedy, zwyczaje odbywajgce sie podczas Nocy Swietojariskie;j.

Zajecia w pracowni funkcjonowania spotecznego stanowig istotny element terapii zajeciowej
w Warsztacie Terapii Zajeciowej. Program jest elastyczny, dostosowywany do indywidualnych potrzeb
uczestnikéw, co pozwala na skuteczne wspieranie ich rozwoju w zakresie umiejetnosci spotecznych. W
przysztosci planujemy rozszerzenie programu o kolejne tematy, ktore pomoga uczestnikom jeszcze

lepiej funkcjonowacd w spoteczeristwie.
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3.Pracownia ceramiczna

W pracowni ceramicznej w roku 2024 uczestnikom zostaty dobrane indywidualne programy pracy,
programy dobierane byly na podstawie przeprowadzonego z nimi wywiadu.

Na poczatku Uczestnik komunikowat o swoich potrzebach - co chciatby sie nauczyé, oraz jakie posiada
trudnosci np. fizyczne w osiggnieciu tego celu.

Po dokonaniu wywiadu zostat dla uczestnikdw opracowany indywidualny plan pracy uwzgledniajacy

ich zainteresowania i potrzeb, oraz trudnosci.

Indywidualny plan pracy ukazywat i wzmacniat nabyte wczesniej umiejetnosci oraz poszerzat je o nowe.

Zadania byly wprowadzane stopniowo, od bardzo prostych zadan takich jak toczenie kulek oraz
tworzenie wateczkéw, po trudne, jak watkowanie plastrow na patery, oraz bardzo trudne takie jak
praca na gipsowej formie.

Dla osdb ktdre nie lubity obcowa¢ z mokra, brudzaca gling jak i szkliwem wprowadzane byly krotkie
zadania ktére miaty na celu spowodowac zachecenie ich do dalszego dziatania w obcowaniu z gling. Po
tych krétkich zadaniach uczestnik mégt relaksowad sie podczas pracy rysunkowej, takiej jak
kolorowanie mandali, lub obrazka wykonanego przez siebie kredkami bambino.

Plan pracy zawsze dostosowany byt do uczestnika i jego stanu zdrowia oraz stanu emocjonalnego w

jakim sie znajdowat np. po przebytej chorobie.

W roku 2024 uczestnicy zajmowali sie gtdwnie pracg w glinie i szkliwie, wykonywaniem miski, miseczki,
patery, podstawki pod s$wieczki, magnesy, lepili formy plastyczne z mas glinianych o réinym
zabarwieniu.

Kazda glina wymagata od nich coraz to nowych umiejetnosci ceramicznych, poniewaz posiadata inne
wiasciwosci takie jak szybsze lub wolniejsze wysychanie, inna gestosé, czy inna wchfanialno$¢ masy
klejowej.

Uczestnicy nauczyli sie-(stopniujgc poziom trudnosci od najprostszego do najtrudniejszego):

-lepienia z kulek

-lepienia wateczkow

-uzywania separatorow

-watkowania duzych ptatéw gliny

- uzywania masy klejowej,

-modelowania w bryle - (rzezba)
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-wyciskania ksztattow przy uzyciu form gipsowych - (magnesy, zawieszki)

-przygotowania materiatu

- doboru odpowiednich narzedzi do konkretnej pracy

-zdobili oraz szkliwili

-wytwarzaé przedmioty mate z gliny

-wytwarzaé przedmioty

Jak co roku oraz w roku 2024 powstato wiele ciekawych prac, ktére zostaty przekazane na kiermasze,
konkursy i prezenty.

W roku 2024 nauczylismy sie wspdlnie planowad, realizowaé zadanie krok po kroku, stworzylismy
wspdlnie patery, talerze, kubki, aniotki, ptaszki, doniczki, ozdoby sSwigteczne (Wielkanoc , Boze
Narodzenie).

W pracowni ceramicznej uczestnicy utrwalali umiejetnosci czytania, pisania (podpisywania sie), oprocz
zaje¢ ceramicznych brali udziat w treningu zawodowym jak i w praktykach zawodowych.
Uczestniczylismy w spacerach, wycieczkach, wyjsciach edukacyjnych, spotkaniach ze studentami

seminarium.

4.Pracownia plastyczna

W pracowni plastycznej, terapia zajeciowa polegata na doskonaleniu indywidualnych umiejetnosci
artystycznych uczestnikdw. Wykonywane prace plastyczne miaty na celu rozwdj psychofizyczny,
uwrazliwienie na piekno, zdobywanie umiejetnosci manuainych a takze odkrywanie wtasnych talentéw

i wyrazanie wtasnych ekspresji poprzez sztuke

Pracownia plastyczna przygotowata dekoracje na wystréj sali na Wielkanoc w ,Starym Kinie”,

wysialisémy réwniez kietki rzezuchy i owies na Swigteczny stét.

W czerwcu po pétrocznych niemalze przygotowaniach pracownia plastyczna zaprezentowata podréz
do Anglii w ramach Festiwalu Kultur w WTZ. Cate pétrocze uczestnicy zbierali informacje i robili notatki

przygotowujac sie do prezentacji przed naszg spotecznoscia.
Uczestniczka z naszej pracowni regularnie odbywata praktyki na terenach zielonych Milandwka.

Zajecia realizowane byly z wykorzystywaniem materiatéw takich jak: mazaki, réznego rodzaju kredki,
otdéwki, farby (réznego rodzaju), bloki i blejtramy (adekwatne do rodzaju farb), papier, tektura,
styropian, tekstylia, szpilki, igty, nici, kordonek, tamborek, sznurek, zytki, wstazki, plastelina, cekiny,
kleje, koraliki, serwetki i papier ozdobny i szary, bibuta, szkto ( w tym stoiki, butelki), drewno (deseczki,

krazki, szkatutki), pedzle, ggbeczki do tapowania, dtugopisy, zeszyty, oraz rézne eko-produkty (szyszki,
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gatazki, orzeszki, kawa itp.) i gotowe komponenty zakupione do dekoracji (sztuczne kwiaty, koszyczki
itp.)

Uczestnicy uczyli sie réznych technik malarskich, inna metoda malowana farbami akrylowymi inna
akwarelowymi, olejnymi czy plakatowymi, przy czym réznorodne techniki malarskie dobierane byty
odpowiednio do rodzaju farby, uczestnicy malowali swiezo zaparzong kawg. Malowali réwniez
styropian do dekoracji. Rysowali kredkami akwarelowymi i otéwkowymi i pastelowymi. Prace byty
wykonywane wedtug witasnego pomystu i wyobraini uczestnikéw oraz gotowe ilustracje i rysunki
konturowe. Uczyli sie szkicowac otdwkiem, po przez rdzng twardosé rysika byto to ¢wiczenie na
wydobycie $wiatta i cienia. Osoba, ktérej trudnos¢ sprawiato utrzymanie pedzelka w dtoni tapowata
gabeczka. Byty ¢wiczenia z motoryki matej poprzez koordynacje wzrokowo — ruchowag: lepienie kulek z
plasteliny i wyklejanie plasteling gotowych ilustracji itp. Panie z przyjemnoscig haftowaty kordonkiem

na tamborku.

W czasie zajeé uczestnikom towarzyszg rézne emocje, czasami wybuchowe a poniewaz wszyscy
jestesmy roézni, to umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami ksztaltowane byty przez
dobrane indywidualnie techniki terapeutyczne. Jedng z takich technik byto utylizowanie papieru i
tektury, zajecie to byto relaksujace dla jednego z uczestnikéw. Natomiast technika decoupage,
wymaga koncentracji i skupienia, podobnie jak nawlekanie koralikéw, co byto ulubionym zajeciem pan.
Wypychanie wypetniaczem poduszki przez innego uczestnika wyciszato i uspokajato. Malowanie
farbami, wyzwala wyobrazZnie i rozwija umiejetnosci manualne a nawet drobne sukcesy artystyczne,

buduja poczucie wartosci osoby i stymulujg rozwoj.

W ramach zaje¢ byly réwniez ¢wiczenia szkolne: zadania logiczne, nauka podpisywania sie , kaligrafia.
Dla niektérych byto to bardzo trudne dla innych tylko podtrzymywanie umiejetnosci wczesniej

zdobytych.

Integrowalismy sie przez wspdine rozmowy, modlitwe, czytanie, wspdlne uktadanie puzzli, a takze w
ramach wspélinych wyjs¢ do cukiernii do sklepu realizowalismy trening ekonomiczny. Obchodzone byty
wspolnie nasze mate uroczystosci, takie jak imieniny czy urodziny itp. Uczestnicy brali udziat w

muzykoterapii, spotkaniach ze studentami seminarium i spotkaniach spotecznosci WTZ.

Wyjezdzali$my na grill na Stawach Walczewskiego, na wycieczke do ,,Dyniolandu”,a takze na wycieczke
do Sanktuarium Maryjnego w Czestochowie. W listopadzie skorzystaliSmy z wycieczki do muzeum w

Wilanowie.

Uczestnicy wspofpracowali z psychologiem, dbali o materiaty , porzadek po $niadaniu, pielegnowaniu

kwiatéw. Terapeutka przypominata o tych czynnosciach. Pracownia byta wietrzona i dezynfekowana a

17



praca odbywata sie z zachowaniem regulaminu WTZ i przepiséw BHP. W pracowni powstaty piekne
dekoracje, stroje oraz bizuteria i obrazy, ktére ubogacity naszg pracownie i kiermasze, spotkania
Swigteczne i przedstawienia. Uczestniczka z pracowni plastycznej wygrata konkurs WTZ na

najpiekniejszg kartke $wigteczna.

5.Pracownia rekodzielnicza

Z nowy rokiem w pracowni rekodzielniczej rozpoczeliémy od zapoznania nowych uczestnikow
z narzedziami, materiatami i zasadami obowigzujgcymi w pracowni.

W styczniu uczestnicy rozpoczeli nauke malowania na bawetnianych torbach, farbami
przeznaczonymi do tkanin oraz rdéznego rodzaju zadaniami zwigzanymi z wibdczky tj. tworzenie
pompondw, tworzenie czapek na obreczy i kole dziewiarskim, dzierganie na drutach. Opanowanie
umiejetnosci zawijania wiéczki na przyrzadzie do tworzenia pomponéw przydato sie do wykonczenia
czapek oraz pod koniec roku zawieszek na choinke.

Kolejny juz rok naszg placoéwke odwiedzajg studenci z Seminarium Duchownego, ktérzy co
tydzien prowadzg dla uczestnikow zajecia o rdinej tematyce zwigzanej 1z religia.
W styczniu nasz Warsztat odwiedzili aktorzy z teatru, ktérzy zaprezentowali przedstawienie ,Krélowa
fnstagrama”. WybraliSmy sie tez na wystawe obrazow Zuzanny K.— artystki, ktéra jest rowniez
uczestniczka zaje¢ SDS KSNAW w Podkowie Leénej.

W lutym rozpoczeliémy przygotowania do prezentacji o Serbii w ramach organizowanego w
naszym warsztacie Festiwalu Kultur, gdzie kaida pracownia miata przygotowaé prezentacje o
wybranym kraju. ZaczeliSmy szuka¢ informacji o nieznanym nam dotychczas kraju oraz poszukiwania
przepisu na tradycyjne serbskie danie.

Prezentacja informacji o tym kraju oraz przygotowanie potrawy ,slana torta” nastgpita miesigc
pdiniej.

W pracowni rekodzielniczej uczestnicy kontynuowali tworzenie na drutach, obreczy i kole
dziewiarskim, a takze pracowali nad grafikg, ktérg zamierzaliSmy wykorzystac do kartki wielkanocne;j.

Luty byt tez miesigcem kilku wydarzen tj. bal walentynkowy, zabawa ostatkowa
w SDS KSNAW w Podkowie Leénej oraz sesja zdjeciowa z zespotem Mazowsze w ramach projektu
#Nieograniczeni3.

W marcu tworzyli$my juz prace na kiermasze wielkanocne — palmy i stroiki $wigteczne. Zdobyta
w poprzednich miesigcach umiejetnos$¢ tworzenia pomponéw z wiéczek na przeznaczonych do tego
przyrzgdach pozwolita na wykonanie  krolikébw  do wielkanocnych koszyczkow.
Do palm uczestnicy wykonywali recznie tworzone kwiaty z bibuty.

W marcu odbyty sie takze wcze$niej wspomniane kiermasze, a pienigdze zebrane podczas ich trwania
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przeznaczone zostaty na integracje spofeczng wszystkich uczestnikow. Oprdcz tradycyjnych stroikdw
wykonalismy tez miekkie i puchate kréliki oraz kury z wykorzystaniem kwadratow i prostokatéw
wydzierganych wtéczkg na drutach. Zadanie polegato na odpowiednim zszyciu elementéw, wypchaniu

ich wypetniaczem do pluszakdw oraz ozdobieniem guzikami i elementami z filcu.
Pod koniec marca juz tradycyjnie w Starym Kinie odbyto sie spotkanie wielkanocne.

Zajecia w pracowni rekodzielniczej zawsze dostosowane sg do psychofizycznych mozliwosci
uczestnikdow, dlatego zdarza sie, ze uczestnicy ukladajg np. klocki wg schematu
i dopasowujg ksztatty do otwordw, wykonujg kolorowanki matematyczne, ¢wiczg umiejetnosci pisania
itp.

W kwietniu odbyla sie msza pozegnalna S$.p. Stanistawa Jurczuka - prezesa
i zatozyciela naszego stowarzyszenia, ktéry niespodziewanie zmart w kwietniu 2020 rok, ale z racji

pandemii nie mogty odby¢ sie uroczystosci pozegnalne.

Nasz warsztat rozpoczat przygotowania do zorganizowania corocznego Dnia Pamieci Ksiedza
Stanistawa Jurczuka. W tym roku byta to instalacja artystyczna pod hastem ,,Ksigdz Stanistaw Jurczuk i
my”. Do instalacji tej potrzebne byly gipsowe maski z odlewéw twarzy podopiecznych naszego

stowarzyszenia.

Milanowskie Centrum Kultury w ramach wspétpracy zamowito u nas przypinki na dwa swoje
wydarzenia — 100 lat Jedwabnictwa oraz Noc Kultury. Praca polegata na wydrukowaniu grafik, wycieciu
papierowych kétek, wykonywaniu przypinek na maszynie, oraz pakowaniu ich do foliowych woreczkéw
i przypinaniu etykiety. Zadanie to wymagato umiejetnosci wspétpracy — niezwykle waznego aspektu

rehabilitacji zawodowej.

Kwiecien to takze czas naszej wspdtpracy z Warszawskg Kolejg Dojazdowg w ramach ktérej

nasza pracownia miala wykona¢ torby bawetniane z malowanymi recznie abstrakcjami.

KontynuowaliSmy takie nauke dziergania na kole dziewiarskim i tworzenie pompondéw z

wiéczek.

W maju pracownia rekodzielnicza wykonywata przypinki dla ,Stajni Koniki” w Brwinowie.
Zajelismy sie réwniez tworzeniem kwiatowych wiankéw na przedstawienie podczas Przegladu

Tworczosci ,Debowy Lis¢”. UczestniczyliSmy w | Grodziskim Festiwalu Permakultury.

W WTZ odbylto sie takze spotkanie z policjantem, ktéry wyjasnit zasady poruszania sie po
ulicach miasta, w Jaktorowie odbyta sie XIl Olimpiada Niepetnosprawnych Sportowcoéw ,Pokonaj

siebie”.
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Czerwiec uptynat pod znakiem nauki sktadania zurawi origami — rekwizytéw potrzebnych do
spektaklu podczas wrzes$niowego Przegladu Twérczosci ,,Ogrody Integracji”. Kontynuowana byta tez

praca na kole dziewiarskim ,czyli wykonanie czapki.

Czerwiec to tez zawsze miesigc wielu wydarzen poza WTZ t]. piknik sportowo —integracyjny w
DPS KSNAW w Brwinowie, Il Grodziska Seniorada, Przeglagd Twdrczosci Osdb Niepetnosprawnych

»Debowy Lis¢”, Dzien Pamieci Ksiedza Stanistawa Jurczuka.

Lipiec rozpoczelismy w warsztacie od zmian w pracowniach, n)owa grupa zapoznata sie z tym,

co w pracowni bedziemy robié przez kolejne pét roku.

Nowa grupa rozpoczeta nauke tworzenia przypinek, tworzenia czapek na kole dziewiarskim,
malowania  farbami do tkanin na  bawetnianych  torbach, tworzenia pompondw

z wiéczek.

Koniec sierpnia uptyngt nam na porzadkowaniu materiatéw do terapii w pracowni. Uczestnicy
rozpoczeli tez nauke podstawowych $ciegdw potrzebnych do haftu recznego. W sierpniu korzystajac
jeszcze z wakacyjnej pogody wybralismy sie do ,Stajni Koniki” w Brwinowie na zajecia

hipoterapeutyczne.

We wrzes$niu znaczna wiekszos$¢ uczestnikow brata udziat w prébach do przedstawienia, ktére
corocznie przygotowujemy do Przeglgdu Twdrczosci Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych ,Ogrody

Integracji”.W tym roku wystawilismy spektakl pt. ,Zurawie Origami”.

Oprdécz udziale w przegladzie, ktory odbyt sie w Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim,
wzieliSmy udziat réwniez w milanowskim 100-leciu Jedwabnictwa, gdzie zaprezentowaliémy swoje

prace na kiermaszu rekodzielniczym.

Opanowanie $ciegdw do haftu recznego i punch needle pozwolito naszym uczestnikom na
wykonywanie haftowanych recznie aplikacji naszywanych pdzniej na torby bawetniane. Tym sposobem

pracownia rekodzielnicza ozdabia torby nie tylko malowanymi farbami abstrakcjami, ale tez haftami.

W paidzierniku pojechalismy na wycieczke do Dyniolandu. Kontynuowalismy prace nad
tworzeniem czapek na kole i obreczy dziewiarskiej, a takze haftowaniu recznie oraz technikg punch
needle aplikacji na torby bawetniane. Umiejetnos¢ haftowana recznego
i znajomo$¢ réznych $ciegow pomogta tez uczestnikom w nauce szycia recznego. Dzieki temu

stworzyliémy zawieszki choinkowe, ktére zaprezentowaliémy na grudniowych kiermaszach.

Obchody Swiatowego Dnia Terapii Zajeciowej zorganizowaliémy wraz z DR-O KSNAW w

Milanéwku i SDS w  Podkowie Leénej. Spotkalismy sie w  Starym Kinie

20



w Milanéwku, gdzie zaprezentowalisSmy nagrany wczesniej z uczestnikami i mieszkancami film, o

mocnych stronach oséb z niepetnosprawnosciami.

Uczestnicy rozpoczeli juz tworzenie dekoracji $wigtecznych — doskonalili umiejetnosé szycia

recznego i zszywali elementy z filcu, malowali drewniane domki, tworzyli stroiki bozonarodzeniowe.

Pod koniec pazdziernika zostaliémy tez zaproszenie na Bal Wszystkich Swietych

w DPS KSNAW w Brwinowie.

Listopad to intensywny czas pracy nad dekoracjami i stroikami bozonarodzeniowymi. W tym
miesigcu  skupilismy  sie  gltéwnie na tym. Nasze rekodzietlo  przygotowalismy

do wystawienia na grudniowych kiermaszach.

W miedzyczasie grupa uczestnikdw pojechata do Patacu Kréla Jana Il Sobieskiego

w Wilanowie. Matecznika Mazowsze w Otrebusach na spektakl w ramach projektu #Nieograniczeni3.

Listopad to tez miesigc kilku wydarzen m.in. kiermaszow, katarzynek, andrzejek

i Integracyinego Turnieju Tenisa Stotowego w Jaktorowie.
Niezwyktym wydarzeniem byto tez wyjscie na spektakl teatralny pt. ,Opowies¢ Wigilijna”.

W grudniu rozpoczelismy tez nauke wykonywaniu przedmiotow z gipsu, gipsu polimerowego
w formach silikonowych. Prace te polegajg na przygotowaniu form, odmierzeniu odpowiedniej ilosci

proszku i wody, odpowiednim mieszaniu i wylewaniu do form.

Przed swietami we wspdlnym gronie przy optatku i wigilijnych potrawach spotkalismy sie w
serdecznej atmosferze podczas spotkania optatkowego. A ostatni dzien pracy przed nowym rokiem

uczestnicy spedzili na warsztatowej zabawie sylwestrowej.

W ciggu catego roku uczestnicy z pracowni uczestniczyli takze w obchodach urodzin

i imienin, spacerach, wspdinych wyjéciach i zakupach w ramach treningu ekonomicznego.

6.Pracownia rehabilitacji psychologiczne;j.

W 2024 r. pomoc psychologiczna udzielana uczestnikom Warsztatu Terapii Zajeciowej w Milandwku
opierata sie na réznorodnych zajeciach, indywidualnych i grupowych, majgcych na celu ich rozwdj
poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Do gtéwnych dziatan psychologa nalezato wsparcie uczestnikéw,
stymuiowanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego oraz poznawczego, a takie rozwigzywanie

konfliktow.
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Psycholog zapewniata poradnictwo psychologiczne uczestnikom warsztatu, a takze ich opiekunom
prawnym i rodzicom, gdy tego potrzebowali. Uczestnicy brali udziat w zajeciach indywidualnych, ktére
byly dostosowane do ich potrzeb, mozliwosci oraz celow zawartych w IPTIR. Dotyczyty m.in. rozwoju
sfer poznawczych, nazywania i rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie z nimi, norm spofecznych,
granic osobistych, a takze relaksacji. W sytuacjach konfliktdw byty przeprowadzane interwencje wraz

z probami ksztattowania empatii i mentalizacji.

W oparciu o zdiagnozowane potrzeby rozwojowe psycholog, wraz z terapeutami, tworzyla

Indywidualne Programy Terapii i Rehabilitacji, a takze pracowata nad wdrazaniem opisanych celdw.

Niektdrzy uczestnicy korzystali z pomocy psychologa w rozwigzywaniu spraw urzedowych, gtéwnie
przez Internet, takich jak: zaktadanie konta, logowanie sie, wyszukiwanie waznych informacji, pomoc

przy wypetnianiu formularzy i wnioskéw dotyczgcych pobierania $wiadczen.

Psycholog brata udziat w zebraniach Rady programowej WTZ na temat uczestnikdw, ich biezgcych
zachowan, trudnosci czy postepdw, a takze w zebraniach z rodzicami. Do dziatan psycholog nalezato
réwniez przygotowywanie i prowadzenie cotygodniowych ,Spotkan spotecznosci”, ktére sg zajeciami
dla catego warsztatu. Tematy poruszane na spotkaniach dotyczyty m.in. tolerancji, tradycji, treningu
ekonomicznego, zdrowego odzywiania czy higieny. Gtéwnym elementem zebran jest dyskusja na dany
temat, wspomagana pomocami wizualnymi, zabawami, zadaniami i tamigtowkami, dzieki czemu

wszyscy moga wiaczy¢ sie w spotkanie, niezaleznie od deficytéw.

W 2024 r. odbywaty sie réwniez zajecia dyskusyjne dla oséb chetnych. Podobnie jak w poprzednim
roku uczestnicy zapoznawali sie z krotkimi artykutami, nastepnie opowiadali wtasnymi stowami czego
dowiedzieli sie z artykutu i dyskutowali na ten temat w grupie. W ten sposéb uczestnicy ¢wiczyli
czytanie tekstu ze zrozumieniem, zapamietywanie i przekazywanie informacji wtasnymi stowami, a
takze wypowiadanie i argumentowanie opinii na forum grupy oraz akceptacje odmiennego zdania

innych.

Wszystkie dziatania miaty za zadanie wspieraé, stymulowaé poznawczo uczestnikdéw, rozwijac ich

emocjonalnie i spotecznie, a takze zwiekszac ich samodzielno$¢ w mozliwym dla nich zakresie.
7.Trening ekonomiczny

Uczestnicy warsztatu otrzymuja $rodki z treningu ekonomicznego w wysokos$ci okreslanej
przez Rade Programowg WTZ. Wysoko$¢ srodkdw przyznanych miesiecznie kazdemu uczestnikowi Rada

Programowa WTZ ustala zgodnie z regulaminem treningu ekonomicznego. Skfadowg tej kwoty jest
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obecnos$¢ uczestnika na zajeciach i jego zaangazowanie w prace. Uczestnicy zaangazowani poza
zajeciami w aktywnosci placowki mogg mieé przyznang przez Rade Programowa premie motywacyjna.
Wydatki zwigzane z treningiem ekonomicznym ustala uczestnik z terapeutg przy wsparciu rodzicow i

opiekundéw.

8.Praktyki zawodowe uczestnikow.
Od wiosny 2024 uczestnicy, ktorzy wyrazili ochote i przeszli szkolenie BHP biorg udziat w praktykach
zawodowych. Praktyki odbywajg sie przy wspotpracy z gming Milandwek. Uczestnicy biorgcy udziat w

praktykach dbajg o tereny zielone w miescie Milandwek pod okiem instruktora.

9.Inne formy terapii.

Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne, na przyktad publiczne zabieranie gtosu, obrona swoich racji,
mogty by¢ rozwijane w trakcie spotkan spotecznosci, prowadzonych w poniedziatki oraz podczas zajeé
warsztatowo-dyskusyjnych z psychologiem. Uczestnicy mogli réwniez braé udzial w zajeciach
organizowanych w placéwce, czy podczas wyjs¢ grupowych, takich jak:

- filmoterapia,

- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- socjoterapia,

- aromaterapia,

- estetoterapia

W okresie przedswigtecznym nasi podopieczni mieli tez mozliwo$¢ uczestniczy¢ w wystepie zespotu
~Mazowsze” prezentowanego w ramach projektu, Nieograniczeni 3”7,
Uczestnicy pamietajg o waznych $wietach, rocznicach, jubileuszach, dlatego te uroczystosci sa
szczegdlnie celebrowane w naszej placéwce. Odwiedzamy groby naszych zmartych uczestnikéw i grob

Ksiedza Dyrektora.

VIil. Dziatalno$¢ Rady Programowej placowki

Sktad Rady Programowej: kierownik, instruktorzy terapii zajeciowe], psycholog. Przewodniczgcym

Rady jest Kierownik Warsztatu.
Zadania Rady Programowej:

- kwalifikowanie nowych uczestnikéw Warsztatu
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przygotowywanie rocznych indywidualnych programow rehabilitacji i terapii
dla uczestnikow Warsztatu,

przynajmniej raz w roku dokonuje okresowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji i terapii.

raz na trzy lata dokonuje kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu rehabilitacji i
terapii.

co sze$¢ miesiecy ustala sktady osobowe poszczegdlnych grup terapeutycznych.

okreslanie zasad dysponowania $srodkami finansowymi zwigzanymi z treningiem ekonomicznym
oraz ich przeznaczenia dla kazdego uczestnika.

podejmowanie decyzji o skresleniu uczestnika z listy Warsztatu.

Posiedzenia Rady Programowej WTZ odbywajg sie systematycznie 2-3 razy w miesigcu i s3

udokumentowane w formie protokotéw.

VIIl. Postepy uczestnikdow w zakresie: zaradnosci osobistej i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej

i rehabilitacji zawodowej (Zatacznik nr 4)

Szczegétowy opis postepédw zawiera zatgcznik nr 4 dostepny w siedzibie WTZ KSN AW

w Milanéwku, przy ul. Piasta 30.

Opracowata

Marzena Szymariska- Kierownik WTZ
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