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Zarzadu Powiatu Grodziskiego
zdnia .......... 24,95 ... 2025 roku

w sprawie przyjecia sprawozdania — informacji o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024, uwzgledniajacej
roczne sprawozdanie za 2024 r.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku
o samorzgadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 ze zm.) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917)
w zwigzku z § 2 ust. 4 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) oraz uchwalg nr 37/VI/24 Rady Powiatu Grodziskiego z dnia
26 wrzeSnia 2024 r. w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030, Zarzad Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ sprawozdanie — informacj¢ o zrealizowanych lub podjetych zadaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024, uwzgledniajacg roczne
sprawozdanie za 2024 r., w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wicestaro$cie Grodziskiemu.
§3
Uchwata wchodzi z zycie z dniem podjecia.
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Zarzadu Powiatu Grodziskiego
zdnia ..........coeeenll 2025 r.

SPRAWOZDANIE - INFORMACJA
O ZREALIZOWANYCH LUB PODJETYCH ZADANIACH Z ZAKRESU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZA LATA 2023 i 2024,
UWZGLEDNIAJACA ROCZNE SPRAWOZDANIE ZA 2024 R.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 917) oraz rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480).

Grodzisk Mazowiecki, 19 maja 2025 r.

Autorzy opracowania:

Agnieszka Skoneczna

Inspektor w Samodzielnym Stanowisku
Promocji Zdrowia i Sportu

w Starostwie Powiatu Grodziskiego
przy wspolpracy

Czlonkéw Zespolu Koordynujacego
Realizacje¢ Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
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uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

ko

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego natozyla na organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane, obowiazek
zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego.

Wobec powyzszego uchwatg nr 314/XLIII/18 Rady Powiatu Grodziskiego z dnia
27.02.2018 r. przyj¢to Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022.
Z koricem 2022 r. powyzszy Program przestal obowigzywadé.

W dniu 30.11.2023 r. weszly w zycie nowe przepisy rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30.10.2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz U. z 2023 r. poz. 2480), na podstawie ktorych podjete zostaly prace w kierunku opracowania
1 wdrozenia w Powiecie Grodziskim w 2024 r. Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na kolejny kilkuletni okres. Do czasu przyjecia przez Rad¢ Powiatu Grodziskiego (uchwata nr 37/V1/24 z
dnia 26.09.2024 r.) nowego Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 — poczawszy od 01.01.2023 r. w Powiecie Grodziskim realizowana byla polityka przyjeta
w poprzednim Programie.

Do dnia 30.11.2023 r. zadania realizowane w ramach ochrony zdrowia psychicznego
okreslato rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 08.02.2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 1. poz. 458), a po 30.11.2023 .
okresla je rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30.10.2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Przedmiotowe zadania dotycza
w szczegllnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych,
azwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Wymienione wyzej zadania powinny byé realizowane poprzez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, a uczestnikami tychze zadan moga
by¢ réwniez m. in.: organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioly i inne zwiazki wyznaniowe, grupy samopomocy pacjentéw iich rodzin, a takze
réznorodne podmioty, ktore zakresem swej dzialalnosci wpisuja si¢ w cele i zadania Programu.

Baza podmiotéw z obszaru Powiatu Grodziskiego uczestniczgcych w prowadzeniu dziatan
objetych Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego jest systematycznie
aktualizowana, dzigki czemu spelnia funkcje wsparcia i opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi.

W skiad bazy podmiotéw Powiatu Grodziskiego realizujacych zadania Programu wchodza:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim,
2. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim,
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Centrum Zdrowia Psychicznego IT w Grodzisku Mazowieckim,

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Grodzisku Mazowieckim,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim,

Warsztaty Terapii Zajeciowej:

o v AW

— przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepetlnosprawnych , MALWA PLUS"
w Grodzisku Mazowieckim (dodatkowo réwniez ,,Zaje¢cia Klubowe w WTZ),
— przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekuniczym Katolickiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku,

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesne;j,

8. Domy Pomocy Spoteczne;j:

— DPS dla oséb w podeszlym wieku w Izdebnie Koscielnym, z filia w Grodzisku
Mazowieckim,

— Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Milanowku,

9. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim,
10. Osrodki Pomocy Spoleczne;j:

— OPS w Grodzisku Mazowieckim,

~ Centrum Ushlug Spolecznych (CUS) w Milan6wku,

— OPS w Podkowie Lesnej,

— Centrum Ustug Spotecznych (CUS) w Zabiej Woli,
— Gminny OPS w Baranowie,

— Gminny OPS w Jaktorowie,

11. Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim,
12. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim,

13. Zespoét Szkot Specjalnych im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim
z Zespolem Wczesnego Wspomagania Rozwoju i Wiodgcym Osrodkiem
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuficzym w Powiecie Grodziskim,

14. Inne placéwki:
— niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
— gabinety terapii,
— niepubliczne przychodnie specjalistyczne,
— przedszkola i szkoly z oddziatami integracyjnymi,
— stowarzyszenia i fundacje.

Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje rowniez szereg prywatnych gabinetow lekarzy
psychiatréw i psychologdw.

Powiat Grodziski nie dysponuje stacjonarnymi zaktadami psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
korzysta w tym zakresie z zaplecza funkcjonujacego na terenie wojewddztwa mazowieckiego,
gléwnie w Powiecie Pruszkowskim.,
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II. Realizacja zadan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Grodziskim
w latach 2023 i 2024.
L.p. Zadania do realizacji Realizacja
L. CEL STRATEGICZNY: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.
Cel szczegotowy:
1. Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.
1. | Opracowanie lokalnego Podejmowano szereg dziatan ukierunkowanych na utworzenie

programu zwigkszenia
dostepnosci oraz zmnigjszenia
nieréwnosci w dostepie

do réznych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym rozwoju CZP oraz
placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci

i mlodziezy w powiecie lub
gminie.

Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy. Ostatecznie
ze wzgledu na brak lekarzy psychiatrow dziecigcych, gotowych

do podjecia pracy w tego typu placowce, jak tez w zwigzku

z trwajaca w Polsce od marca 2020 r. pandemig COVID-19,
realizacja przedmiotowego zadania wydhuza si¢ w czasie.

W 2019 roku, pismem z dnia 15.01.2019 r., NFZ informowat
Starost¢ Grodziskiego o planowanym przeprowadzaniu
postepowan konkursowych poprzedzajacych zawarcie uméw

o realizacje §wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie
srodowiskowej opieki psychiatrycznej i psychologicznej

dla dzieci i mlodziezy (na I poziomie referencyjnym).
Okreslano wowczas przewidywany termin obowiazywania
umow na dzien 01.04.2019 r. Niestety nie udalo sie zrealizowaé
zadania, dotyczacego zatrudnienia psychiatry dzieciecego,
poniewaz SPS Szpital Zachodni w Grodzisku Mazowieckim oraz
placéwki POZ, do ktérych rozestane zostaly pisma Starosty
Grodziskiego informujace o podejmowanych przez NFZ
procedurach — nie przystapity do konkursu NFZ, z uwagi na brak
mozliwosci spelnienia przedstawionych wymagan formalnych.
W okresie od maja 2019 r. do lutego 2020 r. prowadzona byla
korespondencja z Dyrektorem SPS Szpitala Zachodniego

w Grodzisku Mazowieckim, jak réwniez z Dyrektorem
Mazowieckiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ, dotyczaca
ustalenia mozliwosci podjecia przez Szpital Zachodni nowej
dziatalnosci w zakresie ambulatoryjnych $wiadczen dla dzieci

i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi, jednakze w zwigzku
z rozwijajacg si¢ w Polsce od marca 2020 roku pandemia,
dziatania w tym zakresie zostaly zawieszone. Mimo pandemii,
zaréwno w 2020 jak i w 2021 roku Przewodniczacy Zespotu
Koordynujacego Realizacjg Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Grodziskim, Pan Krzysztof
Markowski, starat sie nawigza¢ kontakt z Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie-Tworkach —

w celu ustalenia potencjalnych mozliwosci uzyskania wsparcia

W procesie zatrudnienia psychologa dziecigcego dla Powiatu
Grodziskiego lub uzgodnienia kierunku dalszych dziatan, jakie
Powiat Grodziski zmuszony bgdzie podjac dla osiagniecia celu.

Z powodu zmiany na stanowisku dyrektora Szpitala

w Pruszkowie-Tworkach, jak réwniez probleméw kadrowych,

z jakimi boryka si¢ placéwka — mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy
w zakresie udzielenia wsparcia kadrowego na potrzeby Powiatu
Grodziskiego byla dotychczas bardzo ograniczona i praktycznie

| nieosiggalna.




d

\

Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych

Powiat Grodziski ochrony zdrowis rECCletych zadaniach 2 zaies

uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

W latach 2022, 2023 i 2024 r. kontynuowano zapoczatkowane
dzialania w kierunku znalezienia rozwigzania, jednak nie
przyniosly one konkretnych rozstrzygnie¢. Mimo wygaszenia sie
pandemii, sytuacja na rynku pracy w zakresie $wiadczenia
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy nie
ulegla poprawie, a wg statystyk — wrecz si¢ pogorszyla.

Od konca IV kwartalu 2022 r., zadania o ww. charakterze
realizuje na terenie Powiatu Grodziskiego — niepubliczna
placowka o nazwie: Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy w Grodzisku Mazowieckim (tj. podmiot prywatny
powstaly z inicjatywy SPZOZ Tarczynskiego Centrum
Medycznego w Tarczynie, $wiadczacy bezplatne ustugi

w ramach uméw z NFZ).

Sprawa jest w toku. Dotychczasowe dzialania podejmowane
przez Powiat Grodziski bedg kontynuowane.

Wedtug stanu na dzieri sporzqdzenia niniejszego sprawozdania
brak dodatkowych danych.

Utworzenie CZP zgodnie

z zasadami organizacyjnymi
zawartymi w rozdziale 4
Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Ze wzgledu na ponad dwuletni okres trwania pandemii COVID-19
oraz trudnosci z pozyskaniem odpowiedniej bazy i zatrudnieniem
specjalistéw w dziedzinie psychiatrii - zadanie to realizowane bedzie
w kolejnych latach.

W latach 2021 i 2022 podejmowano rozmowy nt. realizacji
projektu powolania Drugiego Centrum Zdrowia Psychicznego
MSCZ (Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia),
kt6rego obszar dzialania miat obja¢ teren Powiatu Grodziskiego
z miastami: Grodzisk Mazowiecki i Milanéwek oraz gminami:
Grodzisk Mazowiecki, Baranow, Jaktoréw, Zabia Wola.
Siedzibe nowopowstajacej placowki planowano zlokalizowaé

w Grodzisku Mazowieckim, gdzie mialy si¢ miesci¢: Punkt
Zgloszeniowo-Koordynacyjny oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego. W dotychczasowym MSCZ w Pruszkowie
planowano prowadzi¢: Izbe Przyje¢, Oddziat Dzienny, a takze

| Oddziat Psychiatryczny Catodobowy, natomiast w Milanéwku —
otworzy¢ drugi Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny (na ksztalt
Punktu powstatego w Grodzisku Mazowieckim). W tej sprawie
planowano zawrze¢ stosowne porozumienie pomiedzy Poradnig
Zdrowia Psychicznego w Grodzisku Mazowieckim,

a Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie-Tworkach.

Ostatecznie w koncu 2022 r. rozpoczela dziatalnosé
niepubliczna placéwka o nazwie: Centrum Zdrowia
Psychicznego 11 (Mazowieckie Specjalistyczne Centrum
Zdrowia) w Grodzisku Mazowieckim — z Punktem
Zgloszeniowo Koordynacyjnym, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, Psychiatrycznym Zespotem Leczenia
Srodowiskowego. W koficu 2023 r. ruszyla dziatalnosé
Oddziatu Dziennego przy CZP-II.

Wedtug stanu na dzien sporzqdzenia niniejszego
sprawozdania, Powiat Grodziski nie podpisal dotqd
porozumienia o wspolpracy z ww. podmiotem.
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uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p. Zadania do realizacji Realizacja
Cel szczegétowy:
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
1. | Aktualizacja poszerzenia, Warsztat Terapii Zaj¢ciowej i Klub oczekujgcych na WTZ
zrdéznicowania oraz w Grodzisku Mazowieckim — przy Stowarzyszeniu na Rzecz

unowocze$nienia pomocy

i oparcia spolecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy:

bytowej, mieszkaniowe;,
stacjonarnej, samopomocy
srodowiskowe;j.

Oséb Niepelmosprawnych ,, MALWA PLUS”
w Grodzisku Mazowieckim.

Na potrzeby niepelosprawnych mieszkancéw Powiatu
Grodziskiego, konkretnie 0séb z orzeczonym znacznym

i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, w latach 2023

i 2024 dziataty przy Stowarzyszenia ,,MALWA PLUS”

w Grodzisku Mazowieckim: Warsztat Terapii Zajeciowej oraz
Klub oczekujacych na WTZ (we wskazanym okresie nie
funkcjonowata $wietlica).

W miejscach tych realizowane byly zadania w zakresie
rehabilitacji zawodowej i spolecznej 0s6b

z niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami psychicznymi
oraz zaburzeniami sprz¢zonymi — zmierzajace

do ogdlnego rozwoju, poprawy sprawnosci psychofizycznej
niezb¢dnych do prowadzenia samodzielnego i aktywnego zycia na
miare indywidualnych predyspozycji tych oséb. Dziatania majace
sprzyja¢ temu celowi odbywaly si¢ m.in. w pracowniach
przeznaczonych do terapii zajeciowe;j.

Od grudnia 2022 r. liczba pracowni stopniowo si¢ zwigkszala.

Ostatecznie na koniec grudnia 2024 r. bylo ich 12 i byly to:

1. Pracownia Szwalniczo — Rekodzielnicza,

2. Pracownia Ceramiczno — Florystyczna,

3. Pracownia Kulinarna,

4. Pracownia Plastyczna,

5. Pracownia Komputerowa,
6. Pracownia Stolarska,

7. Pracownia Rewalidacji Indywidualnej,

8. Pracownia Gospodarstwa domowego i funkcjonowania
osobistego,

9. Treningu mieszkaniowego i zaradno$ci zyciowych,

10. Pracownia Umiejetno$ci Spotecznych,

11. Pracownia Umiejgtnosci Zawodowych,

12. Pracownia Recyklingu odnawialnego (powstata od 27.12.2024
r.; zamykajgca zajecia klubowe dla oczekujacych na WTZ).

W zajeciach uczestniczyto w ostatnich latach: w 2024 r. 77 os6b,
w 2023 r. 67 0s6b, w 2022 1. 52 osoby, w 2021 r. 42 osoby.

W ramach obranego przez placéwke celu, tj. zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w §rodowisku rodzinnym

i spolecznym — podejmowano w 2023 r. i w 2024 r. dziatania

w takich obszarach, jak:

1. Organizowanie zaje¢ warsztatowych z wvkorzystaniem
réznorodnych form terapii:

— treningi umiejetnosci spolecznych — trening ekonomiczny,
planowanie i robienie zakupéw (wspélne zakupy na potrzeby
wybranych pracowni), porzadkowanie i organizowanie
miejsca pracy, proszenie o pomoc, radzenie sobie w
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L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

instytucjach i korzystanie z ich ustug (poczta, przychodnia,
urzad, kawiarnia, dworzec WKD/PKP itp.), reagowanie
na zaczepki i namowy, obrona swoich praw, savoir-vivre;

treningi higieniczne — ksztattowanie nawyku codziennego
dbania o higieng osobista i wyglad zewnetrzny, estetyke

i adekwatny do pory roku i okoliczno$ci ubidr, zabiegi
higieniczne, pielggnacyjne, kosmetyczne, fryzjerskie;

treningi zycia codziennego (kulinarny, porzadkowy,
gospodarowania) — nauka samodzielnego i wlasciwego
sposobu odzywiania i przygotowywania positkow,
gotowanie zup, pieczenie ciast, przyrzadzanie prostych daf
oraz tradycyjnych potraw na wspolna Wigilie i $niadanie
Wielkanocne oraz inne spotkania okolicznosciowe,
nakrywanie do stotu, obstuga sprzetéw kuchennych (AGD)
oraz umiejgtno$¢ ich zastosowania, nauka organizacji pracy
w pomieszczeniu zaadaptowanym na mieszkanie
(poznawanie i obstuga sprzgtu niezbednego w gospodarstwie
domowym, trening sprzatania, porzadkowania,
segregowania, uktadania oraz utrzymania higieny otoczenia;

treningi komputerowe — nauka korzystania z komputeréw
osobistych (gry, edytor tekstu, obrobka zdje¢, tworzenie
plikoéw, odtwarzanie muzyki, filméw itp.) i Internetu,
obshuga kserokopiarki, laminarki, aparatu fotograficznego,
niszczarki, wspéttworzenie strony internetowe;j,
okolicznosciowej tablicy informacyjnej oraz tworzenie
facebook’a, przygotowanie do cyklicznych seanséw
filmowych i karaoke, prace biurowe;

zajecia stolarskie — nauka czynnos$ci zwigzanych

z majsterkowaniem, trening gospodarczy, bezpieczne

i zgodne z przeznaczeniem postugiwanie sie narzedziami,
wykonywanie prostych elementéw z drewna oraz prostych
napraw, Swiadczenie wsparcia technicznego dla warsztatu;

arteterapia — realizacja wlasnej ekspresji tworczej poprzez:
rysunek, malarstwo, haft, gobelin, szydelkowanie, szycie
reczne i maszynowe, decoupage, wypalanie w drewnie,
tworzenie ceramiki, projektowanie i szycie strojow oraz
akcesoriow, tworzenie kart $wigtecznych i stroikow,
tworczosé pisarskg oraz teatralna;

treningi relaksacyjne — odprezenie i rozladowanie napiecia
(np. treningi autogenne), wyciszenie poprzez: stuchanie
muzyki, biblioterapi¢ (stuchowiska, korzystanie

z audiobooko6w), filmoterapig, zabawy taneczne, spacery;

treningi zawodowe — nabywanie i doskonalenie
kompetencji miekkich (m. in. samodzielnoci,
komunikatywnosci, organizacji pracy wiasnej),
nauka/doskonalenie umiejgtnosci poprawnego odbioru
informacji oraz ksztattowanie umiejetnosci do
przeksztalcania informacji (interpretacja, mozliwosci,
konsekwencje, decyzje).
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L.p. Zadania do realizacji Realizacja

W 2023 r. grupa uczestnikoéw z Pracowni Umiejetnosci
Zawodowych realizowata praktyki w 2 obiektach
grodziskiego OSiR, tj.: w obiekcie zewnetrznym Stawy
Walczewskiego oraz w Hali Widowiskowo-Sportowej
(CAIIS), a takze w Bibliotece Publicznej w Mediatece.
W kolejnym 2024 r. grupa uczestnikéw ww. Pracowni
realizowata praktyki: w firmie ADAMEX w Grodzisku
Maz., w Urzgdzie Miasta w Grodzisku Maz., w Urzedzie
Skarbowym w Grodzisku Maz., w ZUS w Grodzisku Maz.
oraz w firmie recyklingowej Tesla Electrorecycling

w Grodzisku Maz.

2. Realizacja psychoedukacii w kontekscie choroby. sytuacii
kryzysowych oraz ksztattowanie $wiadomych lub
wyuczonvch postaw wobec wlasnego zdrowia:

— indywidualne prace z psychologiem - monitorowanie
potrzeby kontaktu z lekarzem psychiatrg lub innym
specjalisty, edukacja uczestnikow dotyczaca
systematycznej kontroli lekarskiej i rzetelnego
przekazywania istotnych dla zdrowia informacji,
regularnego lub doraznego zazywania lekarstw;
wspolpraca z PZP w Grodzisku Mazowieckim
i Pruszkowie; wsparcie emocjonalne dla uczestnikéw
WTZ i omawianie biezacych trudnosci w
funkcjonowaniu (zdobywanie wiedzy o sobie samym
i otoczeniu), poznanie strategii radzenia sobie
w sytuacjach problemowych, zmniejszenie postawy
bezradnosci;

— prace w grupie z psychologiem — angazowanie
uczestnikow do wspolnych dzialafi, nauka
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktow oraz respektowania norm spolecznych
(normy grupowe, ustalanie granic), kontrola
zachowania (radzenie sobie z emocjami wlasnymi
i innych, regulacja emocji), nauka wspolpracy
w grupie, poprawa koncentracji uwagi, praktykowanie
samokontroli, zapobieganie izolacji i pomoc
w przezwyci¢zaniu lgkow, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem (praktykowanie
konstruktywnych strategii), nauka tolerancji
i kompromisu w praktyce, uswiadomienie zasobéw
wiasnych;

— prace z fizjoterapeuts (grupowa) — mobilizowanie
do systematycznej aktywnosci fizycznej i korzystania
w petni z wyposazenia pracowni (wiosla, rowerki,
pitki, drazki, drabinki itp.) oraz regularnych
i ukierunkowanych ¢wiczen, udziat w wewnetrznych
turniejach tenisa stolowego oraz treningach
przygotowujacych do wydarzen sportowo-
rekreacyjnych, kontrola mierzenia cisnienia.
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Zadania do realizacji

Realizacja

Ponadto w 2023 r.

1) kontynuowano projekt Klubu Oczekujgcych na WTZ
rekrutujacych si¢ z oséb niepetnosprawnych,
uczestniczacych w ukonczonych juz projektach
(38 osob), a wymagajacych rehabilitacji spoleczno-
zawodowej; nowe przedsigwziecie finansowane bylo
przez PFRON, gminy powiatu grodziskiego oraz
Stowarzyszenie Malwa Plus do korica 2023 roku;

2) w konicu grudnia podjeta zostata decyzja o poszerzeniu
WTZ o 15 uczestnikow (oczekujacych w klubie na
WTZ) i o mozliwosci utworzenia od 2024 roku dwoch
nowych pracowni.

3. Zwickszenie integracii spolecznej oséb
z niepelnosprawnosciami. w tvm z zaburzeniami
psychicznymi (cykliczne formy integrujace) — grupy
mieszane WTZ. Swietlica - Klub oczekujacych na WTZ:

Inicjatywy podejmowane w 2023 roku, realizowane
w wiekszo$ci w zblizonym ukladzie rowniez w 2024 r.:

* wystep w Mediatece z przestaniem §wigtecznym ,,Mitosé
i $wiatlo” (styczen);

» zabawa karnawalowa w Mediatece z zaproszonymi go$émi
z zaprzyjaznionych placoéwek (styczen);

* zabawa karnawalowa na zaproszenie WTZ Zyrardéw (luty);

* rozdawanie serc ,,1.gczg nas serca” oraz zabawa
walentynkowa ,,Miloé¢ ci wszystko wybaczy” (luty);

* obchody Tlustego Czwartku — poczestunek (luty);

* wystepy ,,Magiczne sztuczki” — wystep iluzjonisty (luty);

» wykonywanie ozddb $wigtecznych - Mediateka (marzec);

* wystep chéru z Blonia — $piewajacy seniorzy (marzec);

» zajecia dla grupy uczestnikdw ,,Spojrz w siebie” (marzec);

» wspélnie przygotowane Sniadanie Wielkanocne (kwiecien);

* udzial w wystawie prac plastycznych uczniéw ze Szkoty
ZSS im. H. Szczerkowskiego — Ognisko Plastyczne
(kwiecien);

» udzial w Warsztatach Teatralnych (kwiecien);

* I odstona Festiwalu ,,Tak Jak Ty” — Inauguracja i integracja
w Mediatece (kwiecien);

* wycieczka Stowarzyszenia Malwa Plus do Miedzybrodzia
Zywieckiego (4 dni - maj);

« II spotkanie festiwalowe ,,Tak Jak Ty” — orkiestra Jaka
Taka (maj);

* spacer plenerowy z przewodnikiem — historia naszego
miasta - Grodziska Mazowieckiego (maj);

* wyjazd na spotkanie integracyjne poza placéwka — ognisko
(mayj);

« III odstona festiwalu ,,Tak Jak Ty” — udziat Fundacji
Najstodsi (czerwiec);,
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Zadania do realizacji

Realizacja

» piknik w Dworku A. Chelmofiskiego w Adamowiznie
(czerwiec),

* spotkanie Stowarzyszenia Malwa Plus w Parku Ordona —
plenerowe zdjecia grupowe, korzystanie z sitowni
zewngtrznej (sierpien);

* koncert akordeonisty — pana Marcina zaprzyjaznionego
z WTZ Malwa Plus (sierpien);

* wycieczka do grodziskiego ZWIK oraz miejscowe;j
oczyszczalni — oprowadzenie przez gospodarzy
przedsigbiorstwa (sierpien);

* udziat w zwiedzaniu wystawy ,,Petnosprawni w mitoéci”,
w Mediatece (sierpien);

* wernisaz prac uczestnikow Stowarzyszenia Malwa Plus
,» Tak widzimy, tak czujemy” w galerii Dworca PKP
w Grodzisku Maz. (sierpien);

* udzial w Senioradzie w Parku Skarbkow w Grodzisku Maz.
(wrzesien);

* wyjazd uczestnikow na Festiwal Tworczosci Oséb
Niepetnosprawnych w Brodnicy (3 dni — wrzesien);

» spotkanie integracyjne z uczniami Szkoty ZSS im.

H. Szczerkowskiego w Dworze Sarmata (wrzesien);

* IV odstona festiwalu ,, Tak Jak Ty” — udziat rodzicow,
opiekunéw i 0sob z niepelnosprawnoscig w spotkaniu:
»Prawa i przywileje 0sob z niepelnosprawnosciami”;

» piknik integracyjny w Osowcu zorganizowany przez
rodzicow jednego z uczestnikéw: poczestunek w plenerze
oraz spacer (wrzesien);

* udzial w zajeciach sportowych na kortach tenisowych
w Kozerkach (wrzesien);

* udziat w Ogrodach Integracji — ,,Festiwalu Twérczosci
Osob Niepelnosprawnych” w Grodzisku Maz. (wrzesief);

* final Festiwalu ,, Tak Jak Ty” — impreza integracyjna dla
calej miejscowej spolecznosci; warsztaty, pokazy, koncerty
(pazdziernik);

* wyjscie do pizzerii z wybranymi grupami WTZ
(pazdziernik);

* spotkanie z podréznikiem panem Andrzejem Pastawskim -
projekcja slajdow i filméw (listopad);

* wyjazd do Opery Nowej w Bydgoszczy na spektakl
»Rozspiewana Europa” (2 dni — listopad);

* zabawa andrzejkowa w Malwie Plus z udzialem goéci
(listopad),

* wyjazd do Warszawy na Galg Integracji (listopad);

* wspdlnie przygotowane wigilijne $niadanie - uczestnicy
Klubu i WTZ oraz kadra (grudzien);

* kiermasz $wiateczny prac uczestnikoéw WTZ w siedzibie
TUiR WARTA (grudzien);

* udzial w kiermaszu swigtecznym w Mediatece — prace
uczestnikow WTZ (grudzien);

* kolgdowanie z dzie¢mi w Adamowiznie (grudzien).
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Realizacja

Warsztaty Terapii Zajeciowej — SDS w Podkowie Le$nej,
DPS w Izdebnie Koscielnym.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkowie Le$nej

Jest dzienng placéwka wsparcia dla 33 os6b dorostych

z niepelnosprawnoscia intelektualng, prowadzong przez
Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej. Organem zlecajacym prowadzenie Domu jest
Powiat Grodziski. W 2023 r. i w 2024 r. placowka integrowala
i aktywnie wlaczata osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
do zycia w spoteczenstwie, budowala im sie¢ oparcia
spolecznego, uczyla ich funkcjonowania w Srodowisku

w sposob jak najbardziej samodzielny i niezalezny oraz
zapobiegata wykluczeniu i marginalizacji tych os6b.

Srodowiskowy Dom Samopomocy KSN AW w Podkowie
Lesnej realizowatl swoje zadania od poniedziatku do pigtku,

w godz. 8 — 16. Zajecia prowadzone byly w dwoch formach:
grupowej oraz indywidualnej. Osoby z niepelnosprawno$ciami
—uczestnicy korzystali z zajeé terapeutycznych w ramach
pracowni komputerowej, kulinarnej (trening kulinarny,
prowadzony w ramach treningu funkcjonowania w codziennym
zyciu), stolarskiej, ceramicznej oraz artystycznej. Uczestnicy
brali takze udzial w treningu funkcjonowania w zyciu
codziennym, treningu umiej¢tnosci interpersonalnych

i rozwigzywania problemoéw, treningu umiejetnosci
komunikacyjnych, a takze treningu umiejetnosci spedzania
czasu wolnego oraz terapii ruchowej. Pomoc w rozwigzywaniu
probleméw w sytuacjach kryzysowych, stresowych oraz spraw
biezacych otrzymywali w ramach poradnictwa
psychologicznego. Uczestnikom udzielana byla réwniez pomoc
w zalatwianiu spraw urzedowych oraz w placéwkach opieki
zdrowotnej.

W latach 2023-2024 w Domu prowadzone byly zajecia
taneczne — Tance w kregu, a ponadto uczestnicy jezdzili na
zajecia hipoterapeutyczne w ramach wspélpracy z Domem
Pomocy Spolfecznej KSN AW w Brwinowie oraz Fundacja
,»Koniki”. W 2023 r. dla uczestnikow zajeé w SDS KSN AW
zostaly zorganizowane warsztaty wyrobu naturalnych
kosmetykow. Warsztaty odbyly si¢ we wspélpracy z firmg
kosmetyczng Le Coeur oraz Centrum Kultury i Inicjatyw
Obywatelskich w Podkowie Lesne;j.

W placéwce prowadzony jest program ,,Za zyciem”, osoby
zakwalifikowane do programu korzystaly z terapii
neurologopedyczne;j, muzykoterapii oraz zaj¢¢ edukacyjnych
z psem. Prowadzone w $DS KSN AW w Podkowie Lesnej
dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne wzmocnily

u uczestnikow pewnos¢ siebie, samooceng oraz poczucie
wartosci, zostaly przez nich nabyte nowe kompetencje
spoleczne, wzrdst u nich poziom zaradnosci i samodzielnosci,
rozwingli nowe zainteresowania, poznali rozne formy
aktywnego spedzania czasu wolnego.
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Zadania do realizacji

Realizacja

W 2023 r. zorganizowano dla pensjonariuszy udzial w wielu
wydarzeniach spotecznych i szereg aktywnosci, jak np.:
rozdanie nagroéd w konkursie "Ksiadz Stanistaw Jurczuk - Nasz
WODZ", Przeglad Tworczosei Oséb z Niepelosprawnosciami
»Debowy Lis¢” w Owczarni, wyjazd i zwiedzanie Muzeum
Geologicznego Panstwowego Instytutu Geologicznego

w Warszawie, udziat w I Grodziskiej Senioradzie —
miedzypokoleniowym dniu integracji i aktywizacji

w Grodzisku Mazowieckim, udzial w XVI Powiatowym
Przegladzie Tworczosci Os6b Niepetnosprawnych ,,Ogrody
Integracji” w Grodzisku Mazowieckim, udzial w obchodach
Migdzynarodowego Dnia Terapii Zajeciowej w Milanowku,
udzial w obchodach Miedzynarodowego Dnia Oséb

z Niepelosprawnos$cig w Otrebusach, udzialt w X1
Specolimpiadzie w Brwinowie, udziat w warsztatach dla
finalistow i laureatéw XI edycji konkursu plastycznego ,,Swiat
Nikiforéw” w Warszawie i Pruszkowie (Muzeum Narodowe,
Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia Psychicznego
im. prof. Jana Mazurkiewicza i kawiarnia ,,Pozyteczna™),
udzial w spotkaniu integracyjnym ,,Tworzenie, aktywnosé,

to rados¢ i usmiech” w Dworze Sarmata w Kozerkach
Nowych.

W 2024 r. byly to: spotkania z pracownikami Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych, pokaz pséw asystujacych

w Grodzisku Mazowieckim, wyjazd do kina w Grodzisku
Mazowieckim na projekcje filmu pt. *Swieto Ognia”, udziat

w spotkaniu sportowo-integracyjnym w DPS KSN AW

w Brwinowie, udziat w nagraniu dla TV TRWAM, wyjazd

do Owczarni na XXI Przeglad Twérczoscei Osob

z Niepetnosprawnosciami ,,Dgbowy Li§¢”, wyjazd do Warszawy
i zwiedzanie parku w Wilanowie, udziat w obchodach Dnia
Pamigci Ks. Stanistawa Jurczuka, udziat w I Grodziskiej
Senioradzie — migdzypokoleniowym dniu integracji i aktywizacji
w Grodzisku Mazowieckim, udziat w XVII Powiatowym
Przegladzie Tworczosci Osob Niepelosprawnych ,,Ogrody
Integracji” w Grodzisku Mazowieckim, udzial w obchodach
Migdzynarodowego Dnia Terapii Zajeciowej w Milanéwku, w
obchodach Migdzynarodowego Dnia Os6b z Niepelnosprawnoscig
w Domu Rehabilitacyjno-Opiekuiczym KSN AW w Milanéwku,
udziat w XII Specolimpiadzie w Brwinowie, udzial w Zabawie
Andrzejkowej w DPS KSW AW w Brwinowie.

Wymienione powyzej aktywnosci i czynne uczestnictwo we
wskazanych wydarzeniach spotecznych umozliwity osobom

z niepelnosprawnosciami nawigzanie nowych znajomosci,
poszerzenie wlasnej wiedzy i zainteresowan, promowanie
dziatalnosci placowki. Wszystkie dzialania podejmowane

w 2023 12024 r. w placowce dostosowane byly do sytuacji
uczestnik6w, ich zmniejszonej wydolnosci psychiczne;j,
obnizonej sprawnosci fizycznej oraz aktualnego stanu zdrowia
i samopoczucia.
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Realizacja

W 2023 r. z zajeé realizowanych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy KSN AW w Podkowie Lesnej korzystato 36 osdb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Liczba uczestnikow na dzien
31.12.2023 r. wynosita 33 osoby z niepetnosprawnosciami.
Natomiast w 2024 r. z zaje¢ korzystato 37 osob

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Liczba uczestnikéw na dzien
31.12.2024 r. wynosita 34 osoby z niepelnosprawnosciami.

Dom jest w posiadaniu 2 samochodéw marki Opel Vivaro
(osmioosobowe busy dostosowane do przewozu osob

z niepelnosprawnosciami), ktérymi dowozono na zajecia
w2023 r.iw 2024 1. - 29 0s6b.

W celu realizacji zadan w Srodowiskowym Domu
Samopomocy KSN AW w Podkowie Lesnej w 2023 r. na
podstawie umow o prac¢ na czas nieokreslony, okreslony oraz
na umowe zlecenie zatrudnionych bylo 13 pracownikéw,

tj.: kierownik, 5 terapeutoéw zajeciowych, psycholog,
terapeuta/psycholog, kierowca/asystent osoby
niepelnosprawnej, trener, neurologopeda, pracownik kadrowy
oraz ksiggowa. Natomiast w 2024 r. zatrudnionych bylo

12 pracownikow, tj.: kierownik, 4 terapeutéw zajeciowych,
psycholog, terapeuta/psycholog, kierowca/asystent osoby
niepelnosprawnej, opiekun, trener, neurologopeda, pracownik
kadrowy oraz ksiggowa. Wszyscy zatrudnieni pracownicy
posiadali niezbedne wyksztalcenie, kwalifikacje zawodowe
oraz do$wiadczenie w pracy z osobami

z niepelnosprawnosciami, ponadto poszerzali systematycznie
swoja wiedzg oraz kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego
Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej w Podkowie Lesnej jest pozbawiony barier
architektonicznych. Posiada m.in.: odpowiednig szerokosé
drzwi, brak w nim progéw w wejsciach, sanitariaty
przystosowane sg dla oséb poruszajacych si¢ o kulach oraz na
wozku inwalidzkim. Placoéwka dysponuje podjazdem oraz
platformg przyschodowa, stuzaca do przemieszczania si¢ 0s6b
poruszajacych si¢ na wézku inwalidzkim.

Zaréwno w 2023 r. jak i w 2024 r. zajgcia w placéwcee byly
realizowane w pomieszczeniach wyposazonych w niezbedny
sprzet do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych. W celu
lepszego, sprawniejszego funkcjonowania oraz podnoszenia
standardow placéwki zakupiono niezbedne sprzety i materialy
do terapii.

Domy Pomocy Spolecznej w Izdebnie Koscielnym
z filig w Grodzisku Mazowieckim (koedukacyjne).

W 2023 i w 2024 roku gwarantowaly miejsca 40 osobom

w podeszlym wieku, z calodobowa opieka, zaspakajajaca
niezbgdne potrzeby bytowe, zdrowotne, spoteczne i religijne
mieszkancoOw, niezaleznie od wieku 1 stanu zdrowia.
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Zadania do realizacji

Realizacja

Zapewnialy pomoc w dostepie do lecznictwa
specjalistycznego, dowdz do poradni specjalistycznych,
zorganizowany czas wolny, zajecia terapeutyczne, imprezy
okoliczno$ciowe i rekreacyjne.

W ramach dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
podjeto:
— dzialania profilaktyczne — organizowanie i wyglaszanie
pogadanek edukacyjno-informacyjnych dla personelu
i mieszkaficow, uswiadamiajacych pensjonariuszom
i obstudze mechanizm niekorzystnego wptywu na zdrowie
psychiczne: niezdrowego trybu zycia, stresu i uzywek;

— dziatania edukacyjne — realizowane w ramach integracji
miedzypokoleniowej, ukierunkowane na u§wiadamianie
dzieciom i mlodziezy, ze seniorzy mogg by¢ ,,cool”
(regularne spotkania senioréw z uczniami okolicznych
szkél, przedszkoli oraz nawiazanie wspotpracy w ramach
wolontariatu); we wrzesniu 2023 r. i 2024 r. pensjonariusze
brali czynny udzial w I i II Grodziskiej Senioradzie oraz
w Powiatowym Przegladzie Tworczosci Artystycznej Oséb
Niepetnosprawnych ,,Ogrody Integracji”, prezentujac
program muzyczny ,,Z muzyka przez zycie”;

— dziatania zwigzane z aktywizacja spoleczng os6b starszych,
z niepetnosprawnoscia poprzez propagowanie uczestnictwa
seniorow w zyciu kulturalnym, m.in.:
przez ulatwienie im dostepnosci do instytucji kultury,
promowanie aktywnosci fizycznej, w tym regularnego
wykonywania ¢wiczen fizycznych, korzystania z silowni
plenerowych, spaceréw;

— dzialania polegajace na organizacji zaje¢ psychoterapeuty-
cznych, opartych gtéwnie na rozmowach indywidualnych
o charakterze wspierajacym, shuzagcym pocieszeniu,
wzmocnieniu w trudnych chwilach, rozwigzaniu
problematycznych sytuacji osobistych.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim.

Dzialania realizowane w 2023 i 2024 r. we wskazanym
zakresie to m.in.:

— udzielanie pomocy finansowej i niefinansowej w ramach
dziatafi OPS (ustawa o pomocy spolecznej) skierowane
do 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

— specjalistyczne ustugi opiekuficze dla oséb chorych lub
uposledzonych psychicznie — w 2024 r. dla 18 dzieci,

w 2023 r. dla 22 dzieci (pordwnawczo w 2022 r. — 20,
w2021r.—21,w2020r. - 17),

— kierowanie chorych lub uposledzonych psychicznie
do domu pomocy spolecznej — w 2024 r. 5 0s6b, w 2023 r.
3 osoby (W 2022r. — 0, w2021 r.— 1, w2020 7. — 3);
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uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

indywidualne wsparcie psychologiczne 2 psychologéw

dla dorostych w 2023 r. (jeden z psychologéw dyzurowat
20 h/m-cznie przez caly 2023 rok i udzielit rocznie

235 konsultacji dla 78 0sob; drugi psycholog pracowat

44 h/m-cznie i rocznie udzielit 503 konsultacje dla 140
0s0b);

indywidualne wsparcie psychologiczne 2 psychologéw dla
dorostych w 2024 r. (jeden z psychologéw dyzurowat

20 h/m-cznie przez caly 2024 rok i udzielit rocznie 229
konsultacji dla 72 0s6b; drugi psycholog pracowat 40 h/m-
cznie i rocznie udzielit 442 konsultacje dla 146 oséb);
wsparcie 2 psychologéw dzieciecych w 2023 r. (w ramach
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego) — jeden

z psychologéw, w roku 2023 udzielit 576 konsultacji dla
288 o0s6b, natomiast drugi psycholog dzieciecy pracowal
20 h/m-cznie i udzielil rocznie 240 konsultacji dla 85 osdb;
wsparcie 2 psychologéw dziecigcych w 2024 r. (w ramach
Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego) — jeden z
psychologéw w roku 2024 udzielit 576 konsultacji dla 144
0s6b natomiast drugi psycholog dzieciecy pracowal max.
48 h/m-cznie i udzielil rocznie 211 konsultacji dla 89 0séb;
indywidualne wsparcie prawne w latach 2023 i 2024

(w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego) —

po 20 godzin miesigcznie; w ciagu calego 2023 r. prawnik
udzielit porad 322 osobom w ciagu 240 godzin, a w calym
roku 2024 prawnik udzielil porad 327 osobom w ciggu 240 h;
pomoc konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy
domowej (w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym);

w 2023 1. konsultant pracowal po 20 h/m-cznie i w ciggu
tego roku udzielit 221 konsultacji psychologicznych

dla 66 oséb; w 2024 r. konsultant pracowal do 24 h/m-cznie
i w calym 2024 r. udzielit 258 konsultacji
psychologicznych dla 89 os6b;

pomoc psychoterapeutyczna w ramach grupy wsparcia dla
0s6b doswiadczajacych przemocy domowej (w 2023 r.
skorzystalo 168 0s6b podczas 241 godzin w podziale na 70
konsultacji telefonicznych i 156 godzin spotkan grupowych;
w 2024 r. skorzystalo 215 0s6b podczas 88 godzin w podziale
na 36 konsultacji telefonicznych i 174 godziny spotkan
grupowych);

w 2023 r.: wsparcie psychoterapeutyczne w ramach grupy
wsparcia dla wspétuzaleznionych (5 godzin miesigcznie) oraz
konsultacje indywidualne dla cztonkéw grupy (po 8 godzin
miesigcznie; skorzystalo 96 0sob);

w 2024 r.: wsparcie psychoterapeutyczne w ramach grupy
wsparcia dla wspétuzaleznionych (2 x miesiecznie po

6 godzin) - skorzystaty 104 osoby;

indywidualne konsultacje uzaleznief w 2023 r. — 20 godzin
miesigcznie (2022 r. — 20 h/m-c, 2021 r. — 20 h/m-c, 2020 r. —
20 h/m-c); konsultant ds. uzaleznien udzielit w 2023 r.

w sumie 228 konsultacii dla 72 o0sdb;

15




i

(,'} Powiat Grodziski

Sprawozdanie - informacja o zrealizowanych

lub podjetych zadaniach z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,
uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

Zadania do realizacji

Realizacja

w 2024 r.: prowadzenie grupy wsparcia dla
wspotuzaleznionych oraz indywidualne konsultacje uzaleznien
po 8 godzin miesigcznie (w 2022 r. — 20 h/m-c, w 2021 r. —
20 h/m-c, w 2020 r. — 20 h/m-c); konsultant ds. uzaleznien
udzielit w 2024 r. w sumie 98 spotkan grupowych

i 43 konsultacje dla 156 osob;

corocznie, tj. w 2023 r. i w 2024 r. realizowany by projekt
»Pedagog ulicy” (przy wspdlpracy z 2 zatrudnionymi
sreetworkerami, prowadzacymi w $rodowisku otwartym
zajecia skierowane dla miodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym; pedagodzy pracowali po 48 godzin miesiecznie
kazdy, tj. po 576 godzin rocznie kazdy, czyli przez dwa
ostatnie lata kazdy z nich pracowat 1152 godziny);

w 2023 r. wiagczono ww. streetworker6w w prowadzenie
programu wychodzenia z uzaleznienia os6b przebywajacych
w obrebie grodziskiego deptaka (zadanie polegato na
motywowaniu tych oséb do zmiany sposobu zycia i podjecia
leczenia z uzaleznienia; taczna liczba oséb, z ktérymi
pracowano wyniosta ok. 150 0sob); w 2024 r. brak jest takich
danych w odniesieniu konkretnie do ww. rejonu, natomiast
dzialaniami obejmowano szereg ulic w obrebie centrum miasta
(m.in. deptak, MOK, PKP, Stawy Walczewskiego, osiedle
Laki, osiedle im. Kopernika) - taczna liczba 0sob, z ktérymi
pracowano wyniosta ok. 3659 0séb;

organizacja wypoczynku letniego z programem
profilaktycznym dla dzieci i miodziezy z rodzin: rozbitych,
alkoholowych, niewydolnych wychowawczo, w trudnej
Sytuacji materialnej, z terenu Gminy Grodzisk Mazowiecki,
glownie dla dzieci uczgszezajacych na zajecia opiekunczo-
wychowawcze do swietlic (W 2023 r. miejscem wypoczynku
dla 84 dzieci byly Lazy nad morzem, a w 2024 r. miejscem
wypoczynku dla 90 dzieci byto Grzybowo nad morzem);
zorganizowanie w 2023 r. trzech cykli 30-godzinnych
warsztatow dla rodzicéw i wychowawcow pn.: ,,Jak stuchaé,
zeby dzieci do nas méwily, jak méwié zeby dzieci nas
stuchaly” oraz 1 cyklu zajeé ,,Rodzeristwo bez rywalizacji”
(zajecia wedtug rekomendacji Osrodka Rozwoju Edukacji
prowadzone byly dla czterech 14-osobowych grup);
zorganizowanie w 2024 r. trzech cykli 30-godzinnych
warsztatow dla rodzicéw i wychowawcow pn.: ,,Jak stuchaé,
zeby dzieci do nas méwity, jak méwié zeby dzieci nas
stuchaty” - dla grup 10/15 osobowych; tacznie udziat wzieto
228 0sdb;

zorganizowanie w 2024 r. jednego cyklu spotkan (10 spotkan
po 3h) ph.: ,Szkola dla rodzicow i wychowawcow — Jak
moéwié do nastolatkow” oraz ,,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow - Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwily, jak
mowic zeby dzieci nas shuchaty” — dla grup 10/15 osobowych;
facznie udziat wziety 103 osoby;

organizacja w 2023 r. szesciu 16-godzinnych warsztatow

pn. ,,Emocje w chorobie alkoholowej” (kazdy z 6 warsztatow
realizowany byl w formie dwudniowych spotkan po 8 godzin;
w zajgciach wzielo udziat 46 osob);
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Zadania do realizacji

Realizacja

— przeprowadzenie w 2024 r. cykltu dwudniowych warsztatow
edukacyjno-terapeutycznych w grupach max. 20 osobowych
w wymiarze 24 godzin, tacznie udziat wziety 104 osoby.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Jaktorowie.

Dzialania realizowane w latach 2023-2024:

— organizowanie specjalistycznych ustug opiekuficzych dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi, obj¢to nimi - 15 osé6b w 2023 r.
i13 os6b w 2024 r. (dane sprawozdawcze MRPiPS-03),

— zapewnienie uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
i sSrodowiskowych domach samopomocowych, uspraw-
niajacych i rozwijajacych umiejetnosci obejmujace czynnosci
zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej
(wspdlpraca z NZOZ Osrodkami Zdrowia w Jaktorowie
i Migdzyborowie) — tacznie 13 uczestnikéw w 2023 r. oraz
13 uczestnikow w 2024 r.

GOPS w Jaktorowie realizowal w latach 2023-2024
polityke oraz dziatania na rzecz zapobiegania stygmatyzacji
i dyskryminacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Upowszechnial wiedze nt. zdrowia psychicznego,
ksztaltowania zachowan i styléw zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego oraz dazyt do zwigkszenia integracji
spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dzialania
realizowal we wspdlpracy z Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Jaktorowie, NZOZ w Jaktorowie,
Gminng Biblioteka Publiczng oraz Zespotem Szkolno-
Przedszkolnym w Jaktorowie.

Polegaly one m. in. na:

— organizacji 2 kampanii promocyjno-informacyjnych
(po jednej w 2023 i w 2024 r.) dotyczacych profilaktyki
w zakresie uzaleznienia od alkoholu,

— funkcjonowaniu Grupy Samopomocowej Oséb
Niepelnosprawnych — obejmujacej 30 osob w 2023 i 2024 r.;

— organizacji spotkai promujacych zdrowy styl zycia
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym wsréd lokalnej
spolecznosci,

— organizacji Gminnej Olimpiady Niepelnosprawnych
Sportowcow — z udziatem w 2024 r. okoto 120 os6b
z niepelosprawnoscia intelektualna i zaburzeniami
psychicznymi (w 2023 olimpiada nie odbyla sie),

— organizacji Integracyjnego Turnieju Tenisa Stolowego —
z udziatem w 2023 i 2024 r. ok. 40 oséb
z niepetnosprawnoscia z terenu Jaktorowa oraz z Warsztatow
i DPS z terenu powiatu grodziskiego,

— organizacji wieczerzy wigilijnej dla podopiecznych GOPS
z niepelnosprawnoscia psychiczng i intelektualng, cztonkow
grupy samopomocowej (45 osob w 2023 r. i 35 os6b
w 2024 r.).
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Realizacja

Centrum Uslug Spolecznych (CUS) w Milanéwku.

Odnoszac si¢ do zalozenh Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Grodziskiego, CUS

w Milanéwku skoncentrowato swoje dzialania w zakresie

wspierania potrzeb osob z zaburzeniami psychicznymi

w 4 obszarach: medycznym, rodzinnym, wspSlnotowym

i rehabilitacyjnym. W roku 2023 i 2024 r. realizowano

nastgpujace dziatania:

— w obszarze medycznym: wezesne rozpoznanie, edukacja
o chorobie i leczeniu, opieka medyczna i socjalna,
hospitalizacja, wsparcie psychologiczne;

— W obszarze rehabilitacyjnym: wsparcie socjalne, edukacja,
wsparcie zawodowe, opieka dzienna, opieka
dlugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych;

— w obszarze rodzinnym: ksztalcenie poczucia
odpowiedzialnosci za sprawowanie opieki nad chorg osobg
bliska, umacnianie spéjnosci rodziny, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe;

— W obszarze wspdlnotowym: petne uczestnictwo spoleczne,
unikanie dyskryminacji, przestrzeganie praw czlowieka.

W ramach dzialan w obszarze zdrowia psychicznego,
na terenie Gminy Milanéwek w 2023 r. zrealizowano:
— specjalistyczne ustugi opiekuficze i psychiatryczne:
e dla 3 0séb z chorobg psychiczng
(w wieku 18-30 lat — 1 os., w wieku 46-60 lat — 1 os.,
powyzej 60 lat— 1 0s.),
e dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng —
nie realizowano,
¢ dla 0s6b z autyzmem - nie realizowano,
e dla 3 0s6b samotnie gospodarujacych,
o dla 0s6b pozostajacych we wspSlnym gospodarstwie —
nie realizowano.

Rozliczenie liczby godzin za $§wiadczone specialistvezne ushugi
opiekuncze — przyznanych decyzja na 2023 rok:
— osoby z choroba psychiczng:
146 godzin przyznanych (203 w 2022 r.),
a 131 godzin zrealizowanych (177 w 2022 r.),
— osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna:
brak godzin przyznanych (84 w 2022 r.),
brak godzin zrealizowanych (73 w 2022 r.),
— osoby z autyzmem: brak godzin przyznanych
i zrealizowanych (dane sq identyczne od 2020 v.).

RAZEM: 146 godzin przyznanych (287 w 2022 r.),
a 131 godzin zrealizowanych (250 w 2022 r.).
W 2023 r. tgczna kwota na realizacj¢ ustug wynosita
6435 zt (w 2021 r.: 13.431 zi, a w 2020 r. bylo to
21.297,50 zb).
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Zadania do realizacji

Realizacja

Wysokos¢ optat za ww. uslugi zalezy od dochodu osoby
samotnej lub osoby w rodzinie, od tego czy i o ile zostanie
przekroczone kryterium dochodowe, wynoszace 776 z1 dla
osoby samotnej oraz 600 zt dla osoby pozostajacej w rodzinie.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze realizowali w 2023 r.
terapeuci zatrudnieni w ramach umowy zleconej przez CUS
w Milanéwku. Koszt 1 godziny wynosit 45,00 zt

(w2022 r. =37z1).

Liczba oséb korzystajacych z tego typu ustug w poréwnaniu
do lat ubieglych nieco spadta. W ramach ushug realizowano
programy terapeutyczne usprawniajace zaburzone funkcje
organizmu.

Osiagniete efekty ustug to:

— promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie nawrotom
choroby psychiczne;j,

- ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych wobec 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, a zwlaszcza zrozumienia,
tolerancji i przeciwdziatanie ich dyskryminacji.

Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi to szczegdlny rodzaj specjalistycznych ustug
opiekunczych udzielanych osobom, ktére z powodu choroby
psychicznej lub niepelnosprawnosci intelektualnej majg
powazne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu,

a zwlaszcza z relacjach z otoczeniem, edukacji, zatrudnieniu.

Inne dzialania wspierajace osoby z zaburzeniami psychicznymi

realizowane przez CUS w Milanéwku w 2023 i 2024 roku to:

— stworzenie w 2023 r. mieszkania wspomaganego dla 4 0s6b
doroslych ze spektrum autyzmu, $rednio i stabo
funkcjonujacych - z kadra merytoryczna, z prowadzonymi
zajeciami terapeutyczno-treningowymi w kierunku
osiggniecia samodzielnosci (utworzono specjalny Dom
treningowy o charakterze dziennego pobytu przy ul. Wylot 6
w Milanéwku; remont objgl m.in. budowe przylgczy i
termomodernizacje; zadanie zrealizowano w ramach
projektu unijnego ,, Rozwdj ustug spolecznych w Gminie
Milanéwek. Edycja 2" — z funduszy zewnetrznych, przy
wspolpracy z wytoniong w drodze konkursu Fundacjg
» Radosci”),

~ opracowanie w 2023 r. dokumentacji dla 9 mieszkaficOw
Milanéwka, korzystajacych z oferty SDS i Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Podkowie Lesne;j,

— coroczne zapewnianie transportu (dowozow) ww. osobom
przez Dom Rehabilitacyjno-Opiekuniczy KSN AW,

— realizacja ,,Gminnego programu ostonowego w zakresie
transportu 0s6b niepelnosprawnych ze spektrum autyzmu
na zajgcia integracyjne i terapeutyczne na lata 2024-2025”
(realizacja od roku 2021; na realizacj¢ Programu
przeznaczono w latach 2022-2023 kwote 11 000 z}),
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Zadania do realizacji

Realizacja

— wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi
w obszarze organizacji wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi: z Fundacja ,,Radosni” (wspierajaca miodziez
i pelnoletnie osoby z zaburzeniami spektrum autyzmu oraz
ich rodziny - na terenie Milanéwka i catego Powiatu
Grodziskiego), jak réwniez ze Stowarzyszeniem Dla
Autyzmu (wspierajacym osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i innymi niepelnosprawno$ciami oraz ich rodziny
w sprawach z zakresu: ochrony zdrowia, edukacji,
rehabilitacji zawodowej, pracy i adaptacji w spoleczefistwie
ludzi zdrowych).

W 2025 r. CUS w Milanéwku kontynuuje polityke dziatan
w obszarze profilaktycznym, edukacyjnym oraz opiekuriczym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku
Mazowieckim.

W zwiazku z obowiazkiem realizacji zadan zwigzanych
z ochrong zdrowia psychicznego mieszkancéw Powiatu,

PCPR w Grodzisku Mazowieckim podjeto wiele dziatafi
I uwzglednionych w harmonogramie na lata 2023-2024, w tym

| mM.m.:
|

Prowadzenie punktu wsparcia dla rodzin z zaburzeniami

psychicznymi oraz porad prawnych dla rodzin (poradnictwo

specijalistyczne):

- psychologowie, specjalista ds. przeciwdzialania przemocy
domowej oraz prawnik organizowali:

¢ spotkania indywidualne, terapeutyczne dla 0séb doswiadczajacych
probleméw uniemozliwiajacych im pelnienie podstawowych
16l spotecznych,

e spotkania dla rodzin do$wiadczajacych trudnosci zwigzanych
z wychowywaniem dzieci, $miercig w rodzinie, przemoca,
rozwodem lub separacja itp.,

e spotkania dorostych i dzieci, przezywajacych réznego rodzaju
klopoty i trudnosci w nawiazywaniu pozytywnych relacji
z otoczeniem, dorastaniem w rodzinie z problemem
alkoholowym (trudne dziecinstwo, przezycia traumatyczne),

* spotkania z rodzicami w zakresie podwyzszenia kompetencji
rodzicielskich,

| e konsultacje dotyczace przemocy domowej (praca z osobami
| doswiadczajacymi przemocy domowej jak i osobami
stosujgcymi przemoc domowa).

Ogodlem z porad, terapii i wsparcia specjalistow PCPR skorzystato
w 2023 roku 289 mieszkancéw Powiatu Grodziskiego

(w 2022 r.: 343 osoby, w 2021 r.: 657 0séb, w 2020 r.: 580 0s6b,
w2019 r.: 789 osob),
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uwzgledniajgca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

W tym z pomocy:

— specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej — 18 0s6b,

— dotyczacej porady psychologa — 216 oséb,

— psychologa dla oséb dorostych — 45 oséb,
w tym w obszarze przemocy domowej — 4 osoby
(W 2022: 113 0s6b; w 2021: 83 osoby, w tym w obszarze
przemocy domowej 6; w 2020: 104 osoby, w tym 5; w 2019:
149 0s6b, w tym 3),

— psychologa do pracy z dzie¢mi i ich rodzinami— 171 oséb
(w 2022: 195 0sob, w 2021 : 480 0sob, w tym w obszarze przemocy
domowej 11; w 2020: 394 osoby, w tym 18; w 2019: 492 osoby,
w tym 23),

— prawnika— 55 oséb,
w tym w obszarze przemocy domowej — 4 osoby
(w 2022: 35 0s6b; w 2021: 94 osoby, w tym w obszarze przemocy
domowej 6; w 2020: 63 osoby, w tym 4; w 2019:122 osoby,
w tym 20).

W roku 2024 ogétem z porad, terapii i wsparcia specjalistow PCPR
skorzystato 282 mieszkancow Powiatu Grodziskiego, w tym
Z pomocy:
— specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej — 33 osoby,
— dotyczacej porady psychologa— 189 oséb,
— psychologa dla 0s6b dorostych — 61 0sdb,
w tym w obszarze przemocy domowej —6 0sob
— psychologa do pracy z dzie¢mi i ich rodzinami — 128 oséb
— prawnika — 60 0sdb,
w tym w obszarze przemocy domowej — 0 0séb.

Ponadto PCPR udzielato w latach 2023-2024 wsparcia dla
mieszkancéw Powiatu poprzez:

e organizacj¢ warsztatoéw umiejgtnosci wychowawczych dla
rodzicdw cheacych podwyzszy¢ kompetencje rodzicielskie
(14 uczestnikéw w 2023 r. 1 16 osob w 2024 1.),

e organizowanie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc domowa (10 0séb w 2023 1. i 12 0s6b
w2024 1),

e organizacje spotkan dla rodzicow zastgpczych o charakterze grupy
wsparcia,

e organizowanie Powiatowego Przegladu Twdrczoscei Osob
Niepetosprawnych, w tym z niepelnosprawnoscig umystowa
i psychiczng pt.: ,,Ogrody Integracji” (w latach sprawozdawczych
odbyly si¢ XVI i XVII edycja Przegladu).

W 2024 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie bylo inicjatorem

i wykonawcg programu ,,Silni Rodzice — program wsparcia dla
rodzicow dzieci z zaburzeniami psychicznymi”. Projekt
wspotfinansowany byt z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w
ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego
»Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024”. Program byt
skierowany do rodzicéw z powiatu grodziskiego szukajacych pomocy
w obliczu probleméw psychicznych ich dzieci. W projekcie udziat
wziglo 20 0sdb, ktore skorzystaly z zaje¢ indywidualnych i grupowych.
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Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych
lub podjetych zadaniach z zakresu

uwzgledniajgca roczne sprawozdanie za 2024 r.

‘P{]Wiat Gm dZi Ski ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,
Woiewodrdwe Marwinekis

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci:
1) rozpatrywal wnioski o wydanie:

— orzeczenia o niepelosprawnosci (z powodu choroby
psychicznej, uposledzenia umyslowego oraz catosciowych
zaburzen rozwojowych), w tym:

¢ dlaosob, ktére nie ukonczyly 16 roku zycia,
¢ dla osob, ktore ukonczyly 16 rok zycia,

— orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien,

- legitymacji osoby niepelnosprawnej,

— Kkarty parkingowej;

2) wydal orzeczenia o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci osobom z zaburzeniami psychicznymi:

— osobom po 16 roku zycia
Symbol przyczyny Ilo$é wydanych TNo$¢ wydanych
niepetnosprawnosci orzeczef — orzeczen —
w roku 2023 w roku 2024
01-U 13 9
02-P 116 104
12-C 51 42
RAZEM 180 155
Symbol Stopiefi Stopieﬁ Stopiﬁ:ﬁ
przyczyny Znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci Rok 2023
01-U 8 4 1
02-p 36 75 5
12-C 12 37 2
RAZEM 56 116 8
Symbol Stopien Stopieﬂ Stopie;ﬁ
przyczyny znaczny umiarkowany lekki
niepelnosprawnosci Rok 2024
01-U 7 2 0
02-p 26 64 14
12-C 9 21 12
RAZEM 42 87 26

Ogolem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:

Wiek
Podziat ze_wlfglqdu na | 1625 | 26-40 | 41-60 | Powvzej 61
wie Rok 2023
Ogélem 72 25 38 45
j Wiek
Podziat ze wzgleduna | 16-25 | 26-40 [ 41-60 | Powyzej 61
wiek Rok 2024
Ogélem 62 23 34 36
Podziat ze w;gle;du Rok 2023 Rok 2024
na pleé
Kobiety 79 77
Mezczyimi 101 78
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Sprawozdanie - informacja o zrealizowanych
lub podijetych zadaniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,

uwzgledniajgca roczne sprawozdanie za 2024 r.

Zadania do realizacji

Realizacja
Wyksztalcenie
Podzial ze mniej
wzglgdu na niz podsta- | zasad- PRI Al el
wyksztat- podsta- wowe nicze Y
cenie wowe
Rok 2023
Ogélem 58 40 20 44 18
Wyksztalcenie
Podzial ze mniej
wzgledu na niz podsta- | zasad- e ||
wyksztat- podsta- wowe nicze Y
cenie wowe
Rok 2024
Ogoélem 33 55 20 31 16

llos¢ 0sob pozostajgcych w zatrudnieniu, na dzien
wydania orzeczenia: 9 oséb.

— dzieciom przed 16 rokiem Zzycia (z calo$ciowymi
Zaburzeniami Rozwoju — Autyzmem dzieciecym,
Autyzmem atypowym, Zespolem Retta, Zespolem
Hellera, Zespolem Aspergera)

a) ilos¢ irodzaj orzeczen:

ST Hosé wyda’nych Tosé wyda,nych
i orzeczen - orzeczen -
w roku 2023 w roku 2024
01-U 1 1
02-P 5 5
12-C 151 140
RAZEM 157 146

b) wiek, ple¢ — ogolem orzeczenia z ww. symbolami:

Podziat ze wzgledu Bt -
na wiek orzekanych 03 | 47 | 816
Rok 2023
Ogoélem 20 54 83
Podzial ze wzgledu 0-3 4-7 8-16
na wiek orzekanych Rok 2024
Ogolem 20 53 73
Podzial =~ | Rok2023 | Rok 2024
ze wzgledu na pleé¢
Kobiety 49 42
Mezczyzni 108 104

Zrédlo: dane Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Grodzisku Maz.
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Sprawozdanie - informacja o zrealizowanych

lub podjetych zadaniach z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,
uwzgledniajgca roczne sprawozdanie za 2024 r.

Zadania do realizacji

Realizacja

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych
stluzacych rozwojowi form
oparcia spolecznego dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi.

W poprzednich latach cyklicznie odbywaly sie na terenie Powiatu
Grodziskiego coroczne marsze p. h.: ,,R6zni a Réwni",
promujace akceptacje niepelnosprawnosci intelektualnej, fizycznej
i psychicznej — organizowane pod patronatem Starosty
Grodziskiego, Naukowej Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej

i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej. Imprezie
towarzyszyly wystawy prac plastycznych i rekodzielniczych
oraz wystepy artystyczne i zajecia z animatorem kultury.

W 2023 r. w ramach okre$lonego zadania Powiat Grodziski
udzielil m. in. dofinansowania na organizacje szkolenia dla
opiekunéw 0séb ze spektrum autyzmu, realizowanego

w formie dwudniowych warsztatéw w dniach: 20.05.2023 r.
oraz 03.06.2023 r. przez Stowarzyszenie dla Autyzmu

z Grodziska Mazowieckiego (kwota 5000 z1).

Powiat wspieral akcje organizowane przez PSSE

w Grodzisku Mazowieckim we wspolpracy z innymi
podmiotami, zwigzanych z projektami ,,PSSE otwarta na
potrzeby mieszkancow powiatu grodziskiego” oraz ,,Dzialania
edukacyjne” (kwota 5 000 zt).

Od stycznia 2023 r. Powiat podejmowat dziatania w kierunku
wyszukania odpowiedniego pomieszczenia w dogodnej
lokalizacji, z przeznaczeniem do adaptacji na Oddziat Dzienny
CZP-II kierowany przez prof. Jonathana Britmanna.

CZP-II realizowal wowczas zadania jako podmiot niepubliczny
zwigzany kontraktem na $wiadczenie ustug z NFZ. Z uwagi

na konieczno$¢ jednoczesnego spehienia wielu wymagan
technicznych (Sanepidu, Strazy Pozarnej i NFZ) temat
wyszukania pomieszczenia byt kontynuowany w ciagu kilku |
miesiecy. Na przetomie 2023 i 2024 r. Oddziat Dzienny CZP-I1
rozpoczat swojg dzialalno$¢ w Grodzisku Mazowieckim przy
ul. Zydowskiej 19 (ITI pietro).

W 2024 r. Powiat Grodziski kontynuujac dzialania wspierajgce
projekty, ktére miaty stuzy¢ rozwojowi form oparcia
spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
dofinansowal m.in. organizacj¢ spotkan dla grupy wsparcia dla
rodzin 0s6b ze spektrum autyzmu oraz szkolenia z komunikacji
alternatywnej dla opiekunéw, terapeutéw i nauczycieli oséb

ze spektrum autyzmu — tj. projekty realizowane przez
Stowarzyszenie dla Autyzmu).

Zwiekszenie udziatu zagadnien
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dzialalno$ci
powiatowych centréw pomocy
rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim.
W okresie sprawozdawczym (w latach 2023-2024) PCPR
uczestniczylo w serii cyklicznych, informacyjno-edukacyjnych audycji
radiowych realizowanych we wspétpracy Starostwa Powiatu
Grodziskiego z grodziskim Radiem Bogoria. Wspomniane audycje
wykorzystano m.in. w celach:
— informowania na biezaco o realizowanych przez PCPR
programach, skierowanych do 0s6b niepenosprawnych,
w tym takze do 0séb dotknigtych lub zagrozonych choroba
psychiczna,
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Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych

lub podjetych zadaniach z zakresu

ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,
uwzgledniajgca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

dotarcia z treSciami informacyjno-edukacyjnymi z zakresu

dzialania PCPR do ogdlu mieszkaricow Powiatu Grodziskiego,

Jak i czlonkoéw grup spolecznych, ktore w szczegdlny sposob

oddziatuja na spotecznosci lokalne (osoby chorujace i ich

rodziny, uczniowie, studenci, lokalni decydenci,
profesjonalisci, w tym pracownicy socjalni),

upowszechniania informacji i wiedzy dedykowanej gléwnie

osobom niepelnosprawnym i ich rodzinom — m.in. na tematy

dotyczace:

e realizacji przez Powiat Grodziski programu ,,Aktywny
samorzad” (finansowanego ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
wycelowanego na wyeliminowanie lub zmniejszenie barier
ograniczajacych uczestnictwo jego beneficjentéw w zyciu
spolecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji);

w 2023 r. z Programu korzystato 12 0séb dorostych
i 1 dziecko z zaburzeniami psychicznymi, a w roku 2024 —
11 osdb dorostych i 1 dziecko,

e udzielania wsparcia osobom niepelnosprawnym (w tym
z zaburzeniami psychicznymi) w postaci dofinansowania
do likwidacji barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie, a takze do uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych, zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze w ramach
zadan ustawowych; w roku 2023 ze srodkéw PFRON
w wymienionym zakresie korzystato 48 oséb dorostych
z zaburzeniami psychicznymi i 25 dzieci, a w roku kolejnym
— 16 0s6b dorostych i 24 dzieci,

e realizacji w Powiecie Grodziskim programu rzgdowego —
»Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” (program
finansowany byl ze Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego
i mial na celu wsparcie osoby niepelnosprawnej
w funkcjonowaniu w zyciu spolecznym, umozliwiajac
m.in. pomoc w dotarciu do placowek terapeutycznych,
rehabilitacyjnych, urzedéw, lekarzy oraz wszelkich dobr
kultury); w roku 2023 ze wsparcia asystenta korzystalo
17 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz 10 dzieci do
16 roku zycia, a w 2024 r. — 30 0s6b dorostych i 12 dzieci
do 16 roku zycia,

e organizacji ,,Zaje¢ klubowych w WTZ” — wspierajgcych
w 2023 r. Iacznie 28 0séb (w 2024 r. 10 0sdb), w utrzymaniu
samodzielnosci i niezalezno$ci w zyciu spolecznym i
zawodowym, poprzez prowadzenie przez Warsztaty Terapii
Zajeciowej zajec klubowych jako zorganizowanej formy
rehabilitacji; w realizacj¢ programu zaangazowane byly
srodki PFRON (5 godzin zaje¢ miesiecznie), natomiast dzieki
wspodlpracy i Srodkom finansowym Powiatu Grodziskiego
i gmin pochodzenia uczestnikéw umozliwiono osobom
zakwalifikowanym do programu udziat w zajeciach w duzo
szerszym zakresie, tj. przez 8 godzin dziennie w dni robocze,
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Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych
lub podjetych zadaniach z zakresu

uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

PO W i at G rO dz i Ski ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,
Wojrntintan Marsisolis

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

e realizacji programu: ,,Samodzielno$¢ — Aktywnosé —
Mobilnos¢!” Mieszkanie dla absolwenta (w celu podniesienia
poziomu niezaleznos$ci absolwentow oraz utatwienia im
aktywnosci zawodowej i spolecznej poprzez zapewnienie
samodzielnego mieszkania) — 0 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

e realizacji programu: ,,Samodzielno$¢ — Aktywno$é —
Mobilnos¢!”” Dostgpne mieszkanie (w celu podniesienia
poziomu niezalezno$ci absolwentow oraz wlatwienia im
aktywnosci zawodowej i spolecznej poprzez zapewnienie
samodzielnego mieszkania wolnego od barier
architektonicznych, jako podstawy samodzielnego
realizowania planéw zawodowych i spolecznych)— 0 oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Powyzsze informacje byly cyklicznie podawane w audycjach
radiowych dla wszystkich mieszkanicéw Powiatu Grodziskiego.

Cel szczegbdlowy:

3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zwigkszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowe;j,
organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen
zawodowych dla os6b
niepelnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim.
Dane dotyczace wskazanego obszaru przedstawialy sie
w 2023 i 2024 roku nastepujaco:

Liczba 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w 2023 r.

Przyczyna Liczba os6b
niepelnosprawnos’ci bezrobotni poszukujqcy ogélem
01-U, 02-P pracy
uposledzenie 6 0 6
umystowe

choroby psvchiczne 35 2 37
RAZEM 41 2 43

Liczba 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi w 2024 r.

Przyczyna Liczba osob
niepelnosprawnosci | bezrobotni poszukujacy | 0golem
01-U, 02-P pracy
uposledzenie 7 0 7
umystowe

choroby psychiczne 35 4 39
RAZEM 42 4 46

Lacznie w 2023 r. i 2024 r. w ewidencji PUP zarejestrowanych
bylo 89 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w tym: 83 osoby
niepelnosprawne bezrobotne oraz 6 0s6b poszukujgcych

pracy niepozostajacych w zatrudnieniu).

W latach 2023-2024 osoby niepelosprawne bezrobotne oraz
poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu z
zaburzeniami psychicznymi skorzystaty z nastepujacych form
wsparcia, w tym:
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Sprawozdanie - informacja o zrealizowanych
lub podjetych zadaniach z zakresu

uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

. ) * ) . e
POWlat Gro dZISkl ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

- w 2023 r. ze srodkow Europejskiego Funduszu Spoltecznego
Plus 1 osoba niepelnosprawna bezrobotna z zaburzeniami
psychicznymi zostata skierowana na szkolenie indywidualne
.»Kurs kierowcéw wozkow specjalizowanych kat. I WJO ze
zmiennym wysiggnikiem i operatorem podnoszonym wraz
z fadunkiem”;

- w 2023 r. ze Srodkéw PFRON 1 osoba poszukujaca pracy
niepozostajaca w zatrudnieniu odbyla szkolenie indywidualne
w zakresie ,, Monter instalacji sanitarnych, wodno-
kanalizacyjnych i C.0.”;

- w 2024 r. ze Srodkéw Funduszu Pracy 1 osoba
niepelnosprawna bezrobotna z zaburzeniami psychicznymi
zostala skierowana na szkolenie indywidualne ,,Podnoszenie
kompetencji cyfrowych”;

- w 2024 r. w ramach programu regionalnego ,,Mazowsze 2024
— bezrobotni powyzej 50 roku zycia” ze srodkéw Funduszu
Pracy 1 osoba niepetnosprawna bezrobotna z zaburzeniami
psychicznymi zostata zatrudniona w ramach prac
interwencyjnych na stanowisku: konserwator nieruchomosci.

Rodzaj wsparcia dla oséb s Efekt
h Liczba o
Zarejestrowanych w PUP 0s6b (podjecie
z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci zatrudnienia)
01-U, 02-P 2023 rok
1. Aktvwizacia zawodowa 1 -
w ramach ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych
- poradnictwo zawodowe - -
- staze [ - -
- szkolenia 1 -
- refundacja kosztéw wyposazenia lub - -
doposazenia stanowiska pracy
- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci - -
gospodarcze]
2. Aktywizacja zawodowa 1 1
w ramach ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
- poradnictwo zawodowe - -
- staze - -
- szkolenia 1 1
| - prace interwencyjne - -
- roboty publiczne - -
- prace spolecznie uzyteczne - -
- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci - -
gospodarczej
RAZEM (poz. 1i2) 2 1
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PO W l at Grﬂ dZI Sk' ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

Rodzaj wsparcia dla oséb Li Efekt
- iczba —
Zarejestrowanych w PUP 0s6b (podj¢cie
z symbolami przyczyny niepelnosprawnosci zatrudnienia)
01-U, 02-pP 2024 rok

1. Aktywizacja zawodowa
w ramach ustawy o rehabilitacji - -
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych

- poradnictwo zawodowe - -

- staze - -

- szkolenia - -

- refundacja kosztéw wyposazenia lub - -
doposazenia stanowiska pracy

- jednorazowe srodki na podjecie dziatalnosci - -

gospodarczej

2. Aktywizacja zawodowa
w ramach ustawy o promocji 2 1
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

- poradnictwo zawodowe

- staze

- szkolenia

- prace interwencyjne

- roboty publiczne

_- prace spolecznie uzyteczne

- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci - -

gospodarczej

RAZEM (poz.1i2) 2 1

0 [ | |1

Prowadzenie kampanii
szkoleniowo- informacyjnej
adresowanej do pracodawcow
promujacych zatrudnianie osob
niepetnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Urzad Pracy w Grodzisku Mazowieckim

W danym zakresie PUP prowadzit m.in. posrednictwo pracy

dla 0s6b z zaburzeniami, z ktérego w 2023 r. skorzystaly 43 osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym: 2 osoby poszukujace pracy
niepozostajace w zatrudnieniu oraz 41 os6b niepelnosprawnych
bezrobotnych. W 2024 roku posrednictwem pracy objeto 46 os6b
z zaburzeniami psychicznymi, w tym: 4 osoby poszukujgce pracy
niepozostajgce w zatrudnieniu oraz 42 osoby niepetnosprawne
bezrobotne.

W efekcie ww. dzialan 22 osoby niepelnosprawne bezrobotne oraz
poszukujgce pracy niepozostajace w zatrudnieniu z upo$ledzeniem
umystowym oraz z chorobami psychicznymi podjely zatrudnienie,
w tym: w 2023 roku: 12 0sdb, w 2024 roku: 10 os6b.

W maju 2023 1. oraz w pazdzierniku 2023 r. osoby

z uposledzeniem umystowym oraz z chorobami psychicznymi
uczestniczyly w Grodziskich Targach Pracy.

Roéwniez w maju 2024 r. oraz w pazdzierika 2024 r. w
Grodziskich Targach Pracy uczestniczyly osoby z tego samego
rodzaju problemami. W dniu 4 wrzesnia 2024 r. w grodziskiej
Mediatece po raz pierwszy odbyly si¢ Targi Réwnych Szans dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. W targach udzial wzieto

25 wystawcow, w tym: 11 firm, 12 instytucji i 2 agencje pracy.
Targi Réwnych Szans dla 0séb z niepetnosprawnosciami miaty na
celu stworzenie otoczenia sprzyjajacego integracji zawodowej oraz
umozliwienia osobom z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci
znalezienia odpowiedniego zatrudnienia. W targach uczestniczylo
ponad 170 oséb.
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POWiat GTO dZiSki ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,

uwzgledniajgca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p. Zadania do realizacji Realizacja
Liczba | , DIekt
Posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe 0s6b (POdJ?CI?
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zatrudnienia)
2023
1. Aktvwizacija zawodowa 2 1
w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych
- posrednictwo pracy i poradnictwo 2 1
zawodowe
2. Aktvwizacja zawodowa 41 11
w ramach ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rvnku pracy
- posrednictwo pracy 41 11
- poradnictwo zawodowe* 6 0
RAZEM (poz.1i2) 43 12
Liczba Ef?kt.
Posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe pot (podjecie
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi zatrudnienia)
2024
1. Aktywizacja zawodowa - -
w ramach ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnyvch
- posrednictwo pracy i poradnictwo 4 -
zawodowe
2. Aktywizacia zawodowa . 42 10
w ramach ustawy o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy
- posrednictwo pracy 42 10
- poradnictwo zawodowe* 7 0
RAZEM (poz.1i2) 46 10
* osoby objete poradnictwem zawodowym to te same osoby
co zostaly wykazane w posrednictwie pracy.
Cel szczegolowy:
4. Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
1. | Powolanie lub kontynuacja Uchwalg nr 649/2017 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
lokalnego zespotu 18.10.2017 r. ustalono 15-to osobowy sklad Zespotu

koordynujacego realizacje
Programu.

Koordynujacego Realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Powiecie Grodziskim.

Uchwalq nr 872/2018 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
08.11.2018 r. zmieniono sktad osobowy (na 16 0s6b), wlaczajac do
Zespolu Dyrektora Zespolu Szkét Specjalnych im.

H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim oraz Dyrektora
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Maz.

Uchwata nr 252/2020 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
08.01.2020 . zmieniono skfad osobowy (na 15 0s6b), wytaczajac
Panig Anng Swiatkowska, przewodniczaca Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

w Grodzisku Mazowieckim oraz Panig Barbare Madzelan-Sados,
p.o. Naczelnika Wydziatu Oswiaty, Kultury i Sportu Starostwa
Powiatu Grodziskiego. Do Zespolu wlaczono Pana Krzysztofa
Markowskiego — Czlonka Zarzadu Powiatu Grodziskiego.
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Zadania do realizacji

Realizacja

Uchwatg nr 401/2020 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
30.09.2020 r. zaktualizowano sklad osobowy Zespotu

i wprowadzono dodatkowe zapisy dotyczgce zasad dziatania
Zespolu i sposobu prowadzenia posiedzef.

Uchwalg nr 652/2021 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia
15.12.2021 r. zaktualizowano sktad osobowy Zespohu.
Stracily moc uchwaly wymienione powyze;j.

Uchwalg nr 1182/2024 Zarzadu Powiatu Grodziskiego z dnia

28.02.2024 r. zaktualizowano sklad osobowy Zespotu, tym samym
stracita moc ww. uchwata nr 652/2021.

W dniu 11.09.2024 r., uchwala nr 99/2024 Zarzad Powiatu
Grodziskiego dokonat kolejnej aktualizacji sktadu Zespotu.
Przewodniczacq Zespotu zostata Pani Agnieszka Gryzik, Cztonkini
Zarzadu Powiatu. Moc utracita ww. uchwata nr 1182/2024.

Opracowanie lub aktualizacja
lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdtowy plan
zapewnienia mieszkancom
koordynowanych, medycznych

i spolecznych §wiadczen CZP.

Zespot Koordynujacy Realizacje Programu, opracowal lokalny
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2018-2022,
przyjety uchwalg nr 314/XLIII/18 Rady Powiatu Grodziskiego,

w dniu 27.02.2018 r.

Z koncem 2022 r. powyzszy Program przestal obowigzywaé.
W dniu 30.11.2023 r. weszly w Zycie nowe przepisy
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30.10.2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030, na podstawie ktorych podjete zostaly prace

w kierunku opracowania i wdrozenia w Powiecie Grodziskim
w 2024 r., Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na kolejny kilkuletni okres.

Do czasu przyjecia przez Radg Powiatu Grodziskiego (uchwalg
nr 37/V1/24 z dnia 26.09.2024 r.) nowego Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2024-2030 — poczawszy od 01.01.2023 r. w Powiecie
Grodziskim realizowana byla polityka przyjeta

w poprzednim Programie.

Realizacja, koordynowanie
oraz monitorowanie lokalnego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

W 2021 i 2022 roku, ze wzgledu na zagrozenie pandemiczne
COVID-19 i realizacj¢ zwigkszonej ilosci zadan przez samorzady
i ich jednostki organizacyjne w 2023, odstgpiono od
przeprowadzania spotkati Zespotu Koordynujacego Realizacje
Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

w Powiecie Grodziskim. Mimo to, omawiano na biezaco istotne
sprawy. W 2024 r. posiedzenia Zespotu Koordynujgcego
Realizacj¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego odbyly si¢ dwukrotnie: w dniu 15.02.2024 r. oraz
w dniu 09.10.2024 r.

Podmioty realizujgce polityke przyjeta w Powiatowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ich koordynatorzy
rozpoznawali lokalne potrzeby, dostosowywali do nich dziatania
i finansowanie, wykonywali wymagang sprawozdawczo$¢.

Do polowy marca 2024 r. podmioty te Ztozyly czgsciowe
sprawozdania z realizacji zadaf w 2023 roku i na bazie ww.
sprawozdan opracowane zostato zbiorcze sprawozdanie roczne

z realizacji zadan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

w Powiecie Grodziskim — za 2023 rok.
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ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,
uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

L.p.

Zadania do realizacji

Realizacja

W roku 2025 r., sprawozdania czesciowe obejmujgce po zmianie
przepiséw okres dwdch ostatnich lat, ww. podmioty przekazywaty
do Starostwa Powiatu Grodziskiego do dnia 08.05.2025 r.

Na bazie zebranych danych sporzadzono dwuletnia sprawozdanie
z realizacji zadan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

w Powiecie Grodziskim — za 2023 r. i 2024 r.

Przygotowanie i udostepnianie
mieszkaficom oraz samorzadowi
wojewddztwa aktualizowanego
corocznie przewodnika,
informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0os6b
z zaburzeniami psychicznymi
(w wersji papierowej lub
elektronicznej).

Pierwszy ,,Informator o dostgpnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b

z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Grodziskim™ zostat
opracowany, przekazany do wszystkich podmiotow realizujacych
Program, podany do publicznej wiadomo$ci poprzez zamieszczenie
na stronie internetowej Powiatu Grodziskiego (w zakladce Ochrona
Zdrowia), na stronie PCPR i PUP oraz wystany do Departamentu
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu 29.12.2017 .

Do korica grudnia kazdego nastgpnego roku (w tym w latach 2023-
2024) dokonywana byla aktualizacja zapiséw ww. Informatora.
Ostatnio Informator zaktualizowano w dniu 31.12.2024 r., natomiast
w 2023 r. —w dniu 21.12.2023 r. Jego zaktualizowang wersje podano
do publicznej wiadomosci w sposob wskazany powyzej.

Tres¢ Informatora zostala zamieszczona w wersji elektronicznej na
stronie internetowej Starostwa Powiatu Grodziskiego — w kolejno
rozwijalnych zaktadkach: ,,Powiat”, ,,Ochrona zdrowia”, ,,Powiatowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego”.

II. CEL STRATEGICZNY:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej opieki adekwatnej do potrzeb.

Cel szczegolowy:

1. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

Wspieranie rozwoju dzieci

i mlodziezy przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne
poprzez udzielanie dzieciom

i mtodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku

Mazowieckim

W ramach tego obszaru dziatan, w 2023 i 2024 roku:

— kontynuowano prowadzenie diagnoz, konsultacji i porad
psychoterapeutycznych oraz indywidualnej psychoterapii,

— zajmowano si¢ zaburzeniami ze spektrum autyzmu, gotowosci
szkolnej i wspomagania rozwoju mowy,

— utrzymywano stata wspétprace z Poradniami Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy,

— wydawano orzeczenia i opinie, w tym: dotyczace autyzmu
i zespolu Aspergera oraz wczesnego wspomagania rozwoju,

— wramach promocji dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
prowadzone byly dzialania informacyjne (cykliczne audycje
radiowe z udziatem specjalistow Poradni, publikacje materialow
psychoedukacyjnych na stronie internetowej Poradni).

Osrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim —
podejmowat w 2023 r. i w 2024 r. w danym zakresie, m.in. takie
dziatania jak:
— w2023 r.: Swiadczenie wsparcia 2 psychologéw dziecigcych
(w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego) — jeden
z psychologéw w roku 2023 udzielit 576 konsultacji dla
288 0s6b, drugi pracowat 20 h/m-cznie i udzielil rocznie
240 konsultaciji dla 85 oséb;
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Zadania do realizacji

Realizacja

w 2024 r.: udzielenie wsparcia 2 psychologéw dziecigcych

(w ramach Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego) — jeden
z psychologéw w roku 2024 udzielit 576 konsultacji dla

144 0s6b natomiast drugi psycholog dzieciecy pracowal max.
48 h/m-cznie i udzielit rocznie 211 konsultacji dla 89 osob;
w 2023 r. 12024 r.: podejmowanie dziatan profilaktycznych
przez ,Pedagogéw ulicy” (realizacja projektu przy wspolpracy
z 2 zatrudnionymi streetworkerami, prowadzgcymi w
srodowisku otwartym zajecia skierowane dla mlodziezy
zagrozonej wykluczeniem spolecznym; pedagodzy pracowali
po 48 godzin miesigcznie kazdy, tj. po 576 godzin rocznie
kazdy, czyli 1152 godziny w okresie dwach lat 2023-2024);
zorganizowanie w 2023 r. 3 cykli 30-godzinnych warsztatow
dla rodzicéw i wychowawcow pn.: ,Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas méwily, jak mowi¢ zeby dzieci nas stuchaly” oraz

1 cyklu zaje¢ ,,Rodzenstwo bez rywalizacji” (zajecia wedhug
rekomendacji Osrodka Rozwoju Edukacji prowadzone byly
dla czterech 14-osobowych grup);

zorganizowanie w 2024 r. 3 cykli 30-godzinnych warsztatow
dla rodzicéw i wychowawcow pn.: ,,Jak stuchaé, zeby dzieci
do nas méwily, jak méwi¢ zeby dzieci nas shuchaly” dla grupy
10/15 osobowych, {acznie udzial wzieto 228 os6b;
zorganizowanie w 2024 r. 1 cyklu (10 spotkan po 3 godziny)
ph. ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow — Jak méwié do
nastolatkéw” oraz ,,Szkola dla rodzicéw i wychowawcow -
Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwily, jak méwic zeby dzieci
nas stuchaly” dla grupy 10/15 osobowych, tacznie udziat
wzigly 103 osoby;

organizacja wypoczynku letniego z programem
profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin rozbitych,
alkoholowych, niewydolnych wychowawczo, w trudnej
sytuacji materialnej, z terenu Gminy Grodzisk Mazowiecki,
glownie dla dzieci uczeszczajacych na zajecia opiekurniczo-
wychowawcze do $wietlic (w 2023 r. miejscem wypoczynku
dla 84 dzieci byly Lazy nad morzem; w 2024 r. miejscem
wypoczynku dla 90 dzieci byto Grzybowo nad morzem).

GOPS w Jaktorowie w latach 2023-2024 we wspélpracy z
Zespotami Szkol w Jaktorowie i Migdzyborowie — zapewniat
wsparcie rozwoju dzieci i mlodziezy poprzez:

skierowanie 152 uczniow w 2023 r. i 68 uczniéw w 2024 r.
do poradni psychologiczno-pedagogicznej (w 2022 r.: 124,
w2021 r.: 83),

wydanie 182 opinii w 2023 r. i 123 opinii w 2024 r. nt.
funkcjonowania uczniéw oraz o potrzebie wspomagania ich
rozwoju (w 2022 r.: 161, w 2021 r.: 194),

realizacje 68 w 2023 r., a 83 w 2024 r. - orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, indywidualnym nauczaniu i innych
(w2022r. — 74, w 2021 r. - 76),

pomoc psychologiczna, ktéra objeto 1022 uczniéw w 2023 r.
i 1011 ucznidéw w 2024 r. (720 w 2022 r., 614 w 2021 r.),
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— pomoc pedagogiczna, ktéra objeto wszystkie przedszkolaki
oraz dzieci i mlodziez ze szkét gminnych, co stanowito
1980 0séb w 2023 r. i 2058 0sdb w 2024 r. (2027 0s6b
w2022 1., 1983 osoby w 2021 r.).

Ponadto GOPS w Jaktorowie we wspdlpracy ze szkotami

gminnymi realizowat warsztaty i szkolenia dla uczniéw

i nauczycieli szk6t gminnych z zakresu ochrony zdrowia

psychicznego, tj.:

e w2023r.:

— warsztaty profilaktyczne pn.: ,,Réwnowaga i zdrowie
psychiczne” (dla ok. 204 uczniéw klas: Il i IV szkot
podstawowych, 8 oddzialéw),

— szkolenie dla nauczycieli pn. ,,Zaburzenia depresyjne
i lekowe u dzieci i mtodziezy — co nauczyciel wiedzie¢
powinien” (dla 80 nauczycieli).

e w2024r.:

— warsztaty profilaktyczne pn. ,,Wsparcie emocjonalne dzieci
w trudnych sytuacjach™: dla 4 oddziatéw, ok. 65 uczniéw
klas IV szkoly podstawowej,

— warsztaty profilaktyczne pn. ,,Z10$¢ i gniew czyli jak
radzi¢ sobie z emocjami” oraz pn. ,,Poczucie wiasnej
wartosci”: dla 12 oddzialow, 267 ucznidw klas II1, IV, V
szkoly podstawowej,

— szkolenie profilaktyczne dla ok. 200 rodzicéw ucznidéw klas
I-III w zakresie efektywnej komunikacji, eliminacji
zachowan agresywnych oraz problematyki uzaleznien od
nowych technologii.

W ramach poradnictwa psychologicznego:

— psycholog zatrudniony w GOPS Jaktoréw udzielit
w 2023 r. porad i konsultacji 122 rodzinom w 2023 r.

(w tym 430 osobom), a w 2024 r. udzielit 360 porad

i konsultacji (w tym 163 osobom dorostym, 82 dzieciom

i mlodziezy, 35 rodzinom) najczgsciej z uwagi na opoznienia
rozwojowe i zaburzenia zachowan, konflikty rodzinne,
stany depresyjne, traumatyczne sytuacje, problemy
uzaleznienia, przemoc i trudnosci rodzicielskie (w 2022 r. -
202 osobom),

— wramach dzialania Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
dla 0s6b uzaleznionych (z ramienia Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jaktorowie) -
terapeuta PI-K udzielit w 2023 r. - 145, aw 2024 r. - 211
porad i konsultacji osobistych oraz porad telefonicznych
osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym (w 2022 r. —
150, w 2021 r. — 305).

GOPS w Jaktorowie dodatkowo:

— realizowal, koordynowat i monitorowal wspélnie
z podmiotami realizujgcymi Gminny Program Promocji
Zdrowia Psychicznego, rozeznajac potrzeby i dostosowujac
do nich dziatania, finansowanie oraz sprawozdawczos¢.
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Poradnia Leczenia Uzaleznien w Grodzisku Mazowieckim

W Poradni Leczenia Uzaleznien zakres §wiadczen

terapeutycznych obejmowat w 2023 r. i w 2024 r.:

— realizacj¢ programu psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych i hazardu,

- realizacje programu psychoterapii dla oséb zyjacych
w bliskich zwigzkach z osoba uzalezniong, tzn. osdb
wspotuzaleznionych,

— pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych
w celu znalezienia odpowiedniej placowki zajmujacej sie
danym problemem (np. dzieci z rodzin alkoholowych
wykorzystywane seksualnie; przemoc w rodzinie),

— kierowanie pacjentéw uzaleznionych na leczenie stacjonarne
do szpitali specjalistycznych,

— inne niewymienione zaburzenia zachowan.

Skierowano tacznie kilkanascie oséb do stacjonarnych placoéwek
psychiatrycznych i odwykowych.
Leczono w Poradni, m.in.:
~ z powodu uzywania szkodliwego (F10.1) —
w 2023 r. 20 0séb, w 2024 r. 8 0s6b,
— z powodu zespotu uzaleznienia (F10.2) —
w 2023 1. 221 0s6b, w 2024 r. 256 0s6b,
— z powodu substancji pobudzajacych (F15.2) —
w 2023 r. 3 osoby, w 2024 r. nie leczono nikogo,
— z powodu substancji psychoaktywnych (F19.2) —
w 2023 1. 78 0s6b, w 2024 r. 94 osoby.

Udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mlodziezy.

W ramach tego obszaru dziatafi, w 2023 i 2024 roku w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Grodzisku Mazowieckim:

- realizowano dziatania diagnostyczne, udzielano konsultacji
i porad psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych,
z zakresu integracji sensorycznej; psychoterapeutycznych oraz
badania przesiewowe stuchu;

— wydawano opinie oraz informacje po przeprowadzonych
badaniach;

— zespol orzekajacy dziatajacy przy poradni wydawat orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, potrzebie nauczania
indywidualnego, opinie o potrzebie wczesnego wspomagania
rOZWOojUL;

— prowadzono terapie indywidualne i grupowe oraz zajecia
specjalistyczne;

— prowadzono warsztaty dla rodzicéw i nauczycieli;

~ prowadzono dzialania z zakresu doradztwa zawodowego;

— utrzymywano stalg wspolprace ze szkotami i przedszkolami;

— w ramach promocji dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
prowadzone byly kampanie informacyjne i profilaktyczne.

Wskazniki monitorujace w latach 2023-2024 (realizacja ciggla.

zgodnie z harmonogramem):
— liczba przyjetych dzieci i mlodziezy: 6052
— poradnictwo i konsultacje dla rodzicow: 7820
— poradnictwo i konsultacje dla uczniow: 3830
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Zadania do realizacji

Realizacja

diagnoza psychologiczna: 6238

diagnoza pedagogiczna: 6052

diagnoza logopedyczna: 2003

diagnoza integracji sensorycznej: 400

terapia psychologiczna: 346

psychoterapia: 180

terapia SI: 7

terapia pedagogiczna: 61

terapia logopedyczna: 259

doradztwo zawodowe: 8

liczba wydanych opinii: 2159

liczba wydanych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego:
1308

liczba wydanych orzeczen o potrzebie indywidualnego
nauczania: 205

liczba opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju:
241

liczba wydanych orzeczen o potrzebie zajeé rewalidacyjno-
wychowawczych: 3

Najczesciej zglaszane problemy:

trudnosci w uczeniu sie,

trudnosci w zakresie funkcjonowania emocjonalno-
spolecznego (zaburzenia nastroju, zaburzenia depresyjne,
trudnosci adaptacyjne, zaburzenia zachowania,
samookaleczenia),

opozniony rozwoj mowy.

Ponadto w roku 2023 i 2024 zrealizowano nastepujgce dziatania:
1. Wspolpraca z nauczycielami i dyrektorami szkot

2.

w zakresie analizy potrzeb dzieci i mlodziezy:

1) porady i konsultacje indywidualne — tacznie 67 w 2023
12024 r. (w2023 r.: 48, w 2022 r.: 139, w 2021 r.: 21),

2)  dyzury konsultacyjne w szkolach i przedszkolach —~
acznie 120 w 2023 12024 1.

(w2023 1.:45, w2022 r.: 88, w 2021 r.: 40),

3) udziat specjalistow PP-P w radach pedagogicznych —
tacznie 4 w 2023 12024 r.

(w2023r.:2,w2022r.: 1, w2021 r.: 4),

3) udziat specjalistow z PP-P w spotkaniach zespolow
opracowujacych IPET, analiza potrzeb ucznidéw —
Tacznie 8 w 2023 r.12024 1.

(w2023 r.:5,w2022r.:2, w2021 r.: 5).

Dzien Otwarty w Poradni ,, Dzien Pierwszaka” — dziefi porad
dla rodzicéw i opiekundw przyszlych uczniéw klas
pierwszych. W tym dniu mozna bylo skorzysta¢ z porady
specjalisty (pedagoga, psychologa, logopedy, terapeuty SI)
oraz umowic si¢ na diagnoze gotowosci szkolnej.
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Zadania do realizacji

Realizacja

3. Dziatania informacyjne, promocja zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy:

1) wystgpienie przedstawiciela PP-P na konferencji ,,Zdrowie

fizyczne i psychiczne dzieci i mlodziezy”, organizowanej przez

Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Grodzisku Mazowieckim,

2) udzial w pogadankach w radiu Bogoria w zakresie

tematyki:

— Rozwdj emocjonalny dziecka w kontekscie rozwodu.
Czesé 112,

— Jak poméc dzieciom w rozwoju mowy — komunikacja
spoteczna.

—  Autyzm.

— Bezpieczne wakacje. Czesé 11 2.

—  Problemy wieku adolescencii.

—  Wedzidelko podj¢zykowe — podcinaé czy nie?

— Rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym.

4. Wzbogacenie oferty poradni o diagnoze neuropsychologiczng.
W roku 2023 zasoby Poradni wzbogacily sie o narzadzie do
Neuropsychologicznej Diagnozy Dziecka NDD. Metoda jest
przeznaczona do badania dzieci z problemami rozwojowymi,
ktére coraz czg$ciej szukajg pomocy w Poradni.

5. ,,Szkota dla rodzicow” — cykl warsztatow wychowawczych:
3 grupy.

6. Projekt ,,Profesjonalni w Pomaganiu” szkolenia i superwizje
dla psychologow szkét i poradni z zakresu zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

7. Warsztaty profilaktyczne i psychoedukacyjne organizowane
w szkotach (asertywno$é, profilaktyka uzalezniefi, kryzys
zdrowia psychicznego) — 3 szkoly (ok. 180 uczniéw).

8. Poszerzenie bazy PP-P. W roku szkolnym 2023/2024 powstat
dodatkowy gabinet diagnostyczno- terapeutyczny do pracy
z dziemi obcojezycznymi przystosowany do pracy
z thumaczem.

Zespol wezesnego wspomagania rozwoju dziecka.

W Zespole Szkét Specjalnych im. H. Szczerkowskiego w
Grodzisku Mazowieckim dziala Wiodacy osrodek koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekuniczy. Od wielu lat, rowniez w okresie
sprawozdawczym obejmujacym lata 2023-2024, Osrodek wspierat
rodzicéw i dzieci od chwili wykrycia niepelnosprawnosci lub
zagrozenia niepelnosprawnoscia. Gléwnym celem tej dzialalnosci
bylo i jest zapewnienie dziecku z niepelnosprawnoscia i jego
rodzinie dostgpu do aktywnej pomocy poprzez udzielenie
interdyscyplinarnej, specjalistycznej opieki, w tym prowadzenie
dodatkowych zaje¢ wezesnego wspomagania rozwoju dziecka

i zaje¢ specjalistycznych.

36




Sprawozdanie — informacja o zrealizowanych
lub podjetych zadaniach z zakresu

uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

@4\ POWiia;t Gro dZiSki ochrony zdrowia psychicznego za lata 2023 i 2024,

Aoy dndece Bilipes
W S HIRISITE ATy

Zadania do realizacji

Realizacja

Rodzaje zajed realizowanych bezposrednio z dzieémi:

— terapia logopedyczna,

— terapia psychologiczna,

— terapia pedagogiczna,

— terapia integracji sensorycznej,

— trening umiejetnosci spolecznych,

— rehabilitacja ruchowa prowadzona przez fizjoterapeutow.

Opis dzialan zwigzanych z praca z dzieckiem:

Harmonogram i wymiar zaje¢ dla kazdego dziecka byt ustalany
indywidualnie, w konsultacji z rodzicami, majgc na uwadze
mozliwosci psychofizyczne konkretnego dziecka, dostosowanie
godzin terapii do mozliwosci organizacyjnych rodzicéw i ich pracy
zawodowej. W programie uczestniczyly réwniez dzieci, ktore
posiadaty opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

ale nie realizowaly tych zaje¢ na terenie placowki.

Dzieci sg zapisywane do programu w takcie trwania calego roku
(w zaleznosci od wolnych miejsc) na okres od momentu wykrycia
niepemosprawnosci do podjecia nauki w szkole na wniosek rodzicow.

Opis dzialan zwiazanych z realizacja zadaf dla rodzicéw/ prawnych
opiekundéw:

Rodzicom dzieci objgtych zajeciami wezesnego wspomagania
rozwoju udzielano pomocy w zakresie ksztaltowania postaw

i zachowart pozadanych w kontaktach z dzieckiem, we wzmacnianiu
wigzi emocjonalnej pomiedzy rodzicami

i dzieckiem, udzielano instruktazu i porad, prowadzono konsultacje w
zakresie pracy terapeutycznej z dzieckiem.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Maz.

W 2023 i 2024 r. PCPR w ramach poradnictwa specjalistycznego

udzielato pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom

i mlodziezy potrzebujacej wsparcia. Podjeto m.in. takie dziatania, jak:

— prowadzenie rozméw psychoedukacyjnych z dzie¢mi
w rodzinach naturalnych i rodzinach zastepczych, dotyczacych
trudnosci w nawiazywaniu pozytywnych relacji z otoczeniem,
dorastania (w tym np. w rodzinie z problemem alkoholowym),
probleméw w rozpoznawaniu wlasnych emocji i uczué,
problemdéw szkolnych, odrzucenia, samotnosci w grupie, relacji
rodzinnych, probleméw trudnego dzieciistwa, czy przezy¢
traumatycznych,

— prowadzenie konsultacji pedagogicznych/psychologicznych
z dziemi przebywajacymi w pieczy zastepczej, w rodzinie
pochodzenia; dostarczenie wsparcia i pomocy
w trudnosciach dnia codziennego,

— prowadzenie konsultacji i praca z osobami do§wiadczajacymi
przemocy domowej, jak i osobami stosujgcymi przemoc
domowa,

— organizacj¢ spotkan indywidualnych, terapeutycznych
dla os6b (w tym matoletnich) doswiadczajacych probleméw
uniemozliwiajacych im pelienie podstawowych rol
spotecznych lub zaburzajacych codzienne funkcjonowanie
czy relacje,
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Zadania do realizacji Realizacja

— organizacje¢ zajeé, spotkan kulturalno-edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy przebywajacych w pieczy zastepczej
(np. warsztaty wielkanocne, piknik rodzinny, spotkanie
Swigteczne),

— organizowanie szkolen dla mlodziezy doswiadczajacej
probleméw w zwigzku z okresem buntu, dorastania, akceptacia
wiasnego ciala, poczucia wlasnej wartosei,

— organizacj¢ spotkan dla rodzin do$wiadczajacych trudnosci
zwigzanych z wychowywaniem dzieci, $miercig w rodzinie,
przemocg, rozwodem lub separacja.

W roku 2023 — psycholog do pracy z dzieémi oraz ich rodzinami
udzielil porad/wsparcia 171 osobom ponizej 18 roku zycia. Wérod
nich byly tez dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2024 — psycholog do pracy z dzieémi oraz ich rodzinami
udzielit porad/wsparcia 128 osobom ponizej 18 roku zycia.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obejmuje ponadto opieke psychiatryczno-

psychologiczng $wiadczong lokalnej spotecznosci przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego w Grodzisku
Mazowieckim. Pomoc udzielana w 2023 i 2024 r. przez PZP koncentrowala si¢ w obszarach: leczenia
zaburzenn psychicznych nieuwzgledniajacych uzaleznien oraz leczenia zaburzen spowodowanych
uzywaniem alkoholu.

Realizacja zadan Powiatowego Programu Ochrony Zdrowa Psychicznego na terenie Powiatu

Grodziskiego odbywa si¢ réwniez poprzez czynne wlaczanie w nie uczniéw szkét ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat. W 2023 i 2024 roku podejmowano w placéwkach dzialania ukierunkowane
na poprawe stanu zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy.

W ramach ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Grodziskim, w Zespole Szkél Specjalnych
im. H. Szczerkowskiego w Grodzisku Mazowieckim realizowano nastepujace zadania:

opracowano i realizowano szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

sporzgdzano wielospecjalistyczne oceny poziomu funkcjonowania ucznia oraz indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych,

wspotpracowano z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz grodziskim oddzialem PCK,

prowadzono biezacg obserwacj¢ ucznidw, celem rozpoznania ich potrzeb w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,

objeto szczegllng opieka i wsparciem uczniéw, u ktérych zdiagnozowano trudnosci i zaburzenia
psychiczne,

prowadzono gazetki tematyczne przy wsparciu psychologa i pedagoga,

zamieszczano na stronie szkoly artykuly i informacje wynikajagce z biezacych potrzeb w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

objeto pomoca psychologiczno-pedagogiczna uczniéw, zgodnie z rozpoznanymi potrzebami (zajgcia
indywidualne z psychologiem lub pedagogiem, zajecia rozwijajace kompetencje spoleczno-
emocjonalne),
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przeprowadzono szkolng akcje ,,Dzien zyczliwosci”, shuzaca promowaniu zdrowych relacji opartych
na szacunku i zyczliwosci,

realizowano zajecia w ramach Treningu Zastepowania Agresji,

prowadzono zajgcia w ramach Treningu Umiejetnosci Spotecznych,

organizowano treningi relaksacyjne ukierunkowane na nauke rozladowania nieprzyjemnych emocji,
realizowano zajgcia profilaktyczne z zakresu wplywu uzaleznien na zdrowie czlowieka (substancije
psychoaktywne, Internet, telefon, gry),

prowadzono zajecia zwigzane z nauka rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie z emocjami
(Iekiem, ztoscia, miloscia, zazdroscia itp.),

ksztaltowano odpowiednie nawyki zdrowotne oraz rozwijano wiedze o chorobach zagrazajacych
zdrowiu i sposobach zapobiegania im,

wspolpracowano z rodzicami w zakresie:

* udzielania wsparcia w rozwigzywaniu biezacych probleméw wychowawczych,

* wskazywania placéwek pomocowych,

* sporzadzania opinii na temat funkcjonowania uczniow celem przedlozenia podczas wizyty
u lekarza psychiatry,

* kierowania rodzicow na warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze i rodzicielskie,

prowadzono pogadanki profilaktyczne, zwigzane z: dbaniem o higiene osobistg, doborem stroju
do pogody, planowaniem dnia z uwzglednieniem odpowiedniej ilosci snu i odpoczynku itp.

W pozostalych Zespolach Szkét prowadzonych przez Powiat Grodziski, tj.:

w Zespole Szkol nr 1 w Grodzisku Mazowieckim,

w Zespole Szkol Technicznych i Licealnych nr 2 w Grodzisku Mazowieckim,
w Zespole Szkét nr 1 w Milanowku,

w Zespole Szkol nr 2 w Milanéwku,

wychowawcy klas, pedagodzy i psychologowie szkolni monitorowali wspdlnie na biezaco potrzeby
i zachowania uczniéw, a nastepnie stuzyli im niezbednym wsparciem, udzielali praktycznych porad
pomocnych w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, konfliktéw, czy biezacych probleméw.

Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023 i 2024 w Zespole Szkél
nr 1 w Grodzisku Mazowieckim:

przeprowadzenie cyklu pieciu spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicéw na temat stanu zdrowia
psychicznego mlodziezy i sposobow na jego poprawe,

rozpowszechnianie wsréd uczniéw informacji o tym, gdzie nalezy szuka¢ wsparcia w kryzysie
psychicznym,

opracowanie scenariuszy zajg¢ dla wychowawcéw, zwigzanych z utrzymaniem prawidlowej kondycji
psychicznej mlodziezy,

opieka nad uczniami ze zdiagnozowanymi dysfunkcjami rozwojowymi,

opieka nad uczniami przewlekle chorymi, w tym z chorobami nowotworowymi,

opieka nad uczniami do$wiadczajacymi przemocy domowej i réwiesniczej, w tym hejtu,

opieka nad uczniami o nieustalonej tozsamosci seksualnej,

redukcja stresu pourazowego wywolanego u uczniéw pozarem Szkoly.
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Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023 i 2024 w Zespole Szkol
Technicznych i Licealnych nr 2 w Grodzisku Mazowieckim:

udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 300 uczniom w roku 2023 i 306 w roku 2024;
stworzono w latach 2023-24 IPET dla 60 ucznidw,

biezace wsparcie i rozmowy z psychologiem i pedagogami szkolnymi (wsparcia udzielono w tym czasie
okoto 300 uczniom i ich rodzicom),

organizacja Dnia Zdrowia Psychicznego w latach 2023 i 2024 (gazetka 0 zdrowiu psychicznym poruszajaca
temat jak nalezy o nie dba¢, lekcje wychowawcze na godzinach wychowawczych, wpisy o zdrowiu
psychicznym na szkolnym facebooku),

organizacja Dnia Walki z Depresja w latach 2023 i 2024 (gazetka szkolna jak rozpoznaé depresje i gdzie
zwréci€ si¢ o pomoc, jak rozmawia¢ o depresji, lekcje wychowawcze nt. jak pomée réwiesnikowi
z depresjg, wpisy na szkolnym fecebooku nt. depresji),

organizacja Dnia Swiadomoéci Autyzmu w latach 2023-2024 (gazetka szkolna nt. jak funkcjonuje uczen
ze spektrum autyzmu, jak poméc i zrozumie¢ zamiast wykluczaé, wpisy na szkolnym facebooku nt.
spektrum autyzmu),

zajecia integracyjne dla klas pierwszych i drugich po pandemii (wzigto w nich udziat 12 klas; celem zaje¢
byla integracja poszczegdlnych zespoléw klasowych, wzajemne poznanie si¢ oraz spedzenie wspélnego
i aktywnego czasu),

szkolenia dla rady pedagogicznej dotyczace oceniania i pracy z uczniem ze SPE,

udzial psychologa szkolnego w 2024 r. w szkoleniach w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Grodzisku Mazowieckim (projekt ,,Profesjonalni w Pomaganiu”),

stworzenie w bibliotece szkolnej kacika do wyciszenia sie,

organizacja warsztatéw rekodzielniczych i klubu dyskusyjnego oraz klubu szachowego w bibliotece
szkolnej, gdzie uczniowie po lekcjach moga ciekawie i pozytecznie spedzi¢ czas na rozmowach lub nauce
rekodziela,

utworzenie w bibliotece ksiggozbioru na temat zdrowia psychicznego, skladajacego si¢ z profesjonalnych
ksigzek tematycznych oraz ksigzek dla mlodziezy poruszajacych tematyke dotyczaca samorozwoju,
stworzenie banku tematéw na godziny wychowawcze do wykorzystania przez wychowawcéw podczas
zajg¢ lekcyjnych (tematy profilaktyczne i rozwojowe),

uswiadamianie uczniéw o higienie i zdrowiu psychicznym w ramach akcji Bezpieczne Ferie Zimowe
i Bezpieczne Wakacje (dziatanie przyjelo forme aktualizowanej gazetki szkolnej oraz lekcji prowadzonej
na godzinach wychowawczych).

Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego realizowane w latach 2023 i 2024 w Zespole Szkoél
nr 2 im. gen. Jozefa Bema w Milanéwku:

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, mocnych stron, umiejetnosci méwienia komplementéw
i ich przyjmowania — warsztaty dla uczniow klas pierwszych,

rozwijanie przez Szkole¢ krytycznego my$lenia i pomaganie w zrozumieniu $wiata — zajecia
z psychologiem,

realizacja projektu Fundacji Szkota z Klasg ph. "Szkola pomaga uwierzyé w siebie",

prace nad planowang organizacjg finalowego festiwalu wiosennego ,,Szkoly z Klasg” ph. "Festiwal
Usmiechu"; przygotowanie ¢wiczenia; kontynuacja projektu ,,Szkola z Klasa”,

podejmowanie dzialafi w kierunku zwigkszania poziomu empatii ze strony nauczycieli — szkolenia dla
nauczycieli z zakresu empatii i inteligencji emocjonalnej,

realizacja projektu profilaktycznego &quot; Nie Zmarnuj Swojego Zycia&quot,
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—  zorganizowanie spotkania z duetem RYMcerze, prowadzacym projekt skierowany do milodziezy,
polegajacy na przedstawieniu przez artystéw podczas spotkania z nimi ich osobistych historii walki
z nalogami oraz przekazaniu profilaktycznego przestania za pomocg ich wlasnej, artystycznej twérczosci
muzycznej,

—  przeprowadzenie warsztatow dla milodziezy obejmujacych tematyke z zakresu wiedzy praktycznej
o tym, jak radzi¢ sobie z depresja.

W zwigzku z realizacja przedmiotu zadania publicznego (na ktére Powiat Grodziski przekazat
w 2023 r. dotacje w wysokosci 18 000 ztotych), jakim bylo ,,Przeprowadzenie zajeé¢ warsztatowo-edukacyjnych
dla mlodziezy szkot ponadpodstawowych, ich rodzicéw i nauczycieli w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz agresji réwiesniczej w szkotach” — Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii
Probleméw Alkoholowych ,ETOH” w Warszawie (wyloniona w drodze otwartego konkursu ofert),
przeprowadzila w terminie od pazdziernika 2023 roku do grudnia 2023 roku zajecia w ww. czterech Zespolach
Szkot ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Grodziski.
Zrealizowano zajecia skladajgce sig z blokéw tematycznych dedykowanych grupom miodziezy oraz blokéw
skierowanych do rodzicéw i nauczycieli — opierajacych sie na interaktywnej prezentacji, pracach
w grupach, ¢wiczeniach indywidualnych i grupowych, demonstracjach trenera obrazujgcych prawidlowe
wykonanie okreslonych zadan, ,,burzy mo6zgéw™, moderowanych dyskusjach na forum grup.
W ramach zorganizowanych spotkan warsztatowo-edukacyjnych, we wszystkich grupach przeprowadzona
zostala ewaluacja wiedzy uczestnikéw, na tematy poruszane w trakcie wykladéw. Ankiety ewaluacyjne
wykazaly ewidentny wzrost poziomu $wiadomosci i wiedzy os6b uczestniczacych w spotkaniach, w zakresie
problematyki obejmujacej przemoc domowa i réwiesnicza oraz zagrozenia zwigzane z dopalaczami. Miodziez
nabyla umiejetnos¢ efektywnego nawigzywania kontaktéw i budowania korzystnych relacji z réwiesnikami,
poglebita umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, poznala sposoby na kontrolowanie emocji
umozliwiajgce efektywne radzenie sobie ze zlodcia, poszerzyla wiedze w zakresie ksztaltowania swojej
tozsamosci i wizerunku. Rodzice i nauczyciele podniesli kompetencje na polu poprawnej komunikacji bez
uzywantia zlo$ci i agresji, poznali metody i techniki wychowawcze pomocne w radzeniu sobie z zachowaniami
opozycyjno-buntowniczymi, poglebili wiedze na temat mechanizméw uzaleznienia i form oddziatywan
profilaktycznych.

W 2024 r. Powiat Grodziski przeznaczyt 20 000 ztotych (ze $rodkéw wilasnych podmiotu) na realizacje
zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom. Przedmiotem zadania bylo
»Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowo-edukacyjnych dla mlodziezy szk6t ponadpodstawowych, ich rodzicéw
i nauczycieli w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz agresji réwiesniczej w szkotach”.
W ramach zadania realizowanego w terminie od 15 listopada do 20 grudnia 2024 r. wyloniona w drodze
konkursu Fundacja ,,Instytut Edukacji Pozytywnej” z Warszawy zorganizowata odrebne warsztaty edukacyjne
dla milodziezy, dla rodzicéw, dla nauczycieli, opracowala materiaty edukacyjne i ankiety dla wszystkich
uczestnikéw, prowadzita poradnictwo. Zadanie publiczne obejmowato:

—  przeprowadzenie zajg¢ profilaktycznych dla mlodziezy ponadpodstawowej, dotyczacych nabywania
umiejetnosci spolecznych, wiedzy o fazach powstawania zlosci i samokontroli oraz mechanizméw
uzaleznien i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

—  zorganizowanie spotkaf dla rodzicéw i nauczycieli, obejmujacych tematyke: warsztaty poprawnej
komunikacji, techniki i metody pracy z ,,trudng modzieza”, uzaleznienia — mechanizmy, profilaktyka,

- nabycie wiedzy na temat skutecznego radzenia sobie ze ztodcig i agresja,

—  upowszechnianie wzoréw i postaw prozdrowotnych wolnych od narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych,

—  przeprowadzenie ewaluacji programu.
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Anmisvparioe uwzgledniajaca roczne sprawozdanie za 2024 r.

Ochrona zdrowia psychicznego stanowi bardzo istotna cze$¢ misji wychowawczej szkol. Dziatania
podejmowane w danym zakresie uwypuklaja ogromne znaczenie zachowania dobrej kondycji psychicznej
miodych ludzi, ktéra w szczeg6lnosci w okresie dorastania podatna jest na zaburzenia.

Powiat Grodziski wspierat i realizowat w 2024 r. w zakresie ochrony zdrowia psychicznego szereg
waznych dziatan i inicjatyw, wérdd ktérych mozna wymienié¢ m.in.:

—  cykl audycji radiowych, pogadanek i wywiadéw na antenie Radia Bogoria ($rodki wiasne: 30 800 zt),

—  projekt ph. ,,SILNI RODZICE - program wsparcia rodzicow dzieci z zaburzeniami psychicznymi”,
wspélfinansowany w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego
MAZOWSZE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2024 (srodki wlasne: 5 005 zt, $rodki pozyskane
z dofinansowania: 17 745 z1),

—  projekt ph. ,PROFESJONALNI W POMAGANIU - szkolenia i superwizje dla psychologéw szkot
i poradni z zakresu zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy”, wspoHinansowany w ramach
Samorzadowego Instrumentu Wsparcia Zdrowia Psychicznego MAZOWSZE DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO 2024 (srodki whasne: 9 135 zt, $rodki pozyskane z dofinansowania: 34 365 z}),

—  organizacja konferencji PSSE w Grodzisku Mazowieckim z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i milodziezy, z wykladem ph.:
»Jak rozmawia¢ z dzie¢mi i mlodzieza o substancjach psychoaktywnych i jak reagowaé w sytuaciji
wystapienia zagrozenia” (Srodki wiasne: 600 zi),

—  zakup sprzgtu (modelu demonstracyjnego jamy ustnej palacza oraz narkogogli i alkogogli wraz z mata
do ¢wiczen narkogoglami i alkogoglami dla osob niepelnosprawnych) na potrzeby prowadzenia przez
PSSE w Grodzisku Mazowieckim akcji prozdrowotnych dla mlodziezy, ukierunkowanych na
przeciwdziatanie wzrostowi zazywania substancji psychoaktywnych ($rodki whasne: 4 889 z¥),

—  opracowanie, wykonanie i udostepnienie mieszkaficom Powiatu Grodziskiego w ramach profilaktyki
zdrowotnej, w tym zdrowia psychicznego - ,Informatora medycznego Szpitala Zachodniego
im. $w. Jana Pawla I w Grodzisku Mazowieckim” w nakiadzie 20 000 egz. (Srodki wiasne: 29 610 z}),

—  dofinansowanie spotkaf dla grupy wsparcia dla rodzin oséb ze spektrum autyzmu ($rodki wlasne:
2 000 zb),

—  dofinansowanie szkolen z komunikacji alternatywnej dla opiekunéw, terapeutéw i nauczycieli osob
ze spektrum autyzmu ($rodki wiasne: 2 000 z1).

Podj¢cie opisanych w sprawozdaniu dzialah w obszarze ochrony zdrowia psychicznego nie tylko
odpowiada na realne potrzeby mieszkancéw, ale przede wszystkim przynosi wymierne efekty w poprawie
Jakosci ich zycia. Inicjatywy te, ukierunkowane na wsparcie, profilaktyke i integracje, pokazuja, jak istotne
jest budowanie systemowego podejscia do zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Dzieki
Zaangazowaniu instytucji, specjalistéw i spolecznosci, powiat tworzy bezpieczne, wspierajace srodowisko,
w ktérym kazdy mieszkaniec moze otrzymaé pomoc i odzyskaé poczucie godnosci, bezpieczefistwa oraz
réwnowagi zyciowe;.
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