WNO. 120. 1. 2041

STRUKCIN BEZAPTECZENSTWA POZAROWEGO

Starosta Grodziski

Zarzadzenie nr Lj2on / z dnia Z8.maree 201 rotu

...................................................

Na podstawie § 6. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. nr 109 poz. 719) zarzadza sie co nastepuje:

§ 1.

Wprowadza si¢ ,Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” dla budynku
Starostwa Powiatu Grodziskiego mieszczacego si¢ przy ul. Dalekiej 11 w
Grodzisku Mazowieckim.

§ 2.

I) Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzuja wszystkie osoby
zatrudnione, przebywajace i bedace uzytkownikami pomieszczen
budynku Starostwa stosownie do zajmowanego stanowiska i
petnionej funkcji.

2) Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy
potwierdzajg wiasnorgcznym podpisem.

3) Nowoprzyjmowani pracownicy sg zapoznawani z Instrukcjg podczas
szkolenia.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

starostwo Powiatu Grodziskiego




NSTRUKCIA BEZPTECZENSTWA POZAROWEGO

WYKAZ TELEFONOW
ALARMOWYCH

Ogolny ratunkowy
Pogotowie Ratunkowe
Policja

Straz Pozarna
Pogotowie Gazowe

Pogotowie Wodociggowe

Jednostka Ratowniczo — Gasnicza w Grodzisku

Mazowieckim, ul. Zydowska 7
Tel.22 755-52-37

Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku
Mazowieckim ul.Bartniaka 19

Tel.22 755-60-10 (-11,-12 lub -13)
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Spis tresci
[. Podstawy prawne opracowania Instrukcji
II. Postanowienia ogdlne
II. - Warunki ochrony ppoz. Charakterystyka pozarowa obiektu
IV. Charakterystyka zagrozenia pozarowego

V. Rozmieszczenie sprzetu gasniczego, znakow ewakuacji oraz zasady
obstugi i uzycia

V1. Obowigzki z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j

VII. Sposoby poddawania przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic

VIII. Sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia
[X. Pierwsza pomoc
X. Zabezpieczenie prac pozarowo — niebezpiecznych
XI. Praktyczne sposoby organizacji warunkéw ewakuacji ludzi

XII. Organizacja i zasady zapoznania pracownikéw z przepisami
przeciwpozarowymi

XIII. Definicje i okreslenia stosowane w ochronie przeciwpozarowej

Zalgczniki
Zatacznik nr 1 Oswiadczenie pracownika o szkoleniu
Zalacznik nr 2 Protokoét prac pozarowo — niebezpiecznych

Zatgcznik nr 3 Zezwolenie na prowadzenie prac pozarowo —
niebezpiecznych

Zalgcznik nr 4 Karta aktualizacji instrukcji
Zatacznik nr 5 Czesé graficzna instrukeji z planem rozmieszczenia sprzetu

ppoz.
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INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Deklaracja zgodnosci opracowania instrukeji bezpieczenstwa
pozarowego

Obiekt: Budynek administracyjno-biurowy przy ulicy Dalekiej 10 w
Grodzisku Mazowieckim

Wykonawca: Marcin Wojcik — starszy inspektor ds. BHP i PPOZ,

Zgodnie z wymaganiami § 6. Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewngtrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terenow (Dz. U. nr 109 poz. 719) opracowanie instrukcji  zostato
zakonczone i zawiera:

1) Czgs¢ opisowa — ok. 70 stron, 1 egz.
2) Czgs¢ graficzng — rzut poszczegélnych kondygnac;ji

3) Plan ewakuacji w formacie A3 na kazda kondygnacje.

Niniejszym za$wiadczam, ze Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego w
powyzszym obiekcie zostata opracowana przeze mnie i jest zgodna z § 6.
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07
czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109 poz. 719)

Starastwo Powiata ( rrodziskiego
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8.
9.

INSTRUKC]A BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Podstawy Prawne Opracowania Instrukcji

. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej. Dz.

U. 91. 81. 351 zm. Dz. U. z 1994 r. nr 27 poz. 96, nr 89, poz. 414, z
1996 r. nr 106, poz. 496, z 1997 r. nr 111, poz. 725, nr 121, poz. 770,
z 1998 r. nr 106, poz. 668

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z

dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. nr 80
poz. 563)

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w

sprawie warunkéw technicznych, jakimi powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. nr 75 z 15 czerwca 2002, poz.
690)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z

dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia
W wodg oraz drog pozarowych (Dz. U. nr 121 poz. 1139)

- PN — 92/N - 01256 — 01 Znaki Bezpieczefistwa. Ochrona

przeciwpozarowa.
PN —92/N - 01256 — 01 Znaki Bezpieczefistwa. Ewakuacja

PN — EN 671 — 3: 2002 ,Stale urzadzenia gasnicze — Hydranty
wewnetrzne Czes¢ 3: Konserwacja hydrantéw wewnetrznych z
wezem potsztywnym i hydrantéw wewnetrznych z wezem plasko
sktadanym”

PN —EN 2: 1998 Podziat pozarow.

Wizja lokalna prowadzona na terenie obiektu.

10.Informacje uzyskane od zarzadcy obiektu.

I'l.Dokumentacja budowlana obiektu.
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INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

Przedmiotem niniejszego opracowania jest Instrukcja Bezpieczefistwa
Pozarowego dla budynku Starostwa Powiatu Grodziskiego w Grodzisku
Mazowieckim. Instrukcja zostata opracowana na podstawie § 6
Rozporzgdzenia MSWiA z dnia 07 czerwca 2010 r. (Dz. U. nr 109,
poz.719) w oparciu o:

- obowigzujace przepisy i Polskie Normy, dokumentacje budynku,
informacje uzytkownika.

Celem opracowania jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w
zakresie organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy
uwzgledni¢ w czasie eksploatacji obiektu.

Zgodnie a art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. Nr 81, poz. 351 z pézn. zm.), zarzadca lub
uzytkownik budynku zapewniajac ochrong przeciwpozarowa obiektu,
obowigzany jest w szczegolnosci:

e przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych,

® wyposazy¢ obiekt w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki
gasnicze zgadnie z obowigzujacymi przepisami

® zapewniC osobom przebywajagcym w obiekcie i na terenie
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

® przygotowac obiekty do prowadzenia akcji ratowniczej,

e ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia,

* zaznajomi¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi.
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INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

INSTRUKCJA BEZPLE(;ZENSTWA POZAROWEGO, ZWANA DALEJ
»INSTRUKCJA” OKRESLA:

A. warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu
1 sposobu uzytkowania,

B. charakterystyke pozarowa oraz zasady zapobiegania mozliwosci
powstania pozaru,

C. sposoby rozmieszczania sprzgtu gasniczego, znakéw ewakuacyjnych
oraz zasady obstugi i uzycia,

D. obowiazki z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

E.  sposob poddawania przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych i
gasnic,

F. sposoby postepowania na wypadek pozaru,
G. zabezpieczanie prac pozarowo niebezpiecznych,

H. sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji
ludzi,

I. organizacja i zasady zapoznania pracownikéw z przepisani
przeciwpozarowymi.
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INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zasady wprowadzenia Instrukcji:

%

\ 4

Instrukcja wechodzi w zycie z dniem podpisania przez Staroste
Powiatu Grodziskiego.

Do zapoznania si¢ z Instrukcja i przestrzegania jej ustalen
zobowigzani s3 wszyscy pracownicy i najemcy bez wzgledu na
rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.

Przyjgcie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy i
najemcy potwierdzaja whasnorecznym podpisem.

Wzor zaswiadczania stanowi Zalacznik nr 1 do Instrukcji.
Oswiadczenie nalezy wiaczy¢ do akt osobowych pracownika.

Postanowienia  instrukcji ~ dotycza  réwniez  pracownikéw
przedsigbiorstw i firm prowadzacych dziatalno$é lub wykonujacych
prace na terenie lub obrebie dziatki.

Postanowienia niniejszej instrukcji nie naruszaja przepisow

szczegotowych dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz innych
aktow normatywnych.

starostwo Powiatu Grodziskiego




INSTRURKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWIEGO)

[1I. Warunki ochrony przeciwpozarowej, charakterystyka pozarowa obiektu

Nazwa 1 adres obiektu

Budynek administracyjno- biurowy ul. Daleka 10.
Wiasciciel Obiektu

Starostwo Powiatu Grodziskiego

Usytuowanie obiektu

Obiekt usytuowany jest wéréd zabudowy miejskiej przy ulicy Dalekiej 10 w
Grodzisku Mazowieckim. Budynek jest zlokalizowany bezposrednio przy
w/w ulicy. Wjazd na teren posesji istnieje od ulicy Dalekiej. Wejscie
glowne do budynku znajduje si¢ od strony parkingu. Omawiany obiekt
znajduje si¢ na terenie rejonu operacyjnego Jednostki Ratowniczo —
Gasniczej w Grodzisku Mazowieckim mieszczacej si¢ przy ul. Zydowskiej
7

Opis ogolny obiektu

Budynek wolnostojacy — czterokondygnacyjny. W piwnicy mieszcza si¢
archiwa, pomieszczenia biurowe. Na parterze znajduje sie Wydziat
Komunikacji Starostwa Powiatu Grodziskiego oraz Powiatowy Urzad
Pracy. Na pierwszym pigtrze znajduja sie biura Urzedu Skarbowego,
Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego oraz Powiatowego Urzedu
Pracy. Na drugim i trzecim pigtrze znajdujg si¢ biura Urzedu Skarbowego.

Odlegtos¢ od innych budynkéw przekracza 15 m.

Sciany zewngtrzne nosne wykonane z blokéw kanatowych. Sciany
wewnetrzne z blokéw kanatowych wewngtrznych.

starostwo Powtatu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPITECZENSTWA POZAROWEGO

Stropy ~ z plyt stropowych kanatlowych. Dach wykonany z plytek
korytkowych.

Funkcja i przeznaczenie obiektu

Budynek administracyjno — biurowy.

Instalacje i urzadzenia techniczne w budynku

W budynku wystepuja nastepujace instalacje i urzadzenia techniczne:
e Instalacja elektryczna — 230 V

* Instalacja wentylacji —grawitacyjna, mechaniczna (klimatyzacja w
czgsci biurowej)

* Instalacja centralnego ogrzewania — piec gazowy znajdujacy sie¢ w
piwnicy budynku

¢ Instalacja wodociagowo — kanalizacyjna

¢ Instalacja odgromowa

Zestawienie powierzchni

Powierzchnia zabudowy — 672,70 m2

Powierzchnia uzytkowa — 2958,90 m2

Grupa wysokosci

Wysokosc catkowita obiektu — 16,34 m.

Starostwo Powiatu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGQO

Budynek czterokondygnacyjny.

Budynek zaliczany do grupy budynkéw sredniowysokich (SW).

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

Materiaty niebezpiecznie pozarowo

Zgodnie z § 2.1.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (
Dz. U. nr 80, poz. 563) materialy niebezpieczne pozarowo to materiaty takie
jak:

- gazy palne — gaz ziemny do celéw grzewczych

- ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55° C)- nie
wystepujg

- materialy wytwarzajagce z zetknigciu z wodg gazy palne - nie
wystepujg

- materialy zapalajace si¢ samorzutnie na powietrzu - nie wystepuja
- materiaty wybuchowe i pirotechniczne - nie wystepuja

- materialy ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji - nie
wystepuja.

Kategoria zagrozenia ludzi
Budynek socjalno — biurowy zaliczany do ZL III

Liczba 0s6b w budynku:

W budynku w zaleznosci od pory dnia, moze przebywaé do:
1.Wydziatl komunikacji — 16

2. Powiatowy Urzad Pracy - 29

Starostwo Powratu Grodziskiego
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3. Urzad Skarbowy - 100
4. Pozostali Najemcy - 10

razem w budynku ok. 161 statych pracownikéw

Ocena  zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni
zewnetrznych

Nie dotyczy.

Strefy pozarowe — podzial budynku

Powierzchnia budynku wynosi c.a. 2956,90 m2 i jest znacznie mniejsza od
dopuszczalnej strefy pozarowej, ktora dla budynku niskiego ze strefa
pozarowa ZL III wynosi 8000m2. Budynek posiada dwie klatki schodowe.

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych

Dla omawianego budynku wymagana jest klasa C odpornosci pozarowej.
Elementy zastosowane nie rozprzestrzeniajg ognia wg odpowiednich norm.
Obcigzenie ogniowe do 25 kg/m2

Lokalizacja gléwnego wylgcznika pradu

Glowny wytacznik pradu zlokalizowany na parterze przy wejsciu na klatke
schodowa.

Stopien rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych

Starostwo Powiatu ( rrodziskiego
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Budynek zawiera elementy nierozprzestrzeniajgce ognia.
Warunki ewakuacji

Osoby znajdujace si¢ na parterze w Wydziale Komunikacji ewakuuja sie
drzwiami prowadzacymi na zewnatrz budynku, a nastepnie do punktu
zbornego ,,A”.

Osoby znajdujace si¢ na parterze w Powiatowym Urzedzie Pracy ewakuuja
si¢ glownym wyj$ciem z budynku i udaja si¢ do punktu zbornego ,,B”.

Osoby znajdujace si¢ na pierwszym pigtrze w Powiatowym Urzedzie Pracy
ewakuujg si¢ klatkg schodows ,,A” a nastepnie gléwnym wyjsciem udaja sie
do punktu zbornego ,,B”

Osoby znajdujace si¢ na pierwszym pietrze w Urzedzie Skarbowym
ewakuujg si¢ klatkg schodowa ,,A” a nastepnie gléwnym wyjsciem udaja sie
do punktu zbornego ,,C”.

Osoby znajdujace si¢ na drugim pietrze w Urzedzie Skarbowym ewakuuja
si¢ klatkg ,,B” a dalej do punktu zbornego ,,C”

Osoby znajdujgce si¢ na trzecim pigtrze w Urzedzie Skarbowym ewakuuja
si¢ klatka ,,B” a dalej do punktu zbornego ,,D”.

Osoby ewakuowane z budynku czekaja na instrukcje wydane przez
Dowddce przybylych na miejsce Zastepow Paristwowej Strazy Pozarnej i
nie oddalaja si¢ bez pozwolenia kierujgcego akcja.

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie

Instalacja hydrantowa z hydrantami 50 mm.

Wyposazenie w gasnice
W budynku wystepujg gasnice:
- W czgsci biurowej: typu ABC 6kg , BC 5 kg

- w kotlowni: typu BC 5kg

Starostwo Powtatu Grodziskiego
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Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Woda do zewngtrznego gaszenia pozaru moze byé czerpana z miejskiej
sieci wodociggowej, z hydrantow zewnetrznych zlokalizowanych ulicy
Dalekie;j.

Drogi pozarowe

Dojazd w poblize budynku dla wozéw Jednostek Ratowniczych
Panstwowej Strazy Pozarnej — w przypadku pozaru lub innych zagrozen —
mozliwy ulicg Daleka.

Na parkingu wokoét budynku mozliwe jest zawracanie ciezkich wozéw
strazackich.

starostwo Powtatu Grodziskiego
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IV. Charakterystyka zagrozenia pozarowego

Zagrozenie pozarowe w budynku

e pierwszym elementem zagrozenia pozarowego jest wystepowanie
materialow palnych na terenie budynku, w pomieszczeniach
biurowych, ktore moga ulec spalaniu. Nastepnie z eksploatacja
instalacji i urzadzen technicznych, takich jak instalacje i urzadzenia
oraz osprzet elektryczny, a takze podczas prowadzenia prac
pozarowo-niebezpiecznych.

Praktycznie w wigkszosci pomieszczen znajdujg sie palne elementy
wystroju i wyposazenia wnetrz, m.in. takie jak: meble, regaly,
urzadzenia, materiaty biurowe, dokumentacja, wystrdj wnetrz, ksiazki
itp. Stanowi to jeden z trzech podstawowych elementow
decydujacych o mozliwosci powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

® drugim elementem zagrozenia majagcym wplyw na powstanie pozaru
jest bodziec energetyczny. W przypadku omawianego budynku
potencjalng przyczyng powstania pozaru zwigzang z wystepowaniem
bodzcow energetycznych jest mozliwos¢ wystapienia wadliwych
stanow pracy instalacji elektrycznych, a takze uszkodzenie osprzetu
elektrycznego, takiego jak gniazda, wtyczki, przetaczniki wadliwe
zabezpieczenia, przeciazenia, zwarcia, iskrzenie, przegrzewanie sie
bedace wynikiem pogorszenia warunkéw chtodzenia urzadzen i
instalacji), ktére w konsekwencji moga doprowadzi¢ do zaptonu
materialdw palnych i pozaru. Inng potencjalng przyczyna powstania
pozaru moze by¢ niewlasciwa organizacja, zabezpieczenie i
wykonanie prac pozarowo-niebezpiecznych, takich jak: spawanie
elektryczne, gazowe, wycinanie elementéw metalowych, podczas
ktorego wystepuje otwarty plomien, czy tez iskrzenie i tym samym
istnieje mozliwos¢ zaprészenia ognia. Nalezy takze uwzgledni¢
mozliwos¢ umysinego lub nieumyslnego spowodowania pozaru np. w
zwigzku z nie przestrzeganiem podstawowych zasad bezpieczenstwa
pozarowego i przepisdw przeciwpozarowych.

* Trzeci elementem spalania to tlen. Jest oczywistym, ze jego obecnosé
i ilos¢ w powietrzu jest wystarczajaca do tego, aby w sprzyjajacych,
najczesciej niespodziewanych przez nikogo warunkach doszio do
rozZwoju pozaru.
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Potencjalne przyczyny powstawania pozaréw

Przyczynami wybuchu pozaru w budynku mogg byé:

® nieostroznos¢, lekkomys$lnosé, a takze niedbalstwo pracownikéw,
innych  uzytkownikéw  budynku,  przejawiajace sie w
najroznorodniejszych formach niewlasciwego zachowania sie, np.
uzywanie otwartego ognia (zapalniczki w miejscach niedozwolonych,
uzywanie do ogrzewania grzejnikdw elektrycznych  bez
odpowiedniego zabezpieczenia lub poblizu przedmiotéw tatwo
zapalnych itp.),

e palenie tytoniu w budynku,

* wykonywanie prac pozarowo-niebezpiecznych (ciecie, spawanie)
bez odpowiedniego zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,

* postugiwanie si¢ uszkodzonymi urzadzeniami technicznymi podczas
wykonywania ww. prac,

e wady w instalacjach i urzadzeniach elektroenergetycznych, bedace
zazwyczaj nastepstwami ich niewlasciwej eksploatacji i konserwacji
(brak badania skutecznosci zerowania lub uziemienia oraz pomiaréw
rezystancji izolacji przewodow), niewlasciwego wykonania,

® przecigzenia instalacji elektrycznej,

® pozostawienie wlaczanych urzadzen elektrycznych bez dozoru,

* ustawianie lamp oswietleniowych w taki sposéb; ze od ciepla
wydzielonego z rozgrzanej zarowki moze zapali¢ si¢ bedacy w

poblizu (stykajacy si¢) materiat palny np. firanka, zastona, papier,

¢ podpalenia umyslne.

Potencjalne przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaréw

Starnstwo Powiatu Grodaskiego
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Do rozprzestrzeniania si¢ pozaru w obiekcie moze przyczynié sie:

* nie zauwazenie pozaru w jego poczatkowym stadium przez uzytkownikow
budynku i tym samym opéznione wykrycie pozaru,

* opoznione zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej o powstatym
pozarze,

* brak umiejgtnosci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku poprzez
wlasciwe zastosowanie sprzgtu gasniczego znajdujacego si¢ w budynku,.

* brak w poblizu miejsca powstania pozaru sprzetu gasniczego,
* niesprawnos¢ sprzgtu gasniczego,

* nagromadzenie duzej ilosci materialtéw palnych w miejscu powstania
pozaru,

* utrudniony dostgp do miejsca powstania pozaru, np. nie pozostawienie
kluczy od pomieszczen, itp.

Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku

W omawianym obiekcie pozar moze rozprzestrzeniaé sie¢ poprzez:

*pomieszczenia, w ktérych spalaniu moga ulegaé palne elementy wystroju i
wyposazenia wnetrz oraz inne palne materialy - rozprzestrzenianie sie
ptomieni,

° przestrzenie pomieszczen, korytarzy, klatki schodowej -
rozprzestrzenianie si¢ dymu i gazow pozarowych.
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ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU

Najbardziej bezpieczng i ekonomiczng metoda walki z pozarami jest
prowadzenie wszelkich dzialan organizacyjnych zmierzajacych da
zapobiegania mozliwosci powstania pozaru. Ponizej zostaly przedstawione
podstawowe czynnosci organizacyjne, ktérych nalezy przestrzegaé, aby
unikng¢ pozaru lub zmniejszy¢ zagrozenie nim powodowane.

Czynnosci zabronione

Zgodnie z §4. ust. |. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw, w
obiektach (budynkach) oraz na terenach przylegltych do nich, zabronione
jest wykonywanie czynnosci, ktore moga spowodowaé, pozar, jego
rozprzestrzenianie sig, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczegblnosci:

* uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow
mogacych zainicjowa¢ zapton wystepujacych materiatow:

— w miejscach wystgpowania materiatléw niebezpiecznych pozarowo,

— W miejscach wystgpowania innych materiatéw palnych, okreslonych
przez wilasciciela lub zarzadcg¢ i oznakowanych zgodnie z Polskimi
Normami dotyczacymi znakow bezpieczenstwa,

* uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub
W sposob niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez
producenta, badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i
czgstotliwosci  wynikajacej z przepisow przeciwpozarowych, instrukcji
techniczno-ruchowej lub instrukcjach producenta, jezeli moze sie to
przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

* przechowywanie materiatow palnych oraz stosowanie elementow wystroju
I wyposazenia wnetrz z materialtéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5
m od:
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- urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé
si¢ do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

* stosowanie na ostony punktow s$wietlnych materialéw palnych, z
wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostana
umieszczone w odleglosci, co najmniej 0,05 m od zaréwki,

* instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji
elektrycznych, jak wylaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe,
bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza
podtoza przed zapaleniem,

* skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogélnej
stuzacych ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w
sposob zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysokos$¢ ponizej wymaganych

wartosci,

* zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie,

* lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych
w przepisach techniczno — budowlanych,

* uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
— gasnic,

— hydrantow,

— wyjs¢ ewakuacyjnych,

— wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego
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Wymagania przeciwpozarowe dla elementéw wykonczenia wnetrz i

wyposazenia stalego

* W strefach pozarowych ZL I, ZL II, ZLIIl i ZL V stosowanie do
wykonczenia wnetrz materialéw latwo zapalnych, ktérych produkty
rozktadu termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest
zabronione.

* Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie
materialdw i wyrobow budowlanych fatwo zapalnych jest zabronione.

Zapobieganie pozarom powstalym od instalacji i urzadzen
technicznych

Zgodnie z art. 61 i 62 ustawy Prawo budowlane wiasciciel lub zarzadca
obiektu budowlanego jest obowigzany utrzymywa¢ i uzytkowaé go m.in. w
nalezytym stanie technicznym oraz poddawaé okresowej kontroli
polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego min. instalacji i urzadzen
technicznych.

Instalacja gazowa oraz przewody kominowe (spalinowe i wentylacyjne)
— kontrola okresowa - co najmniej raz w roku.

Instalacja elektryczna - kontrola okresowa - co najmniej raz na 5 lat - w
zakresie stanu sprawnosci polaczen, osprzetu, zabezpieczen i $rodkéw
ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien instalacji
1 aparatow.
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Kontrol¢ stanu technicznego urzadzen i instalacji elektrycznych powinny
przeprowadza¢  osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy
wykonywaniu dozoru nad eksploatacjg urzadzen, instalacji oraz sieci
energetycznych.

Kontrolg  stanu technicznego przewodéw kominowych powinny
przeprowadza¢ osoby posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle
kominiarskim lub osoby posiadajace uprawnienia budowlane odpowiedniej
specjalnosci.
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V. ROZMIESZCZENIE SPRZETU GASNICZEGO, ZNAKOW
EWAKUACYJNYCH ORAZ ZASADY OBSLUGI I UZYCIA

Zgodnie z § 28. ust. 1. rozporzgdzenia MSWiA z dnia 21 kwietnia 2006 r. w
sprawie  ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow, budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice
przenosne lub przewozne, spetniajace wymagania Polskich Norm bedacych
odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic. Rodzaj
gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw,
okreslonych w Polskiej Normie PN-EN 2:1998 ,Podzial pozaréw', ktore
moga wystapi¢ w obiekcie W zaleznosci od rodzaju palacego sie materiatu i
sposobu jego spalania, pozary zostaly podzielone na pigé grup oznaczonych
literami A, B, C ,D i F:

* grupe A stanowig pozary materialow statych zwykle pochodzenia
organicznego, ktoérych normalne spalanie zachodzi z tworzeniem sie
zarzacych wegli,

* grupe B stanowig pozary cieczy i materiatlow statych topigcych sie,
* grupe C stanowig pozary gazow,
* grupe D stanowig pozary metali,

* grupe F stanowig pozary tluszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

Zasada zastosowania gasnic

Sprzgt gasniczy oznaczany jest m.in. piktogramem z literowym symbolem
grup pozarow, dla zwalczania, ktorych sprzet ten jest przeznaczony.
Przyktady przedstawiono ponize;j:

i
3‘|A,

pozary ciat statych pochodzenia organicznego, np. pozary drewna, papieru,
tworzyw sztucznych, tkanin itp.,

B”
"
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pozary cieczy palnych np. pozary benzyn, alkoholi, lakierow,
rozpuszczalnikow, itp.,

e
%

pozary gazéw palnych, np. pozary metanu, acetylenu, wodoru, gazu
ziemnego i innych,

W D'}'.‘
pozary metali.
,1F'!'!

pozary ttuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych.

Przy doborze rodzaju sprzetu gasniczego stosuje si¢ nastepujace zasady:

* do gaszenia pozaréw grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania
ptomieniowego lub bezptomieniowego np. drewna, papieru, tkanin} stosuje
si¢ gasnice (takze agregaty) pianowe AB lub gasnice proszkowe z
oznaczeniem A B C,

* do gaszenia pozaréw grupy B(cieczy palnych i substancji stalych
topigcych sig np. benzyn, alkoholi, olejéw, thuszczow, lakierow) stosuje sie
zamiennie gasnice i agregaty ptynowe (AB), sniegowe (BC), proszkowe
(ABC lub BC),

* do gaszenia pozaréw grupy C(gazoéw palnych np. propanu, acetylenu, gazu
ziemnego) stosuje si¢ zamiennie gasnice i agregaty proszkowe (ABC lub
BC), sniegowe (BC),

* do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz innych
materiatow palnych znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen stosuje sig
gasnice 1 agregaty sniegowe lub proszkowe,

* do gaszenia pozarow grupy F(tluszczéw i olejow w urzadzeniach
kuchennych) stosuje si¢ gasnice pianowe AF.

* Jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3 ) zawartego w

casnicach powinna przypada¢ na kazde 100 m2 powierzchni strefy
POZarow L[ LT
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Zasady rozmieszczania gasnic

W przypadku rozmieszczania gasnic nalezy przestrzegaé nastgpujacych
zasad:

* w migjscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
— przy wejsciach do budynkow,

—na klatkach schodowych,

— na korytarzach,

— przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,

— w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie
zrédet ciepla (piece, grzejniki),

* w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

* odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé
cztowiek do najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

* do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci, co najmniej 1
m'}’

*miejsce wyznaczone na sprzet gasniczy nalezy oznakowaé zgodnie z
Polska Norma PN- 92/N-01256/01.

Rzeczywiste rozmieszezenie sprzetu gasniczego w budynku przedstawiona
w czescel rysunkowej opracowania.
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Podczas gaszenia pozaru nalezy:

* Zblizy¢ si¢ do pozaru zgodnie z kierunkiem wiatru (wiatr w plecy).
Srodek gasniczy kierowaé do zrédta ognia zgodnie z kierunkiem wiatru.
Gaszacy nie powinien naraza¢ si¢ na dziatanie dymu i promieniowania
cieplnego,

* pozary powierzchniowe gasi¢ zaczynajac od przodu ,zawijajac".
Bezsensowne jest kierowanie strumienia $rodka gasniczego do S$rodka
pozaru, bo powoduje to rozszerzanie,

* pozary kropli i cieczy spadajacych gasi¢ od gory do dotu! Plonace ciecze
spadajg na podloge i powoduja kolejny pozar. Zanim nie ugasi sie
spadajacych kropli nie mozna ugasi¢ pozaru na podtodze,

* pozary scian gasi¢ od dotu do géry. Wznoszace si¢ pionowo do gory
cieplo powoduje rozprzestrzenianie si¢ ognia na palonym materiale,

* dostepng ilos¢ gasnic uzywac jednoczesnie ! nie pojedynczo ! Wezesniej,
szybko zgromadzi¢ jak najwigksza ilo$¢ $rodkéw gasniczych w poblize
zrodta ognia. Wazne jest to szczegélnie wtedy gdy wiemy, ze jedna gasnica
nie wystarczy,

* uwazac na wtorny zapfon materiatu,

* po uzyciu gasnicy nalezy oddac¢ ja do ponownego napehienia srodkiem
gasniczym. Gasnice nie moga by¢ uzywane wielokrotnie lub dowolng ilogé
razy. Nawet gdy zuzyto niewielkg ilos¢ srodka gasniczego nalezy oddac j a
do warsztatu.

Postepowanie w pomieszczeniach zadymionych

Podczas ewakuacji ludzi, przebywajac lub wchodzac do pomieszczen
zadymionych, pamigta¢ nalezy o niebezpieczenstwie jakie niosa dymy i
gazy pozarowe oraz postgpowac wedtug ponizszych zasad:

* drzwi do pomieszczen nalezy uchylaé stopniowo, chowaig sie za $ciane,

* przy duzym zadymieniu na drogach komunikacji ogélnej poruszaé sie w
pozycji jak najbardziej przy ziemi, gdyz w dolnej strefie pomieszczen
panuje najmniejsze zadymienie oraz nizsza temperatura,

* w celu zachowania orientacji nalezy porusza¢ sie przy $cianie, barierkach
lub innych elementach budowlanych unikajgc obracania sie,
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» cheac ograniczy¢ przedostawanie sie draznigcego dymu do organizmu
nalezy prowizorycznie zabezpieczy¢ si¢ wykorzystujgc zmoczona
chusteczke lub recznik przytozony do twarzy;

* czas przebywania w strefie zadymionej ograniczy¢ do absolutnego
minimum.

Gaszenie palacej si¢ odziezy na cztowieku

* w przypadku zapalenia si¢ odziezy na cztowieku nalezy jak najszybciej
przewroci¢ poszkodowanego na ziemig — twarzg do ziemi i sttumié ogien,
ptomienie (np. za pomocg koca gasniczego lub innego materiatu). Po
sttumieniu ptomieni poparzenia nalezy chtodzi¢ woda przez ok. 10-15 min.
Wezwac¢ pomoc medyczna,

* w przypadku, gdy nie ma nikogo w poblizu do pomocy, aby sttumié
ptomienie mozna przyjac nastepujaca metode postgpowania:

- natychmiast zatrzymac sie,

-upas¢ na ziemig zastaniajgc twarz rekami, toczy¢ sie az ptomienie zostang
sttumione,

-poparzenia chtodzi¢ woda przez ok.10 — 15 min., zawiadomié lekarza.
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VI. OBOWIAZKI Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

Art. l. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzieé
majacych na celu ochrong zycia i mienia przed pozarem, kleska zywiotowa
lub innym miejscowym zagrozeniem.

Zarzadca obiektu (Starosta Powiatu Grodziskiego) ma za zadanie zapewnié
jego  ochron¢  przeciwpozarowa poprzez  wypelnienie  szeregu
spoczywajacych na nim obowiazkow.

Prawidlowa realizacja ustawowych zadan wymaga wyznaczenia dla
wszystkich grup pracowniczych, zakresu odpowiedzialnosci zwiazanej z
zachowaniem warunkéw bezpieczefistwa pozarowego w danym obiekcie.
Stosownie do kompetencji na stanowiskach pracy okresla si¢ zakres zadan i
odpowiedzialnosci za zachowanie bezpieczenstwa pozarowego dla
wszystkich pracownikow.

Nalezy  podkredli¢, ze odpowiedzialnos¢ za sprawy ochrony
przeciwpozarowej ponosi Zarzadca obiektu. Wykonujgc swoje obowiazki
maze upowazni¢ pracownikow nizszego szczebla do realizacji zadan
zwigzanych z ochrong przeciwpozarowa. Zakres kompetencji powinien w
tym przypadku by¢ jednoznacznie sprecyzowany i wynikaé¢ z obowiazkow
stuzbowych.

Obowigzki zarzadcy budynku

Do podstawowych obowiazkéw zarzagdcy budynku nalezy:

* przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,
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* wyposazenie budynku w sprzgt pozarniczy i ratowniczy oraz srodki
gasnicze,

* zapewnienie konserwacji i napraw sprzgtu oraz ww. urzadzen, zgodnie z
zasadami i wymaganiami gwarantujgcymi sprawne i niezawodne ich
funkcjonowanie,

* zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i
mozliwosci ewakuacii,

* przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczej,
* zaznajomienie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

* ustalenie sposobow postgpowania na wypadek powstania pozaru i innego
miejscowego zagrozenia,

* utrzymywanie gasnic w stanie petnej sprawnosci techniczne;j i
funkcjonalnej;

* wyposazenie obiektu, zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno-
budowlanych, w przeciwpozarowe wytgczniki pradu,

* umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postepowania na
wypadek pozaru wraz z wykazem telefonow alarmowych,

* oznakowanie zgodnie z Polskimi Normami:

- droég ewakuacyjnych, oraz pomieszczen, w ktorych w mysl przepiséw
techniczno-budowlanych wymagane sg co najmniej 2 wyjscia
ewakuacyjne, w sposob zapewniajacy dostarczenie informacji
niezbgdnych do ewakuacji,

- miejsc usytuowania gasnic,
- miejsc lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,
- miejsca przechowywania materialow niebezpiecznych pozarowo,

- miejsca usytuowania przeciwpozarowego wytacznika pradu,

* opracowanie instrukcje bezpieczenstwa pozarowego oraz jej aktualizacja
przynajmniej raz na dwa lata,
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- okreslenie w instrukcji szczegotowych zasady zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych, przeprowadzanych na
terenie obiektu, jak rowniez okreslenie warunkéw uzyskania zezwolenia na
ich przeprowadzenie,

* wykonywanie okresowych badan instalacji i urzadzen technicznych
znajdujacych si¢ w budynku zgodnie z ustawg z dn. 07 lipca 1994 roku —
Prawo budowlane (tj. Dz. U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016) i przepisami
szczegotowymi - wykonawczymi.

Do pozostalych obowigzkéw nalezy:

* znajomos¢ przepisow ochrony przeciwpozarowej dotyczacych obiektu
oraz nadzor nad przestrzeganiem przepisOw przeciwpozarowych przez
pracownikow,

* znajomos¢ procedur postgpowania na wypadek powstania pozaru,
sposobow alarmowania i przeprowadzania ewakuacji,

* wykorzystywanie narad z pracownikami do oméwienia spraw
bezpieczenstwa pozarowego,

* wykorzystywanie uwag i wnioskow w sprawach przeciwpozarowego
zabezpieczenia obiektu,

* zapewnienie utrzymania w nalezytym stanie drog ewakuacyjnych i
dostepu do budynku,

* ustanowienie fachowego nadzoru nad przeprowadzaniem prac pozarowo-
niebezpiecznych,

* stosowanie odpowiednich form oddzialywania na tych pracownikéw,
ktoérzy swoim zaniedbaniem sprowadzajg zagrozenie pozarowe,

* zapewnienie sobie informacji o wykonywaniu wydanych polecen i
szkoleniu pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j,
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Obowiazki oséb kierujgcych pracownikami

Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i zasad bezpieczenstwa
pozarowego okreslonych instrukcja jest podstawowym obowigzkiem
kazdego pracownika (w tym osoby kierujgcej pracownikami)

Osoba kierujaca pracownikami jest zobowigzana:

e organizowa¢ stanowiska pracy pracownikéw zgodnie z przepisami
przeciwpozarowymi i zasadami bezpieczenstwa pozarowego,

e dbac o bezpieczny stan pomieszczeni pracy i wyposazenia
technicznego,

e dba¢c o to, aby stosowanie $rodkéw shuzacych ochronie
przeciwpozarowej (gasnice, hydranty) przez pracownikéw byto
zgodne z ich przeznaczeniem (tylko w sytuacjach wymagajacych ich
uzycia),

* cgzekwowaC przestrzeganie przez pracownikOw  przepisow
przeciwpozarowych i zasad bezpieczenstwa pozarowego,

e znac i przestrzega¢ przepisy, i zasady bezpieczenstwa pozarowego,
bra¢ udzial w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu, oraz poddawaé
si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,

* wykonywa¢ prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami
bezpieczefistwa pozarowego oraz przestrzegaé wydawanych w tym

zakresie zarzadzen i wskazowek,

* wspoldziala¢ z pracodawca w wypelnianiu obowigzkéw dotyczacych
bezpieczenstwa pozarowego,

* niezwlocznie usuwaé lub zglasza¢ pracodawcy stwierdzone usterki
moggce spowodowac powstanie lub rozprzestrzenianie si¢ pozaru,

® nie zastawia¢ drog i wyjs¢ ewakuacyjnych!,

® nie ogranicza¢ dostegpu do sprzetu gasniczego i urzadzen
przeciwpozarowych,
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* dopilnowac, aby osoby postronne przebywajace na terenie miejsca pracy
stasowaly sie do przepiséw przeciwpozarowych,

* doktadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usunaé
wszelkiego rodzaju odpadki i $miecie, wylaczyé doplyw energii
elektrycznej do wszystkich odbiornikéw nie przystosowanych do pracy
ciggtej,

* przestrzega¢ zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w
miejscach zabronionych,

* realizowac zalecenia pokontrolne, w przypadku zauwazenia pozaru lub
innego zagrozenia niezwlocznie ostrzec wspotpracownikéw, a takze inne
osoby znajdujagce si¢ w rejonie zagrozenia o grozacym im
niebezpieczenstwie,

* zna¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru (m.in.
alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej)

* zna¢ sposobow alarmowania ludzi w budynku i przeprowadzania
ewakuacji

* zna¢ stan osobowy (podwtadnych) w danym dniu roboczym,

* zna¢ rozmieszczenie drog i wyjs$¢ ewakuacyjnych z budynku,

* zna¢ miejsce zbiorki po ewakuacji z budynku,

* znac sposOb uzycia sprzgtu gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodku,

* zna¢ rozmieszczenie sprzetu gasniczego w poblizu miejsca pracy i zasady
rozmieszczenia w budynku.

Obowiazki wszystkich pracownikéw budynku

Przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych i zasad bezpieczenstwa
pozarowego okreslonych instrukcja jest podstawowym obowiazkiem
kazdego uzytkownika budynku.

W szezegolnosci uzytkownik jest obowigzany:
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* zna€ i przestrzegaC przepisy i zasady bezpieczenstwa pozarowego, braé
udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu,

* znac procedury postgpowania na wypadek powstania pozaru, sposobow
alarmowania i przeprowadzania ewakuacji,

* wykonywa¢ prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa pozarowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie
zarzadzen i wskazowek przetozonych,

* realizowac¢ polecenia administracji budynku oraz przetozonych majace na
celu poprawe stanu bezpieczenstwa pozarowego w budynku,

* utrzymywac nalezyty porzadek na swoim stanowisku pracy i w jego
otoczeniu

* dbac o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi,
sprzgtu, jak rowniez o porzadek i tad w miejscu pracy,

* niezwlocznie usuwac lub zgtasza¢ administratorowi budynku stwierdzone
usterki moggce spowodowaé powstanie lub rozprzestrzenianie sie pozaru,

* w przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia niezwlocznie
ostrzec wspotpracownikoéw, a takze inne osoby znajdujgce sie w rejonie
zagrozenia o grozacym im niebezpieczenstwie,

* dopilnowac, aby osoby postronne przebywajace na terenie miejsca pracy
stosowaty si¢ do przepisow przeciwpozarowych,

* dokfadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowiska pracy, usunaé
wszelkiego rodzaju odpadki i Smiecie, wylgczy¢é doplyw energii
elektrycznej do wszystkich odbiornikéw nie przystosowanych do pracy
cigglej,

* przestrzega¢ zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w
miejscach zabronionych,

* znac sposob postgpowania w przypadku powstania pozaru, uzycia sprzet
gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodku,

* znac¢ rozmieszczenie wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,

* znac rozmieszczenie sprzgtu gasniczego w poblizu miejsca pracy i zasady
rozmieszczenia w budynku,

* nie zastawia¢ drog i wyjs$¢ ewakuacyjnych, dostgpu do sprzetu gasniczego,

Starostwo Powtatu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji i urzadzen elektrycznych
dokonywanie czynnosci, ktore moga stwarza¢ zagrozenie pozarowe, a w
szczegolnosci:

* obstugiwanie urzadzen niezgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,
* korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzgdzen elektrycznych,

* wigczanie do jednego gniazdka zbyt duzej ilosci odbiornikoéw energii
elektryczne;j,

* wyjmowanie wtyczek z gniazd $ciennych pociggajac za przewdd,

« zakfadanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

* niewlasciwe ulozenie kabli elektrycznych zasilajagcych przenosne
odbiorniki energii elektrycznej (np. ulozenie przewodéw w przejsciach

komunikacyjnych i chodzenie po nich),

* wnoszenia i uzywania w pomieszczeniach biurowych kuchenek, piecykow
elektrycznych itp.

* zastawianie dojs¢ do tablic rozdzielczych oraz wytgcznikéw pradu,

* stosowanie na ostony punktow $wietlnych materiatow tatwo zapalnych lub
trudno zapalnych w odlegtosci mniejszej niz 5 cm,

* samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji
elektrycznych.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzagdkowywania swojego
stanowiska pracy po jej zakonczeniu, a w szczeg6lnosci

* schowania dokumentacji i innych przedmiotéw pracy do szaf i biurek, a
odpadow do pojemnikéw na $mieci,

* wylaczenia spod napigcia wszystkich odbiornikéw energii elektrycznej
oraz wyjecie z gniazdek wszystkich wtyczek odbiornikéw i przedtuzaczy,
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* wylaczenia $wiatta

Obowiazki osob sprzatajacych (sprzataczek)

Do podstawowych obowiazkow sprzataczek nalezy:
* utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie pytéw, smieci i
odpadow przy kazdorazowym sprzgtaniu pomieszczen i korytarzy,

* oproznianie koszy na $miecie, makulatury itp. - bezposrednio po
zakonczeniu pracy i usuwanie tych odpadéw w wyznaczone miejsce.

* przestrzeganie bezwzglednego zakazu stosowania cieczy tatwopalnych do
rac porzadkowych,
I } ! )

* dopilnowanie wygaszania $wiatla oraz wylgczanie wszelkich urzadzen
elektrycznych (nie przystosowanych do pracy ciagtej),

» zlozenie w ustalonym miejscu urzadzen i narzedzi do sprzatania,
umieszczanie szmat i czysciwa w pojemnikach,

* zamknigcie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i oddanie kluczy
stuzbie ochrony obiektu.
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VII. SPOSOB PODDAWANIA PRZEGLADOM TECHNICZNYM 1
CZYNNOSCIOM KONSERWACYJINYM STOSOWANYCH W
OBIEKCIE URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH I GASNIC

Celem zapewnienia prawidlowego stanu technicznego urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic nalezy poddawaé go okresowym przegladom
technicznym i czynnosciami konserwacyjnym.

Powyzsze prace powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace stosowne
w tym zakresie uprawnienia

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane
przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z
zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji techniczno-
ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny byé przeprowadzane
w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz
na 5 lat poddawane probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze,
zgodnie z Polska Norma dotyczacg konserwacji hydrantéw wewnetrznych
(PN-EN 67i-3:2002).

Zarowno przeglady techniczne jak réwniez czynnosci konserwacyjne
powinny by¢ odpowiednio udokumentowane stosownymi protokétami.

Hydranty wewnetrzne

Zgodnie z PN-EN 671-3:2002 hydranty wewnetrzne powinny zostaé objete
coroczng kontrolg i konserwacja.
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Kontrola obejmuje w szczegdlnosci:

a) stan szafki hydrantowej, jej zamocowania oraz zabezpieczenia przed
korozja,

b) stan drzwiczek szafki, czy si¢ tatwo otwierajg i nie wystgpuja zadne
utrudnienia w ich otwarciu,

¢) czy instalacja wodna wraz z zaworem nie wykazuje nieszczelnosci,

d) czy pokretlo zaworu i pottacznik nie sg uszkodzone, a w pottaczniku
znajduje si¢ uszczelka gumowa,

e) czy waz pozarniczy nie wykazuje na calej dilugosci jakichkolwiek
uszkodzen mechanicznych i jest prawidlowo zatasmowany,

f)czy pradownica wodna jest prawidtowa tj. umozliwia trzy rodzaje nastaw
(zamknigta, otwarta — prad zwarty, prad rozproszony),

g) czy wszystkie elementy wyposazenia sg ze sobg potaczone,

h) czy wewnatrz szafki jest instrukcja obstugi, a hydrant odpowiednio
oznakowany.

Wszystkie elementy hydrantu powinny posiadaé stosowne certyfikaty
dopuszczajace do stosowania w ochronie przeciwpozarowe;.

Niezaleznie od  wymienionych powyzej czynnosci  kontrolno-
konserwacyjnych, hydranty wewnetrzne powinny zostaé poddane
corocznym badaniom parametréw hydraulicznych tj. cisnienia (statyczne i
dynamiczne) i wydajnosci.

Badania powyzsze przeprowadzane s3 przy uzyciu specjalistycznego sprzetu
pomiarowego, a ich wyniki sprawdzone z wymogami Polskiej Normy.

Proby cisnieniowe wezy hydrantowych przeprowadzane sa na specjalnych
stanowiskach wodnych, w warsztatach konserwatora. Weze spetniajace
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wymogi cisnieniowe powinny byé w sposob trwaly oznakowane
(wykonawca oraz data prob cisnieniowych).

Kontrola i konserwacja sprzgtu powinna by¢ przeprowadzana przez firme
posiadajaca stosowne uprawnienia. W odniesieniu do préb cignieniowych
wezy uprawnienia producenta.

Dokumentacja przegladow i konserwacji

Podobnie jak w odniesieniu do gasnic, na okoliczno$¢ przeprowadzonej
kontroli i konserwacji hydrantéw powinien zostaé sporzadzony przez
wykonawcg (konserwatora) stosowny protokét potwierdzajacy stan
techniczny sprzgtu, a fakt przeprowadzonych prac potwierdzony na
etykiecie (kontrolce) naklejonej na szafke hydrantu.

W odniesieniu do badan parametréw hydraulicznych hydrantéw,
wykonawca jest zobowigzany do sporzadzenia oddzielnego protokotu, z
podaniem wykreséw charakterystyk uzyskanych pomiaréw oraz ich
zgodnosci z wymaganiami Polskiej Normy.
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VIII. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

Post¢powanie w przypadku powstania pozaru do czasu przybycia
jednostek ratowniczo- gasniczych PSP oraz wspoéldzialanie z
kierujacym akcja ratowniczg

e kazdy, kto zauwazy nawet najmniejszy pozar zobowigzany jest
natychmiast alarmowac:

e osoby znajdujace si¢ w najblizszym sgsiedztwie pozaru,

e Panstwowg Straz Pozarng - tel. 998 lub 112;

* rownoczesnie z alarmowaniem jednostek PSP, jezeli to jeszcze mozliwe,
nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-gasniczej przy pomocy gasnic i/lub
hydrantow wewnetrznych, w przeciwnym przypadku nalezy ograniczy¢ sie
tylko do zamknigcia otworéw drzwiowych w danym pomieszczeniu, czesci
budynku oraz okiennych, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢, pozaru (ognia i
dymu) i przystapi¢ do czynnosci ewakuacyjnych.

* do czasu przybycia Jednostek Ratowniczo-Gasniczych PSP kierownictwo
akcja obejmuje Dyrektor

* w przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego konieczno$é
przeprowadzenia ewakuacji osob i ewentualnie mienia z obiektu decyzje o
podjeciu ewakuacji podejmuje:

- dowddca przybytych zastepow PSP,

* po przybyciu zastepéw Panstwowej Strazy Pozarnej (np. w trakcie akcji
ewakuacyjnej) kierujacy przebiegiem akcji zobowiazany jest do ztozenia
zwigztej informacji o przebiegu zdarzenia i podjetych dzialaniach
(ewakuacji), a nastgpnie podporzadkowania si¢ dowodcy przybylej
Jjednostki Panstwowej Strazy Pozarne;.
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Przystepujac do akcji ratowniczo-gasniczej nalezy pamigtac:
- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

- nie wolno gasi¢ woda urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem.
Zaleca sig¢, aby hydranty wewnetrzne uzywane byly w uzasadnionych
przypadkach.

-Nalezy stosowa¢ gasnice rozmieszczone na terenie obiektu (gasnice
proszkowe, $niegowe),

- nalezy usuna¢ z zasiggu ognia wszystkie materiaty palne, papiery, meble,
dokumenty, cenne maszyny i urzadzenia itp.,

- nie nalezy otwiera¢ bez wyraznej potrzeby drzwi i okien pomieszczen w
miejscu pozaru.

Alarmowanie telefoniczne Panstwowej Strazy Pozarnej

* po uzyskaniu potaczenia z Panstwowg Strazg Pozarng nalezy wyraznie
podac:

-co si¢ pali, czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,

-doktadny adres, nazwe obiektu, w ktorym powstat pozar,

-kierunki dojazdu do budynku,
- gdzie sig pali

* rozlaczy¢ rozmowe dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia,

Starostwo Powtatu Grodziskiego




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

* w razie potrzeby alarmowac¢ inne stuzby:

— Pogotowie Ratunkowe tel. 999,

— Policje tel. 997,

— Pogotowie Energetyczne tel. 991,

— Pogotowie Gazowe tel. 992,

— Pogotowie Wodno- Kanalizacyjne tel. 994,

* alarmowanie PSP prowadzi¢ z miejsca bezpiecznego.

[X. PIERWSZA POMOC

Istnieje wiele przypadkow, ktére wymagaja udzielenia pierwszej pomocy.
W przypadku znalezienia si¢ w takiej sytuacji zalezy przede wszystkim
zachowac¢ spokoj. Wezwac natychmiast pomoc oraz pogotowie ratunkowe
uzywajac numeru telefonu 112 lub 999.

Ratuj poszkodowanemu zycie! Uloz go w pozycji bezpiecznej. Zorientuj
sig, czy poszkodowany jest przytomny, czy oddycha, czy ma wyczuwalne
tetno na tetnicach szyjnych i podejmij odpowiednie czynnosci. W
zaleznosci od rodzaju zdarzenia ocen, czy poszkodowany moze mieé
uszkodzony kregostup. Jesli tak, pamigtaj ! nie wolno poszkodowanego
podnosi¢ ! W sytuacjach bezposrednio zagrazajacych zyciu staraj sie
poszkodowanego odciggnag¢ w bezpieczne miejsce, zwracajac szczegdlng
uwage, aby glowa i kregostup nie zmieniaty potozenia wzgledem siebie.
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Nie opuszczaj osoby poszkodowanej. Jesli sytuacja tego wymaga
zabezpiecz miejsce wypadku.

Badanie oddechu. Odchyl glowe nieprzytomnego do tylu, podtrzymaj
zuchwe, sprawdz, czy styszysz, czujesz wydech osoby poszkodowane;.
Zaobserwuj, czy sa widoczne ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha.
Nie korzystaj z pomocy piorka, lusterka czy szkla, poniewaz moga daé

tatszywy wynik.

Badanie tetna (puls). Sprawdz obecnos¢ tetna na tetnicach szyjnych. Czterema
ztozonymi palcami, na przedniej powierzchni szyi, po obu stronach krtani
symetrycznie. Jesli masz klopoty z lokalizacja miejsca, pordwnaj u siebie.

Ukladanie w pozycji bocznej bezpiecznej.

U lezacego na plecach zegnij noge w kolanie. Postugujgc sie noga jak
dzwignig odchyl biodro. Pod posladek i plecy wsun ramig i dlon. Chwyé za
drugie ramig i biodro i obré¢ poszkodowanego na bok. U lezacego na boku
»dolne" rami¢ wysun za plecy. W ten sposob ustabilizujesz pozycje ciata.
Odchyl gtowg i podtuz pod twarz dton ,,gérnej" reki.

Postepowanie w przypadku oparzenia

e oparzenia chtodzi¢-zimng wodg,
* nie dotyka¢ palcami ran powstalych w wyniku oparzenia,
* nie stosowa¢ zadnych masci, zelow, olejkow, zasypek,

* nie przekuwa¢ pgcherzy ze wzgledu na niebezpieczenstwo powstania
infekcji,

 nadpalone ubranie mozna delikatnie usung¢ tylko z miejsc, gdzie nie
przylega ono do skory,
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nie opatrywac oparzen twarzy i oczu (po zle zrobionym opatrunku
moga powstac blizny),

w przypadku wigkszych oparzen natozy¢ na rang pooparzeniowy
sterylny opatrunek,

jesli poszkodowany jest przytomny da¢ mu duzo ptynéw do picia,
stodka herbatg, sok owocowy itp.

osoby nieprzytomne ulozyé¢ w pozycji bezpiecznej. Niczego nie
podawacd do picia

Postgpowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym

e Wylacz prad ! jesli nie jest to mozliwe, odsun poszkodowanego od

zrédta pradu przy pomocy przedmiotu nie przewodzacego pradu.
Moze to by¢ kij, buty na gumowej podeszwie lub odciggnij go za
odziez. Przedmiot ten musi by¢ suchy. Nigdy nie dotykaj
poszkodowanego zanim nie odetniesz zrédta pradu.

Udziel pierwszej pomocy. Sprawdz, czy poszkodowany jest
przytomny, czy oddycha, czy ma wyczuwalne tetno.
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X. ZABEZPIECZENIE PRAC POZAROWO - NIEBEZPIECZNYCH

Pod pojeciem prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy rozumie¢ przede
wszystkim prace wykonywane przy uzyciu ognia otwartego:

-spawanie gazowe i elektryczne,
-cigcie za pomoca tuku elektrycznego lub ptomienia gazowego,

-lutowanie lub podgrzewanie za pomoca palnika gazowego.

Prace pozarowo-niebezpieczne, jak prace remontowo-budowlane zwigzane z
uzyciem ognia otwartego, prowadzane wewnatrz budynkéw i na przylegtym do
nich terenie, nalezy prowadzi¢ w spos6b uniemozliwiajacy powstanie pozaru
lub wybuchu.

Zasady postgpowania ustalone w niniejszej instrukcji obowiazuja we
wszystkich przypadkach prowadzenia prac pozarowo-niebezpiecznych
realizowanych przez ekipy remontowe.

ORGANIZACJA PRAC POZAROWO - NIEBEZPIECZNYCH

Prace pozarowo-niebezpieczne moga prowadzi¢ wylacznie osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia.

I. Przed rozpoczgciem prac pozarowo-niebezpiecznych zarzadca
obiektu oraz wykonawca jest obowigzany:

® oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktérym prace beda
wykonywane,

Starostwo Powtatu Grodziskiego




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

e ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie
do powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

e wskazac¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie
miejsca pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po
zakonczeniu pracy,

e zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

e zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami
pozarowymi wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz
z przedsigwzigciami majgcymi na celu niedopuszczenie do
powstania pozaru lub wybuchu.

Prace niebezpieczne pozarowo, moga by¢ wykonywane wylgcznie przez
osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, przy
pomocy sprzgtu sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed
mozliwoscig wywolania pozaru. Zalecane jest, aby wymagania, o ktérych
mowa ponizej, ustalane byty komisyjnie, kazdorazowo przed rozpoczeciem
prac. W sktad komisji powinien wchodzi¢ administrator budynku, dyrektor
techniczny, specjalista ds. BHP, specjalista ds. bezpieczenstwa pozarowego.
Decyzj¢ na wykonanie prac wydaje zarzadca obiektu po zapoznaniu si¢ z
wnioskami  komisji. Komisja ze swoich prac sporzadza protokot
zabezpieczenia  przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo wg
wzoru zal. nr 2.

Po wykonaniu zabezpieczen okreslonych w wyzej wymienionym protokole,
komisja wydaje pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac wg wzoru
zal. nr 3. Po uzyskaniu pisemnego potwierdzenia o zakonczeniu prac od
wykonawcy robét, komisja dokonuje odbioru robét. Ponadto organizuje
dozér rejonu prac po ich zakoniczeniu, zgodnie z ustaleniami protokohu. Po
zakonczeniu prac dokumentacj¢ przechowuje administrator budynku.
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WYTYCZNE ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO-
NIEBEZPIECZNYCH

2. Przygotowanie pomieszczen/rejonu do prowadzenia prac pozarowo-
niebezpiecznych polega w szczego6lnosci na:

* oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z
wszelkich materiatlow i odpadow palnych,

« odsunigciu na bezpieczng odleglos¢ od miejsca prowadzenia prac
wszelkich przedmiotéw palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych,

» zabezpieczeniu np. przed dzialaniem rozpryskow spawalniczych
wszelkich materiatow i urzadzen palnych, ktorych usunigcie na bezpieczna
odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez ich oslonigcie, np. kocami pozarniczymi
(z tkaniny szklanej), arkuszami blachy lub innymi materiatami niepalnymi,

* uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworow
instalacyjnych, kablowych, wentylacyjnych itp. znajdujacych si¢ w poblizu
miejsca prowadzenia prac,

» zabezpieczeniu materialow lub przedmiotow podatnych na zapalenie
wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow spawalniczych,
znajdujacych si¢ w pomieszczeniach sgsiednich,

« zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami
mechanicznymi kabli, przewodow elektrycznych oraz instalacyjnych z
palng izolacja,

* sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia
prac malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

» wyltagczeniu, na okres prowadzonych prac, urzgdzen wentylacji nawiewno-
wyciagowej,

» zapewnieniu stalej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z rejonu
miejsc prowadzonych prac,

« zabezpieczeniu- w sprzet- gasniczy- oraz wskazaniu- lokalizacji urzadzen
alarmowania pozarowego,

* sprawdzeniu czy w miejscu prowadzonych prac nie wystepuja palne
izolacje, wyktadziny itp. oraz czy materialy te zostaly usuniete lub
odpowiednio zabezpieczone.
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3. Miejsce wykonywania prac pozarowo-niebezpiecznych nalezy
wyposazy¢ w sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajacym likwidacje
wszystkich zrodet pozaru.

4. Po zakonczeniu prac pozarowo-niebezpiecznych w pomieszczeniu 1
pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ dokfadng kontrolg
majgcg na celu stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych si¢ lub
zarzacych czastek w rejonie prowadzenia prac, czy nie wystepuja
jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np. spawalniczy) zostat
zdemontowany, odlgczony od Zrodel zasilania i nalezycie zabezpieczony
przed dostepem 0séb postronnych.

Kontrolg takg nalezy ponowié¢ po uplywie 4 godzin, a nastepnie 8 godz.
liczac od czasu zakonczenia prac pozarowo-niebezpiecznych (czasookres |
ilos¢ kontroli okresla komisja w protokdle zabezpieczenia prac pozarowo-
niebezpiecznych, w zaleznosci od stopnia zagrozenia).

3. Prace pozarowo-niebezpieczne powinny by¢ wykonywane wylacznie przez
osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, zas sprzgt
uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

4. Butle ze sprgzonymi gazami moga znajdowaé si¢ na terenie obiektu
wylacznie w okresie wykonywania prac i pod statym nadzorem.

5. W przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z
gazem palnym nie nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania
spadajacych rozpryskow spawalniczych.
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OBOWIAZKI PRACOWNIKOW PROWADZCYCH PRACE

POZAROWO-NIEBEZPIECZNE

6. Do podstawowych obowigzkow pracownikow nadzorujacych prace
pozarowo- niebezpieczne, ze strony wykonawcy, w szczegdlnosci nalezy:

» posiadanie znajomosci obowiazujacych przepisOw przeciwpozarowych,
obstugi sprzetu gasniczego oraz zasad postgpowania w przypadku
powstania pozaru,

« przygotowanie miejsca pracy W sposOb zapewniajagcy pelne
bezpieczenstwo pozarowe oraz czuwanie w toku realizacji prac nad ich
bezpiecznym przebiegiem,

- zabezpieczenie stanowiska pracy w sprzgt gasniczy,

* wstrzymanie przeprowadzanych prac z chwilg stwierdzenia jakichkolwiek
zagrozen stwarzajacych mozliwos$é powstania pozaru lub wybuchu,

* przestrzeganie zasady, ze rozpoczecie realizacji prac moze nastapi¢ z
chwilag otrzymania pisemnego zezwolenia oraz wykonania niezbgdnych
zabezpieczen,

 dokfadne sprawdzenie, z chwila zakonczenia prac, czy w miejscu ich
realizacji i w najblizszym otoczeniu nie wystepuja jakiekolwiek zagrozenia,
a pozostawiony rejon prowadzonych prac jest w petni bezpieczny.

Wykonawca prac (np. wlasciciel firmy) ponosi petna odpowiedzialnos¢ za
bezpieczng, pod wzgledem przeciwpozarowym, realizacje prac.

7. Do podstawowych obowigzkow pracownikow wykonujgcych prace
nalezy:

* posiadanie znajomoS$ci obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych,

obstugi sprzetu gasniczego oraz zasad postepowania w przypadku
powstania pozaru,
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» sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy czy zostaly wykonane
wszystkie zabezpieczenia, a stanowisko wyposazone w sprzet
przeciwpozarowy,

* rozpoczgcie prac z chwilg otrzymania wyraznego zezwolenia
bezposredniego przetozonego kierujgcego tokiem prac,

» przeprowadzanie prac w sposOb zapewniajacy petne bezpieczenstwo
pozarowe oraz zgodny z obowigzujacymi dla tych prac zasadami,

* wstrzymanie wykonywania prac w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek
zagrozen oraz powiadomienia przelozonego o zaistniatej sytuacji,

» doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia
czy nie nastgpito zaproszenie ognia, a pozostawione miejsce jest w petni
bezpieczne.

XI. PRAKTYCZNE SPOSOBY SPRAWDZANIA ORGANIZACII 1
WARUNKOW EWAKUACIJI LUDZI

Wiasciwe przygotowanie obiektu i organizacja ewakuacji ma na celu
zapewnienie odpowiednich warunkéw do bezpiecznego opuszczenia
budynku w przypadku realnego zagrozenia, zarbwno pozarowego, jak tez
Zwigzanego z innymi zagrozeniami.

Prowadzenie ewakuacji polega na:

v" Prawidlowym rozpoznaniu i ocenie sytuacji pozarowej oraz zwigzanej z
nimi zagrozeniami,
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v' szybkim 1 prawidlowym zaalarmowaniu o0sob zagrozonych oraz
odpowiednich jednostek ratowniczych,
v" wlasciwym kierowaniu ludzi odpowiednimi drogami ewakuacyjnymi,
v niedopuszczeniu do powstania paniki,

v umiejetnos¢ kierowania akcjg ratowniczo -gasnicza w pierwszej fazie
pozaru,

v" podporzadkowaniu si¢ wszystkich osob do decyzji kierujacego akcja

Celem ¢wiczen jest:

v Wypracowanie wiasciwego zachowania si¢ pracownikow po ustyszeniu
alarmu (komunikatu),

v wyeliminowanie czynnika chaosu poprzez wyrobienie umiej¢tnosci
wlasciwego, spokojnego zachowania si¢ osob, w przypadku realnego
zagrozenia,

v" wyrobienie u uzytkownikow budynku umiejetnosci wykorzystania
innych drog i wyj$¢ ewakuacyjnych w przypadku zablokowania tych; ktére
sa najblizej miejsca ich przebywania,

v" wyrobienie odpowiednich reakcji u pracownikow po ustyszeniu sygnatu
(komunikatu) alarmowego, dotyczacych  zakonczenia  pracy,
wylaczenia urzadzen 1 rozpoczecia procesu ewakuacji przy uzyciu
wyznaczonych drog ewakuacyjnych w budynku,

v wyeliminowanie usterek technicznych i organizacyjnych w zakresie
bezpieczenstwa ludzi wyniktych w trakcie éwiczen,

v' zapoznanie wszystkich os6b z miejscem zbiérki wyznaczonym poza
budynkiem.
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Zasady prowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych

* podczas prowadzenia, ogloszenia alarmu (¢wiczen), gdy pracownicy
znajdujg si¢ na schodach, korytarzach i w pomieszczeniach nalezy
poinstruowa¢ ich, ze powinni skierowaé si¢ do najblizszego dostepnego
wyjscia ewakuacyjnego oraz zachowac spokoj i dyscypling,

*osoby kierujace pracownikami powinny zna¢ stan osobowy pracownikow
w danym dniu, w celu pdzniejszego sprawdzenia czy wszystkie osoby,
podwladni opuscili budynek i sg na miejscu zbiorki,

» wszystkie ¢wiczenia ewakuacyjne stanowia swoisty trening dla
pracownikow majacy na celu wypracowanie sprawnej metody ewakuaciji,

*duzg uwage nalezy zwracaé¢ na prowadzenie kazdych ¢wiczen w sposob
energiczny i zdyscyplinowany - bieganie powinno by¢ zakazane,

ewracanie w czasie ewakuacji po zostawione rzeczy, itp. powinno by¢
uniemozliwione (zakazane),

*po ogtoszeniu alarmu osoby przebywajace w budynku powinny zakonczyé
swoja pracg i skierowac si¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych,

*inne zachowanie niz ww. spowoduje ogoélny batagan, zamieszanie,

*powrot do budynku nastgpuje tylko wtedy, gdy zostanie to ogltoszone (np.
przez osobg¢ odpowiedzialng za ewakuacj¢ z budynku lub kierownika akcji
ratowniczo-gasniczej - dowodce przybytych jednostek PSP),

*gdyby zachodzita konieczno$¢ oddalenia si¢ od wyznaczonego miejsca
zbiorki (warunki pozarowe, i inne) nalezy zwrdcié uwage, czy wszyscy
otrzymali o tym informacj¢. Na miejscu zbiorki pracownicy sprawdzajg stan
osobowy i1 w razie braku kogokolwiek powiadamiajg o tym przetozonego i/
lub przybyte jednostki PSP - dowddce,

* podczas ¢wiczen przeciwpozarowych, ewakuacyjnych nie przewiduje sig
zadnych dziatan gasniczych, np. przy wykorzystaniu sprzetu gasniczego,

+drzwi i wyjscia ewakuacyjne powinny mie¢ mozliwo$¢ natychmiastowego
otwarcia w przypadku zagrozenia i ewakuacji ludzi z budynku, drogi
ewakuacyjne stale udroznione; w przypadku zamknigcia wyjs¢ ze
wzgledow ochrony mienia, kontroli dostepu itp. nalezy przewidzieé
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rozwigzania pozwalajgce spetni¢ powyzszy warunek (np. gablotki na klucz
ewakuacyjny).

ZASADY OGOLNE PROWADZENIA EWAKUACJI

I. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w
ktorych powstatl pozar (zagrozenie) lub, ktore znajduja si¢ na drodze
rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu (zagrozenia) oraz z pomieszczen, z
ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢
odciete przez pozar lub zadymienie (zagrozenie).

2. Po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowac si¢ do
klatki schodowej, najblizszego wyjscia ewakuacyjnego i nastgpnie do
miejsca zbiorki.

3. W przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drog ewakuacyjnych,
nalezy poruszaé si¢ w pozycji pochylonej (a nawet w pozycji ,,na czworaka")
starajac sie trzymac glowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach
pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowac bgdzie mniejsze zadymienie,
przez co jednoczesnie lepsza widocznos¢, nizsza temperatura, mniej toksyczne
srodowisko. Podczas ruchu przez zadymione odcinki drog ewakuacyjnych
nalezy porusza¢ si¢ wzdhluz $cian, aby nie straci¢ orientacji, co do kierunku
ruchu.

4. Po zakonczeniu ewakuacji 0sob nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy
opuscili poszczegédlne pomieszczenia i kondygnacje budynku. W razie
niezgodno$ci stanu osobowego ludzi ewakuowanych z iloscia o0sob
przebywajacych w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom
ratowniczym przybylym na miejsce akcji.

5. W przypadku odciecia drog ruchu dla pojedynczych oséb lub grup nalezy
niezwlocznie dostepnymi srodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub
przy pomocy 0sob znajdujacych sie na zewnatrz odcigtej strefy powiadomic
kierownika akcji ewakuacyjnej. Odcietych od drog wyijscia, a znajdujacych
si¢ w strefie zagrozenia nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od zrodla pozaru, zagrozenia (najlepiej w pomieszczeniu z
oknem zewnetrznym) i w miare posiadanych srodkow i istniejacych
warunkow ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego
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przybylych zastgpéw Pafistwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek

ratowniczych.

Srodki i sposoby oglaszania alarmu do ewakuacji

Organizacja ewakuacji — czynnosci poszczegélnych oséb

Zakres czynnosci
Stanowisko W czasie Po ewakuaciji i/lub
ewakuacji zagrozeniu
Ogtasza Informuje
_ _ L ewakuacje, Dowodce
Naczelnik Wydziatu Komunikacji informuje Panstwowej Strazy
uzytkownikow | Pozarnej o liczbie
budynku ewakuowanych
pracownikow, ew.
brakach
Ogtasza Informuje
. ewakuacje, Dowodce
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy informuje Panstwowej Strazy
uzytkownikéow | Pozarnej o liczbie
budynku ewakuowanych
pracownikow, ew.
brakach
Oglasza Informuje
] ) ewakuacje, Dowddce
Kierownik PUNB informuje Panstwoej Strazy
uzytkownikéw | Pozarnej o liczbie
budynku ewakuowanych

pracownikow, ew.
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brakach
Naczelnik US Oglasza Informuje
ewakuacje, Dowoddce
informuje Panstwowej Strazy
uzytkownikow | Pozarnej o liczbie
budynku ewakuowanych
pracownikow, ew.
brakach

Uwaga:

Ewakuacja mienia moze nastapi¢ dopiero po ocenie zagrozenia oraz
wydania zgody przez dowddce zastepow ratowniczo — gasniczych
przybylych na miejsce zdarzenia.

Miejsce zbiorki ewakuowanych osob

We wschodniej czgsci
A.B,C.D”.

posesji oznaczonej znakami ,Punkt zborny

Odpowiednia odlegtos¢ miejsca zbiorki osob ewakuowanych zapewni
bezpieczenstwo oraz mozliwos¢ swobodnego podjazdu i dzialania dla
Zastepow Ratowniczo — Gasniczych Panstwowej Strazy Pozarne;.
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ORGANIZACJA 1 ZASADY ZAPOZNANIA PRACOWNIKOW Z
PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

Zarzadca obiektu zobowigzany jest do zaznajomienia (w formie szkolenia)
pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi — art. 4. ust. l. pkt 4a) i 5)
ustawy o ochronie przeciwpozarowej, oraz postanowieniami niniejszej
Instrukcji ~ Bezpieczenstwa  Pozarowego.  Udziat w  szkoleniu
przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikow.

Szkolenie

Podczas szkolenia pracownik powinien zosta¢ zaznajomiony z:

* sposobem postgpowania na wypadek powstania pozaru,

* sposobem alarmowania o pozarze,

* sposobem oglaszania alarmu o zagrozeniu i prowadzenia ewakuacji
* rodzajem i miejscem rozmieszczenia gasnic w budynku,

* rodzajem i miejscem rozmieszczenia hydrantow w budynku,

* sposobem obstugi i bezpiecznego wuzycia gasnic i hydrantow
wystepujacych w obiekcie,

* znaczeniem znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowe;j.

Szkolenie kazdego pracownika nalezy przeprowadzié przed przystapieniem
do pracy. Ponowne szkolenie przeprowadza si¢ w przypadku stwierdzenia
(np. podczas kontroli) nieznajomosci podstawowych  przepisow
przeciwpozarowych przez pracownikéw. Szkolenie pracownikéw w formie
¢wiczen aplikacyjnych mozna przeprowadzi¢ w ramach szkolen z zakresu
bhp.

[los¢ godzin przewidziana na ¢wiczenia aplikacyjne — 2 godziny.
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Przeprowadzenie = szkolenia  przeciwpozarowego  powinno  by¢
udokumentowane. Dokumentacj¢ szkolenia stanowi os$wiadczenie
pracownika (wzor — zal. nr 1) potwierdzone podpisami przetozonego i
pracownika  prowadzacego  sprawy  ochrony  przeciwpozarowej.
Oswiadczenia przechowuje si¢ w aktach osobowych pracownika.

XIIIl. DEFINICJE I OKRESLENIA STOSOWANE W OCHRONIE
PRZECIWPOZAROWEJ

Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz w wielu przepisach,
Polskich Normach definicji, poje¢ i okreslen, ktorych wyjasnienie lub
znaczenie jest niezbedne do zrozumienia szeregu wymagan
przeciwpozarowych dla osob korzystajacych z opracowania, zastaty one
przedstawione ponizej.

* Obiekt budowlany - nalezy przez to rozumie¢: budynek wraz z
instalacjami 1 urzadzeniami technicznymi, budowle stanowigcg catosé
techniczno-uzytkowg wraz z instalacjami wi urzadzeniami, obiekt male;
architektury.

* Budynek - nalezy przez to rozumieé taki obiekt budowlany, ktéry jest
trwale zwigzany z gruntem, wydzielony z przestrzeni za pomaca przegrod
budowlanych oraz posiada fundamenty i dach.

* Budynek uzytecznosci publicznej- rozumie si¢ przez to budynek
przeznaczony dla administracji publicznej; wymiaru sprawiedliwosci,
kultury, kultu religijnego, oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, opieki
zdrowotnej, opieki spolecznej i socjalnej, obstugi bankowej, handlu,
gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazerdw w transporcie
kolejowym, drogowym, lotniczym lub wodnym, poczty lub telekomunikacji
oraz inny ogolnodostgpny budynek przeznaczony do wykonywania
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podobnych funkcji; za budynek uzytecznosci publicznej uznaje si¢ takze
budynek biurowy i socjalny.

« Lokal uzytkowy - rozumie si¢ przez to cz¢s¢ budynku zawierajaca jedno
pomieszczenie lub ich zespdt, wydzielong stalymi przegrodami
budowlanymi, albo caty budynek, nie bedacy mieszkaniem,
pomieszczeniem technicznym, a takze gospodarczym.

* Budynek mieszkalny- rozumie si¢ przez to budynek przeznaczony na
mieszkania, majacy postac: (a) budynku wielorodzinnego, zawierajacego 2
lub wiecej mieszkan; (b) budynku jednorodzinnego; (c) budynku
mieszkalnego w zabudowie zagrodowe;.

* Pomieszczenie techniczne w budynku - rozumie si¢ przez to
pomieszczenie, w ktorym znajdujg si¢ urzadzenia techniczne shuzace da
obstugi budynku.

* Pomieszczenie gospodarcze w budynku - rozumie si¢ przez to
pomieszczenie znajdujace si¢ poza mieszkaniem lub lokalem uzytkowym,
stuzace do przechowywania materialow lub sprzetu zwigzanego z obstuga
budynku oraz przedmiotow lub produktow zywnosciowych uzytkownikow

budynku, a takze opatu lub odpadow statych.

* Pomieszczenie pomocnicze - rozumie si¢ przez to pomieszczenie
znajdujgce sie w obregbie mieszkania lub lokalu uzytkowego, stuzace do
celow komunikacji wewnetrznej, higieniczno- sanitarnych, przygotowania
positkéw, z wyjatkiem kuchni zaktadoéw zywienia zbiorowego, a takze do
przechowywania ubran, przedmiotéw oraz zywnosci.

* Pomieszczenia przeznaczane na pobyt ludzi - pomieszczenia
przeznaczone na pobyt ludzi dzielg si¢ na: (1) pomieszczenia przeznaczone
na staly pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych osob w ciaggu
doby trwa dluzej niz 4 godziny, (2) pomieszczenia przeznaczone na
czasowy pobyt ludzi, w ktorych przebywanie tych samych osob w ciagu
doby trwa od 2 do 4 godzin wlacznie.

Nie uwaza si¢ za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczen, w ktorych: (a)
taczny czas przebywania tych samych osob jest krotszy niz 2 godziny w
ciggu doby, a wykonywane czynnosci maja charakter dorywczy badz tez
praca polega na krotkotrwalym przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz
konserwacja maszyn i urzadzen lub utrzymaniem czystosci i porzadku; (b)
maja miejsce procesy technologiczne nie pozwalajagce na zapewnienie
warunkow przebywania osob stanowiacych ich obstuge, bez zastosowania
indywidualnych urzadzen ochrony osobistej i zachowania specjalnego
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rezimu organizacji pracy; (c) jest prowadzona hodowla roslin lub zwierzat,
niezaleznie od czasu przebywania w nich 0s6b zajmujacych si¢ obstuga

» Kondygnacja- rozumie si¢ przez to pozioma, nadziemna lub podziemna
czes¢ budynku, zawartg miedzy podloga na stropie lub warstwa
wyroéwnawczg na gruncie, a gorng powierzchnia podtogi badz warstwy
ostaniajacej izolacje cieplng stropu znajdujgcego si¢ nad tg czgdcia, przy
czym za kondygnacje uwaza sie takze poddasze z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi oraz pozioma czes¢ budynku stanowigca
przestrzen na urzadzenia techniczne, majgca wysokos¢ w swietle wigksza
niz 1,9 m, przy czym za kondygnacj¢ nie uznaje si¢ nadbudéwek ponad
dachem, takich jak maszynownia dzwigu, centrala wentylacyjna,
klimatyzacyjna lub kotlownia gazowa.

* Kondygnacja nadziemna - rozumie si¢ przez to kondygnacje¢, ktorej nie
mniej niz polowa wysokoéci w $wietle, co najmniej z jednej strony
budynku, znajduje si¢ powyzej poziomu projektowanego lub urzadzonego
terenu, a takze kazdg usytuowang nad nig kondygnacje.

« Kondygnacja podziemna - rozumie si¢ przez to kondygnacje; ktorej wigcej
niz polowa wysokosci w swietle, ze wszystkich stron budynku, znajduje si¢
ponizej poziomu przylegajacego do niego, projektowanego lub urzadzonego
terenu, a takze kazda usytuowang pod nig kondygnacie.

*Piwnica - rozumie si¢ przez to kondygnacj¢ podziemna lub najnizsza
nadziemna, badz ich cze$é; w ktorych poziom podiogi; co najmniej a jedne;j
strony budynku znajduje si¢ ponize] poziomu terenu, przeznaczong na
pomieszczenia gospodarcze lub techniczne.

* Wysokos¢ budynku lub jego czesci (sluzgcg do okreslenia wymagan
technicznych i uzytkowych) - rozumie si¢ przez to wysokos¢, ktorg liczy
si¢ od poziomu terenu przy najnizej potozonym wejsciu do budynku lub
jego czgsci do gornej plaszczyzny stropu badz najwyzej potozonej krawedzi
stropodachu nad najwyzsza kondygnacja uzytkowsa, lacznie z gruboscia
izolacji cieplnej 1 warstwy ja ostaniajacej, albo do najwyzej polozonej
gornej powierzchni innego przekrycia.

* Powierzchnia wewnetrzna budynku- rozumie si¢ przez ta sumg
powierzchni wszystkich kondygnacji budynku, mierzonej po wewnetrznym
obrysie przegrod zewnetrznych budynku na poziomie podlogi, bez
pomniejszenia o powierzchnie przekroju poziomego konstrukcji i przegrod
wewnetrznych, lecz z powigkszeniem o powierzchni¢ antresoli, jezeli
wystepuja one na tych kondygnacjach.
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* Kubatura brutto budynku - rozumie si¢ przez to sume kubatury brutto
wszystkich kondygnacji, stanowiaca iloczyn powierzchni catkowitej, mierzonej
po zewnetrznym obrysie przegrod zewnetrznych i wysokosci kondygnacji
brutto, mierzonej migdzy podtoga na stropie lub warstwg wyrownawczg na
gruncie, a goérng powierzchnig podlogi badZz warstwy ostaniajacej izolacje
cieplng stropu nad najwyzsza kondygnacja, przy czym do kubatury brutto
budynku: (a) wlicza si¢ kubature przejsé, przeswitow i przejazdow bramowych,
poddaszy nieuzytkowych oraz takich zewnetrznych, przekrytych czesci
budynku jak: loggie, podcienia, ganki, kruzganki, werandy, a takze kubature
balkonow 1 tarasow, mierzona do wysokosci balustrady; (b) nie wlicza si¢ faw i
stop fundamentowych, kanalow i studzienek instalacyjnych, studzienek przy
oknach piwnicznych, zewngtrznych schodow, ramp i
pochylni, gzymsow, daszkow i oston oraz kominow i attyk ponad plaszczyzna
dachu.

* Zmiana sposobu uzytkowania obiektu budowlanego lub jego czesci -
rozumie si¢ przez to w szczegélnosci: (1) przerobke pomieszczenia z
przeznaczeniem na pobyt ludzi albo przeznaczenie do uzytku publicznego
lokalu lub pomieszczenia, ktore uprzednio miato inne przeznaczenie badz
byto budowane w innym celu, w tym takze przeznaczenie pomieszczen
mieszkalnych na cele niemieszkalne, (2) podjecie albo zaniechanie w
obiekcie budowlanym lub jego czesci dziatalnosci zmieniajacej warunki
bezpieczenstwa pozarowego, powodziowego lub pracy, warunki zdrowotne,
higieniczno-sanitame lub ochrony $rodowiska, badz wielko$¢ lub ukiad
obcigzen.

* Aprobata techniczna - nalezy przez to rozumie¢ pozytywng ocene
techniczng wyrobu, stwierdzajacg jego przydatnos¢ do stosowania w
budownictwie.

* Certyfikat zgodnosci - dokument wydany zgodnie z zasadami systemu
certyfikacji, wykazujacy, ze zapewniono odpowiedni stopien zaufania, iz
nalezycie zidentyfikowany wyrdb, proces lub ustuga sg zgodne z okreslona
norma lub z wtasciwymi przepisami prawnymi.

* Deklaracja zgodnosci (producenta) - oswiadczenie producenta,
stwierdzajagce na jego wylaczng odpowiedzialnosé, ze wyrdb, proces
wytworczy lub ustuga sg zgodne z okreslong normg lub innym dokumentem
normatywnym - deklaracja powinna by¢ zgodna z wymaganiami Polskie;j
Normy.

*(Polska) Norma - rozumie si¢ przez to dokument przyjety na zasadzie
konsensu i zatwierdzony przez upowazniong jednostke organizacyjna,
ustalajgcy — do powszechnego i wielokrotnego stosowania - zasady,
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wytyczne lub charakterystyki odnoszace sie do réznych rodzajow
dziatalnodci lub ich wynikoéw i zmierzajgcy do uzyskania optymalnego
stopnia uporzadkowania w okreslonym zakresie; Polska Norma jest norma
krajowa, przyjeta w drodze konsensu i zatwierdzong przez krajowa
Jednostke normalizacyjna, powszechnie dostepng, oznaczong - na zasadzie
wylgcznosci — symbolem PN. Polska Norma moze byé wprowadzeniem
normy europejskiej lub migdzynarodowe;.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 wrzesnia 2002r o normalizacji
stosowanie Polskich Norm od 1 stycznia 2003 roku jest dobrowolne (Dz. U.
Nr 169, poz. 1386 — art. 5. ust. 3). Polskie Normy mogg by¢ powotywane
w przepisach prawnych po ich opublikowaniu w jezyku polskim.

* Urzadzenia przeciwpozarowe — rozumie si¢ przez to urzadzenia (stale
lub potstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do wykrywania
i zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow w obiektach, w ktérych
lub, przy ktérych sg zainstalowane, a w szczeg6lnosci: state i polstate
urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia wchodzgce w sktad
systemu sygnalizacji pozarowej i dZwigkowego systemu ostrzegawczego,
instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty, zawory hydrantowe,
pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy
odcinajace, urzadzenia oddymiajace oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, o
ile sa wyposazone w systemy sterowania.

* Stale urzadzenia gasnicze - rozumie si¢ przez to urzadzenia wodne
(tryskaczowe i zraszaczowe), parowe, pianowe, gazowe i aerozolowe,
proszkowe, zwigzane na stale z obiektem, zawierajace zapas srodka
gasniczego, wyposazone w uklad przechowywania i podawania $rodka
gasniczego, uruchamiane samoczynnie we wczesnej fazie rozwoju pozaru.

* Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa - rozumie si¢ przez to instalacje
wodociggowa nawodniong lub suchg., zasilang ze Zrédta wody, zainstalowana
wewngtrz budynku, z ktdrej za pomoca hydrantdéw wewnetrznych lub zaworow
hydrantowych pobiera si¢ wode do gaszenia pozaru.

* System sygnalizacji pozarowej — rozumie si¢ przez to instalacje
obejmujacg urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe shuzace do samoczynnego
wykrywania i1 przekazywania informacji o pozarze.

* Przeciwpozarowy wylacznik pragdu — rozumie si¢ przez to wylacznik
pradu, odcinajacy doplyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem
obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbgdne podczas pozaru.
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*Klasa odpornosci pozarowej budynku — symbol, ktéremu
przyporzadkowano wymagania dotyczace wilasciwosci materiatow i
elementéw konstrukcyjnych, budynku, zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. Nr 75, poz.690, z pdzn. zm.); istnieje pie¢ klas odpornosci pozarowej
budynkow oznaczonych duzymi literami, w kolejnosci od najwyzszej: A, B,
C, D, E; z wymaganej klasy odpornosci pozarowej wynikaja wymagania dla
elementow konstrukcyjnych budynku dotyczace klasy odpornosci ogniowej
1 stopnia rozprzestrzeniania ognia.

* Kasa odpornosci ogniowej — symbol charakteryzujacy odpornosé
ogniowg
* Odpornos¢ ogniowa — zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku

poddanego dziataniu znormalizowanych warunkéw fizycznych do
spelnienia w okreslonym czasie wymagan dotyczacych nosnosci ogniowe;j
i/lub izolacyjnosci cieplnej i/lub szczelnosci ogniowej oraz innych
wymaganych wlasciwosci, podawana w jednostkach czasu (minutach).

* Strefa pozarowa - rozumie si¢ przez to przestrzen wydzielona w taki
sposob, aby w okreslonym czasie pozar nie przenidst si¢ na zewnatrz lub do
wewnagtrz wydzielonej przestrzeni. Strefe pozarowg stanowi budynek albo
jego czgs¢ oddzielona od innych budynkéw lub innych czgsci budynku
elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badz tez pasami wolnego
terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych
budynkdéw okreslone przepisami techniczno-budowlanymi.

Powierzchnia strefy pozarowej jest obliczana jako powierzchnia
wewnetrzna budynku lub jego czgsci, przy czym wlicza si¢ do niej takze
powierzchnie antresoli.

* Oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana,
strop} wydzielajacy strefe pozarowa o okreslonej zgodnie z wymaganiami
przepisdw techniczno budowlanych klasie odpornosci ogniowej (REI).

* Gestos¢ obcigzenia ogniowego — rozumie si¢ przez to energi¢ cieplna,
wyrazong w megadzulach, ktéra moze powsta¢ przy spaleniu materialow
palnych znajdujacych si¢ w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub
sktadowisku materiatow stalych przypadajaca na jednostke powierzchni
tego obiektu, wyrazong w metrach kwadratowych.

* Stopien rozprzestrzeniania ognia - umowna klasyfikacja elementu
konstrukcyjnego budynku ze wzgledu na zachowanie sie danego elementu
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w normalizowanych warunkach badania. W zaleznosci od zachowania sig¢
badanej probki elementy budynku klasyfikuje si¢ jako: elementy
(oktadziny) nie rozprzestrzeniajgce ognia (NRO); elementy (okladziny)
stabo rozprzestrzeniajace ogien (SRO).

* Podzial materialow palnych ze wzgledu na stopien zapalnoSci:
materiaty niezapalne, materiaty trudno zapalne, materiaty tatwo zapalne.

» Materialy niebezpieczne pozarowo - rozumie si¢ przez to nastepujace
materiaty niebezpieczne:

— gazy palne,

— ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K(55°C},

— materialy wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne,

— materialy zapalajace sie samorzutnie na powietrzu,

— materiaty wybuchowe i pirotechniczne,

— materialy ulegajace samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,
— materialy majace sktonnosci do samozapalenia.

« Prace pozarowo-niebezpieczne - rozumie sie przez to prace, ktorych
wykonywanie moze powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo
powstania pozaru lub wybuchu.

» Zabezpieczenie przed zadymieniem drog ewakuacyjnych - rozumie si¢
przez to zabezpieczenie przed utrzymywaniem si¢ na drogach
ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktora ze wzgledu na ograniczenie
widocznosci lub toksycznoscé,. uniemozliwitaby bezpieczng ewakuacje.

* Odpowiednie warunki ewakuacji - rozumie si¢ przez to zespot
przedsiewzie¢ oraz S$rodkow technicznych, zapewniajgcy mozliwosé
szybkiego 1 bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objete;
pozarem.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie, powinny by¢
zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, uwzgledniajagce w
szczegoOlnosci liczbe i stan sprawnosci

osob przebywajacych w obiekcie, a takze jego funkcje, konstrukcje 1
wymiary oraz zastosowane techniczne Srodki  zabezpieczenia
przeciwpozarowego, polegajace w szczegolnosci na:
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(1) zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjsé¢ ewakuacyjnych; (2)
zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokosci przejsé oraz dojsé
ewakuacyjnych; (3) zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo
obudowy 1 wydzielen drég ewakuacyjnych; (4) zabezpieczeniu przed
zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno - budowlanych drog
ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych zadymieniu
lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno - budowlanych zapewniajacych
usuwanie dymu; (5)zapewnieniuoswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i
ewakuacyjnego) oraz przeszkodowego w obiektach, w ktorych jest ono
niezbedne do ewakuacji ludzi; (6) zapewnieniu mozliwosci rozglaszania
sygnatow ostrzegawczych i komunikatow glosowych poprzez dzwickowy
system ostrzegawczy w budynkach, dla ktorych jest on wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslajg przepisy techniczno-budowlane.

* Droga ewakuacyjna — pozioma lub pionowa droga komunikacji ogélne;j
stuzaca celom ewakuacji.

* Dojscie ewakuacyjne - odleglo$¢ od wyjscia z pomieszczenia na droge
ewakuacyjng do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku
mierzona wzdhuz osi drogi ewakuacyjnej. W przypadku zakornczenia dojscia
ewakuacyjnego przedsionkiem przeciwpozarowym, dhugos¢ te mierzy sie
do pierwszych drzwi tego przedsionka.

Za rownorzedne wyjsciu do innej strefy pozarowej, o ktéorym mowa
powyzej, uwaza si¢ wyjscie do obudowanej klatki schodowej, zamykanej
drzwiami o klasie odpornosci ogniowej, co najmniej EI 30; wyposazonej w
urzadzenia zapobiegajace zadymieniu lub stuzgce do usuwania dymu, a w
przypadku budynkéw wysokich i wysokosciowych dla stref ZL IV-
zamykanej drzwiami dymoszczelnymi.

* Przejscie ewakuacyjne - dtugos¢ przejscia w pomieszczeniu mierzona od
najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywaé czlowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na drogg ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na
zewnatrz budynku.

* Podzial budynkéw na grupy wysokos$ci: w celu okreslenia wymagan
technicznych i uzytkowych wprowadzony zostal nastgpujacy podziat
budynkoéw na grupy wysokosci:

- niskie (N) - do 12 m wiacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o
wysokosci do 4 kondygnacji i nadziemnych wiacznie,
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- Sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wilgcznie nad poziomem
terenu lub mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych
wigcznie,

-wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wigcznie,

-wysokosciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.

Wysokos¢ budynku lub jego czgsci, stuzacg do okreSlenia wymagan
technicznych i uzytkowych, o ktérych mowa powyzej, liczy si¢ od poziomu
terenu przy najnizej polozonym wejsciu do budynku lub jego czesci do
gornej plaszczyzny stropu badz najwyzej potozonej krawedzi stropodachu
nad najwyzsza kondygnacja uzytkowa, tgcznie z gruboscig izolacji cieplnej
i warstwy jg ostaniajacej, albo do najwyzej potozonej gérnej powierzchni
innego przekrycia.

* Zasady kwalifikacji budynkow, ich czesci lub pomieszczen do kategorii
zagrozenia ludzi:

Budynki oraz czgsci budynkow, stanowigce odrebne strefy pozarowe,
okreslane jako ZL, zalicza si¢ do jednej lub do wiecej niz jedna sposrdd
nastepujacych kategorii zagrozenia ludzi:

ZL 1- zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego
przebywania ponad 50 oséb nie bedacych ich stalymi uzytkownikami, a
nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie,

ZL 1I- przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sig, taki jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla
0sob starszych

ZL 111 — uzytecznosci publicznej niezakwalifikowane do ZL I lub ZL II
ZL IV — mieszkalne

ZL V — zamieszkania zbiorowego niezakwalifikowane do ZL I lub ZL II

Strefy pozarowe zaliczone z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania
do wigcej niz jednej kategorii zagrozenia ludzi, powinny spehniaé
wymagania okreslone dla kazdej z tych kategorii.
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Starostwo Powiatu Grodziskiego
ul. Kosciuszki 30

05- 825 Grodzisk Mazowiecki

stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
obowiazujacymi na terenie budynku nalezacego do Starostwa Powiatu Grodziskiego mieszczacego sig
przy ulicy Dalekiej 10 w Grodzisku Mazowieckim, a w szczeg6Ino$ci znane mi jest:

1. zagrozenie pozarowe wystepujace na terenie obiektu

2. eliminacja zagrozenia pozarowego

3. przepisy dotyczace ochrony przeciwpozarowej i odpowiedzialnos¢ z tytutu ich nieprzestrzegania

4. zasady postgpowania w przypadku pozaru

5. zasady obstugi sprzetu i urzadzen gasniczych

6. warunki prowadzenia ewakuacji 0s6b i mienia.

Ponadto ustalenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci i zobowiazujg si¢ je
przestrzegac.

data i podpis skladajacego o$wiadczenie
podpis prowadzacego szkolenie

podpis zarzadey, uzytkownika obiektu

Starostwo Powtatu Grodziskiego




INSTRUKC]A BLEZPIECZENSTWA POZAROWEHGO

Zalacznik nr 2

PROTOKOL NF .o,
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC POZAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

Nazwa 1 okreslenie budynku - pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje si¢ wykonywanie prac

Charakterystyka technologiczna przewidzianych do realizacji prac

Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wiasciwoéci pozarowe materialéw palnych
wystepujacych w pomieszczeniu lub rejonie przewidzianych prac

Rodzaje elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub rejonie
przewidzianych prac

llos¢ i rodzaje sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac

Srodki i sposéb alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz wspolpracownikéw w razie zaistnienia
POZATRL - ommvamssesss s neies S S SR sk e s P T R R e

Osoba(y) odpowiedzialne za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku pracy

52 g O PO

Osoby zobowiazane do przygotowania kontroli rejonu prac po ich zakoficzeniu (okreslenie ilosci i
czestotliwosci kontroli)

Podpis czlonkdéw komisji:

(imig 1 nazwisko, zajmowane stanowisko)

Starostwo Powiatu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

ZEZWOLENIENR .......cooevien,
NA PRZEPROWADZENIE PRAC

POZAROWO-NIEBEZPIECZNYCH

. Miejsce pracy (kondygnacja, pomieszczenie, instalacja)

Lad

Czas pracy, dZIEN......cooeiiiiiiiriei et
Od godziny......cccovevvereciriiinnnn,

D6 S8R0 . mmmivansnmms

4. Zagrozenie pozarowo — wybuchowe w miejscu pracy:

6. Srodki zabezpieczenia:

A) przeciwpozarowe

Starostwo Powiatu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

7. Spos6b wykonywania pracy

8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenia toku prac pozarowo —
niebezpiecznych :

Nazwisko 1 TMie: w:uiminsiiiinitiii i e srsnsensressassssnsanes
WYKONano........ccooovevicicccenceis POAPIS: ..o s sssimsomsmsinmimmssiossssosissassaossssssesmissssnas
b) wylaczenie rejonu spod napigcia itp.:

Nazwisko i IMiel corimsaememasnnmuawimmdniaias
WYKONaNo........ccoovvieiiiiiciniee e POodpPis ..o
¢) dokonanie analizy stgzenia par cieczy, gazow, pylow:

Nazwisko 1 TE: v uvmnunnmummam s msism s v

WyKonanos s s i mensans POdpis ..o

d) stosowanie srodkéw zabezpieczajacych organizacje pracy i instruktazu
NAzZWISKO 1 IMIE: 1eviitieieeeeeee ettt ee e

Przyjalem do wykonania...........ccccccovvrucrerenrnenn. POADIS csiansnssusmimmsvisasismissssmssmeissssim s s

9. Zezwalam na rozpoczecie prac

Ol BOAZINY: . comsminivnnas
do:2odZInY samsmiiimimmn.

(zezwolenie moze nastgpi¢ po zlozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8)

Starostwo Powtatu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

podpis podpis

10. Prace zakoficzono dnia ..........cccccceeee. 0AZ oo

Wykonat

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban i okolicznosci
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robét

Skontrolowal

Starostwo Powratu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIHCZENSTWA POZAROWEGO

KARTA AKTUALIZACII

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Lp. | Data aktualizacji |Rodzaj aktualizacji *

Zakres aktualizacji**

Podpis osoby
odpowiedzialnej za
sprawy ochrony
przeciwpozarowej

* np. okresowa lub zwiazana ze zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowej

** podac zasadniczo zmiany ( czego dotyczyly, jakich informacji, wymagan, rozwigzan itp.)

Starostwo Powratu Grodziskiego




INSTRUKCIA BEZPIICZENSTWA POZAROWEGO

CZESC GRAFICZNA INSTRUKCJI

PLANY EWAKUACJI I ROZMIESZCZENIA SPRZETU
GASNICZEGO

Starostwo Powtatu Grodziskiego
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