Zarzad Powiatu Grodziskiego
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w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Katolickiego
Stowarzyszenia Niepelosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Le$nej na rok
2014

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia

2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586) Zarzad
Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdza sie, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesnej na rok 2014, stanowiacy zalacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§2

Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia.
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Zalagcznik nr 1

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA NIEPELNOSPRAWNYCH
ARCHIDIECEZJI WARSZAWSKIEJ
W PODKOWIE LESNEJ
NA ROK 2014

Srodowiskowy Dom Samopomocy KSN AW w Podkowie Lesnej proponuje nastepujace
formy pomocy:

1. Terapi¢ zajgciowa w pracowni kulinarnej, komputerowej, ceramiczne;j,

artystycznej

Trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradno$ci zyciowej

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

Poradnictwo psychologiczne

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

Opieke

Terapie ruchowa

0. Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy
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TERAPIA ZAJECIOWA — praca ciagla

Terapia zajeciowa prowadzona jest cztery razy w tygodniu, raz w tygodniu prowadzone sg
treningi umiejetnosci.

-

PLAN PRACY PRACOWNI KULINARNEJ

® higiena pracy w pracowni kulinarnej

® zapoznanie si¢ z zasadami zdrowego zywienia

® zasady savoir - vivre w kuchni i przy stole

® nauka oszczgdnego gotowania

® zapoznanie si¢ z gotowaniem od strony kulturowej

® poznanie przypraw i dobieranie ich odpowiednio do potraw
® przygotowywanie przystawek

e dekorowanie potraw



® nauka przyrzadzania migs

e nauka przyrzadzania dodatkow do potraw

® przyrzadzanie potraw jednogarnkowych

® przyrzadzanie deserow zimnych i cieptych

przyrzadzanie dan w zaleznosci od okolicznosci($wigta, imieniny, bale)
przygotowywanie ozddb $wigtecznych

przygotowywanie spotkan okolicznosciowych

dbanie o czystosc i porzadek w pracowni

obstuga urzadzen i narz¢dzi kuchennych

PLAN PRACY PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

zapoznanie zasad pracowni komputerowej

bezpieczna i higieniczna praca z komputerem — oméwienie zasad

podstawowa budowa komputera typu PC — charakterystyka i przyswojenie nazw:
monitor, jednostka centralna, klawiatura, mysz

¢wiczenie i nabywanie umiejetnosci prawidlowego wiaczania i wylaczania komputera
nauka pisania na klawiaturze obydwoma rekoma przy uzyciu wszystkich palcow —
wykonywanie ¢wiczen w programach do tego przeznaczonych np. Mistrz Klawiatury
oraz online

znajomo$é podstawowego stownictwa zwiazanego z pracg z komputerem: pulpit,
ikona, kursor, dysk, zapis na dysku, plik, folder

praca w edytorze tekstu MS Word — ¢wiczenie oraz utrwalanie umicj¢tnosci
poprawnego pisania na klawiaturze poprzez tworzenie harmonogramu dyzurow
(tworzenie tabeli), pisanie artykulow do gazetki $ciennej i kwartalnika, kroniki
domowej oraz na stron¢ internetowa Domu (zmiana wielkosci i kroju czcionki,
wyréwnanie do prawej, do lewej). pisanie ze stuchu

¢éwiczenie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ myszka — praca w programie
graficznym Paint

internet — nauka swobodnego poruszania si¢ po sieci z wykorzystaniem wyszukiwarki
internetowej Google, a takze korzystanie z portali Wirtualna Polska, Onet, YouTube

nauka obstugi sprzetow biurowych — drukarka, ksero



gry i zabawy komputerowe o charakterze edukacyjnym
wykonywanie zaproszen okolicznosciowych, kartek, prac i ozdob swigtecznych

dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni komputerowej

PLAN PRACY PRACOWNI ARTYSTYCZNEJ

Papieroplastyka:

wyklejanie obrazkéw na tekturze kulkami z bibuty, kolorowych gazet, ozdabianie
ramek do obrazow

doskonalenie umiejetnosci kopiowania i przenoszenia wzoréw, szablonéw na papier,
wykonywanie kartek okolicznosciowych

wykonywanie 0zdob $wigtecznych, sezonowych dekoracji placowki itp.

przygotowanie scenografii do przedstawien

Malarstwo:

poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, plotnie, szkle, glinie,
tekturze, kawatku drewna, itp.

malowanie réznymi rodzajami materialu — farba plakatowa, farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkla, pastele olejne, pastele suche, kredki oldéwkowe 1 swiecowe,
olowek

zachecanie, motywowanie do tworczosci wlasnej uczestnika, jak 1 do
odwzorowywania np. portret, rysunek z natury

¢éwiczenie wyobrazni tj. malowanie ilustracji do wezesniej przytoczonego tekstu lub

wystuchanej muzyki

Rekodzielo:

nauka i tworzenie obrazow z lisci, platkow kwiatow (ususzonych)

tworzenia z modeliny, glinki modelarskiej i samoutwardzalnej figur o réznych
ksztattach i zdobnictwo

wykonywanie magneséw z glinki modelarskiej przy uzyciu tasmy magnetycznej i

magnesow ferrytowych



wykonywanie bizuterii z gotowych elementow — kolczyki, bransoletki, naszyjniki,
korale

doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ narzgdziami potrzebnymi do wykonania
bizuterii

nauka i doskonalenie umiejetnosci zdobienia roznorodnych przedmiotow uzytkowych
metodg decoupage

nauka i doskonalenie haftowania w zakresie haftu — plaskiego, krzyzykowego

nauka wykonywania bransoletek z muliny metoda supetkowa

nauka szycia poduszek, wypelniania kulkami silikonowymi i ozdabiania

nauka wykorzystania réznorodnych materialow w sztuce — piorek, cekinéw, sznurkow

ozdobnych, wstazek, ziaren itp.
PLAN PRACY PRACOWNI CERAMICZNEJ

e doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania narzedzi ceramicznych w pracy z
gling, bezpieczne stosowanie i dbanie o nie

e doskonalenie umiejetnosci wykonywania pater, misek, cukiernic, doniczek,
przybornikéw oraz figurek stojacych i wiszacych z kulek, watkow, $limakow 1
platow gliny

e nauka wykonywania magneséw na lodowke. mydelniczek oraz podstawek do jajek
i Swieczek przy wykorzystaniu narzedzi ceramicznych

¢ nauka wykonywania zegarow z platow gliny

e wykorzystanie roznorodnych faktur np: sznurka, koronki, serwetki z kordonka i
tektury falistej w pracy z gling

e nauka wykonywania mozaiki z gliny

e nauka ozdabiania np: lusterek, ramek. szkta mozaika z gliny

e wykonywanie z gliny papierowe] bizuterii np: broszki, korale, wisiorki

¢ doskonalenie umiejetnosci wykonywania ikon

e nauka odbijania wzoru z papieru ryzowego, papieru zwyklego i serwetek na
pracach z gliny i na deskach

e doskonalenie umiejetnosci nanoszenia szkliwa i angob na prace gliniane

e obsluga pieca ceramicznego

e wykonywanie kartek, stroikéw i 0zdob Swigtecznych



e zajecia teatralne-przygotowywanie przedstawien okolicznosciowych
e prace porzadkowe w pracowni

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE - praca ciagla

PLAN PRACY PSYCHOLOGA

Zajecia z psychologiem odbywaja sig trzy razy w tygodniu, wedlug ustalonego

harmonogramu i w zaleznosci od potrzeb uczestnikow.

Spotkania indywidualne dostosowane do potrzeb konkretnych osob:

e pomoc przy rozwigzywaniu biezacych problemow

e psychoterapia - rozwigzywanie probleméw psychologicznych réznymi
technikami, majgcych podtoze w przesztosci

e praca uswiadamiajgca przezywane emocje

e (¢wiczenie umiejetnosci spotecznych

e C¢wiczenie procesOw  poznawczo-  orientacyjnych  (pamig¢, uwaga,
spostrzeganie)

e badanie poziomu inteligencji, rozwoju spolecznego, relacji w rodzinie za
pomocg standardowych technik diagnostycznych ( testow, analizy rysunkow)

¢ muzykoterapia- przywracanie funkcjonowania emocjonalnego za pomocg
muzyki

e bajkoterapia- przezwycigzenie legkow, rozwigzywanie problemdéw za pomoca
bajek

Zajecia grupowe:

e grupa wsparcia dla 0sob z podobnymi problemami w domu

e psychoterapia grupowa - zajecia skierowane do grupy osob z podobnym
problemem i rozwigzywanie go za pomoca roznych technik psychologicznych

e zajecia rozwoju tworczego- kreatywne zajecia majace na celu rozwijanie
dziedzin emocjonalnych, poznawczych, spotecznych, fizycznych

e relaksacja- rozluznienie migsni w celu uwolnienia negatywnej energii

e bajkoterapia

e muzykoterapia



e prowadzenie pogadanek  dotyczacych  psychologicznych  aspektow
funkcjonowania 0s6b niepelnosprawnych
e zajecia w grupach kobiecych/ meskich
e gry integracyjne
e pedagogika zabawy - metody oddzialujace na sfere¢ emocjonalng czlowieka,
sprzyjajace ujawnieniu pozytywnych uczué¢ wzmacniajacych poczucie akceptacji i
bezpieczenstwa, wspomagajacych samodzielng aktywno$é podopiecznych
e psychogimnastyka- zajg¢cia gimnastyczne skierowane do oséb autystycznych
w celu uswiadomienia wlasnego ciala i przestrzeni
e psychoedukacja- rozmowa edukacyjna dotyczaca dolegliwosci zdrowotnych i
wymiana doswiadczen na ten temat
Obserwacja uczestnikow w trakcie zajec, spotkan spolecznosci, wspélnych wyjazdow.
W razie potrzeby praca z rodzing, spotkania indywidualne z rodzicami i opiekunami.

Pomoc terapeutom zwigzana z trudnymi zachowaniami i problemami uczestnikéw.

TRENINGI UMIEJETNOSCI — praca ciagla

Treningi umiejetnosci prowadzone sg raz w tygodniu, niektore zagadnienia realizowane sg w

zaleznosci od biezacych planow.

PLAN TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH I
INTERPERSONALNYCH

Zajecia w malych grupach

Praca na emocjach:

e nauka rozpoznawania swoich emocji

e nauka radzenia sobie z emocjami

e nauka wyrazania emocji

e wplyw naszych emocji na innych uczestnikow grupy
Psychogimnastyka:

e wyobrazenie zycia w rodzinie

e wchodzenie w rozne role cztonkow rodziny

e wchodzenie w role wybranych osob



Ksztaltowanie osobowosci i zachowan uczestnikow:

podniesienie samooceny

budowanie poczucia wlasnej wartosci
uswiadomienie mocnych i stabych stron
rozwoj roznych pozadanych cech osobowosci

rozwijanie i ksztaltowanie cech moralnych

Potrzeby:

czy znam swoje potrzeby

moja hierarchia potrzeb

w jaki sposob moge dba¢ o zaspokajanie moich potrzeb
poznanie uczu¢ towarzyszacych deprywacji potrzeb

co dzis sobie zabieram

Trening kontroli zlosci:

dhugi blok ¢wiczeniowy

Rola wsparcia bliskich:

znaczenie rodziny
rola przyjaciol w zyciu

ksztaltowanie umieje¢tnosci dzielenia si¢ wsparciem

Przyjain i kolezenstwo:

czym rozni si¢ przyjazn od kolezenstwa

po czym poznaje ze kogos lubig

jak rozpoznaé¢ prawdziwych przyjaciot

zasada ,.ograniczonego zaufania” do znajomosci internetowych
jak by¢ dobrym przyjacielem, kolega

zwiazki partnerskie

Ja i niepelnosprawnos¢:

®

jak czuje si¢ ze swoja niepelnosprawnoscig
jak widza mnie inni
co zrobi¢ by by¢ lepiej postrzeganym

w czym ta niepetnosprawnos¢ mi przeszkadza

Myslenie pozytywne:

znaczenie myslenia pozytywnego



e skutki myslenia negatywnego

e sytuacje, na ktore trzeba spojrze¢ realistycznie

e rozroznienie myslenia pozytywnego od marzen
Wplyw wlasnych probleméw, na jakos¢ zycia

Sztuka rozwiazywanie konkretnych probleméw zaproponowanych przez uczestnikow

Zajecia dla wszystkich podopiecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw i komunikacji z innymi osobami:
e sposoby komunikacji
e bariery komunikacji
e janiepetosprawny” i inni ,.zdrowi” ludzie
e inicjowanie rozmowy, zabawy z innymi osobami
e znaczenie szacunku wobec innych
e rozwijanie zachowan adekwatnych do sytuacji
e zasada aktywnego stuchania
e umiejetnos$é¢ dawania i otrzymywania adekwatnych informacji zwrotnych
e dzielenie si¢ wlasnymi przezyciami i wydarzeniami z innymi uczestnikami
e internet i telefon, jako sposob komunikacji
e ..wychodzenie” do ludzi poprzez réznego rodzaje imprezy, przedstawienia
e udzial w szkoleniach i kursach:
e utrzymywanie kontaktow z innymi placowkami;
Sztuka rozwigzywania problemow:
e techniki rozwigzywania problemow
¢ konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
e mediacja
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w konstruktywny sposéb w sytuacjach
konfliktowych z innymi osobami w grupie:
o ksztaltowanie umiejetnosci  asertywnego  zachowania przy jednoczesnym
poszanowaniu praw drugiego czlowieka
e ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania wiasnego zdania i wiasnych racji bez

uciekania sie do agresji oraz akceptowania tego samego u innych



uswiadamianie uczestnikom sposobow oraz sytuacji umozliwiajgcych zaangazowanie

si¢ oraz wykazanie si¢ innymi umiejetnosciami

Rozpoznawanie i eliminowanie grup o negatywnym wplywie:

co daje nam obserwacja
uczenie si¢ respektowania praw innych
wyszukiwanie i podkreslanie mocnych stron uczestnikow, budowanie i wzmacnianie

ich poczucia wartosci

Uswiadamianie malej i duzej agresji:

zapoznanie z tematem przemocy

nauka jak skutecznie radzi¢ sobie z przemocg i agresja

nauka radzenia sobie ze ztoscig skierowang przeciwko innym

nauka konstruktywnego rozwigzywania probleméw (okreslanie réznicy zdan,

akceptowanie roznic, poszukiwanie rozwiazan)

Trening zastepowania agresji:

umiejetnos$é zachowania prospotecznego

umiejetnosci  emocjonalne, znajomos$¢ swoich uczu¢, wyrazanie swoich uczug,
rozumienie uczu¢ innych osob, radzenie sobie z czyja$ zloscia, wyrazanie sympatii i
mitosci, radzenie sobie ze strachem

alternatywne umiejgtnosci wobec agresji

umiejetno$¢ radzenie sobie ze stresem

PLAN TRENINGU UMIEJ'ETNOSCI SAMOOBSEUGOWYCH 1
ZARADNOSCI ZYCIOWEJ

Wyrabianie i doskonalenie nawykéw higienicznych:

e nauka systematycznego dbania o higieng¢ osobista i wyglad zewnetrzny
e zapoznanie z $srodkami do higieny ciala

e wyrabianie nawyku dbania o wyglad zewngtrzny

¢ nauka dobierania stroju adekwatnie do pory dnia, roku oraz okazji

e pomoc uczestnikom w czynnosciach samoobstugowych

Nasze zdrowie:

o dlaczego powinnismy dbac o zdrowie

e charakterystyka podstawowych specjalizacji lekarskich



e samodzielne umawianie wizyt lekarskich i wzywanie pomocy w naglych
przypadkach
e towarzyszenie uczestnikowi podczas wizyt w placowkach zdrowotnych

e znajomos¢ lekow podstawowych i srodkéw opatrunkowych

Obsluga aparatu telefonicznego:
e charakterystyka aparatow telefonicznych — stacjonarny, komorkowy
e nauka i ksztaltowanie umiej¢tnosci wybierania numeru
e doskonalenie znajomosci numeréw alarmowych
¢ nauka prawidlowego przekazywania informacji i ich uzyskiwania
Obsluga sprzetu AGD i RTV:
e nauka obstugi podstawowych sprzetow AGD
e nauka obstugi podstawowych sprz¢tow RTV

Umiejetnos$¢ gospodarowania pienigdzmi:
e zapoznanie z nominatami polskich banknotow i monet
e nauka dodawania i odejmowania banknotéw i monet
e odliczanie konkretnych kwot, rozmienianie, wydawanie reszty
e nauka wydawania pieni¢dzy zgodnie z przeznaczeniem

¢ dokonywanie prostych zakupow

Podstawowe informacje zwigzane z zalatwianiem spraw urzedowych:
e nauka wypelniania drukéw

e wyjscie do banku, urzgdu miasta, na pocztg

Umiejetnosé poruszania si¢ w najblizszym otoczeniu — orientacja przestrzenna:
e nauka podstawowych zasad ruchu drogowego dla pieszych
e szukanie danych miejsc, np. poczta, apteka, komisariat policji, bank, restauracja,
kosciol, przychodnia zdrowia, urzad miasta, kwiaciarnia
e ustalanie planu podrozy, korzystanie z Informacji, zakup biletu na przejazd

e zapoznanie si¢ z terenem wokol Osrodka

Cwiczenie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia:
e czytanie, przepisywanie prostych i krotkich tekstow

e ¢wiczenie prawidlowego podpisywania si¢



e (¢wiczenie dodawania i odejmowania

e nauka odczytywania zegara

Rozwijanie zaradnosci zyciowej:
e przygotowanie dekoracji $wigtecznych
e przygotowania do kiermaszow $wigtecznych

e przygotowanie przedstawien, spotkan i zabaw okolicznosciowych

PLAN TRENINGU SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening spedzania czasu wolnego realizowany jest codziennie, pomiedzy zajgciami oraz po
‘ ich zakonczeniu, a takze w zaleznosci od planowanych wydarzen.

e zapoznanie si¢ z formami spedzania wolnego czasu - teatr, kino, filharmonia,
odwiedzanie muzedw, wystaw, restauracji, miejsc kulturalnych

e uczestnictwo w zajeciach dodatkowych: zajecia sportowe i gimnastyka, taneczne -
Tance w kregu, muzykoterapia, biblioterapia, projekcje filmow, zajecia teatralne

e uczestniczenie w wystepach, pokazach artystycznych, zawodach sportowych,
festiwalach, piknikach, kiermaszach, prelekcjach

e organizowanie wyjs¢, wycieczek i wyjazdow do réznych miejsc

e aktywizowanie uczestnikow poprzez spacery i gry na swiezym powietrzu

‘ e gory i zabawy towarzyskie (warcaby, szachy, scrabble, chifczyk, rozwigzywanie i

tworzenie krzyzowek, karaoke, kalambury, dyskoteki)

e zachecanie do stuchania wybranych audycji radiowych i ogladania programoéow
telewizyjnych

e poszerzenie wiedzy zwigzanej z obchodzeniem réznych $wiat i uroczystosci,
kultywowanie tradycji

e organizowanie wspolnych spotkan okolicznosciowych 1 towarzyskich

Wsparcie uczestnikow w zakresie konsultacji lekarskich, pomoc przy zalatwianiu spraw
urzedowych odbywa si¢ w zaleznosci od potrzeb uczestnikow. Terapia ruchowa odbywa si¢ w
formie zaje¢ sportowych, prowadzonych dwa razy w tygodniu, w formie codziennej



gimnastyki oraz w ramach zawodow i olimpiad sportowych, organizowanych w ciggu roku.
Opieka zapewniana jest uczestnikom na biezaco w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. W
ramach zajeé¢ kulinamych, przygotowywane sa positki. Aktywizacja zawodowa realizowana
jest w formie terapii zajgciowe], prowadzonej cztery razy w tygodniu, szkolen i warsztatow
podnoszacych kompetencje oraz umiejgtnosci zawodowe i spoleczne.

'KIEROWNIK $DS
wolo. lﬁhu»@unj@

mgr Karola'Gasiorowska



