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w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Katolickiego
Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Le$nej na rok
2018.

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.)
Zarzad Powiatu Grodziskiego uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdza sie, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim(zatgcznik nr 1), Plan
pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesnej na rok 2018, stanowigcy zatgcznik nr 2 do
niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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MAZOWIECKI URZAD WOJEWODZKI : Warszawa, 07 marca 2018 r.
W WARSZAWIE ce e
WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNE]J Taan
ul. Czerniakowska 44, 00-717 Warszawa H
tel. 22 695-71-00, faks 22 695-71-01
www.mazowieckie.pl

WPS-1.9421.3.59.2018.MS

Pani
Karola Ggsiorowska
Kierownik
" Srodowiskowego Domu
: Samopomocy
¢ w Podkowie Lesnej

Szanowna Pani Kierownik,

dzialajac na mocy § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych dom6w samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, z pdzn. zm.),
akceptuje Plan Pracy Srodowiskowego . Domu Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Arch'idiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesnej na 2018 rok pod warunkiem
uwzglednienia w nim:

- wszystkich zadan osrodka wsparcia, tj. orgénizacji zajeé i szkolen dla kadry SDS wynikajacych
ze zgloszonych potrzeb zwigzanych z funkcjonowaniem domu (§ 23 rozporzgdzenia),

" - informacji o dokonywaniu przez zespdf wspierajaco-aktywizujacy co najmniej raz na 6 miesigcy
oceny realizacji indywidualnych planéw postépowania wspierajaco-aktywizujgcego i osiagnigtych
rezultatéw, a w przypadku oséb po raz pierwszy skierowanych do domu w okresie nie dtuzszym
niz 3 miesigce od przyjecia do §ds oceny mozliwosci zaproponowania osobie indywidualnego planu
postepowania wspierajaco-aktywizujacego.

Ponadto proszg dotaczy¢ do planu harmonogram zaj¢¢ i treningdéw prowadzonych
w placéwce w podziale na dni tygodnia i godziny, a takze wpisaé czy planowana jest przerwa
wakacyjna. |

Jednoczesnie informuje, ze watpliwosci wzbudzily zapisy dotyczace zajeé edukacyjnych,
wirdd ktdrych wymieniono zajecia ewangelizacyjne nie figurujace w katalogu ustug wymienionych
w § 14 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586, z pdzn. zm.).

Adres do korespondencji:
Wydziat Polityki Spolecznej
Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie
pl. Bankowy 3/5, 00-950 Warszawa



W zwigzku .z powyzszym prosz¢ © ‘dokonanie stosownych zmian i przekazanie
poprawionego dokumentu w celu jego zatwierdzenia, Zgodnie z § 4 ust. 2 ww. rozporzadzenia
do organu jednostki samorzqdu terytorialnego zlecgjqcej prowadzenie SDS.

Proszé rowniez o przestanie do Wydzialu Polityki Spolecznej MUW ostatecznej

zatwierdzonej wersji Planu Pracy.

Z powazaniem

WYDZIALY

Wioletta Kucharska



TAthcanw NR 2

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA NIEPELNOSPRAWNYCH ARCHIDIECEZJI

WARSZAWSKIE)
W PODKOWIE LESNE]J
NA ROK 2018

Srodowiskowy Dom Samopomocy KSN AW w Podkowie Lesnej proponuje
nastepujace formy pomocy:

»

VVVVVVVYVYVYVY

¢

Terapie zajeciowg w pracowni kulinarnej, komputerowej, ceramicznej,
artystycznej

Trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowe;j
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu

Poradnictwo psychologiczne

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

Opieke

Terapie ruchowa

Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w
warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy

RAMOWY TYGODNIOWY HARMONOGRAM PRACY

PONIEDZIALEK 8.00 — 16.00

Zajecia organizacyjne

Zebrania spotecznosci

Zajecia indywidualne z psychologiem

Zajecia w pracowni kulinarnej, komputerowej, artystycznej, ceramicznej
Positek

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych

Czas wolny zorganizowany (np. gry planszowe, komputerowe,
edukacyjne)



¢

WTOREK 8.00 - 16.00

Zajecia organizacyjne

Zajecia indywidualne z psychologiem

Zajecia w pracowni kulinarnej, komputerowej, artystycznej, ceramicznej
Positek

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalych

Czas wolny zorganizowany (np. tarice w kregu)

SRODA 8.00 - 16.00

Zajecia organizacyjne

Zajecia indywidualne z psychologiem

Trening umiejetnosci samoobstugowych i zaradnosci zyciowe;j
Positek

Czas wolny zorganizowany

CZWARTEK 8.00 - 16.00

Zajecia organizacyjne

Zajecia indywidualne z psychologiem

Zajecia w pracowni kulinarnej, komputerowej, artystycznej, ceramiczne;j
Positek

Zajecia edukacyjne( plastyczne, ewangelizacyjne, projekcje filmoéw)
Czas wolny zorganizowany (np. koto czytelnicze)

PIATEK 8.00 - 16.00

Zajecia porzadkowe

Zajecia indywidualne z psychologiem

Zajecia w pracowni kulinarnej, komputerowej, artystycznej, ceramicznej
Gimnastyka

Positek

Biblioterapia

Czas wolny zorganizowany



PLAN PRACY PRACOWNI KULINARNEJ

Nauka samodzielnego sporzadzania prostych dan obiadowych
Wyrabianie nawyku zdrowego sposobu odzywiania sie i zdrowego stylu
zycia

Przygotowywanie dan z okazji swigt wielkanocnych,
bozonarodzeniowych, imienin

Nauka bezpiecznej obstugi sprzetu kuchennego

Przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa przy sporzadzaniu
positkéw

Dbanie o estetyke przyrzadzanych i podawanych positkow

Nauka korzystania z ksigzki kucharskiej i realizacja w praktyce przepisow
Nauka przygotowania stanowiska do pracy (deski, sprzet potrzebny do
obrdbki artykutéw spozywczych, fartuch rekawiczki)

Planowanie i sporzgdzanie tygodniowego jadtospisu

Dbanie o czystos¢ i porzadek w pracowni

Nauka odpowiedniego nakrywania do stotu

Nauka wstepnej obrobki produktow (mycie, obieranie, krojenie)
Utrwalanie zasad prawidtowego przechowywania zywnosci
Wyrabianie nawyku noszenia odziezy ochronnej podczas
przygotowywania positku (fartuch, czepek, rekawiczki jednorazowe)
Rozwijanie umiejetnosci wzajemnej pomocy i wspotpracy w grupie

PLAN PRACY PRACOWNI KOMPUTEROWEI

Zapoznanie, przypomnienie regulaminu obowigzujacego w pracowni
komputerowej

Charakterystyka, rdinice i podobienstwa miedzy komputerem
stacjonarnym, a laptopem

Nabycie, ¢wiczenie i doskonalenie umiejetnosci z zakresu podstaw
obstugi komputera: wigczanie komputera oraz zamykanie systemu,
obstuga klawiatury i myszki, obstuga kserokopiarki, niszczarki, laminarki,
bindownicy

Praca w edytorze tekstu MS Word: poznanie mozliwosci programu,
nauka, ¢wiczenie, doskonalenie prawidiowego pisania na klawiaturze
(np. pisanie artykutéw do gazetki poétrocznej, gazetki Sciennej, na strone



internetowq $ds, do kroniki), formatowania tekstu, wstawiania tabeli (np.
tabela dyzurow) oraz grafiki

Praca w programie graficznym Paint: nauka, ¢wiczenie oraz doskonalenie
tworzenia grafiki, np. kartki swigteczne, okolicznosciowe, zaproszenia,
korzystanie z przybornika, usprawnianie manualne poprzez prawidtowe
uzywanie myszki

Praca w programach edukacyjnych i online "Socrates", "Mistrz
Klawiatury", "Pisanie Bezwzrokowe", "Szalone Liczby", "Umiem Pisac":
¢wiczenie umiejetnosci czytania, pisania oraz liczenia

Nauka oraz poznanie mozliwosci Internetu przy wykorzystaniu
wyszukiwarki Google oraz portali Wirtualna Polska, Onet, YouTube
Dbanie o sprzet oraz czysto$é i porzadek w pracowni

PLAN PRACY PRACOWNI ARTYSTYCZNEJ

Zapoznanie, przypomnienie regulaminu obowigzujagcego w pracowni
artystycznej

Malowanie farbami : wodnymi, plakatoéwka, temperg, akwarelg, akrylem
Rysowanie kredkami: pastelg, olejng i suchg

Wykonywanie prac z filcu i wetny owczej

Doskonalenie umiejetnosci zdobienia przedmiotéw uzytkowych metodg
serwetkowg

Tworzenie prac na bazie papieru- kartki swigteczne i okolicznosciowe
Wykonywanie kompozycji przestrzennych przy uiyciu wytworow
przyrody

Nauka robienia prac z masy solnej (aniotki, magnesy)

Cwiczenie umiejetnoéci szycia $éciegami: fastryga, za igta (maskotki, torby,
poduszki)

Wykonywanie scenografii do przedstawien, dekoracji okoliczno$ciowych
w $ds

Wykonywanie ozddb s$wigtecznych z wykorzystaniem sznurka, kanwy,
worka jutowego, koronek, welny, tasiemek, wstazek

Wykonywanie prac na konkursy plastyczne organizowane przez réine
instytucje

Nauka tworzenia swiec, mydetek zapachowych



Dbanie o czystoséc i porzgdek w pracowni

PLAN PRACY PRACOWNI CERAMICZNEJ

Zapoznanie, przypomnienie regulaminu obowigzujgcego w pracowni
ceramiczne;j.

Przypomnienie ogdlnych wiadomosci dotyczgcych ceramiki:

- poznanie rodzajow gliny i narzedzi ceramicznych

- przygotowanie form i odlewéw gipsowych

- dziatanie pieca

Ksztattowanie umiejgtnosci przygotowania materiatéw ceramicznych,
stanowiska

pracy i doboru odpowiednich narzedzi.

Cwiczenie poznanych technik formowania gliny:

- metoda wateczkowa, kulkowa, slimakowa

- formowanie z bryly i ptata

Przygotowanie prac do naktadania szkliwa, angob i farb:

- szlifowanie wypalonych prac

Nauka szkliwienia prac glinianych:

- zapoznanie z rodzajami szkliw i angob

- nauka nanoszenia szkliw metodg polewania i szkliwienie pedzlem
Nauka wykonywania gipsowych odlewdw:

- wykorzystanie masy lejnej

- odlewanie przedmiotéw uzytkowych z form gipsowych

- przygotowanie do wypatu poprzez retuszowanie odlanych przedmiotow
Nauka odbijania wzoru z papieru zwyktego i serwetek na pracach z gliny i
na deskach.

Pobudzanie i rozwijanie umiejetnosci manualnych i wyobrazni podczas

wykonywania ozdoéb Swigtecznych.

Dbanie o porzadek i czysto$¢ w pracowni.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

> Spotkania indywidualne dostosowane do potrzeb konkretnych oséb:



o Realizacja celow przyjetych w indywidualnych planach
wspierajgco-aktywizujgcych

« Cwiczenie umiejetnoéci prowadzenia dialogu

« Omawianie biezacych wydarzen z zycia uczestnikow

« Pomoc przy rozwigzywaniu pojawiajacych sie probleméw

» Stworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia

« Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych

o Praca uswiadamiajgca przezywane emocje, poszukiwanie
sposobdw na ich wyrazanie

« Cwiczenie proceséw poznawczych (pamieé, uwaga, spostrzeganie,
jezyk, myslenie, wyobraznia)

« Muzykoterapia - przywracanie funkcjonowania emocjonalnego za
pomocg muzyki

» Bajkoterapia - przezwyciezenie lekéw, rozwigzywanie problemow
za pomocg bajek

« Relaksacja - éwiczenia na uwalnianie napiecia

» Badanie rozwoju intelektualnego, spotecznego, relacji w rodzinie,
za pomocg standardowych technik diagnostycznych (testéow, analizy
rysunkow)
» Zajecia grupowe:
Gry i zabawy integracyjne
Kofa zainteresowan np. czytelnicze
» Obserwacja uczestnikow w trakcie zajeé¢, spotkan spotecznosci,

wspolinych wyjsé oraz wyjazdow
» Spotkania zespotu wspierajgco — aktywizujacego:
Wspbtpraca z terapeutami w realizacji wspdlnych zadan
Omawianie funkcjonowania poszczegdlnych uczestnikow, weryfikowanie
metod pracy wobec nich (spotkania raz w miesigcu)
Wsparcie zespotu wspierajgco - aktywizujgcego w razie pojawiajacych sie
trudnosci w pracy z uczestnikami
» W razie potrzeby praca z rodzing, spotkania indywidualne z

rodzicami i opiekunami uczestnikow



PLAN TRENINGU UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH | INTERPERSONALNYCH

» Emocje — czym s3 i jak sobie z nimi radzi¢
jakie znamy emocje i czym sie charakteryzuja
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wiasnych
i cudzych

jak wyrazac emocje i radzi¢ sobie z nimi we witasciwy sposéb
» Autoprezentacja

czym jest autoprezentacja

rola komunikacji niewerbalnej w autoprezentacji
jak zrobi¢ dobre pierwsze wrazenie

> Niepetnosprawnos¢

kim jest osoba niepetnosprawna

mozliwosci i ograniczenia osoby niepetnosprawnej
ksztattowanie motywacji do rozwoju

» Akceptacja, tolerancja

czym sg stereotypy i jakie mogg nies¢ skutki

réznice miedzy akceptacjg a tolerancja
poszanowanie réznic interpersonalnych

» Uzaleznienia

co to jest uzaleznienie

od czego mozina sie uzaleznic i jak temu zapobiegaé
uzaleznienie w rodzinie

PLAN TRENINGU UMIEJETNOSCI SAMOOBStUGOWYCH | ZARADNOSCI
ZYCIOWE)

» Wyrabianie nawyku systematycznego dbania o higiene osobistg
oraz wyglad zewnetrzny:

higiena catego ciata i jej wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie

dbanie o czystos¢ swojego ubrania oraz odpowiednie dobieranie stroju

do pory dnia, pogody i okolicznosci

dbanie o regularng zmiane bielizny

srodki higieniczne oraz czystosciowe (rodzaje, zastosowanie, sposdb

uzycia)



» Dbanie o przadek i czystosé wokét siebie:

wykonywanie podstawowych prac porzadkowych w placéwce
(zamiatanie, odkurzanie, wycieranie kurzu, wynoszenie $mieci, mycie
podtdg, mebli i sprzetu do terapii)

nauka rozrézniania i odpowiedniego doboru detergentow

nauka obstugi pralki i rozwieszania upranej odziezy

ksztattowanie umiejetnosci dbania o $rodowisko (segregacja s$mieci,
recykling, upcykling - drugie zycie Smieci, uzywanie eko-toreb)

» Budzet:
doskonalenie umiejetnosci w zakresie gospodarowania pieniedzmi

nauka orientacji w cenach, dokonywania obliczen, oszczedzania

nauka planowania wydatkow i zakupdéw

» Orientacja w terenie:
zapoznanie z podstawowymi znakami drogowymi

poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie w najblizszym otoczeniu (np.
przejscie przez ulice, spacery po miescie, do parku, dojscie do réinych
instytucji (np. na zajecia dodatkowe, wystawy)

> Podstawowe zagadnienia w zakresie prawidtowego dbania o

zdrowie:

poszerzenie wiedzy na temat specjalizacji lekarskich

ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego odzywiania sie
ksztattowanie potrzeby dbania o ruch, sprawnos¢ fizyczna

poszerzanie wiadomosci na temat lekow, ksztattowanie nawyku
regularnego przyjmowania lekéw, korzystania z konsultacji lekarskich

» Umiejetnosci praktyczne:

poznanie zasad prawidtowego zachowania sie w miejscach publicznych
poznanie i utrwalanie zasad prawidtowego zachowania sie w stosunku do
innych oséb
utrwalanie zasad prawidiowego zachowania sie przy stole podczas
positku

PLAN TRENINGU SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych, muzycznych, internetowych,
telewizyjnych



Zapoznanie z réznymi formami spedzania wolnego czasu - teatr, kino,
filharmonia, muzea

Gry towarzyskie, planszowe, stolikowe, quizy, krzyzowki

Gry edukacyjne komputerowe

Konkursy karaoke

Prelekcje, panele dyskusyjne

Warsztaty teatralno-muzyczne

Biblioterapia

Choreoterapia — tance w kregu

Zajecia edukacyjne( ewangelizacyjne, projekcje filméw, plastyczne)
Zajecia majace na celu podtrzymywanie umiejetnosci pisania i czytania
Organizowanie i udziat w imprezach okolicznosciowych, spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych, wystepach artystycznych

Organizowanie wycieczek jednodniowych

Terapia ruchowa (gimnastyka, zawody sportowe, spacery, gry i zabawy
ruchowe na powietrzu)

» Wsparcie uczestnikdw w zakresie konsultacji lekarskich, pomoc przy

zatatwianiu spraw urzedowych odbywa sie w zaleinosci od sytuacji i

potrzeb uczestnikow.

» Opieka zapewniana jest uczestnikom na biezgco, w ramach

codziennych zaje¢, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

» Terapia ruchowa realizowana jest w formie gimnastyki, zajec

ruchowych, spacerow, tancéw, poprzez udziat w zawodach

sportowych.

» Inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w
warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy,
realizowane sg poprzez terapie zajeciowa prowadzong w ramach
pracowni kulinarnej, komputerowej, ceramicznej, artystycznej, w
ramach treningdw oraz poprzez zwiedzanie okolicznych firm
produkcyjnych i zapoznawanie sie ze specyfika ich funkcjonowania.



» Szkolenia i zajecia dla pracownikow w zakresie tematycznym,
wynikajacym ze zgtoszonych potrzeb, zwigzanych z funkcjonowaniem
domu, organizowane sg przez kierownika lub upowaznionego
pracownika, co najmniej raz na 6 miesiecy.

» Spotkania zespotu wspierajgco — aktywizujgcego odbywajq sie w
zaleznosci od potrzeb, co najmniej raz na 6 miesiecy w celu
omdwienia realizacji indywidualnych planéw postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego uczestnikow i osiggnietych rezultatéw,
a takze ewentualnej ich modyfikacji. W przypadku osoéb po raz
pierwszy skierowanych do domu w okresie nie dtuzszym niz 3
miesigce od przyjecia do $ds oceny mozliwosci zaproponowania
osobie indywidualnego planu postepowania wspierajgco —
aktywizujacego.

» Przerwa wakacyjna planowana jest w placéwce w sierpniu.

AERQWMK DS

g,p/homo L
Karola Gysiorowska
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HARMONOGRAM ZAJEC | TRENINGOW PROWADZONYCH W SRODOWISKOWYM
DOMU SAMOPOMOCY KSN AW W PODKOWIE LESNEJ w 2018 r.

Godzina Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
8.00-8.30 Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
organizacyjne organizacyjne organizacyjne organizacyjne organizacyjne
8.30-10.00 Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
indywidualne z indywiduaine z indywidualne z indywidualne z indywidualne z
psychologiem. psychologiem. psychologiem. psychologiem. psychologiem.
Zajeciaw Zajeciaw Trening Zajeciaw Zajecia w
pracowni pracowni umiejetnosci pracowni pracowni
kulinarnej, kulinarnej, samoobstugowych kulinarnej, kulinarnej,
komputerowej, komputerowej, i zaradnosci komputerowej, komputerowej,
artystycznej, artystycznej, zyciowej artystycznej, artystycznej,
ceramicznej ceramicznej ceramicznej ceramicznej
10.00-10.30 Zebranie Zajeciaw Trening Zajecia Gimnastyka
spotecznosci pracowni umiejetnosci indywidualne z
kulinarnej, samoobstugowych psychologiem.
komputerowej, i zaradnosci Zajeciaw
artystycznej, 2yciowej pracowni
ceramicznej kulinarnej,
komputerowe;j,
artystycznej,
ceramicznej
10.30-11.30 Trening Trening Trening Zajecia Zajecia
umiejetnosci umiejetnosci umiejgtnosci indywidualne z indywidualne z
spofecznych i spotecznychii samoobstugowych psychologiem. psychologiem.
interpersonalnych | interpersonainych i zaradnosci Zajeciaw Zajeciaw
zyciowej pracowni pracowni
kulinarnej, kulinarnej,
komputerowej, komputerowej,
artystycznej, artystycznej,
ceramicznej. ceramicznej
Zajecia
edukacyjne
11.30-12.10 Positek Positek Positek Positek Positek
12.10-14.00 Trening Trening Trening Zajecia Biblioterapia
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci indywiduaine z
spofecznych i spotecznych i samoobstugowych psychologiem.
interpersonainych | interpersonalnych i zaradnosci Zajeciaw
Zyciowej pracowni
kulinarnej,
komputerowej,
artystycznej,
ceramicznej
14.00 - 15.00 Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia
indywiduaine z indywidualne z indywidualne z Czas wolny indywidualne z
psychologiem. psychologiem. psychologiem. zorganizowany psychologiem.
Czas wolny Czas woiny Czas wolny Czas wolny
zorganizowany zorganizowany zorganizowany zorganizowany
15.00 - 16.00 Prace Prace Prace Prace Prace
porzadkowe, porzadkowe, porzadkowe, porzadkowe, porzadkowe,
uzupetnianie uzupetnianie uzupetnianie uzupetnianie uzupetnianie
dokumentacji dokumentacji dokumentacji dokumentacji dokumentacji
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