1.  Realizator programu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim

05-825 Grodzisk Mazowiecki

ul. Daleka 11

tel. (22) 734-43-10
fax.(22) 724-15-70

osoba do kontaktu – mgr Grażyna Rymarczyk – dyrektor PCPR

2. Obszar realizacji programu.

Powiat Grodziski położony jest 30 km. na południowy zachód od Warszawy. Zamieszkuje go 74 tysięcy osób na powierzchni 367 km2. Siedzibą powiatu jest Grodzisk Mazowiecki, a w jego skład wchodzi sześć gmin, zróżnicowanych pod względem stopnia uprzemysłowienia i zurbanizowania: Grodzisk Mazowiecki, Baranów, Jaktorów, Milanówek, Podkowa Leśna i Żabia Wola.
Dane statystyczne dotyczące ludności powiatu grodziskiego: 
· ogólna liczba mieszkańców – 74 198 osób, z czego
       - 53% - kobiet

       - 47% - mężczyzn,

· osoby w wieku produkcyjnym – 44 343 osób – 60% 
· w wieku poprodukcyjnym
- 12 954 osób – 18%,

· dzieci  - ogólna liczba – 16 901 – 23% mieszkańców powiatu, z czego:

          - od 0 – 6 lat  - 32%
 

          - od 7 – 17 lat - 68%, 
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· osoby bezrobotne, zarejestrowane w PUP – ogółem – 3 502, z czego:

          - 1 672 - kobiety

 - 1 830 - mężczyźni 

· rodziny korzystające ze wsparcia materialnego ośrodków pomocy społecznej:
          - 5 833 rodzin 
Powody korzystania ze świadczeń z pomocy społecznej (dane za 2003r.):

ubóstwo – 1 464 rodziny,

niepełnosprawność – 1 182 rodziny,

bezrobocie – 1 087 rodzin,

długotrwała choroba – 1 029 rodzin,

rodziny niepełne – 438 ,

rodziny wielodzietne – 195,

alkoholizm – 185 rodzin,

ochrona macierzyństwa – 161 rodzin,

trudności w przystosowaniu do życia po opuszczeniu zakładu karnego – 56 osób,

narkomania – 13 rodzin,

inne – 28 rodzin.
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Jednym z wielu zadań Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim jest organizowanie opieki w rodzinach zastępczych oraz udzielanie pomocy pieniężnej na częściowe pokrycie kosztów utrzymania umieszczonych w nich dzieci.
Na terenie powiatu grodziskiego funkcjonuje 77 rodzin zastępczych, w których jest umieszczonych 100 dzieci. Program „Rodzina w kryzysie” będzie również skierowany do tych rodzin.
Na terenie powiatu grodziskiego działa wiele instytucji i stowarzyszeń, które pracują z rodzinami i osobami potrzebującymi wsparcia. Wśród nich są m.in.:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Ośrodki Pomocy Społecznej,

Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna,

Dom Pomocy Społecznej,

Powiatowy Urząd Pracy,

Poradnia Uzależnień,

Policja i Prokuratura,

Sąd Rejonowy, Wydział Rodzinny i Nieletnich,

Kuratorzy sądowi,

Liczne organizacje pozarządowe i stowarzyszenia.

3. Cele Programu.

Głównym celem Programu jest niesienie pomocy rodzinom powiatu grodziskiego znajdującym się w sytuacjach kryzysowych poprzez:

· przezwyciężanie sytuacji kryzysowej, w jakiej znalazła się rodzina,
· pomoc specjalistyczna wobec kryzysów życiowych (rozwód, choroba, niepełnosprawność, alkoholizm, przemoc) ,
· modyfikowanie postaw rodzicielskich samotnych matek i samotnych ojców,
· kreowanie postaw wychowawczych rodziców dzieci niepełnosprawnych,

· profilaktykę zjawisku alkoholizmu wśród dzieci i młodzieży,

· pobudzanie działań mających na celu wzrost zaradności społecznej wśród rodzin emerytów i rencistów,

· szeroko rozumianą edukację członków rodzin dotkniętych problemem przemocy fizycznej i psychicznej,
· wspieranie rodzin, w których jeden z małżonków jest dotknięty chorobą psychiczną,

· pomoc dziecku w sytuacjach rozwodu rodziców lub śmierci jednego z nich,

· pomoc dziecku umieszczonemu w rodzinie zastępczej,

· wspieranie rodziny naturalnych i zastępczych w prawidłowym wypełnianiu jej funkcji, w wysiłkach zmierzających do zapewnienie optymalnych warunków rozwoju dzieci, 
· aktywizacja rodziny, wyzwalanie energii i pobudzanie odwagi do działań, mających na celu radzenie sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych, tworzenie grup samopomocowych,

· wyposażenie rodziny w wiedzę, umiejętności, które uodpornią ją 
i pozwolą uniknąć większych kryzysów,

· działania mające na celu uniknięcie separacji rodziców z dziećmi, jeśli to nastąpiło, to podjęcie starań o jak najszybszy powrót dziecka do rodziny,

Uruchomienie Programu „Rodzina w kryzysie” na terenie powiatu grodziskiego da wymierne korzyści, zarówno dla samych rodzin, jak i instytucji.

Odbiorcy programu – rodziny dotknięte kryzysem, borykające się 
z problemami i trudnościami, otrzymają kompleksową, fachową pomoc. Specjaliści postawią diagnozę poszczególnym członkom rodziny, dzięki czemu otrzymają odpowiednią wiedzę, dzięki której pewne kłopoty będą mogli rozwiązać sami.  
Społeczność lokalna – prawidłowo funkcjonujące rodziny, jako podstawowa komórka społeczna, decydują o kształcie i życiu całej społeczności. Zdrowa rodzina – zdrowa społeczność – zdrowy powiat.
Powiat – osiągnięcie przez zespół pracujący z „rodziną w kryzysie” zamierzonych celów przyniesie wiele korzyści władzom powiatu. Pozyskają oni sprzymierzeńców, wzmocnią własną skuteczność. Bezpośrednia praca z rodzinami i dla rodzin, zaktywizowanie ich do podjęcia działań, będzie miała wpływ na spadek bezrobocia, warunki życia ulegną poprawie, wzrośnie poczucie bezpieczeństwa. Władze powiatu zdobędą dokładne rozeznanie, co do problemów gnębiących mieszkańców, ich rozmiaru, warunków życia, umożliwi im to wytyczenie kierunków polityki społecznej i ich realizację. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zyska możliwość dotarcia do większej liczby osób potrzebujących specjalistycznego wsparcia.. Rodzinom i poszczególnym jej członkom dzięki anonimowości, jaka zapewnia PCPR, łatwiej będzie otworzyć się na własne problemy i skorzystać z pomocy.
4. Realizacja Programu. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, biorąc pod uwagę dużą liczbę osób zgłaszającą się o pomoc do Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego, narastające, nowe problemy, widzi naglącą potrzebę rozszerzenia oferty dla rodziny w kryzysie.
a) specjaliści realizujący program:

· psychiatra dziecięcy,
· psychiatra biegły sądowy,
· terapeuta ds. uzależnień od alkoholu dla dzieci i młodzieży,
· kurator rodzinny,
· mediator rodzinny.

b) organizacja pracy:

· pierwsza rozmowa – „wstępna” w chwili zgłoszenia się osoby zainteresowanej, przy zgłoszeniu telefonicznym spotkanie powinno się odbyć w czasie nie dłuższym niż 3 dni od uzyskania informacji,

· pierwsza analiza efektywności pracy powinna być przeprowadzona po 6 miesiącach współpracy,

· pomoc rodzinie w rozwiązaniu jej trudnej sytuacji, aktywizowanie jej do podjęcia samodzielnych działań, nie powinna przekraczać okresu 1 roku,
· zespół Programu „Rodzina w kryzysie” świadczy pomoc trzy razy w tygodniu, w wyznaczonych godzinach. 
c) warunki lokalowe:

działalność zespołu realizującego Program „Rodzina w kryzysie” będzie prowadzona w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Mazowieckim .
Przeznaczone zostaną 2 pomieszczenia. Do dyspozycji mieszkańców zwracających się o pomoc jest łazienka.
5. Metody pracy.   
· usługi świadczone przez zespół są przygotowane i będą prowadzone przez profesjonalistów, w odpowiedniej, przyjaznej, wzbudzającej zaufanie  atmosferze. Specjaliści potrafią nawiązać kontakt z osobami szukającymi wsparcia, potrafią okazać empatię, zrozumienie, aktywną akceptację i solidarność, bez naruszania ich godności osobistej,
· uruchomienie linii telefonicznej dla Programu „Rodzina w kryzysie”, dla osób niepełnosprawnych, emerytów, mających problemy z poruszaniem się, nie mogących zgłosić się osobiście, jak również linii – telefonu zaufania np. dla dzieci i kobiet dotkniętych przemocą.,
· będzie prowadzona terapia indywidualna, małżeńska i rodzinna,
· będzie prowadzona terapia z dziećmi i młodzieżą eksperymentującą z alkoholem,

· prowadzenie grup wsparcia dla osób tego potrzebujących,
· prowadzenie otwartych, spotkań, prelekcji dla rodzin,
· prowadzenie sesji o charakterze edukacyjnym i wzmacniającym, mające na celu uzyskanie nowych umiejętności rodzicielskich, szczególnie w rodzinach niepełnych i dotkniętych chorobą psychiczną,  
· prowadzenie terapii dla dzieci przeżywających rozwód rodziców lub śmierć jednego z nich, 
· opracowanie indywidualnego planu pracy z rodziną, po dokonaniu diagnozy,

· w sytuacjach trudnych, skomplikowanych będzie możliwość pracy z rodziną w środowisku domowym,

· ścisła współpraca z instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami działającymi na terenie powiatu,
· prowadzenie dokumentacji z realizacji indywidualnych planów pomocy dla rodzin i z realizacji Programu „Rodzina w kryzysie”.
Program „Rodzina w kryzysie” będzie skierowany do wszystkich mieszkańców, szczególnie zaś do:

rodzin, gdzie istnieje przemoc wobec dzieci lub współmałżonka,

dzieci funkcjonujących w rodzinie niepełnej – rozwód, śmierć rodzica, 

dzieci w rodzinie z psychicznie chorym rodzicem,

dzieci i młodzieży z problemem alkoholowym, 

rodzin, gdzie występują konflikty pomiędzy opiekunami a dziećmi, dzieci uciekają z domu, mają zaburzenia zachowania,

rodzin z dominującymi problemami materialnymi, zagrożone bezdomnością,
rodzin, w których ojciec lub matka zostali osadzeni w areszcie śledczym lub zakładzie karnym,

rodzin, w których dzieci są umieszczone w placówkach opiekuńczo-wychowawczych, lub sądy wydały postanowienia 
o umieszczeniu ich w placówkach,
rodzin niepełnych lub wielodzietnych, bezradnych w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego,
seniorów, którzy dysponując czasem w związku z zakończeniem pracy zawodowej, mogliby w ramach wolontariatu podjąć współpracę z PCPR.

6. Przewidywane rezultaty Programu.
· usamodzielnienie się wielu rodzin korzystających dotychczas ze wsparcia ośrodków pomocy społecznej,

· pobudzenie aktywności rodzin do podjęcia własnych, samodzielnych działań mających na celu przełamanie kryzysu,

· prowadzenie kampanii edukacyjnej, która wpłynie na zmianę postaw rodzicielskich, świadomość społeczną, 

· uświadomienie rodzicom ich ważnej roli społecznej w kształtowaniu młodego pokolenia,

· wyeksponowanie problemu alkoholowego wśród dzieci i młodzieży, a także stworzenie im możliwości podjęcia anonimowej terapii, co obniży zjawisko nieprzystosowania społecznego (wagary, ucieczki z domu, agresja, konflikty z prawem), 

· dodanie siły i wzmacnianie dzieci po utracie rodzica w wyniku rozwodu lub śmierci,

· zintegrowanie środowiska lokalnego, poprzez aktywizację seniorów w pracę na rzecz rodzin,

· przełamanie poczucia wstydu, wyjście z problemem przemocy z czterech ścian domów,

· zwiększenie poczucia bezpieczeństwa w rodzinie,
· zapewnienie ładu wewnętrznego rodziny,

· pozyskanie sprzymierzeńców, osób i instytucji, organizacji pozarządowych i stowarzyszeń znaczących dla życia społecznego, do współpracy na rzecz rodzin .
7. Budżet realizacji Programu „Rodzina w kryzysie” 

psychiatra dziecięcy 
      
terapeuta ds. uzależnień od alkoholu
kurator

        
mediator rodzinny

psychiatra biegły sądowy (uzależnienia) – wynagradzany przez sąd. 

Koszty osobowe w skali  10  miesięcy – 80 000,00 zł. - brutto
Łączne koszty realizacji Programu „Rodzina w kryzysie” na terenie powiatu grodziskiego w skali 10 miesięcy wynosi – 80 000,00 zł.(w koszta nie wliczono środków potrzebnych na uruchomienie Programu).

8. Środki potrzebne na uruchomienie Programu Specjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego:

zakup komputera, drukarki i programu 
-  5 000,00 zł.

zakup laptopa z programem

-  5 500,00 zł.

projektora




-  5 500,00zł.

materiały do terapii i literatura fachowa
-  3 000,00zł.

wynagrodzenie z umów zleceń dla specjalistów biorących
udział w programie „Rodzina w kryzysie” przez 2-ce – 16 000zł.

Łączny koszt uruchomienia Programu – 35 000.00 zł.

	Rodzaj wydatków

	Łączny koszt
	W tym wnioskowana kwota z budżetu

Wojewody Mazowieckiego
	Środki przeznaczone

z budżetu

Powiatu Grodziskiego
	Środki przekazane przez inne instytucje

	
	Zł.
	%
	Zł.
	%
	Zł.
	%
	Zł.
	%

	Wynagrodzenie w skali

10 miesięcy

	80.000 zł.
	100%
	80.000 zł.
	100%
	-
	-
	-
	-

	Koszty utrzymania w skali 12 miesięcy

	30.000 zł.
	100%
	0 zł.
	0%
	30.000 zł.
	100%%
	-
	-

	  Koszty uruchomienia

Programu

w tym wyposażenie

	35.000 zł.
	100%
	35.000 zł.
	100%
	-
	-
	-
	-

	Łączne koszty

	145.000 zł.
	100%
	115.000 zł.


	79,31%
	30.000 zł.
	20,69%
	-
	-
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